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| ༄༅༅། །ཤས་མབཀྱི་བ་ཝོས་ཏུ་ཕཱིན་པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱབ | བབ། ཟའ 
7 7 ༠¬ ༣ - རོ ༣༦ ནི 
£  བོཉིས་བྱརཉེརུབརྱད་པ། །བཅོས་ལཱན་འདུས་ཉེས་བཀའ ༦ 
[སྩལ་པ ། ལྷའེབུ་དག་དད་བཞིནནོ། །དེད་བཞེན་ཏ ། ལྷའེབུ་ག། 












































































































































བཱ །ཆོས་འདིནིགཟུགས་གཟུང་བའི་ཕིར་བསྟན་པམ་ཡིན ། | སེ་གཟུང་འི 
ཝི་རམ་ཡེན། ཚོརབ་གཟུངབའིཕིར་བསྟན་པམ་ཡིན ། མི་ མི་གཟུང་བའེ་ལི་རམ་ཡིན ། འདུ ྒ 
རྫ ཤེས་གཟུང་བའི་ཝིའ་བསྟན་པ་ཡིན ། མི་ མེ་གཟུང་བའི་ཕིརས་ཡིན ། འ གུའི 
བསྟན་པམ་ཡིན། མི་ མི་གཟུ ཅུངབའིཡིརས་ཡིན ། ས་ཤས་པགྱུངཔིཟེའབསན་པས 
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་སིན་། མེ་གཟུང་བའྲེཕི་མ་ཞྲིན ། མིག་གཟུང་བའིིར་བསྟན་པམ་ཡིན། ། མེ་གཟུཿ ངབའེ་ཕི་རམ་ཡིན ། ནྣབ་གཟུང 


བའེ་ཛར་བསྙན་པམ་ཡེན ། ཊཾ མི་གཟུང་བའི་པོརམ་ཡིན ། སྣ་གཟུང་བའེ་བིར་བསྟནཔ་མ་ཞོན ༈ ] གི་གཟུང་བའེ 
ཝུ་མོ་ཡིན།། ལུ་གཟུང་བའི་ིརབ སྙན་པ་མཱ་ཡོན། མི་གཟུང་བའི་པོའྦས་ཡིནོ། ཤླུས་གཟུང་བའེ་ཕིར་བསསན་པ་མ་ཡིན། 
མོ་གཟུང་བའཕ་པམ་ཡྡིན། ཡིད་གཟུང་བའི་ཕིར་བསྟན་པམ་ཡིན་། ཿ སི་གཟུ ཟུང་བའེ་ཕི་རམ་ཡེན ། གཟུགས་གཟཟུང་པའ 


ཕི་རབསན་པམ་ཡིན ། མི་གཟུང་བའི་ཕིརམ་ཡོན ། སྒྲ་གཟུང་བའེ་ཕིའ་བསྟན་པམ་ཡོན།། མི་བཟུང་བའི་ཛི་བམ་ཡིན་། 

























































































འིང ཅོོ སླ སཡང་ < ༨ ˆ ོ་ < ༤༦༠ ༠༨ ། 

༤༽ ༄༽ ཏླི་ །ཡུན ། མ་གཟུང་བའ་ཡོམ་ཡན་ ། ཇི ཀོན ༈ མི་གྭབུངབ་འི་རོམ་ཡིན་ ། 

ན་པཆ་ཡིན ་། མི་གུང་བབ་བོརམ་ཡིན ༈ ཆོག་གཟུང་བའི་ངོརོ་བསྟན་པ་མ་ཡེན ། མི་གླབངཔའ་ངོའི་མ་ཏིན ། མགགྷུནས་བར་ཡས་པ་ | 

ཌཱ མ་ཡིན ། མི་གྲབུ་ཡའྲི་ིའས་ཡིན ། ། རྣབའི་རྷམ་པར༨ཤས་པ་གཟུང་བའིཕིརབསྟན་པག་ཡིན ] ཨོཾགཟུ བི ཁིག ! སྣབེ་རྣམ་པར། | 
ཤོས་པ་གྲབངབའེ་པར་བསྟན་བྷ་མ་ཡན † མི་གཟུང་བའི་ཉཾརམ་གཱན་ ] ལྷུའི་རྣན་པརྲཤས་པ་གབུང་བབེ་ཾངེ་བསྟན་བས་ཞྲེན ] [ ལུ་ཀ ། | 







རྣུམ་པར་ཤེས་བགུབབའེ་ཕིར་བསྟན་པམ་ཨེན ། ] ཨཾ་གཟུང་བའེ་ུ་རམ་ཡིན་ ། ༈ སིདྱ་ཀྣ་རག་བར་ཤས་པ་གླབབབའི་ཕིར་བསན་བས་ཀི་ རི ༈ མི་གཟུང་པའྱིཔར་ར་ིན 

















ཟགགིའདསཏེཌགཔགརངབའྲིཚིར་བན་པ་འིན | [ མི་ཁྭབུངབའྲ་བིརོམ་ཡེན ༈ རྣ་བའི་འདུས་ཏརགབ་གྱབུབ་ ངབའྲ་བིར་བསྟན་བས་ཡིན་ ༈ གྲང་གཞི 


















































མ་ཡེན ། སྣའི་འདུས་ཏེརགཔ་གཟུངབའེ་ཕུ་བསྟན་བམ་ཡེན †  མེ་གཟུངབའྱེ་ལིལོམ་ཡིན ། ལེའིའདུསཏེརག་པ་གཟུང་བའི་ངའ་བྱསན་བཞུ་ཡྐར 7 མོ་གྭབུང་བའི་ཕུར་མ་ཡེན་ ༈ ལུ་ས་ཀབདུས་ཏར་བ་གགུང 
བའི་ཐེའ་བསྟུན་པ་མ་སིན ] མི་གཟུ་བབའྲ་ཧོརྐམ་ཡེན་ ༈ ཡིདཀདུས་ཏཟག་པ་བྲབཔབའིཕྱར་བསན་པྲ་མ་ཡ ། མི་གཟུང་བའེ་བཱ་རྦ་མ་ཡཱུན ཌ་ མིག་གི་འདུགཏཔགཔ་ཁས་བུང་བའི་ཚརཔ་གཟུངབའི་ཡྲོར 
བསྟན་པམ་འནེ་ ། ་གཟུབབའི་ཕིར་མ་ཡྡེ ] རཱ་བའེ་འདུས་ཏར་གཔལ་གྲ་དང་བའི་ཨོར་བ་གཟུངབའི་ཤཾར་བསན་པ་མ་ཡེན རྷ ] མི་གཟུངབའྲི་པརྦམ་ཡོན ! ྣ་ི་འདུག་ཏ་རགཔ་ལ་གྱ་བ་བབའི་ོར་ང་གཟུང་བ ་བའེ 
ཕྱིནོ་བསྡན་པམ་ཡེན ,] མི་གཟུང་བའ ཤྱརམ་ཡིན ༣ ལུའི་འདུས་དཟག་པ་ལགྱ་དུང་བའི་ོ་བཟའང་བའི་ཏོའི་བླགན་བས་ཡིན ། མི་གཟུང་བའི་ཧོངས་ཡྲེན ] ལུསྭ་ཀབྱདུ། ད་ཚགཔ་ལུས་བུངབའི་ཚོརབ་གབུང་བཀྲི་པོར 
བསྟུན་པན།ཡིཞེ ¡ ཞིགཟུངབའི་ྱི་ང་ཡིའ་ ] ཡིདཀི་འདུས་ཏ ཡ་བངབའི་ོ་ བྱུབའེངོའ་བསྟན་བམ་ཡིན །ཨཾ་གུངབའི་ཉི་རེམ་ི ! སབི་ཁམས་གཟུང་བའྱ་ཉིར་བཏའ་བ་མ་གན | གི་གབུང་ 
། ཆུའི་ཁམས་གྭངབའི་ཁོརབྟས་ནབ་མ་ལཱིན ༈ ༈ མཾ་གབུང་བའྱི་པིརེམ་ཡ་ ] ༈ ཆཱཁི་ཁ་མས་གཟུང་བའྲ་པིངབྷ་ཝན་བམ་ཡེན † མི་གཟུང་བའྱི་བོ་རྩམ་ཡིན་ ། ུ་གི་ཁམས་གབ་བའི་ 
ནཔས་སྟི་ ] མི་གཟུང་བའི་ཡྱིར་བསྟན་པ་མ་ལེན ། ནས་ན་ཁའི་ཁམས་གཟུང་བའྱི་པོར་བྷ་སན་བམ་ཡིན ། མེ་གཟུང་བའི་ཕོར་མ་ཡིན ། ༈ རྣོམ་བརངགས་བའི་ཁམས་གཟུངབའི་ཧ 












པབ 





7། ༢༠། །མ་ཡིན 1 མི་གཟུང་བའྱི་བི་རྲམ་ཡེན ] མ་རེག་པ་གཟུང་བའུ་པོར་བསྟན་པ་མ་ཡཱན ] མི་གཟུང་བའི་ཧྭ་ཧྲམ་ཡན ། འྭང་ དུ་ཕིད་གླུང་བའི་དིར་བསན་པ་མ་ཡེད ] མི་གཟུང་ 
རྨ བའྱི་ུ་མ་ཡིན 'རྣམ་བར་ཤེས་པ་གཟུང་བའི་ཕིརབསྟན་པ་མ་ཡནེ་ 1 ༈ ཨཾགཟངབའི་པོརྔམ་ཡིན ། ཨིངདངགུགས་གཟུང་འི་ཧརབསྟནབ་ཡེནི ། མི མ་གཟུང་བའི་ཡིརུམ་ ཡིན ། ! ཧུ་མཉྨདདུག་གཟུང་ 
བའི་པོར་བསྟན་པམ་ཡིན ། མི་གཟུངབའི་བིབམ་ལན ། ཐག་པ་གཟུང་བའི་ཕིར་བསྟན་ཕྲམ་ཡིན | མོཾ་གཟུང་བའེ་མྱཾཿ་ཡུན ། ! ཚུར་བ་གབུང་བའེ་ཡང་བསྟན་པ་མ་ཡེན ། མི་གཕུ། ངབའི་ཕུཚོམ་ཡིན | 
ཆོ ྙིད་གཟུངའིཕིར་བསྟན་ཕམ་ཡིན ད མི་གཟུང་བའེཝཱར་ཡེན | ལེན་པ་གཟུངཔའི་པོདེབསན་བས་ཡིན ] ཙི་གཟུངབའི་ ཕྱིདམ་ཡན ]  ིདཔ་གཟུང་བའིཕིར་བསྟན་པམ་ཡིན ། ] སི་གཟུང་བའཾཕུར 
མ་ཡིན ། _སྱི་བ་གཟུང་བའི་ཛྲརེ་བསྟན་པྲས་ཡེན ། ན་གྲུ། ཁ་བའྲི་ཕོར་མ་ཡན ] རྒཤི་གཟུང་བའི་ཕོརབསན་བྲམ་ཨིན །  མི་གཟུང་བྱ་པོརེམ་ཡིན་ ། སྦྱིན་པའི་ཕའེལཏ་ཕེཿ ེན་པ་གཟུང་བའེ་ཧ 
ཌཾ བསྙན་པམ་ཡེན །ཨྲི་གཟུངབའེ་ཕུཾརས་ཡཾན ཀཾ ཚུལ་ཁྲིམསི་་ཟོལ་ཏུ ིན་པ་གྲྭ ཁབའྱེ་པན་བསྟན་པཅ། ཀྲན ] མི་གཟུང་བའི་ཕྱིརེས ཡི །བཟེདཔའི་ཕཛའོ་ཏུ་ཧོཊ་པ་གཟུངབའི་ཝིར་བསན་པམ་བེ ' 
མི་གཟུངབའེ་ཡྱརམ་ཡེན | བོན་བགྲུས་ཀྱི་ལ་རོལོཏཱ་ྱིན་པ་གཟུང་པའི་ཧྲོའ་བརྙན་པམ་ཡེན ] མོ་གྱྱང་བའི་ཕཾཉིམ་ཡིན ༽ བསྐན་གཏྒྫཾཀི་ཕ་ཕོལཏྭ་ཕེན་པ་གླབང་བའི་ལིར་བསྟན་པ་ཡོའེ ] མི་ 














༣།གབུང་བའི་ཕེརམ་ཡིན ༈ ཤསུརབྱ་ཀ་ཕལོལ་ཏུ་ཕཱན་པ་གཟུང་བའྲིརིཿབསྟན་པམ་ཡིན་ ༈ མི་གཟུང་བའེ་ཧུཾརམ་ཡཱིན ། ནཔཔོངཔ་ཉིདགཟུངསའི་ཕིར་བསན་པས་ཡིན ] མི་གཟུང་བའི་ཕེརེམ་ཡེན ] ཕུཾསྲོང་པཉི་ད་གཟུང་ | 
བའི་ཤིའི་བསནཔ་མ་ཡིན ༈ ཨི་གཟུངབའི་ཤཱིཿཨ་ཡིན པ ཡིནོ་།ིདགའང་བའ་ཉིརབསན་པམ་ིན ] སི་གྲབུང་བའི་ཕོརམ་ཡོན ། ྡོངབཉིད་སྤོངཔཉདགབྱུངབའིཕི ཝིར་བསན་པས་ཡིན་ པ ེ་གཟུང་བའི་ཙརེས་ཡེ དད 
ཉན་བོསོང་པཉིད་གཟུང་བའི་ཝིའ ེ ལིལིའ་བསན་པཆ སྒ ། ཨིགཟུང་བའི་རིར་མ་ཡིན ། | དོན་དམ་པ་སྟོངཔ་ཞིད་གཟུང་བའེ་བྲིར་བསྟན་བམ་ཡ ། མི་གཟུང་པའི་ཞིརམ་ཡིན ། འདུསྭ་ཤས་སྟོལཔཞིདུ་གཟུང་བའི་ཕིང་ 
ཡེན ཨི་གཟུང་བའེ་ཤིརས་ཡིན ༽ འདུས་མ་བསྣ་སོངཔ་ཉད་ུཿ་བི་ཧིར་བྷསན་བམ་ཡིན ! ཚིཾ་གཟུངབའི་པིརམ་ཡིན 1 མཐབ་ལས་བདས་ང་ོངཔ་ཏིདགྱབུངབལི་ོརོབསནཔ་ཡེན ། རྨ་གཞུང་ བ་པར 
མ་ཡིན་ རྭ བློགམ་བངཐུནམད་པ་སྟོང་པཉེདགུངབའི་ཕིཌ་བསྟན་པམ་ཡེན 1 མི་གཟུང་བའི་ཏྱརེམ་ཡེན ] དེང་བམེད་པསྟོངཔཉིད བུང་བའི་ཕརེ་བསྟན་པར་ཡོན ། མི་གཟུངབའི་ཕྱིར་༡༨༡་ མཁན ། རྭང་ 
བཞིནྷ་མོངཔ་ཉིདགཟུངབའྲ་ཤིརབསན་པ་མ་ཡིན ། མི་བབུང་བའིཛོརམ་ཡེན ] ཆོས་བམསཿདསོངཔཉིདགབུངབའྱི་ཧིར་བསན་པམ་ཡེཿ ། མི་གཟུངབུའི་ིར་་ "ཅན ] རང་གིན་ཆན་ནིད་སོང་པཉིད 
གཟུང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པམ་ཡེན ] ༈ མི་གཟུང་བའྲེ་པོརམ་ཡིན ༈ མི་དམིགས་པྭ་སོངཔ་ཉིདགུང་འི་ཕོའ་བསན་པན་ཡིན ] མི་གབྲུང་ ཁཾ་བའྱི་ལོརྗཾས་ཡེན ] དཔོས་པོ་མིད་པ་སྟྲོང་ང་ཉིད་གཟུང་བའི ཤོད་བསྟན 





ན་པར 
༨ 


ང་བ་ས 
ཏོ 
ཁཿ 










༄༅ །བ་མ་ཡིན ། མཱ་གཟུངབའི་ཝིརམ་ཡིན་ ། ངོབྷཏདྡྷསོངཔཉིད་གྱཊངབདྱི་ིར་བསྟན་པ་མ་ཡིན ། མོཾ་གླགུང་བའི་ཚིརམ་ཡེནེ་ ། ༈དཔས་པཞི་པའངབ་ཏདསངོལདགུརབའེ་ི 
སྙན་པམ་ཡིན་ ! ཤུ མེ་གཟུང་བའིིམ་ཡེན ༽ དན་པཏབད་གཞགཔམག་གཟུངབའྲ་པིར་བྲསནབམ་ཨིན ། ༈ མི་གཟུངབའི་ཛོརམ་ལེན །  ཡངདག་པའ་སྔོངབ་ནས་གཟུང་བའི་ཕོའི་བསུན་པྲམ་ཡིན ༈ 

ཡིན ། རྷལ་ྲི་ནངབྷནམས་གྲུངབའི་ིར་བསྟན་པ་ཡིན་ ། མགྱཟུཿབའི་པོརོས་ཡནེ ། དབུང་པྷོ་རམས་གཟུང་བའི་ཕོར་བསན་པམ་ཡན ། ། མི་གཟུང་བའི་ཤཾར་མཱ་ཡིན ། 
སྣོབས་རྣམས། ངཔའི་པུར་བས་ནཔུམ་ཡན ། མི་གཟུངབའི་ང ཤརྦས་ཡུན ། )ཤནང་ཌནརམས་བྲངའི་ལོ བསནཔ་་ཞིན རཱ མི་གཟུང་བའི་ཕིརྦམ་ཡེད ། བཝགས་པའི་ལམ་ཡྱན་ལག 
བརྒྱད་པ་གབུཿ ཕྱིན་བསྟན་པམ་ཡེ ¡ | ི་གཟུང་བའིཉིརམ་ཨིན ། འཕུགས་པའི་བདེན་པྨ་ནམས་གཟུང་བའི་ཛོུ་ པྟན་ཕཨ་ཡན ། མི་གཟུངབའ་ཕིའ་ ལ་ཡ ། བསམ་བཏའཊྣམས་གཟུངབའི་ཕྱིརེ 
ན་པ་འ ། མི་གཟུང་བའི་ཕུརེ་མ་ཡོན )ཚདམེད་པྣམས་གཟུང་བའིཡད་བསྟན་པམ།ཡེན ། !མིགནུངབའྲ་རམ་འཞེ ། ། གཟུགསམདཔཔ་སྟོགས་པ་འཇུག་པྣམས་གཏུང་བའི་ཛའི་བསྟན་པར། 


མི་གཟུང་བའི་ཝིཿཨ་ཡེན } ནྣམ་པཿཐྲའ་པ་རྣམས་གཏུ་ གཟུང་བའི་ཧོར་བསན་པམ་ཡིན | མི་གཟུངཔའི་པེརམ་ཡིན པ མཐཿཅྱེས་གཞ་ས་པའི་སྙེམོས་པར་འཇུག་པརམས་གཟུང་བའི་ཧི་ (ཕེར་བསྟན་པ 











'༠།མྭ་གིན ། སི་གཟུང་བའི་ཊིའེམ་ཡིན ། རྣམ་བཞྲར་པའེགྒེ་སྟོངཔ་ཏིད་དང་ ། མ་ཚན་མཆདཔ་པང ། སོན་པམད་བགཟུངབའི་ཧ་བསུན་པ་མ་ཡེན ། ། མཱི་གཟུངབའི་ཕི་བམ་ཤེན ། མངོན་པར་ཤེས་པླརམས་ 
བུངབའི་ཉུའ་བསུན་པམ་ལིན ། མི་གཟུང་བའ་ལོརམ་ཡིན ། ཏེང་པའཛོན་རྣམས་གཟུང་བ འྲིར་བན་པམ་ཡེན ། ཚིཾ་གབུངཔའི་ཧིབམ་ཡིནེ | གཟུམསཀི་ྫྣམས་གཟུངའི་ཝིའ་བསྟུན་པས་ཡིན ༈ 
འཿ སེ ། དབཞིནག ཤེགས་པའི་སྦེབོསྨརམས་གཟུང་བའི་ཡུར་བསྙཿ་པ་མཐེན ། ། ལི་གྲབུང་བའི་ཛིརྒྦས་ཡེན ། ༈ རཱ་འཇིགས་པྱ་རམས་གཟུར་བའི་ཁིརབསྟུན་པམཡེན་ ། མི་གཡུང་བའི་ཕྱཾནན། 
ཡིན སོོ་སོ་ཡངདག་པརདེག་པམས་གཟུལབའིདི་ འི་པ་བསན་པྲམ་ཡིན ¡ སི་གཟུང་བའི་ཕརྐམ་ཡོན ༈ ཀྱམས་པ་ནིནཔོ་གཟུངབའྲིཕིའ་བསྟན་པྲ་ཡིན ། མི་གྲཟུངབའི་པིརྐམ་ཡན 1 སཱིའྫརནཔོ 
གཟྲུང་བའུ་ཕྱར་བསྟནཔ་མ་འན ] མི་གཟུངབའེ་པརྐམ་ཡིན ། གཡསྦ་རསི་ཆོས་མའདེས་པླ་རམས་གབུངབའི་ཕིརབསན་པས་པིན་ ཀ མེ་གྱུངབའྲུ་པིརམ་ཞིན ། རྙུ རྒྱན་དུུ་གས་པའི་འབས་དུ་ 
གཟུང་ང། འི་ཕོཊ་བྱསྤན་པ་མ་ཡིན ། བི སི་གཟུང་བའི་ལིརམ་ཡེན ལྔན་ཅེག་ཕིད་འོངབའི་འབས་བུ་གུངབའི་ཕིར་བསྟན་པམ་ཡུན ། སི་གྲབུ་བའ་ོརམ་ཡེན ། ] ཛིནྡ་མི་འེང་བའི་འདས་བུ་གྲང་ 
བསྟན་པམ་ཡོནེ །སེ་གཟུངབའི་ བའི་ཡིརམ་ཡེན་ ། བྲག་བཅོམ་ང པཉིད་བླབངང་འི་པིར་བསྟན་པམ་ཡིན ! མི་གཟུང་བའིཕོརེམ་ཡིན ] འདབངཆུབ་གྲཟུང་བའི་ཝེནབསསན་པ་མ་ཡེན 


མི་གབུ་ 

















\ 
ནི རྣམ་བརཤེས་ཕྲ་གཟུང་བའྲི་པོརརམ་ ། མི་གབུང་པའི་ བི་ང་དོབ་དང་ ' ཨིག་གུང་བའི་ 
ལི པ ཡམ ། མེ་གཟུང་བ འི་ཕོརྨ་ཨོང་བ་དང་ འུང་ ༽་ ལཀྲ་བང་ ཌ་བའོ་ཕོའི་ར ༽ མི་གཟུང་བའི་ 
༨ ༤ ༤༦ ཙམ ། ངི ཅེ 
། མོ་གཤུང་བའ་ཝིར་སློད་པ་དང་ གབུགས་གོབུང་བའི་ཡིའ་དག ། ། མི་ཐུངབའི་ཕཱློད་པ་དང་ ། 
ཟླ ༦༠༨༩. ༣༨ ༨༤༨ ༨ 
ངཱ ། མས ། ཙུདལ་དང་ ༈ ཤིག་གབུང་པའོ་པོ་འིརམ་ ། 


དོབ་དང་ ། ཙ་བདྲི་ོ་བར་ཤེག་ 


༢༨༨ 
ལི་གླ་ང་ 






















༧ ] མི་གཟུངབའི་ཕྱིར་སྨོད་པ་དང་ ། ཧྣའེརྣམ་པཱརཤེས་པ་གཟུང་བའྲི་པོདརག་ ། ༈ མཱི་གབུང་བའེ་ཌིང་སྦེདོབ་དང་ 1 ལྕབྣམ་བཀྲ་ཤཾ་པ་གཟུབབའི་ཌྱིངརགུ ། མི་གབུང་བའི་ཏྱེར , ། 
བདང་ ། འུགཏྱི་རྣཐ་བ་འཤེས་པ་བབྲུངབའོ་ཕོར་འམ་ ! མི་གཟུང་དའྱ་བར་སདོ་པ་དྲ་  ཡིདི་རམ་པར་ཤེསཔག་བའི་ི། ]ྱ མགང ལུར་དབ་དང་ ། མག་གའདུས་ངགག་པ་གཟུང་བའ 

། མི་གཟུང་བའི་ཕི་སྱདོ་པ་དང་ ས་ཏེ་བ མཾ་གྲུང་འི་ྩ་སོབ་དང་ ། ༈ སྣའི་བདུས་འའགཔ་གླག་པའི་ངོརརྡུན། །མི་ གེདོ་བ་དང་ ། ལུའི་ཁདུས་ 
ཞག་མ ¡ དང བ་པ་ག བ་འི ང་བ་ད ། ཡཱདྷ་ཀེ་འྭདུ་ག་ཏརག་པ་གྲུབ། ཟིརག་ ། ཞི་གཟུང་པའི་ཤྱིང་ཡང 
༈ ནྣ་བཟིའདུག་འརག་བལུགྱ་བརབའི་ཐོརྲ་བ་གཟུང་བའི་ཡིད་རམ །  གླི་གཟུང་བའི་ཧོར་སྤོད་བ་ཀྲང 'ཾ 

ཁ ཡང་བ འལང་འཇོ་ང།རང་ ། = 
པྣའི་འཇུག་ཐེཿ པ་ལ་བ བཟི་ཚོར་ངོ་གླབབའྱི་ཤིའ་རག་ ། མོ་གླུང་བའི་ཧི་ 2 རེ་དང ག་པ་འ ། མི་གཟུང་བའ་པོཌ་སྐྱེད་པ་དུ་ ། ལུས་ཤེ་དུས 


ལྱ་བུངབའིཚོར་བུ་བི་མིར་ལ། ] ི་་བི་ི་དང་ [ སི་གབུངཔི་ཏྱིརཧྱོ་བ་ནང † གཁི་ཁམས་གྲབང 










རགེཾཾྣཾཾ|ཾླཾིོི མ་གཟུངབའི་ཁྱིར་སྲདོབང _། 
ཡས །རི་ག་བཟའིཔདང འོོ སིི ས་ད མ་བ ་པི་བཟས་གུ ¡| 
། འདུ་ཧྱད་གཟུ་ ཚི་གཟུང་བའྲི་ 

ཅད ། གང་ལ ག་གིས ཅིག་བའི་ 


བགང མཆག་པ་གཟུང་པའཧོར་ 
རཱ ཅ ཡིབ བཱ ལ་བ ོོ །ཾ གཟུང་བ ཨས ཝིག བབའིའ་སྲོདང་ ྫ ་ཤའི་ཝིའ་འས ༣ ། ཞིག རབའི་པོ༣ ཨོ་པ་དང་ ར སིདོཕ། 
ར་ར །ཟི་གྲཿབའི་ཡ་བན་དབ་དང་ ། ་' ས་ག གླིས ། འི་ལོ བིན 
༥ ། མགཐུང་བའུཌྱཿདཔ་དང ། ཆུལ་ཁྲམསཀཕཕསྟཏུ་ཱན་པ་གཟུཿབདཏར་རམ རྩྫ་ དེ །ཨེ་གྲུང 















ཌདེགྲབང་བ་ 
ཅི་དིགས་བསབསེ་ག 














༤ ༤` ༤༨༠ ༡༨ 





ི གདབ ། མི་གཟུངབའ་བིརླེ འོཔ་དངུ་ ། 
འཕུགས་པའི་དདནཔྷ་ནམས་གཟུངབའི་བོརརས་ སག་མ  བམ་གགས་གསལའི་ང ཅ་སྤྱད་པ་དང་ རོ ངི །ཨིགབུང་ 
ནི་ད ÷ མགུ པད ས་བོ འབར་མ ཐི པདང །སང་ 
2 ༩ ས་པའི་འཇུག་པྷ་ནམས་གཟུང་བཤི་བིའ་རག ། སྤོད ང་ རྣམ་བར་ཐརོཔའིལྨེ་སྟོངཔ་ཏི་དདང་ ། ངཱ་ ། སྒོནོཿ ད་བ་གཟུང་བིའི་ཕོརེདམ ། 














༤` 
རཿ མཱ བི བོ པ་དུང་ ། ནངྷོནོ་པར་ཤེཾསྭ་པྷ་རས་གཟུངབའྲི་ཕོརྭཧཱམ། །མི་གཟུང་བའིབ་སོདཔ་དང ། ]ཏིངབིནླ་ག་གྱང་བི་ཕིར་ར ! ས་གུངའི་ཕརསྨོདཔ་དང་ ། གཟུངས། 
སྨ ། 


དེང་ ༈ དྲ་གཞིན་གཤག ] རྭ་ཀཾ 
ˆ པདོང་ ། སོས་ཡང་དགང བོ་ག པ་རམས་གྲབངབདཐོར་ུས ། ] མིཿ གའ པེརྡ་སང་ པ་དང་ ། ཤམས་ པཿ ཤོརེ་རྐམ། ། གླངབའི་ངིརསྤོད་ ། 
རེ ག་བར །  ིགཟུངའ་བཿར སག རི མག མིས པད མས པརནཔ་ག མཱ གྱ ། ཧིང 
གུ མིགས དཔ་དང་ ། འནཅ་ ཤཱ ཕོར་དས་ ། ལི་ གཅུང་གི་ི་སོ་དང་ འི་ལས ལོ་ག ། མི་གྱབུང་བའེ 
རི ག་པ་ཡིས །མོ་གྲབངབའི་ཡིོདཔ་དང་ བ་དང་བ འིར ིག་གཡི་ོཔ་ད་ །ཨ་སྱི་ན་པོ་ 
སྤོད་པ་པང་ ] རྣཾམ་པ་བྲམས་ཅདམྱེན་པཏིདག་བུངབའི་ཕིའེརམ སཱ 


ཤོ་རམ་ ། ཨི་གླབུང་བའྱི་ཉིར་ ཅོ་་ གིསྙྩསིན་པའ་པལལཏཱི ན་པ་བསལ ི་ོ ས་པ་དག ངི 





།༢{༄༅། སྨོམ་བཿམིཉུས་སོ། ། །བཟོད་པའི་ཕའོལཏུ་ཕིནཔ པ་བླསོར་པརམི་ནུས་སོ། །བནོན་འྭགསྱ་བི་ཕལོོཏུ་ཕིན་པ་བླསོམ་པརྡཾནུས་སོ། །བསུས་གཏན་ཧྩི་བའེལ 
3 རི ཁ་ལོ ན་པོ གངཔོ་བོམབུས་སོ། ི་སྤོངེ་ པཉིདབྒགོས་པརནའས་སོ། །ཕིན་བསྟོང་པཏི་དབསོམ་པརིནུས་སོ། 
པཏདེསོངཔ་ཉིད་བེ མུས | ཁོབ་ཉིདབྲོག་པརརིཏྡུས་སོ། །དོན་དམ་པ་སྙོངབཉེདབ ཨི་ནཱས་སྦོ། །འདུས་བྲས་སྣོང་པ་འོདེ་བསོག་པརམྲི་ནུས་སོ། ། །འདུས་མ་བས་ 
ིདབྲསམ་པར་སྱི་ནུས་སོ། །ཱ་པའ་ལ། ནིད་བྲགོས་བརའདེས་སོ། །ཟོག་པ་དངབ་ཡེདཔམོང་པ་ཉིད་བ མུ་པརཤིནུསས །དོར་བསྲད་ པ་སྟོདཔཉིདང བསངས [རང་བཞིན 
སྙཾབབཏིདབྲགམ་བརའི་ནུག་སོ།  །ཆོ་ས་བས་ཅད་སོངཔ་ཉིདབྷསོན་པརམིནུག་དེ། །ར་ཤི་ ངོ ན་ཉིད ཚན་ཉིདྷཾ་སོང་བཉིད་བླསོམ་པར་ པར་དྱིདུས་སོ། །ི་དམིགས་པསྟོངཔིདབྩསམ་བརྡ་མིནུས་སྲོ། །དངོས་པོ་མད 
ྷསྟོང་ཉིད་བླསོམ་པརི་ནུས་སོ། ེབའྷ་སོངཔ དབྲས་པསྡནུ། ས་སོ ངོམ པའི་འ་བོཉདྷགོང་པཉདབླམོས་པརྲཾ་ནུས་སོ། །དན་པཉ་བན་གཞག་པྨ་རམས་བླསེ་པརྡ་ནུས་སྭོ། 

།ཨདག་པར་སྲེང་བླམས་བྲཉོམ་པརམི་ནུས་སོ། ུ་ཟུྱགང་དམས་བྒམས་བཟསིདུས་སོ། ། །དབང་པློརམས་བྷསོམ་པརརྡེ་ནུས་སོ། །སྟོབས་ཌྣམས་བསྒོམ་བའམནུས་སོ། །བཏརྱཾ་བཀྱི་ཡན་ལག 







༩⁄2 


3༡ 












ན་གྱངདཔབ་སོསཁར་ི་ས། ན་སོ། 
སམརརར་དུ་། ཞ་ུསུ་པསི་མསབབའ་ ༽ མཚནསཿིདབ་དང་ 
སྒེམོ་པཱརཾམིཚུས་སོ། 
དག་པརརགཔ་དམས་བློསཔརསི་དུསཔ། །བམས་པརྭནཔོ་བླསྒེམ་ 





་པརས་འང་གོ། ཨོ 





པམདྲ་་བློ 
།གབུངས་ཀྱི་སྒེ་རྣམས་བསྒོམ་པར་ཀྲི་ུསས། རག གི་འ 


པར་ཐའ་པ་ ོས་ར་ྙིས་ས ཨ་སོ། །མཐཿྱགས་གནས་པའི་སྤོམས་པད་འདུག་པྲ་ནམས 
སྲ དྲད ཏེང ་ 
བྫོས་པརམིནུས་སོ། །མི་འཇིགས་པ་རམས་བསོམ་ཕེརསིནུས་སོ། །སོ་སོ་ཡང 
སྒེམ་པདྲསིནུས་སོ། སསཡས་ཀི་རོསམའདུས་པྷས་བློས་པར་ འ་ལྤོརུས་སོ།། རྒྱན་དུ 

་མ་ཁོང་བའི་འྲབས་ སྤི་ནྲུགསེ། ། དྲག་བཅོམ་པ་ཏིདབྱསམ་པར་ 


པི། །པ་བའབས་ཅདགྱན་ ར་བས །མིནས་ཚེདབལན 





(1; ©༠ཅིི 


༄༅། །པའབུའུཧོར ། བཅོས་ལནབད་ལ་བདྙིསདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཉོསལྡན་འདས་ཆོསའ་དིནཆོས་ཐམས་ཏད་དས་སུམའུན་པ ། ནས་འདིཆོས་གངྱ་ནམས་དངྡརེས་ 
 རུ་བཔ་ལགས་ིན ་ ཏུ་ཝིན་པ་དང་ྗེས་ུ སུས་མཐུན་པའེ། །ཆེ་གོབདེན་བསུམ་གཏན་བི་ཕལེལ་ཏུ་ ིནཔ་དངྔ་ས་གུ་སཐུན་པའོ། ཆོས་བདིནི་བཙོན་འྲགས་ཀྱ་ལ་རོལཏ 
ར་ཏི ཆོས་བདིུལཁིར་ས་བརཏིུན་པ བབྲ་ེས་སུ་བྱུན་པའོ། །ཆོས་འདྱ་ཐིནཔའི་བ་ལའཏུ ཡིན 
བདུན་པ དིང པོ ཆས་བ པཉིདཔརསསུ་མབུན་པའོ། ། །རོས་འདིནི་དངསོ་ིད་ ངྫངས་ཨུསྦྱཧཱན་པགྲོ། ཆོས་བདིནི་ཉྱོངོཔ 
ནིདྷསྟོང་པཉིད་དྲེས་སུ་མཐུན་པའོ་། ཆོ་སའདི་ནི་ཅན་པོ་སོངཔཉད་དང་རེས་སྲུམཐུན་པའ། ཆས་འདིན་ནདམཔཏོངཔཉིདདང་རས་སུ་བན་པའོ། ཆོས་འདི ུས་བསྐ་སངཔ་ནིདདདྲ་ངས་སུ་མཐུན 
པའོ། །ཇོ་ས་ིནི་འབུཊ་ཨྲ་བསྡ་སོངཔཉི་དདངྡ་ེས་སུམཐུན་པའོ། ཊེ ཆོམབདིིསྲབལལསའདུག་པ་སྟེངཉིདདངྦ་ རྫོས་སུ་མཐུན་པའོ།  རས་དནི་ཤོགམདངམདཔསོངཔཉད་ད སྔ་ུནབཟོ། 
ཆོས་འདིནི་དཔོ་བམད་པ་སོངཔཞེདདྲསསུམཐུན་པའོ། །ཆོས་འདན་རངབཞྲན་སྦོངཔ་ཉིད་དང་ྫས་སུ་མཐུན་པའེ་། །ཆོས་འདེནོ་ཆོས་བྲམས་ཏདགྲོངབ་ཉེ་དདང་རྫ་ཨུ་མཐུན་པའེ་ །ཆོས་འདྲེན་རང་གི 













ཉདསོང་བཏིད་དངྡ་ སྭ་སུ་མཐུན་པོ་ །ཅོས་བདྲིདིམོ་དམིགས་པསོངབཉིདད། ངྫསྭསུ་གྲཱན་པའོ། །ཆས་འདིན་ འཇེས་པོམེད་པྭ་སོབ་པ་ཉིད་དབྲངས་སུནཞུན་བའོ། །ཆོས་འདྲིནི་ངཁོཉོདྷསོང ཇི 


སུཿ །བུན་པའོ། །ས་འདིནྲི་ དཔེས་པོནདཔའི་ངོབཏིདམསོང་པ་ཉིདདང་རྫས་སུམ །མཐན་པའེ། །ཅེས་འདྐ་ནིདུན་པཉབང་གཞག་པྨ་ནམས་དང་ རྔས་སུ་མདུན་པའོ། །ཆས་འདྲེ་ནིཡ ་ཡདྲག་བཅའ་ང་ང་ ཤྣམས་པ་ <÷ > ། 


།ངདག་པ 
ུ་མཐུན་པའོ། ་ཅོས་ཁདི་ནིང་འབུལ་གི་རབབྷ་རམས་དངྫ་ས་སུ་མྱའུན་པའོ། དོ །ཆོས་འདི་ནོདབང་པོ ཌྫམས་དབ་ངེས་ཨུརབུན་པའོ། ། །ཆོས་འདིནཾསེབསྨྲ་མས་ད རུས་སུ་གགྱུན་བའོ། ཏཅོས་བདིནྲི་བང་ཆུབ ། 


སྨ ཀྱེ་ཡན་ལགརྣམས་དངརྔས་སུ་མཐུད་བའོ། །ཆོས་འདིནིའཕགས་པའ པའི་ལ་ཡན་ལག་བླ་དདཔ་དང་༔ རེས་སུ་མཐྱུན་པའ། །ཐོག་བདིནི་འཕགས་པའི་བདེནབླ་དཆས་དདྡ་རསསུ་ཅའུན་པའོ། །ོས་འདནི་བས་ | 
གཏནརྣམས་དང་རྲསསུ་མཁྱུན་པའོ། ཆོས་འདི་རིཆད དམད་པྷརམས་འཁྔ་སྐསུ་ ་མཐུན་པའོ། ཆོས་ཁདིནི་གཟུགས་མད་པའི་སོམས་པརའཇུག་པ་ ་རྣམས་དངརྫས་སུ་་མཁྲུན་པའེ་། །ཆོས་འདེན་རྣན།བར། སོ 








ཨུ་ ཤྲ 
པྣམས་དང་ སྡཾས་སུ་མཁུན་པ་པོ། །ཆོས་འདིནོ་མཐར་གིས་གནས་པའི་སློསས་པར་འཇུག ་པརྣབས་དང རཱས་སུ་སྭཐུན་པའོ། ། །ཆེས་འདིནི་རས་པར་ ར་པའི་སྒེ་སྟེང་པཉེད་དང་ ། མུཚནས་མེད་པ་དང 


དང་ཇིསྐགུ་མའུན་པའོ། །ཆོས་འདེནི་མངོནཔར་ཤིས་བྣཊམས་དངྫངས་སུ་མཐུན་པའོ། །ཆོས་འདྲི་དིཏོང་འཛིན་རམས་དངས་སུ་མཐུན་པའོ། 





ནེ 


།ཆོས་འདིན་གཟུངས་ཀྱེ་སྒེ་རྣོརས་དང་རྟེ ཌ 








༧ ༄༅། མཐུན་བའོ། ཆོས་འདཱནོ་དབཞིནག་ཤེགས་བའི་སྐོབསྣ་རམས 







ས་སུ་མཐུན་པའེ། ལ། །ཆེས་འདིནམོ་བཇིགས་བྷ་རས་དངྔངས་སུ་མཐུན་བའོ། ་ །ཆོས་འདིནས་སོ་ཡངདག་པར 
ཨས་དངྔ་རགཨུ་མཐུནཔའོ། །ཆོག་དདིནི་ཧམས་བཅན་བོདངྡ་ེས་སྲུ་མཐུན་པའོ། སགས །དང་རས་སུ་བུན་བའོ།། ཆོས་འདོན་པ གངསྤ་རུསཀི་ཆོགམ་བདོས་པྷ་རམས་དངངས་ 
སུ་མཐུན་པའོ། _།ཆེས་འདིནི་རྒྱནདུ། རྒྱུན་དུ་ཞགས་པགི་འྲབས་བུ་དཔརས་སུ་བཛུན་པའེ། །ཆོས་འདནི་ལེནཅིགལིའ་བོང་བའི་འ.བས་བུ་དང་༔ རྫས་སུ་མཐུན་པའོ། །ཆོས་འདིནྱ་པར་མེ་འོང་བའི་འྲབས བུ་དངྲ་ངོས་སུ་སྱ 
པའོ [་དདིནིབ་བཅམ་པད་དསུ་ སུ་མཐུན་པའོ། ། ཆོས་འདདི་བདནབ་དང་ག་སུྱུན་པའོ། ཆོས་བདེན་ལ་སྱ་རི་ནས་པ་ཤག་པཀིད་དཔྡརས་སུ་མཐུན་པའོ། ཆོས་འབྲདཾདས་པ །ཐནས་ 
མཉུན་པཉིད་དངརེས་ཨུ་མཐུན་པའོ། །ཚས་ཁདིནི་གངའ་ཡུངཐོགས་པམ་མཆེས་པྲས་ ། ཅིལ་ཐོགས་པསྡ་མཆེས་ཤེན་ † གྭབུགས་ལ་བགོས་བ་སསཅེས་སོ། །ཚོར་བལ་ཐོགས་པ་ 
ཆིས་སོ། ¡ །འདུ་ཤིས་ལ་བགོ་པམམཆིས་སོ། །འདུ་བདལ་ཐོགས་པམ་མཆིས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཐོགས་པམམཆིས་སོ། །མེགལ་ཐགོས་པམ་མཆིས་སོ།  གབལ་ཐགས་པན་མཆིན། 
སོ། [སྣ་ལྔ་ཐོགས་པས་མཆིས་སོ། །ལྕ་ ལ་ཐོགས་པས་མཆིས་སོ། །ལུས་ལྔ་ཐགས་པམ་མཆིས་སོ། །ཡིདལ་ཐོགོས་པམ་མཆིས་སོ། །གཟུགས་ལ་ཐོགས་པམམཆིས་སེ། །སྦྲ་ལ་ཐྲོགས་པམ། 
















ཆེས་སོ། ་ཏིལ་ཐོགས་པཟྲ་མཆིསསོ། བོལྲབོགས་པར་པརིས་ོ། །རག་ལ་ཐོགས་པར་མཆིས་སོ། །ཆོས་ལ་ཤོགས་ཕམསྤརས་སོ། ] །མིགགྲི་ནམ་པར་ཤེས་པལ་བགོས་པ པན་ཆྫ་ཡེས་སོ། ར་བའི 
པ་པར་ཤས་པ་ལ་བོགས་པ་མམནིས་སོ། །སྣའི་རྣུམ་པར་ཤེས་པལ་ཐོགས་པམ་མཆིསས། ' ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤེས་པལ་ཐོགས་པསུ་མཆིས་སོ། །ལུསྱྱིནས་པར་ཤེས་པལ་ཐོགས་པསམཇེསསོ།། 
ཡཀྱིདུས་པར་ཤེས་པལ་ཐོགས་པམ་མིས་སོ། །མི་གགེ་འདུས་ཏལེག་པལ་ཐོགས་པར་མཆིས་སོ། །།པའི་འདུས།ཏརག་པལྭ་བོགས་པསྐཀཆི་སསོ། སྒའི་འདས་ཏལག་པལ་ཐགས་ཕྲ་སེས་སོ། ཌུ 
འདུས་ཏུཿགབལ་ཐོགས་པམ་མཇིས་སོ། ལུས་ཀི་དུས་དགཔ་ཐོགས་ར་གརཆས་སོ། ིདིའདུས་འརེག་པ་ལ་ཐོགས་པར་མངེས་སོ། །མག་གི་འདུས་ཏརག་པའྱིྲྱ་གིསཚོར་བལ་ཐོ་གས 
བགསྭརིས་ར ཌ །རཱ་བལི་ རགཔའྱི་ཏནྱ་གིས་ཚོར་བལ་ཐགོས་ ས་བམ་མཆིས་སོ། སྲའི་འདུས་ཏའས་པའི་དནྱི་སྔ་ཚར་བལ་ཐོགས་པར་མཆེས་སོ། ། །ལཾའི་འདུས་ཏད ཏའགཔའྱི་ཏྱ་ཤིས་ཚོད་བལ། 
ས་ལྷུ་མམ་ཆེས་སོ། །ལུས་ཀི་འདུས་ཏངག་པའྱི་ཏན །ཐེགས་པ་མམརིས་སོ། །མདཀི་བདུས་དངེགཔའྱིདནྱ་གིས་ཚོར་བལྔ་བོགས་བསྲ་མཆེས་སོ། །སི་ཁམས་ལ་བོགོས་པ 


གམཆིས་སོ། ཆའི་ཁམས་ལ་རོགས་པར་མཆིས་སོ། །འི་ཁམས་འཁོགས་པསྟ་མརིས་སོ། ¡ འགོ་ཁསསའ་ཤགོས་ལནསྲས་ས། །ནམ་མ་འའིཁམས འོག ས་ཕམམཆིས་སོ། རེ 












ནུམ་བར་ཤེས་པའི་བམས་ལུ་ཐོགས་པས་ནརིསསོ། ། །མ་རིག་པ་ལྭ་ཐོགས་པམམཆིས་སྲོ།  ་ཚིད་ཡགསཔན་བཅིས་སོ། མ་བཅས །དུསཔད ཤསཔལྭ་འགས་བ་མཆིས་ས། | 
།ལྔ་ཐོགས་བམ་མཆེ་ས་སོ། །དག་པལ་བོགས་ང པམ་མཆིསསོ། །ཚོརབལ་ཐོག་ །སྤེད་པལ་ཐོགས་པམམཿཆིསསོ། ། 
།ཆིས་སོ། ཀ ཐདབས་ོས་རམཆིསསོ། ླ་བྲ་བོས་པ་མ་ཆསསོ། སན ཤིལཐོགས་པམ་མཆིས་སོ།  །ིན་པའ་ཕའོགབཇག་སམཆཆིས་པ།་ ། 
་ཕརོལཏུངནཔ་ལྔ་འགསབསམཅས་ཁ། བརཔ ་ཟིན་པ་ལཐོགས་པམམཆིས་སོོ། །དྱཏོན་གྲུས་ཀྱི་ཝ་ ལྭཏཱ་ཐིནཔ་ལྭ་བོགས ས་བས་མེས་སོ། །བསྐ་མ་གཏནྱ་གིབོ 
ུ་ཐིན་པ་ལ་ཐོགས་བྲམ ་མཆིས་སོ། གས་ར ཟིན་པ་ལྔཐོགས་ ་པཾམ་མཆིས་སོ། །ན དད ་ ཐིས ངཏིད་བགས་བསའཆིས་སོ། ། 4 
འདལ་ཐོགས་པས་མུཉིས་སོ། །ཐཔི་ནོད་ོག་ོབགཅིསོ།་ བ་ཉིད གས་བམ་རཆིས་སོ། 
ནིལ་ཐེགས་པམ་མཆིག་སོ། 'འདུས་མྱབས་སྟོང་བིལ་ ཐེགས་པ་མཆཆིས་སོ། །མཐའ་ལས་འད་ ར་བས གོ 














༤ ˆ ~~ ི་ཾེ 
- ~ རླ ཅིབ ༢ སྲོའོ། ༣ ལོ ཤེགས་པ་ ཆྲས་སོ། ཀརང་གྲམཧྒན་ཉདྲ་སཾ་པབ་ཀད་ལ། 
ཧོ (དེང་བམད་ང བྷ་སོངཔཉིདལ་ཐོགས་པམ་མཅིས་སོ། །ཤན་ཨོངཔཉིད་ལ་ཡོགས་པན་ཆུ༔ སྭསོ། ས་མས་ད་ོང་ཉདག་ངེག མང ཡིང །དངས་པོ་མད་པའི 
ཤོབས ད།་དརེས།ཿ སིར རེ་འ ཏིསསོོ ༼ ས་ལོ ་ཁ།༡བལ་ཐོགས་། །མམྦ་རྲས་ /༽ྐང་ `' - 
ཐོགས་པམ་སཱཆིས་སོ། །མི་དམགས་པ་སྙོངཔ་ཏེདལ་ཐེགས་པས་མཆིས་སེ། །དཔས་པོནདྲ་པ་སྟོང་པའི སྦ པ་བ ཆིས་ ཕལྱ་ཀྷི་རབཔྷ་ནམས་ལ་ཐོགས་པཕམ 
མང་བཞིད་ཐོག་བ ས་བ་། །དུན་བ་ེ་བརགཞག་པླརམས་ལཐོགས་པམ་མཆེས་སོ། །ཡངདག་པར་སོངབླ་རམས་ལྔ་ཐོགས་པམ་མཆས་སོ། ཇུ བསུག ནོམ་ས་ དཔ་ལ 
སྒ མམ ལ་ལ ཐོགས་པ་མ་མཆིས་སོ། །བངྱརུབྱ་ཀི་ཡན་ལགྷ་ནམས་ལ་ཐོགས་པསམཆེས་སོ། །འཕགས་པའི་འམ་ཡནལག་བྒ་ཧད་པ་ 
ཨསོ། །དབང་པོརཱམས་ལ་ཝྲོགཔ་མ་མཆས་སོ། །སྟོབསྣ་རམས་ལྭ་བོགས་པམམཆིས་སོ། སབྷ ན་བན ཚདམདཔྷརགས་ལ་འོགས་པར་མཆིས་སོ། །གཟུགས་མིད་པའི་ 
།ས་པམམཆིས་ས། །འཕགས་པའི་བདན་པྣ་སས་ལྔ་ོགས་པག་མཆིསསོ། །བསམ་གཏནརནས་ལ་ཐོགོས་པན་མཆེསསོ། }ཆད་མདཔརྣམས་ | གས ཆིསྐ་སོ། ་བར་རའ་མའི་ 
སྐོམོས་པར་འཇུག་བརམས་ལ་ཐོགས་པམ་མཆིས་སོ། །རྣམ་པབཕཔ་རམསའ་ཐོགས་པམ་མཆེས་སོ། །མཐུྱ་ཡས་གནས་པ་བསོམས་པར་འཇུགབྷངསས་ལ་ཐོགས་པ་ས་མཆས་ས། སོ ¡} 

པཔནི་དདང་ །མཚནམ་མདཔ་དང་ །སྨོན་པ་མདབལ་ཐོགས་པམ་མཆེས་སོ། །མངོདོཔས་ཤེས་པྷ་ནམས་ལ་ཐོགས་པམ་མཆེསསོ། །ཏིང་པའཛིནྣ་རམས་ལ་ཐོགས་པར་གཆས་ཞ 





རོ 


ས་བམཆིས་སོ། །འམྱ་བིརཱམཔ་༢ 





རཤཱས་བཉིདལ་ཝགས་བམ་མཆིས་སོ། །རྣམ་བ་ཐམས་ཉདམའཱན་པ་ཉིད་ལ་ཐོགས་པ་མམངི་ས་ོ། 
རཾ ཤུ 
9 དཱ བཀགོར་ ལོ འ 
< ༤ ཁལ 
 དདྦམ་ ཀུནནཀོགོ་མོངས་བྲ་གྲ་མཆོག་པ་དང 
་ཀྱིས་བམི་དམིགས་བདང་ { ཚོར་པའིཀྱའམི མགསབདང་ ། 
















༽ ༤ ༤ ༤༨༽ ༤༨ ༤ ༤༨༽ ༤ ༣ ༤ ༤༨ 
 ླཱ་ི་ཊི་གས་བ་དང་  རོས་བརཤེས་བབྲིག་བཟི་མགས་པ་དང ། ཐིགགྱིི་གིི་གག་པ་དང །བའི་ཤ་བི་རམགས་པ་དང །རའ་ 
༈ཨུསྭཱ་ླིས་བ་མ་མིགས་པ་དང་ །ཡི་ད་སུ་བམིདམིགས་པ་དང་ ། གཟུགསཀྱིས་བིདམིགས་པ་དང་ ། བའི་མུ་བས་དམིགས་པ་རང་ །དིའི 
ཡི་དམིགས་བ ི་ོ  གགིནས་བར་ཤ་འྱི་བམི་དགས་པ་དང་ ། ར་བའི་བ 
བང ཧཔི་ཞི་བ་དིགས་བདང་ ཾིརྣམཔར་ཤེས་པའྱི་ས་བི་དམིགས་བདང་ ། ལུས་ཀྱི་ན་བརཤས་པའྱ་སྱ་བསི་དམིགས་པ་དང་ ། ཡེད 


དགས་པ ། མགག་འདུ་ མི་དམིགས་བདང་ ། རྣ་བའེ གཡའ་བ མིགསཔ་པང ། དམིགས་པ་དང་ ། 
| ། ལུས་ཀི་འདུས་ ༈བམ་དམགས་པ་དང་ ། པས་ད ཡི དུས་ཏོལག་བལས་བུང་བའི་དོ | 


 ྣི་དུསཏའགཔ་ལསྱ་ངཔའིརོྱི་་བིདམིགས་པ་དང་ ། སཱིདཔུས་ཏའཔ་ལས་ིུ ྱི་ས་བ་མདམ་གསཔདང་ ། ུབདསཏབག། 











ལཾ ་ི་ ཅ༤༽ ༠༨༦ ༨ ~~ བོད། ཁྲལ སཱ ལེ མི་དནི་ ༥ ཀི ཏུ ན་པའིསུ་བ་མི་ད རྲི པའ བསམ་གཏན་གྱི 
ཏུ་ཁིན་བའི་སྱེ་བཟི་དམིགས་པ་དང གིིས་གཅོངབལྱོ།་ཤི་བའྩོས་གཡོ་གརོང་ །དགྟོང་ཞི་ྱི་བྲམིག། ས་ཐ་དང་ །ཕི་སོངོ་པ་ཏིདྱ་ཀྩིས་བི་དགིགས་པ་དང་ ། ཐི་ནང་སོང་ 








རཾ}ཾེཾཾ་ ཟོ ་ྱི་ི་བི་མིགས་པད་ ། 


ྲར¦ ར་ཤ ] ཚདམད་པྷ་ནམས༔ 3 མདམིགས་བདང་།གླང་གཟིདངའི་ 
































༤༽༨ 













༦ །དང་ ‹ ཡིདཀྱི་འདུས་ཏེརེག་པ་ལས་བུང་བའེ་ཆོང་བའི་ཉནམིདམིགས་བདང་ ། སགི་བཟསྐ་ཀིཏནམེ་དམིགས་པ་དང་ ། ཆུའི་ཁྲསྱ་ཀི་ཏེན་མི་དམིགས་པ་དང་ ། མའི 
ཁུམ ཧི ༤ ༨ ང་། རསི་ི་མི་ད་ ་ལ་སཊཅིམ་་ ། རྣམ་བརྔཤུས་བའི་ཁམསྱ་ཀི་རེན་མིའ མིགས་པ་དང་ ། རིགཔའིཉེན 
། ཱ ི་ོ ༈ ར་ག དུགགི་ཏན་མི་འ གདང་ལ 


དན ི་མམགསབདང་ རླི འལཏུ་་ 


4 ངྲ་ བྱརོན་འྲགས་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཏཱན་པའི་ ལིར 
ཤི ད་་མ་དམད་སལ་དང་ ། ཅིས རེ ྭེྲ་ ་ པ་་ི་དམགས་པ་དང་ ། ་ 





༈ དོན་དམ་བ་སྐོང་བ་ཉིདཀྱ་རེན་མི་དམིགས་པ་དང་ ། དུས་བས་སོངཔཉིད་ིཏན་མིམིགས་པདང་ ། འུ་ཞ་ས་སེངཔཏིཀི་མགསཔདང་ ། མཐའ་ལས་འདས་བསྟྱོང་ 


། རང་བཞིན་སྙོང་པཉིདཀྱི་རེན་མི་དམིགས་པ་དང་ ཆོས 


ཅུ ། ཐོགམ་དང་ ་བཟ་པ་སྟོངབཏིད་་ཏུནལི 
མས་ཅདྷ་སོང་བད་ཀྷི་དུནམེ་དམེགས་པ་དང་ ། གིཚཞིད་ོོག་་དམགས་པ་རང ཟོལ ་དམིགས་བདང་ ། ག་པ ིེ་ིདགསཔད་ 
་ ག་ ༈ བ་པོདཔའི་ངབིདྷོངབ་ཉིདི་ན་ཱ་མི་གས་བ་དང་༈ དན་བཅེབར་གཞག་པའྱ་ུན་མིདམིགས་པ་དང ། ཡད ཡོལ་བས 
རྫུ་འབྲུལ་ཁྱིར ། དབུངཔའི་ཏུནསི་དམིགས་པ་དང་ རར ་ ཆུ གག མགསཔད་ ༈གཕགསཔའིསམ་གན་པགདབའི 


















ག། ་་ བང་། འི་ཏེནསི་ བ་དང་ ། མོ ཡི་དམིག ཁིལ གཏ་ིམིགས ། གྲབུས་ླིསའི་ཏནི་དམི་ 
་ འི་འིནརི་  ཤེགས་པའི་ སྭ ཀང སིི ངཱ ཚགས་པ ༤. ༨ སས ༨ ༤༽ ཤ = ེ = ཊི ༨ 
ནྭ་ཡི་དཔིགྲས་ ཅཱ ། ¬¬ ༽ ` །ྤ དུ་གུགཿ ` རེ ༤ ཁི ངངབའའྲེ་བས་བུའྐི་་མ་དཔེག་བདང་། ༤ འའྲབས་བུའི་ཏན་མ་དོཔླིཀ་བདང་། བུ 
ཟིའ་ཚ་འོང་བའྲབས་བའྲིནེན་མེ་དམིགས་པ་དང་ ¡ ་བཅོམབིདཀི་ད་མ་དཔེགས་བ་དང འིར ང་པོ སོ་བ ཀ རྣོམ་པ་ 
ཐོམས་ཅད་སྱལན་པཞིདྱཀི་ཏན་མི་དམིགས་པའི་སད་དྲུ་ནམ་གཅིས་པའོ། ལྷའི་བུ་རྣུགས་ཀྱིས ཀ་ 'འདྲིསྐད་ 


ལཏེ། བོ་ག་མམ་གནས་བ་ དག་བོལ་དས་ཀྱིརསསྱུསས་པོ། ། 


ཧླི་གདྭདུ་ཞི་ན །  ྡི་ནབ་གནསཁ བའི་བ 


ཤེངྱ་ཧོནོ་ཏོ། །མཆནམམ་མཆས་བ་དང་ ། སྙོན་བམ་མཆིས་བཏིད་བརྩམས་བཤིངསྟོན་ཏེ། །དནས་ཆོད་བལྡན་བའབ་འཁོར་གྱིས ། འདོད་བནྭ་སྣོད་བ་དང་ ། གཟུགས་ཡོདོ་བན་སྦྱོད་པའཾ་ལྷའི་བུ་ད་དག 











བླས ཊག ། བཅླ་ཕན་བདས་གནམ་བཏཏ་ངབ་བོནིདབ ཞིན་ག ཤིགས་བའིསས་སསསོཞས་ཟརབནི ༽ ླིས་ྫསྭས་ཉུས་བས་ གནས་ག 


གཿ: 
དག་ལབ་དནི་  ཆོརམས་ད་ཉད་བདིནཏད་ང་ད། ཝེ 


‹ ཞིནཉིདྱ་ཀྲི་ངས་སྐུ་སས་པྲས ། དྷ་ལ་རོད་པཞེ་ནོག ནག་ཤགས་བའིད་བཞིནིདྲ་གའངས་ 
སར །དབུནིན་གཤགས་པའིའེ་ 


གས་པའ་རི་བཞྲིན་ཉིདྱ་ཀངདྲས ། ངོ 


རྱིའ་བཞྲི་ནི ེ་ ད 


བེ་བྲག གསབས ཀཱ འྲ་བཞིན་གཤེ། 
ཤེགས་པའི་ར པྲི་རསསུ་སེགསོ། །དེ་བཞིན་གྲ ཤགས་པའི་དྲ་བཞིནཏི་ད་ དངྡལཱ་བ་ད་བཞིནདུ་གནས་བཏན་པྲ 


་གས་པས་ །ངགི་ག གས་པའི ཨ་སྭུ་སུས་སོ། ཤགས་པའི་དེ་བཞིན་ཀིང་ ཁགུར་བསད་ཧུངྨ་རམ་པར་ཏོག་པསད་བ་དབཞེན་དུ ། གནས་བཏན་རབའོརྱསི་དབཞིན་ 
བ་མེད རི་བ ཤགསཔིདཞིནཏདལཀ་གས་པཡ་དཔ་དབཞིནོ ་ོ་པ་དཔདབིན གདམ་ངོ 











ཆོས་ཐ་སྲ་ཀི་ར་བཞྲི ` དེབཞིནཉིདགཅི་གཉིང་གཞིའེ 


སི ི་ བི་དོ 
ཟེ ནི གས་དག ད་པ་དང ། ཆས་ད ག་གི ་ བཡིན་པ་ད་ནི 
གཉིས་བ དངགས ཙ་བ རར རེཡི ག་པའི་བ ནས ཐགས་ཅདུདའགྱུར 
དཅི་ྷ ཁབར་ཏོག་བུམ་དཔྭག ། བསངས །ཇིཔར་བཞིདགཤེགས་ 
ཏིད་ཁགི་དད་བ ། རམ ། འབད་བམ་ཡེན་པ་ ། དམིགས་ ཞིད ནི ར་བས  བམདབམ་ཡེ་པ ༈ དམེགསྐ་ས་ ཡྷ། 
གབ ད་ ཤས་ྲི་ པའངསས་ ཤེགས་པའེ་ད་བཞོན་ཉད་དེ ། ཆས་ཐམས་རུདྱའེ་ད་བཞིན་ཉིད་ལསྤ་གྲད་ན་ཡོད་ དཔ་མ་ཡོན་ཏ ། 
པནམས་ཡང་དྭ་ 


རཱ རྟགཏུ་དབའེན་ཏོད་ངོ། རེ ཡིན་པར་དབཞིན་གཤགས་པའྲི་རེསསུ་སྐྱས་ཀྱང་ ། 






ཤཱ 
ལྲི 
ཤཱ 

















\ ༽ 


 ཤིག་བ་་ 
སླག བབིན་གཤེགས་པའིདབཞིནཏིདྲ།་་་ ལོ ིཔ་སོངཕག་ 


། རྩུཐ་ར་གནས་བྷཏན་དབ་འཱབོར་ནིའབཞྲིན་ག ཤེགས་པའི་ 
ཉིདཀི་མཉན་བཉིདཀྲེས །དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་དབཞིནཏིངམཉ་བཏིདདོ། །དི་བཞིན་ག 


སྲིས ྱསོ། དཱ །ར་བཞིན་གཤེགས་པའྲི་རེས་སྭུ་སུས་སོཞེས་བྲམ ། འདས་ འི རེ 
ན་ག གཾགས་པའིད་བཞིན་ཉིད་ མ་པཉྭདྱ་ཀཱཾས ། འདས་པའི་དབཞིནཉིད་་མཱཧམ་པྲཏི་དདོ། ། 
།ཉིད་དོ། །ད་ ` ཀ མྨ་འོངས་པའྲི་ད་བཞིན་ཉིད 


པའིད་བཞིན་ཉིད་ཀི་བ་བིད་ཉྲིས ༈ ད་བཞིན་གཤགས་བའི་དབནིནཏིདམཉམ་པ་ཏིད་དོ། །དབཞིན་གྲྭ 
ཀམ་པ །དཝུར་བུང་བའི་དབཞིན་ཉིདཀི་བཉམ་པཉིདྱ་ཀིས །ད་བཞིན་གཤེགས་བའི་ད་བཅིན་ཉིདམཉུས་བའིདདོ། །དུ་བཞིན་གཤུགས་པའ་རབཞིནཉིད་ི་མཉན་བ་ཉིདྱ་ཉིས ། 
ཁིད དྷ མཁངས་པ་དང་ ། ད་འརོཞིནཉེརདང་ །༣ཛདནག་ཤེགས ས་པི་དབཞདེགཉིས་སུ དབས་ས 
ཌབ་བམ་པཉོས་བླ་ད༡ེར་དགུ་པ། །གཟུགས་ཀིདེ་བཞིནདྲ་ཤེས ། དུ་བཞིན་གཤེགས་པའིད 


ཕར་ན་གཟུགས་ཀྱི་ད་བཞིན་ཤོད་དང་ ། དབའི་གཤུགས་པའི་དྲ་ཞིན་ཉིདཔ་གཉིས་སུ་ཡད་ 










ག་པའ ད་ག ས་པའི་བ ཆོ་ག དཱ 
ཊ། ུ་གས་ིདཞིད། ་་གས་ི་ེབ་ད དུང ། ྲ བང 
གྲ ྲདནོིོ་ ] འདུ་པེད་ཀྱིད་བཞིནཉིད་ད ། དང ར་བཞིན 

འི་ད་བཞིན་ཉི་དྲ་ཀིག ས་ གས་བ དད 
ཉིདོ་དང་ ། དེ་བཞིན་གས 





ྦ 





།ྣ་བའིདེ་བཞིན་ཏིད་ཉིས ། དུ ༽ ༨ ན་ཉིད རཾ ནིཿ གས་པའི་ད ཀིནྡ་རིར་ཀྲི་ བྲེ = ! 
རེ ེའ་ སཾིཾི་ ས་དགའ གངས་ད། ། ' སིས ད་ཀིས་ བཟན གས་པར འི 
། དབཞན་གཤགས་ དལགཉིས་སུ དྭདུགཉུསསུ་བམ་ 
བ་ྲིང་ཡོའ་ འིབ ། ལྕའིར་བཞི་ནོ་ཏདང ། དླ་ཝར་ནྩོ་ཡཱའི་ད་བིནཉི་དདོ་ང་ ༽ དེ་ 
རད ཾོ་ ནིད གགས་པ བཞགཆརདོ། ས་གཞི་བ 
ལུསྭ་ཀིད་བཞིན་ཏིདད ༽ ༢ ག་ད་བ ༽ མདོ། བསུས གས་པ བབཞྲིནཏདད་པ་གཉིས་གུདད་གཉིས་ུ བད ད་དོ། །ཡྲ་རིད་བཤིན་ཞིད 
།ཞིནི་གཤགས་པའི་ད་བཞིན་ཉིདྱ་ཅིས ། ཡདི་ ཀྱི་ད་བཞིན་ཉེདའ ། དྭལྐརན་ཡིང་ཁྱི་ད་བཞིན་ཉིད་དོང ད གབཞིན་བ གགེས་དའི་རཞིན 













པ ༨ ། དྲེད བན འགའ སྲིད་བཞིན་ཏིདྱ་ཧིས། ༈ ནག་ཤ 
ཤོ ངོ = ༤༨ བཞི དདང་ ། དའ ༽ 
ཧཱཾ མདད ལོ བཞི བཞནག་ཤགས་པའིདབིས དར གི བཞིན་ཉིདྱ་ཀིས ། དི བིད ཧིདོདང་ 


༤༨༽ ༤ ༨ ནཱ་ཉད་དང་ { 
གཤུག་པད་དབཞིད་ལ་གིསགདདས ཉིས་སུ་བྱར་མེད་དེ། །འོཿ འིབཞིནཏ་ིས རད ་ ཞིན་ག ཤགས་པའི་དུབཞྲིན་ཉི་ད་ཀིས། 
ཝེ ཉིད་ད ། ི་མ་བཉད་དང་། གས་པའི་ད །ཞིན་ནིད་ད། ་ཡ་གཉི་ ད་གཉིས་སྲུ་བར་མད་དོ། །༢ །ཞིན་ཉིདྱ་ཏཾས དེ་བཞིན་གཤེགས 

༼དེ་བཞིན་གའཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉི་དྲ་ཀི་ས ༽ལག་གི་ད་བཞིན་ཉིདད ། དཀྟར་ན་ །ཞིན་ཉེད་དང་ ། བཞི་གགས་འབི་མབཞིན་ནོགགགོས། 








གེོེཾེཾཾྲེྲེགྲགྲེྲི དག་ན 


གཾ རི ˆ ཉིད་བ གཉགས 
འིད ཀང | དེ་བ དཱ ཏད་ ལག ིས་སྲུ་བར་མད་གྲོ། བར་པ ཞིད 


༤༨ ༠6༨ དལྟ*ུ མ་བར་ཤེསྭ་པུའི་ ༨ 
དད ། ླི་ས་བར་ཤས་པའ་དབཞི། 
















༤ །ཉིདརོ། པཤཱིག་ཡགས་པའིདཞནད་ིས ༈ གྩབིྣ་ག་པའ་ཤེས་བའི་དབཞིན་ཉིདད ། དྷཝདནྭ་ལི་རཱས་བདྡ་ཤས་བའིའ་བཞིན་ཉིདདང་ ། དེ་བཞིན་གྲྭ ཤིགས 
པབ བཤན་བཞིནཉིདདྲལ་གཉིས་སྲ ད་དེ་གཉིསསྲུ་བརསེད་དོ། །ཡུས་ཀྲིནུམ་བར་ཤས་པའི་ད་བཞནི་ཉིད་ཤིག ། དབ ཞིན་ཉིད་དོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་ད་བཞིན 


ཱི ལུ གི་ག ཨེད་དྲོ། ། 
༽ རྡོ 


གཞིད་དང་ ། ཞིད་བཞིན་ཉིད་ ིགིདསགཏིསུ་ ཏེ བདགད་དོ། ། །མིག་གི་དདུ་ ་གིས་དཤས་ང དབེག དབཞིན་གཤེགས་པའི 
དེ་བཞིནེཏི་དདེ། །དབ འིདབཤྲིསཉད་ཉིས ། ཟིག་གེདདུས་ཏརེག་བཞིའ་བཞི།ཉདད་། ག་གི་བདུས་ཏརག་པའི་ད་བཞིན་ཉི ན་གི 
ཏད གདོབ ག་པའི་དབའིཉད་ ཌྣ་བཟ་འདུས་། གབཟེད་བཞིཊཏར། : ག་ས དེ་བཞིན་ཉིདདེ། དགང དབིན ག་ྲི་ 
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མམ ས་རེ གགྐིནོི ༠༨ 

ཟིད་ཞིིད་དང ། ཱི་གཤགསབའ་དུ་བཞི རཾ ཡད་དོ། །ལུའི་འདུ་ ༣ག་པའི་ར་ 
དརེག་པའི་དབགིན་ཉིདད ། མ་ཏར་གཔའི་དྲ་ 

རཿ བ་འ འ་ཡ་། །ད་བཞིན་ག 


ཞྷན་བའིའདུས་ཏའ འེ བི འིར: ༤ ༨ 
ཏེ་རིག་བའི་རེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀིས སྲི ` ་ འོག 











ཀཱ བཞིན 

ཤེ་ ཉིད་དང་ གི་ད ད་དག གས་པ ཏིད་པ སུ : 
„ ༨ ལིག འི་རིགས ནད ་ 
བཞེ ནགཞགས་བའིད་བཤིནཉད་དཔ་གཏིག་སུ་མདད་གཅིས་ བརྡ དདོ། ཀླུ་བླེི། ི་ 


འག ཀྲ ° ེ་ ཆི ད། ཊོབ 
འཛ ག་་ལས་ རླ ; 


ལ་ངོ 











ར\ 


རྙིས ལོ ག་ 


༽༽ °` ¬¬ 














ཱུ ས་བཞི ཤིས །ཆི་ུས་ཁ་བསུསཟུང་བ །ལསྤ་བང་བའི་ཚོད་བའི་ད་བཞིན་ཉིད་ད !དྲ་སུརནྭལུའིའདུས་ཏ་ ཏའག་པ་ལས་བང་བའིཚོའ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིན་ 
ཀཀལ་ ད་ཀ ་སུ་བརསད་ད། །ལུས་ཀི་བླདས་ ནརག་བ་ལག་བུང ཁབའིཆོརབདིདི་བཞི་ ཧའ འད་ཉིས་ ། གི་ག འི་དབང་བ ་ 
་ པ་ ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏེར ་ཁརག་པ་འསབངབའ འི་ཚརབའིདབཞིཊདདེ དྡ ན་ཡུགྱ་ཀི་བ་དུ ཚོར་བའི ་་དང་ ། པི 

ཀྱེས ། འག་པ་ལགྲ་བངབདི་ ཀོ ཟད ནིན 
ས་ཡ ར་མིད་དོ། དར ། །ཞིན་ཉིད་དོ།། །དེ་བཞིན 


དག ད་བཞིན་གཤི། ༨ དབཞིན་གཤུགས་པའི་ད་བཞི་ 
དསས་འརམདདོ། །ས་ཀིགམསཁིར་ ཞིན་གཤགས་པའི་དེ་བཞིན་ཏེད་དལ་གཉིས་སུམདད་གཉིས་སུ 





ྒ; ཆུའི་ཁམས་ཉྱིའེབཞིནཏིད་ཅིས བདིནག གསཔའིེ་བཞིནཏིདོ། །དནི་ག། ཤཱ གས་པའི་ད་བཞྲིན་ཏིདྱ་ཀིས། །ཆུའི་ཁགསྱ་ཊི་དེ་བཞིན་ཉིད ད 
ཤད ྲ{ཾོ¦ཾཾ དི གས་ིགཏི་དོ $ མད བ་འི ། ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབཞེན 
ཊ (འཾ་བཞིཾན་གཤགས་བའི་དེ་བཞིན་ཏིདའིས ེི་ཁསསྭཱ་ི བཞི གགས་པའི་དེ་བཞིནཏིད་དལ་གཉིས་ཨུ་མད་༽ 


པྲོ དབིད་གཞག མངའ་བ ཤཱ དྲ རྫུ ཉི 
ཧུ རའ ར་ ཁི རར ཨོ 
 །ཞིན་གཡུགས་ཁའི་དབ 






༈ ད་བཞི་ 
ིགདགིས།། ན་མ་ས ཉི་དད ྐ་ ་ལའི་ཤན་ཀུ་དབཞིནཉར་དང་ ༈ དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་ད་བཞིན་ཉིད 
གས་པའི་དབཞིན་ཉིད་དེ། །དིབཞིན་གཤེགས་བའི་དོབཞིན་ཉིདྱ་ཀིས ༈ རྣམ 





$ཅ ± ་ ༈ དམུ་་བརཤེས་པའི་ཁམས་ཤི་དབའིདཏིདདང་༈ དེབཀིནེ་གཤ ཊི་ད་བཞིནཏིཿ མདདགཉིས་སྱུ་པཱར་མད་དོ། །ས་རིག་པའི་ ། 
མཿ དིད ། དེ་བཞིན་བ གས་པས ་ན་དན་ཉདད། །ད ཞིན་གཤགས་བའིད་བཞིན་ཏིདྱ་འིས ། | མའིག་པའི་ད་བཞིན་ཉིད་ད སྣ གཏིག་ང་ བཞིག ༽གད། | 
ཟས ༥ འདུ་བདིདེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཧྲིས ། བཞིན་ག ཤེགསཔའི་དབཞཊདདེ། ]དེ་བཞིནེ་གཤགས་པའི་དེ་བཞིན་ཏིདྲཀིས། ། 
ུག་ གས་པའི་བ ད་གཉིས དད་གཉིགསུ བརབད་པ། ས་ད གིསབཞི་ = ཆི རབཀྲིན 


༨ 


ར་ ངུ དབཞིན་གུགས་པའི་དབཞིན 
ཁིངདངགབུགསྱ་སིད་བཞིན་དཀིས ། ས་ས བྲ ཞི་ཉིད་དོ། དབཞིན་ག ཤུགས་ལ བཞིན་ཉྱཅིས ། སིངད་བགཟུགས་འི 
དངང་ ། བ་པའི ེ་ཏིདོ། །བཡེནག གས་པ ད། །སྐྱེ་མཆད་དྲུག་གི་ད་བ ལི ༈ 




















༽ ¬ དེ་བཞིན་གྲ ཤཾགས་པའི་དེ་ བདི པྲའི ༤ ༩6 ༤ སིད་བའི་ང་བཞིན་ཉིདེ 

བཞིནེད་ོ། །དེ་ སྲིདབའི་དྲ་བཞིན་ཉིདའེ ། དྷུ་སདན་སིད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ༽ དེ་ ། 
ག་ག གགས་འེདབཞིནདོ ¦; ད་བཞིན དབའི་་བཞན་འདོ༽ །གགིནག གས་པའི བཞན ། 
་ བའི་ནང ། གཤེག ས་དེབ ལིག བརམདད། །ར་ཤིའིད་བཞིནིཉིདྱ་ཧིས་། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
ིདྱ་ིས་ གི བག ཤགས་བཤ་ད་བཤིའཉདགལ་གཞིསས ད་ད་གཉིསསུ 
ས་རབ་བ 

དྲ ། གུས་བའི་ད་བཞིན་ཉོད་ད་ལ་གཉིས་སུ་ ་བར་སྭཱ་དོ། ཚུལ འེ 
རར ་ ིག་ གས་པའི་་དཅིད་ི་ཉིན། ༽ ཚུ ཚུལ་ཟིམས་འབར རཿ རི ] པཱ པའི་ནད | 











ཤུབ ཟི ྱོ་འདབཞིན་ཉིདདང་ ། ད་བཞིན གས་པའི བཞི་དང ། དེ་བཞིན ཤགསཔའི་ེབཞིནཞད་ལགཞིས་ུབད བི སིས །ཟདི་འ བའི ! 
= རླི ཤྲ རར - ལཱ ༨ ༨ འི་་ ། ༨༽ ༤༨ རར དདང་ ཀཱ 
| བཞིན་གཤེགས་པའི་་བཞིན་ཏདདེ་ལ་གཉི་སྤས་ནད་དུགཉིས་སྲུ བར་མེད་དོ། །བཅོན་འྲགས་ཉི་ཕལོ་ཏུ་ཡིན་པའིད་བཞིན་ཉིད་ཏིས ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ བགིད །གགདཔ གགས་བཅད 
ཝཾ བཞིན་ཏཱདཀཱས་ ༈ བརྙོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕའོགཏུ་ཡིན་པའི་ད་བཞིན་ཉིད་ད ། དལྟནན་བརྫོནགུསྱ་ཀི་་རཱོ་ན་པའིད་བཞིན་ཉིད་དང་ ] དུ་བཞིན་གཤགས་བཟི་ད་བཞིན་ཉིད་དལ་གཉིས་སུུམདད་གཉིས་ 
བསམ་སེ དྲ་ཉིས ། དེ་བཞིན་གཤགས་བའིདེ་གཞིན་ིདདོ། །དབཞིན་གཤེགས་པའི་ད་བཞིན་ཉིད་ཀིས བས་གཏན་ཅི་ལ་ན་འ 
ཁང 


སུ་བཱཿསཱེད་དོ། ། 
དབུཞིན་ཉིདདེ | དྷི་ཀརན་བས་མུ་གཏ་ིཾ་པ་རོབ་ཏུ་ཡུན་བ དད ། ད་ན་ག ི ནཱ སོད དཱ 
ཅཱ དད སུགཏན་པ་གོག་ིུནབའད་བིཌིདང་ གསཔིདི་དདེལ་གཉིསམ སད གས ་ཛིན་ ཱོ 











དོ་དང་ ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་ཁའིའེ་བཞིནཏིདདེ་ལ་གཉིས་སུ་མདདགཉིས་སྲུ་བདདདོ། །ནང་པོང་བཏིདྱ་ཉིད་བཞིན་ཉིདྱ་ཤིག ། ད་བཞིན་གཤུགས་བའི་དུ་བཞིན་ཉིད་དོ། །ད་བཞི 
7 ལ་ོགས་། ནེ་ཉདྱ་ཏིས་ ། ནང་སྣོང་བ་ིདྱ་བ་ད་བཞིན་ཏིད་དུ ༈ དེ ནནང་མོངབིདཡདེ་བཞིན་ཉིདདང་ ད་བ་ས ། གི་ག གས་ངོ ད་ཤ ཏཱ ཊི་སྡོང་ 
ིད་ིབིནཉྱཡིས ། བཞིན་བ ཤེགས དཔ ད་བཞིན སགས་པིདཞིནཉད་ས ས་ཉིད དྷ་ནི 
ག་ཤེགས་པའི་དེ་བཞུན་ཏིདད་ཁ་གཏིས་གུམད་དགཉིས་སྲུ་བརམེད་དོ། ངང་ནི གཞགས་བེའིད། །དི་བཞིནཱ་ག ཤཾགས་པའིད་བཞིནཉིདཀིས། 
དྱ་ཀིད་བཞྐ་ནཉིད་དང་ ། ིན་གཤེགས་མའིརབཞིཏཌདགལ་གཉིས་ུ་སད་དགའག་ བར་པད་དོ། །སྟོང་བ་ཉིད་སྟོང་བཉིད 
ྱིད་བཞིན་ཏངྱཅིས་ | བིན་གཡགས་བའིད་བཞིགཉིདདོ། ། །ར་བཞི་ན་ག༨ཤཾགས་པའི་རྭ་བཞིན་ཉིདྱ་ཏིས། ། སྟེང་ཉིད་སྟོང་པཉིད་ཀྱིད་བཞིན་ཉེར་ད ། ༈ ད་ལྟརན་སྲོངཔཉེད་སྭོང. 
བཉིད་ཀྱིན་བཞིནཉི་ད་བང་ ། དོབཞིན་གཤེགས་བའི་དེ་བཞིན་ཉིངཝ་ལ་གཉིས་སུ་མདར་གཉིས་སུ་ བྱར་མད་དོ །ཆོན་པོ་སྟེངབ་ཏིདེཀྱི་དེ་བཞིན་ཏིདྱོབག ] ནོ་བཞེནྲ་གཤསས་པའ 








༄༅། ད་ཞི་ཏད་དོ།།དེ་བགིན་ག་ 














བཞིཉ་ཉིད་ད ། དྷུ་ལཱ་བུས་གྲ་བས་སྐོངཔཏིདཀུད་བཞིན་ཧིད་དང་ ། དོ་བཀིན་གཤུགས་པའི་དེ་བཞོན་ཉིར་དལ་གཉིའ 
སགས ༈ ཨུགས 1 །ནི་བཞིན་གཤེ། ག་གས ་བིག་གཡ་གཉིས་དུ་བདད་ག 


༢༨༽\ ༤ ༤ ༠ ༤༽ ༤༨ ཁེ་པ ˆ ༤༨ 


ིདྱ་ཀིོ་བཞིན་ཏིདད ། ད 


ལ་གཉི་སྭ་སུ་མད་ད་ པ་ མྲ ུ་ ཉད ལ་ ཉིད་ཀྱིས ' རེ་བཞིནག་ཤེགས་པའི་དེབཞི། ཉད ། ང་འི འིན དོན་དང 

བཏིདིད་བཞིན་ཉད་ད ། དྷར ༈ད་བཞིན་ག་ཤེགས་བཟི་དབཞིན་ཉད་དལ་བཉིས་སུ་བདའེགཉས་སུ་བན་མབ་དོ། །འདུས་བསྲ་མོང་བཉདཉད་བཅི 

རྐྱས་7 བི གགས་པ བཞིན་ག ཤགས་པི་འབཞིན་འདཀིས ཀཾ འྭདྲུས་བས་སྦྱོང་པཏིདྲཀི་འ་བཞིནཱ་ཉིད ། དཱཱར་འོ་བཏུས་བས་སྟོངབཉིདི ཀྱི་ད་གཞིནཉི་ 
པ ཱཾ 


༣བཞིན་གཤེགས་པཔི ། 


ད་བཞིན་ཉད 
ད་དང་ ! དཾ 


་གཉིས་སླུ་བར་མད་དོ་ །བངས་མྲ་བས་སྟོང་པ་ བངཔའིདྲུ་ཀད་བཞན་ཉིདྲ་ཀིས ༈ དྲ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབཞིནཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་ 


† དཾ 












་ནིད་ད་ ༈ རྭ་ཀར་ན་མཐའ་ལས་འདུས་བ་སྟོང་བཉིདྲ་འེད་བཞིན་ཉིད་དང་ ༈ དུ་བཞིན་གཤགས་འའོ་དེ་ ་ཞིན་ཉིདདལ་གཉ་སས་མེདེགཉིསསུ་བཟཡདདོ། །ཐོག་ ད་པ་སྟོབབཏེདཱཀྱིད་ ] 
རི བནགའགས་པའོད བཞནཀད་དོ །དབཀིན་གཤེག་ས་པའི་དེབཞིནོ་ཉད་ི་བ ༈ ཤེགམ་དང་བཀུ་མད་པ་སྟང་བའི་ད་ད་བཞིན་ཏིདའ  ད་ཝརན་ོག་མ་དཔང་བུ་ཡེད་བ 
ལིང རཧརདྲདགཾེེེོ་ དོངབཟད་གསོང་བཏིད་ཀིད་བཞན་ཏིདྱ་ཡིས ༈ ཆི་གུ་གགས་བཞི་བཞིན་ 
དོ། །།བཞིན་གཤེགས་པའི་ད་བཞིནཏེ [པ་པ ། རྭ་ལའབེབྭ་སོངཔ་ཏི་ད་ཀི་ད་བཞིན་ཉིད་དང་ ། དེ་ དགནིན་གཤུགས་བཟིན་བཞིན་ཏིད་པེས 
བ་འོ པ་ ར་བཞིན དྲ དི གས་པའི་ད ། བངས ༈ བབས་པ 


༨ }ན}ནྣ/ྣནྣནདནདྨདྦརྦྦླྦླྦླྦླྲོོོ་ ཆོས་མང 















༤ ༠༤༨༥ ༤ ༤ ༤༨༽ ༤ ༨ 
ཐཅད། ༄༅ ། བཏད དང ། ནེབཞིན་ག ཤེགས་པའི་ད་བཞིན་ཉིདད་ལ་གཏིག་ཞུ་མདད་གཉི་ས་སྲུ་བར་བད་དོ། ་འང་གིམཚན་ཏིད་ དྲ་སྟོང་བཏིདྲཀི་ར་བཞིན་ཉིདྱ་ཀིས། ། ད་བཞིན 
གཤུགས་བའྲི་དེ་བཞིན་ཉིདདོ། པའི་ད་བཞིནཉི་ད་ཀ ཐ ། བི་མཚན་ཏིདྱསང་བཏིད ཀྱིར་བཞིནཉི་ ཡི ། དུ་བཤིན་གཤྲག 
ལ་གཉས་སུ་མདུ་ད་གའསྭ་སྐཱ་བུ་ ༈་བ་སྟ་ངཔ་ཏིད་་ད་བཞིན་ཉིདྱ་ཉིས་ ། ིན་གཤིགས་བཟེབཞིནའདདེ།་ །ན་བཞིན་གཤིགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ 

/ །བ་སེང་བའིད། ཀི་འ་བཞིན་ཏིད་དང་ , ། དེ་བཞིན་ག་ཤྲགས་བའི་ད་ ད་བཞིན་ཉིདདུལ་གཉིས་སུ་མད་དེ་ ཊད་དྲ་གཞིས་སྭུ་ ་ཀྱར་མནོ་དོ། ) 
དངོས་བམདཱ་ ང་པཉིད་ཀིད་བཞིནཏི་དྱ་ཙི ། རོ །ད་བཞིན་གྲྭ ཤགས་པའི་ད་བཞེན་ཉིད་ཉིས ། དངོས་པོ་མད་པ་སྔོང་པ་ཏི ཀྲི་བཞིན་འིད་རེ་ ། ] ད་ལྟར 
ཤྨ ན་དངེས་པོ་མེ་ད་པ་སྦོང་བཏི་དཀི་དེ་བཞི་ན་ཉིད་དྲང་ ཀཀ རངོ་བིནིད་སྟོངཔཿདེཀྱད་བཞིནུ་ཉདོཀྱེས ། དེ་བཞྲིན་གཤྲག 

' (བའིད་བཞིནཏིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བའིད་བཞིན་ཉིདྱ་ཀིས ། ངོ་བཉིདྷ་ཐོངཔ་ཉིདྱཀ་དབནི་ན་ཏིད་ད ། དྷཱ་ཝརནརོ་ོ་ཉད་སེང་བཉིདཀྱ་དེ་བཞིནི་ཉིད་དང་ ། དབཞིན་གཤགས་བཡོད 










སའ ཞིན་ཉིད་ད་ལ་གཏིས་སུ་མད་ད་གཉིས་སྲུ་བརེད་དོ། ངོ པོ གཞན་ག ཞི །ད་བཞིན་གཤེག་སུ་བབི་ད་བཀྲིན་ཉིད་ 
ཀྱིས ¡ དངསབད་པའི་བདོིི་ད་བ་གཉིད ༈ ( དྷལརན་ད་ ངོ་བཉིད་ང་བཀི དྱ་ཀིའ་བཞིན་ཉི གནག་པ བདཉས 

སྱུ་བཟཡིདདོ། །དན་བཏ ༽དྲན་བཀེ་ ཁ་བ དེ་ཞིཉི སའི སེ བས་དག ། དྲན་པ ུ་བ་གཞག་པའ་གཤིའ་ཉད ། ༨ 
་དནབཀ་བརགཞ་བའི་དབཅིཿ དང་ ། དབཞིན་གརཀགས་པ པགཉིས་སུ་པད་ད་གཉིས་སྭུ་བར་མེད་དོ། །ཀ་ངདུག་བརྡ་སོང་བ དབིན ས ། དབའོན་གཤགས 
དོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པའི་རྲ་བཞིནིད་ཉིག་ ། ཡངག་བར་མོ བཀནད དྷ དཱ དྷུསརུན་ཡུངདག་བརྡ་སྤངབའི་ད་གཞིན་ཉིད་དང་ ། ད་བཞིན་གཤགས་བའི་ད་བཞིན་ཉིད་ད 


བཞན ] ཨསྭ་བ་པོ། ུ་ླི་ངའི་ པ་ཡིས ། ད་ས $ བིད ས་པ 








༡༠༠ སས ་ ད་ཞིན་གེུགས་བིུ་དེ་བཞིན་ཉི་ཀིས ༈ དབང་བོའིུ་བཞིན་ཉིདད ། དྭ་གར་ན་དབངཔའིདེ་བཞྲིག་ིདབང་ གཞགས 
བཞིན་ཉིད ། སྟལ་བན 


༡༢ རི 
གླུར་ངད། ངད །གུབསཀིདབཞིནཉད་ིག།། ད་བཞིན་གྲྭ གགས 
རབ བཞིན་ག ཤེ བའི་ད ིྣསསདད་གཉིས་ཨུ་བརསདདོ། །བངྡ་རུབཀི་གནལུག་གིད་བཞིན་ིདྱ་ཡིག ། དེ་བཞིན་གྲཤྲགས་པའི་དབཞིན་ཏུདད ། 
རབ 35 ༤༨༥ ༩ ༽ ཏེ ༡༤ ལཱ ཉད་དུང་ ། ་གནེ་སྔ་སྔ་བད་ད 
ཡི་ སོག ག་བཟ་དབའི།ཉིད་ི འཕགས་པ་ལ 


ད་འོ། །འཕགུ 





གྭ་བ 
ནེ་ཏིད་དཾ ། དེ་ ལགས་པའོ་ལྔ་བ་ལན་ལག་བ་དད་པའི་འུ་བཞིན་ཉིད་དང་ ཤེ 

བ ད་གཞིན་བ་ །ཀ། 
བས་པས །དྡེ་གོས་བཤསས་བཞི་བཞིན་ རའ ྩ | ༩ྣ༩གགྣྐྣ རེ (ཉིད ། 





ྷགུནབ་བགས་བའི་བརནབཟི་རབནིན་ཏིད་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་ད་བཞིན་ཏིད་་ལ་གཉིསྤ་སུ་མད་དགཉིས་སྲུ་བརད་དོ། །བས་གཏན་གྱི་བཞིན་ཏི་དྲ་ཤིས ། དབཞིན་གཤེགས་པའི 
ད་བནིན་ཊིའི་པོ །དེ་བཞི་ཉ་གཤེག་ ག་བའ་ད་དིན་ཏའཉ ། བསམ་གཏྱ་ཡི་དྲ་བཞིན་ཉིད་ད ། དྲལར་ན་བསྒས་གཏན་སྱི་ད་བཞི་ ནཏིད་དང་ ༡ དྲ་བཞིན་གེགས་བའི་ད་བཞིན་ཧིད་དལ་གཉིས། 
གུ་མདང་གཉིས་སྲུ་བརྡལདདོ། །ཚད་ནེད་བའི་ད་བཞིན་ཉིདྲཀི་ས། ཀ ན་བཞིན་གཤེགས་བའི་ ཁྲིཀཉོད་པོ། །དབཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞེན་ནིད་ཉིས ། ནྭད་མདྲ་པའིད་བཞིནཉིདད ། ༨ 
ལླེ རཱ་བཞིན་ཉོད་དྲ་ ¿ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ད་གཞིན་ཏིད་དལ་གཉིས་སུ་མ་ ངདེ་གཉིས་སྭུ་པར་མྲེད་དོ། གྲ་ཐགས་མད་པི་གཱམ་པར་བུག་བའོ་ ལ་བཞིན་ཉེདྱཀྱིས ། ད་བཞིན 
གཤེགས་བའི་ད་བཞིན་ཉིདདོ། །དབཞིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀིས ༽ གཟུགསཊ འི་སསབབོང་།བསི་དབ་ཡིག་འདོའེ ། ླི་གཟན་གླབགས་ཡེད་བའི་གོམས་པར་འླངུ་ པར་འྭ་ག་པའི་རབ བཞིན 
བུང་། ད་བཞྲིན་གཤགས་བའི་ད་བ ར༽ིྲངྲེེྲ་ །རྣམ་བརྡ་བར་བའི་དྲ་བཞྲིན་ཉིདྱ་ཀྲིས དཞིའ་གྲགག་འབི་དབའིདཉིད་། བཞིན་གཤེགས་པའི 
ད་བཞིན་ཉིདྲ་ེས ། རྣམ་བར་ཐར་བའི་དེ་བཞིན་ཏི་དོད ། དྭལར་ནྨ་དོབ་བར་བར་པའི་དྲ་བཞིན་ཉིད་དང་ །དགཞིན་ཡིགས་པའིའ་མགིན་ཉེན་ད་གཉིསསདནའ་གཉིསགྱབར་སེད་དེ། ! 





ས་བའི་ར་བཞིན་ཉིདདོ། ་ཏ་བཞིན་གྲ ཤུགས་པའིདེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཅིས། ། མཐརྦཾ་གིས་གནས་པའི་ 


།གཿ་ཛྙིས་གནུས་བ ས་ར་བཏགས ། ཞིན་ཉདྲ་ཀིས ། དོ་བཞིན་གཤེག་ 
༧ ཧྷོབས་བར་འཇུག་པའི་བཞིན་ཉད་ ། དྲེ པན་མཐརྱས་ག ནས་པའི་སམས་པར་འདུག་པའིའ་བཞིན་ཉེད་དང ༈  བནད་ག་ཤགས་བའི་དབའིནིར ལ་གཉིས་སུ་མདད་གཉིས་སུ་བར་སྲད 


དྲོ ཌྣམ་བའཾ་་ཐར་བྲའི་ྒ་སྙེང་པིད་དང་ ] མཚན་མ་མད་པ་དང་ །སྤོན་པུམེད་པའི་དེ་ 


ནཱ་ཉིདྱ་ཟིས ། བཞིནགཡགས་བབི་ རི་གཞིན་ཉིད་དེ། །དེ་བཞིན་ གཤགས་པའི་འོ་ འ་བཞིན་ཉད 


ཤླཾྱི ཀྱེས: རྣུམ་པར་ཐར་པི་སྒྲོ་སཱང་བཏིཿ དདང་ ། མཚན་མརདཔ་ངང་ ;།སུབམདཔ པའ་དབཞིན་ཉདདི་ ། དཱ ཀྐ ྣ་རས་པའྲ་བར་པའྲི་སྒོ་ ཟའ པ མཚནཚ་མད་པྲ་དུང་ པཱ སྨོན་པ་རྤང་པི 


ད་བཞྲིན་ཉིད་དྲང་ ། ད་བཞིན་ག གྲས་པའིར་གཞིན་དྲལ་གཉིས་སྐུ་རད་ད དགཅིས་ུ་བརམདདོ། 
ཤཱ གཤུགས་པའྲ་དེ་བཞིནཏིད་ཏིས ། མངོན་པར བྲ བཞིན་ཉིད 


།མངོན་པ་ ིདབཞིན་ནད་བ། ༈ བཞྲིའ་ཤིད་དོ། །ད་བཞིན 


པའི་དྲ་བཞིན་ཏྲིད་ད་ལ་གཉིས་སུ་མད་དྲ་གཉིས་སུ 


ལྟར་ནམ་ཤོ་པར 
ཅི །བར་མེད་དོ། །དིང་བབཛན་ིད་བཞིནཉིད་ཉིས ས་གར དོབགིད་གཤགས་པའིའིཞིནཉིད་ཉིས་ །༽ ། ཏེང་ཛིནྱགིད་བཞིན་ཉིདང་ ། དེ་ལྟརན་ཏང་ 





ཊི དེ་བཞིན་ག ཤེགས་བཟིའ་བཞིནཉདདུལ་གཉིས་ུམདདགཞིསག་བརདོ། །གཟུབས་ླི་ོའི་་ཞིགི་་ི།།ད་བཞིན་ག ཤིགས་བཅི་ད་བཞན་ན་དདོ་ །དེ་བིན 
ས་བ གཟུངས་ཀྱི་སོའིདེ་བཞིན་ཉད་ད་ ༈ དྣལདན་གཟུངས་ཀི་རེའ་དོ་བཞིན་ད་དང་ ། དེ་བཤན་གྲ་ རར ! 
རི འདོས ། | སིི ་ ད་ཨ | གི ཡགས བའི་བ ིདད་ ། ཛང 





ཏིར ། ག་གོ ལོསོད་བར་ དད ནི ར་ེད་དོ། །བྲམས་པ་ཚན་པོ ོའོ་དཤིན་ཅེས་། བདན 








ར།༄༅། ཀ།ཤ་ཤེགས་བའི་དབཞྲིན་ཉིདདོ། །དེ་བཞིན་གཤེག ས་བབི་ད་བཞིནཉིད་ཊིས་ ། བཿ ས་པ་ཆེན་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ད ༈ རཾལཱན་ན་བམས་བ་ཆན་པོའི་རེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། དབཞྲིན 
ངལ ྲི་དི་དཔ་གིསས་དདར་གསི་ས ངི 


སྭ་བའི་ སྭསུ་བརམད་དོ། །ཧྭིང་རན་པོའིདྲ་བཞིན་ཏྲིང ཡིས ད་འདིནག ཤུགས འོརཞིག་ དདོ། ད་བཞིན་གཤགས་བཤིད་བཤིནཉིད་གིས ། ༈ སྙིང 

པོའི་ད་བཞིན་ཉིདད ། དྭཾལརན་སཱིང་ང་རན་པའི ུད་ ] ྲི་ག་བས་པྲའི་བབཞིགཉིད ཉདདལ་གཞི་ུ་མེད་དག་རམ་གུགརོསའོ། ། ཁྲྭ་རསཀིརོས་མུ་བདས་བཟིདབཞིན་ད་ 

སས བབ ས་པའི སི 3 ` ས་པ་ི་དབའིད་ད་ ཌཱུ ོ་བགཔའ བའ 
ཱོ ནོ་ཉིད་དེ། དད་བ 


དང ཅད ༈པའི་ཁྲབས་བའིདེ་བཞིན་ཏིད་ཀིས་ ། གཞིན་ སན་ 
ཉིད །དྷིཝུར་ ནཱ ནགས་བ སསུ་བ་ 
[གས་པའི་ག ྲདེིེི་ ར་བཞིན་གཤེ། ཤོ་ཡན་བཞིཏེར་པོ། ིདང་ླགི བའི་ཞལ འད 











། དྲ་ལུརན་བན་ཅིག་ཕི་བའོང་བའི་འབས་བུའི་དེ་བཤིན་ཉིད་དང་ སི དེ་ལ་གཉིག་ུ་མེདད་གཉིས་སྭུ་བ་ཡད་ོ། ྲིངི་ཁོངབའི་འབུས་བའི་དབཟིན། 
 ི་ ད་བ དང ི་ ཤགས་བ འིདཞིན་ཉེདད ། བ་མང་ན་བརརིའང་བའིལྲ་བས་བུའ་ར་བཤིནཉིད་དང་ 
ིདགིས་ཉིདདེ་གཉིས་ སུ་མཁན་གཉིསྐ་ཞུ་མདད། །རྲག་བཅོམ་པ་ཉིདྲ་ཀིད་བ པས་ི་ £ །ན་བཞྲིན་གཤཤེགས་པའི་་བཞིན་ཉིད་ 
དད པི ་བཉིད་ཉིརུ་བཞིནཉིད་དང་ བཏིད ིད་ས། ། ད་ ག་ཤེགས་པའི་ད་ ཉེས་སྤུ་བརྡ་སད་དོ། །བདྱར་ཆུབ་ཁི་དུ་བཞིན 
ར་ སིི ༨ དབའི ཤེགས་པའི་ད་བཞིན་ཉིདྱ་ཀིས ། རདབང་ཆུབྱཀིད་བཤིནཉིད་ད 1 ྲ་བྲང་ནུབྱ་ཀི་དེ་བཞིནོ་ཉིད་དང་ ཀ ད་བཞིན་གཤྲུགས 
བཞིནཉིད་དལ་གཉིས་སྲུམདྲ་ད་གཞིསྲས་བརཿ ཡེད་ངོ། །ལམྱ་ག་ནམ་བཔགས་ྲིདོད་བཞིནཞི་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ རུ་བཞིན་ཉིང་ད། ་བཞིན་ག༨ཤགས་པའི་ད་ བཞིན་ཉིད 
སྭ  བཀྱ་བླིས་བཞས་སཉི་ཧདབཞ་་ 1 རྭལན་ན་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པཏིང་ྱིའི་བཞིན་ཉིད་དང་ ] གླ་བ་བམམམདསཿསསུནད་གཉིས་སྱུ་ གར་མེད་དྲེོ། ! 
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ཐཾ འའ དད ། 5 5 ཧྱིར་བཞི གུ གིས གསབ བི་དོ དེ་བཞིན ཤག གགས ¡ ནཀ་སུ་ཐམས་འདམ་ཆན་བཀིད 
ཞན་ཉ་ 
དར གས་པའིད་བའིནཏདདེ །སེ་མས་དཔལ་སྲ་པས་ རྩ ༽ ན་བཞི གཤེགས་པ། མཐི་བབང་བླུ་སྒོད། །ད 
སུམ་ཀྱི་སོང་ཆེན་པོའ་འི་ག་དྲན་ཧི་ཁམས་འདྡི་དམ་བླ་དུག་ཏུགཡོག་ཏ ། གཡོ་ས་སོ། །རཏུ་གཡོས་སོ། །ཀུན་ཏུ་གཡོས་སོ། །འ ་ བབ 
, (ཀུན་ཏུ་གུལ་ཏོ། །ལྡ་ག་གོ་ ། ཀུན །ཆས་ཚམ་ ། ཆན ཡཱ ནོགས བུ ར་བར བབླ་ུར་བུ ། བྱ་ར གཞོ 


ལྟོ 


༽ན་ཤིག་ཤིག་ །ཤར་ཡོགསམེ་ོའ ན་ནི ༽ ཆུ་དཟིགས་དགའ་ །༨ མཐོ ། བྱོགས་མཐོན་ནལེ་ཟེགས་དམའ ། གུ ོགས་དམའ་ནི་ལྷལགོས། 
གཟོ ༥ སམོི་མཐའ་བམར ༡ འོ་མཐའ་མཐོ་བརྱ་གུརཏོ། །མརྣས་འདོདཔན་སྤྱོད་པ་དང་ ། གཟུགས་ཡོད་བཞ་སྤྱོདཔའི་ལྷའི་བུད་དག་གིས །བཅ 


༼་་ 











།སྡན་འདས་དང་ | གནུས་བ། པོལ ༈ ལྷ་རྫ་སཱཀྱིུན་དནགྱི་ཟེམག་གཏོར་ ། མངེནོ་བར་གཏེན ། ཞངོན་བར་འ་བ་ཏུག ] འདི་སྐད་དུ་བརྗོམ་ལྡན་བདས ། 
 བཾའདི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ད་བཤིནཉིདྱ་ཉིས ། བོམ བ་ཏི ཁྲག བ་ོ་ ག་ནས་བ གས་བཅད 
དས་བ ྱི་བུདདག་ལ་འདི་ད་མས་ག། འ་ཡིག་ནི མ་ར ས་ལུ སྐ་སོ། གསས 
ཉིརྱའི་རས་སུ ། གཟུགས་ཀྱི་ད བཞན །ལག་གཞན་ཚི་ཚུག སྤས་སོ། འྲི་རིས་སུཨྭ་སཾས ང་བ་གང སག་གསུགེ། ༥ །རོར་ང ཱ 
ཟེ { འོད་བབི་རེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞནི་ངས་སུམ་རྒེས་སོ། །འདུ་ཤེས་ྲིརིས་སུས་སེས །འདུ་ཤེས་ལས་གཞནུགིརུསུམ་ཧཱསུ་སཱ། ཏའ ཛི་ཁ་ྱིརས་ ཨུ་ཾ་སྨས ༈ འདུ་ཤེས 
ཀྱོར་བཞིཊ་ཉིད་ལས་གཞན་ཧྱིརིས་སུ་མླ་སས་སོ། །འོུ་བདྲས་ཨུ་ྭ་སས་ ༢ འབྲུ་བདལས་གཞན་་གྱི་རེས་སུས་སྨྱས་སོ། འདུ ིདཀད་བྲིཉིདིརསགུགྱ་ལེས ༈ འདྡ་པདྱ་ཉིད་བཞིན་ཡིད་ལས། 
གཞན་གྱི་རེས་སུ་མྭ་སྐེས་སོ། །རྣམ་པབཤེས་བའི་རྗེས་སྐ་ཐྱ་མས ། རྣམཔ་ར་ཤེས་པལས་གཞན་བྱི་རེས་སུར་སྨྱས་སོ། །རྣམ་པཤེས་བའིའེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཉྲིརོས་སུ་མ་སྐས་ 1 རྣམ་པ ར་ཤེས་པཞི 
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ེ དྲ ་ ཁ་ཁོག ཀུ ༈ ིག་ལས་གཞན་ཅི་རསུ་ ཁའ མ་ས ། གི་བ གི 


ཟླ ཉོ གཞའ སཱ ས་སྐྱས་སོ། གསུང ཀྱི་རེས་སུ་བློ་སྲེས ། ལྕིའི་དེ་བཞི་ཉིདལས་གཞན་གྱི་ ས་སོ། །ལཱསྭ་ཀེ་ །བུས་ལྲོས་ ཊི སུ བིས རི 
གནསམས སླུསཉིན་བཟིནའི ག་སག་ ས་སོ། །ཡིངྱ་ཊྷི་རེས་སུམ་སྐེ 0༥ སིདལ་ ༈ །ལུསསཱི་་མུ་ཐ་ ས་སོ ཨི ག་ས་ས ཐག བའ 
་་ ཨིག །གཟུགས་ཀྱི་ངྫཾས་སུ་ རཾ ོཛ༩ཛོངི །གཟུཿ དྲ་བཤིན་ཉིད་ཏྲི་རེས་སུ ཨུམ་སྨཾ སྭ ། ག་ཚིི་བཞིན 

ཉིད་ལས་གཞན་གྱི་ེས་སུམ་སྒེས་སོ། བྲ་རསསུམ་རྩས ད་ྐག་གཅེ་རབ་སུར་སསོ། ྒྲའ་དེབཞིནཏེད་ི་རེས་གུཁ་སྱེས ། ླིང་སས་ས་སུས། ། བཟུངས ། 


= 


ཤྲ 





གྲ ་ག་ག་༔ དི་ཁིད་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རེས་སུ་ཟླ་གས ། དིའིང་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་གྱི་རསསུ་མ་སྐེས་སོ། ཁོྡིངེས་སུམ་སྨྲས ། འོ་ལས་གཞན 
རྱི་རྫས་སུམསྨྲས་སོ། རའི་ད་བཞིན་ཉིདྱཀི་ཛྫཾ་སྲ་སུ་མྭ་སྒེས , རོའི་རེ་བཞིན་ཉིདལས་གཞན་རྩོ་རོས་སུ་མླ་སེས་སོ། །རགགྲི་རསསུ་མྭ་ཐཾས ་ཡུསསོ།།སསུམ་ཧུས་ གི་ད 


ིནཉིད་རྲིརས་སུམ་ སུམྱ་སྐཾས ༈ རེག་གིད་བཞིན་ཉིད་ ལས་གཞནྱ་གྲིརསསུ་མླ་སྲས་སོ། །ཆོས་ཀི་རིསསྐུ་གྱ་སོས ། ཆོས་ལས་གཞན ྱ་སྲི་རས་སུམ་སྨྱས་སོ། ། 
རད ༈ །ཨིག་གྲ་ནམ་པ སོ ི་ སྨུས་སོ། 


ཧིདྱ་ཀྲི་རཾ པས ] ུྭ་་ས།།གིསསདག་པརང  བྲ་ར་། བའླ་རས་པང་ཤེས་པའིརུསུབ་ཕས ། རྣ་བའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ནོའི སྭ་གཞན་གྱི་རྡུས། 


སུ ཾ མ་བུ 
གླ ཨབཨཱསཔའི་ བཞི ་སུམ་ཕུས། །ཟ ཙཾཱི་བང་ས་པ་དེབིདལ་ ། སྣའི་ཌྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 


སོཿ འྲིནམ་པར་ ས་རཟི་ 
སཿ ་གཞན་གྱི་ ཨསུམ་ 


།ཆོས་ཀྱི་ད་བཞིན་ ིཁྱི་ 


།མིག་གླིརམ་བརྲ་ ཤེས་བའི་ ཅིས ཆྷ 


།ལས་གཞནལི་ བི 
སསུམསྙེས ། 
ས་སན ། དཔའ 








ཛར ༦ སགས ཤི } ལྕེའི་ནམ་བཟ་ཤེས་བ་ལས་གཞན་་བྲིརེས་སུམ་སྤས་སོ། །ཆུའྲི་རམ་པར་ཤེས་བའིད་བཞིན་ཉིི་རེས་སུ་སྱེག | ལྕེའིརྣམ་བར་ཤེས་བའིདེ 
འབོ་ཁལས་གཞད་གིངས་།ས་བྲབ མ་པར་ཤས་པའྱི་རེསསུལ་ཐིས། ུ་ི་ཅ་མཡས་གས་གཞནི་་ྲ གོ སིི པའ་ཤེས་པའི་འ་བཞིན་ཉིད 


ཏི་ཧེསཨུས་སྱེས ྲདགྲྦྨྦྲྦགས་ ༈ །ཡིདཀྱི་རཱམ་པང་ ༥ཤེས་ལའྲི་རཱས་ཨུམ་སྨྱས ། ཡིད་ཀི དགས་བལས་གཞན་བི་རེསཞུསླམེས་ སྒྲེ 
ཤྫུཾ སོ  ཡིངྱཀི་རཱམ་པྲཿཤེས་བའི་ དས་བ ས་པའི་རེ་བཞིན་ཉིད་་ལས་གཞྭནྱ་སྱི་རེས་སུ་མཾསསོ། ག་ གབུའི་རས་ུག་རས ། མིག་གི་འ 
ཏེརག་པ་ལས་གཞན་ཙྱིངེས་སུ་ གེས་སོ། ག་གི་འ འི་དུ་བཞིན་ཉིདཀི་། ་ཇིསསུ་མཏྟ ། གིས དག་པའི བཤི ཉིད་ལས་གཞན་ཀྲི་རོས་སུ་ས སྱེས་སོ། ་བཟི་འདུས་ཏརག་བྲད་ 


44 ཇྡེས་སུམ་སྒས ། རྣ་བའི་འདུས་ཏིར་བ་ལས་གཞནགྱེ་ ས་སུམ་སྨས་སོ། །རྣ་བའི་འ་དུས་ཏ་ངོག་པུའི” ཞིན སྭ ། བི་གུས་འགལའི་ཛིིནཏེདལང་གཞང་སག 
8 ཤཱ ནི འྲི་རེས་སུམ་སྐྱས ། རྫ ཆི ཉས ནི ཅ་རེས་ཨུམ་སྨྱས ། སྣི་འདུས་ཏའེག་བའེདེ་བཞིན 





66. ིདེལས་གཞན་ (གྱེལ གྲིར །སྤུམ་སྨྱས་སོ། །ལྕའི་འདུས་ཏའེག་བའེརེཊ། 
འྭདུས་ཏུ་པས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིདལས་གཞུན་གྱི་རེས་སུམ་སྒྱས་སོ། 


བཞིནཉདྱའིརསསུམ་སྨུག ཾ ལུསཀི་འདུས་ཏའགུ་བའིད་གཞིན་ཉིད་ལྲས་གཞེན་བྱི་རུས་སྐུག་ས 








སས ། ིགག་འུསཏག་པལས་བའཅབལའ་ 


སྤྱས་སོ། །རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་འེག 


སོ། །སྲིདྱི་བ་ དུས་ཏརེག་ པའི་དེ་བཞིནཉིདྱཀི་རཱསསུ་ སུ་མ་སྐེ 
སྤ་བུངབའི་ཚོར་བའི་ བ་ི་ཞད་ལས་བགན་ི་གས། 


སྭསུ་མྭ་སཾས ༈ ལྕེའི་བདུས་ཏེའག་བ་ལས་གཞན་གྱིརེས་སུམ་སྐྱས་སོ། །ལུའི་འདུས་ཏེ་བག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྲི་རེགྲ་གུ་ཟླ་སྒས ༈ ལྕེའི་ 


སྱ ུས་ེགཔ་རུྱ་ ཅི  ། ལསཁིའདུ་ཏག་བལ་་གཞྱ་སྱི་ས་སས། །ལུས་ཀི་འདུག་ཏ་རུག་པའི་ད 


མ་ རདིིརེི་ ས་ས 
གཞན་གི་རེསན། མི་སེསསོ། དྲོ ཡུས །ིགསིའདུ་ ཏག 
ལསྱ་བང་བའེ༔ ཆོར་བའི་བྡེས་སུམ་སྐྱེས ༈ ནྣ 


།མིག་གི་ 


ྲ་ི་་ཀ་པའ་རེས་སུར་སུས ཀཾ ] གིདི་བདུ་ས་ཏར་ ག་བལུས་གཞན་ཚེ་ རྗེས་སུ 
འག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚོན་བའི་རད། 
པཱ་ལས་བུངབའི་ ་ ༈ མིག་གི་འདུས། གི་འདུས་འོཊག། 


འྲག་པ་ལས་བུང་བའི་ཚོར་བལས་གེན་གྱི 


ྨ་ས་་པཁས ཀ ན་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་ བ་ལསྭ་བུང་བའི་ཚོར་བའིི་བཞིནཉིད་ལས་ 'གཞན་གྱེ་ གྱི་རྗེས་སུ་ །སུམ་བྐྱས 








༠༨ ༤༨ 
༄། སོཿ །སྣའི་འ བུ 
ཁསྱ་ུང་བྲ་ཚོར་བའི་དུ་འཞིན།ི་དྲཀྲི་རེས་སྲུག་སྨེས ། ` ་ ཨི་རག ཇི `  ་ 
རས ཊ་སཏག་པལས་བང་འི་ར་ ལག་གི ུ་་ོི་ བ་བཞི རྤརཤཅེིེཾེིེིེངོ 

ཉིདལས་གཞནརྩི་རེས་སས་རཱས་སོ། ས་ག ཁྱ ར་བའྲི་རསྭསུ་མྭ་སྩཾས་ པོ ལུགྱསི་དུས་ ག་བར བ་གཞི ལུས 
ཁེའདུས་ཏེ་རེག་པ་ལསྱ་བང་བའི་ཆོར་བ དཔི དཀི་སསུ་མ་ས ། ཡུས་གྱི་འདུས་ཏའ རཾ ཅ་ཅ ཌེ གདི ས་སའ 

4 ཚོ གབ་ལསྭ་བུང་བའི་ཚོར་བ་ལས་གཞནྱ་ཀྲིརས་སུམ་སྙས་ས། །ཡདྱ་ཀེ་འདུས་ཏུརག་བལས་དུ་ བཞིན་ཉིདྱཀྲི་རེས་སུ་ྱ་སྭས ༈ ཕིད 
། བ་ས ཀད  ིོི་་ །སཁིཁེམསྭ་ཀྲིརེས་སུ་མྭ་སྩྱེས ། སའི་ཁམས་ལས་གཞ སོ །སའེ་བམསྤི་ི་དེ་བཞིན་འ་ 







ཨཱ ༈ གུའི་འདུ་ ིོ་ིནལ 








རྗེས་སུ་མཱ་གྷཾས ། མི 


སི ཅ་རིསསུས་ [སྙེས 


ནནཉིད་ལས་གཞན་་ཀྲི་རེས་སུམ་སྐེས་སོ། །ཆུའི་བམས་ཏྲི་རས་སུམ་སྨེས | ། ཆྩུའི་མསལས་གནན་གྤི་རེས་སུན་སྐྱེསསོ། །རུའི་ཁམས་ཀྱིའ་གཞིནའི་དྲཀྲི ། 
4 ཆུའི་ཁམས་ཀྱིད་བཞི། ཉིད་ལས །མཁི་སུཀྱ་ཀྱི་རི 


སུས་ སུ བསིན དྭལས་གཞན་ཕྱི་རས་སུམ་སྐྱེསསོ། །ཌང་གི་ཁམས་ཀྱི་རྔས་སུམ་སྣེ སཾ 
༈,རུང་གི་ཁ དྲ ་ །ནམ་མཁའཾ་ཁནཊ 


།སལས་གཞན་རྩི་རེ་སྭ་སུམ་སྣཾས་སོ། མཁི་ཁམ་ྱ་ིདེ་བཞེནཉིདྲ་ཀ་རཱས 


] རླུང་གི་ཁམས་ལས་གཞུན་ཀྱི་རྗེས་སུ་མ སྟོ །ུང་གི་ཁྲམསྦ་ལིད་བཞིན་ཏིད་ཀྱི་རུས 


] ནམ་མཁའི་ཁམས་ལས་གཞན་ གྱིརྗེར་སུསླམས་སོ། །ནམམཁའི་ 


བནཿྱདྲ་བྲཞི་སླིས་སུག། མེས ། ནམ་མཁབ་ཁམས་ཀྱེཿ དིདུ་གཞན་་གམ་མ་པ། །རྣམ་བར་ཤས་བའུ་ཁྲས་སྲི་རེས་སུམ་ཀསེ ། རྣམོ་བརུངའཾ་ས་བའི་ཁགས། 


ལས་གཞན་གྱི་ཏཱེས་སུཨ་སྐྱེས་སོ། 


བལ སགཤན་;ྱི་རདམརསས ། རླ 


རྣ་པར་ཤས་པའི་བསྡས་ཀེ ི་དབཞནུ་ཉད་ཀི་རེ་སུས་སུས། 
།རིག་པ་ལས་གཞན་གྱི་ རྗེས་སུམ་སྨས་སོ། །པརིགོ་བ 


རྣཾམྲ་པརྔ་ 


འི་ད་བཞིན་ཏིངྱཀྲི་རེས་སུམ་སྩེས་ ། 


ཁིཁསྲས་ ་བཞིཏའདཔ་གཞ བྲ་ངགཨུ་མྲ་ཅིསས། " ཀགླ་རིག 
མརིག་བའི་དེ་བཞིནཉདལས་གཞནྱི་བ་རེས་སུམྱ་སྱས 





། གག ` གས་བ དུ ་ིདཤིདི་ྱི་ག་ཟ་སིས །འད་ ར་ས ུ་བད་ིད་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞུན་ཅྱི་རུག 
ཤུ གུསས་སོ། རྣམ་པོརཤེས་ རར ཱེ ཀླུབས རྣམ་པར ཤས་པའི་དབཞིའཏིད 
སགཉཏ་གམ་ཆུས་སོ། མིང་དང་གཟུག་ སི ང་པ་བ འཅལས་གཞི་ཁི་རས་་ སྐུས་སོ། གག ས་སྔུ་་སེས ། མིང་བགྲརས། 
ཙ ༨ རིི་་ སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་གས་སྐུམ་སྒེས དེ །སྱེ་རོདྲ་དག་གིད་བཞིནོའྲ་ི་རིས་སུས་སྨྲས ། སྨེ་མད 
དིད་འི་ཅིདལ་མདདདོག་སླམས། ཐིག་པའི་་སུས་སེས་ ༣གཔ་ལག་གདན་་སྱི་ རས།སྤུར། ་ པས ། ཐག་པའི་ད་བཞིན་ཉིང་ལས་གཞ། 
4 །ཧྱེ་རྔས་སུ་མ་སྐྱས་སོ། །ཚར་བའ་རེས་གུ་མྭ་ིས ། ཆརབ་ཡགཤསི་ས་ེ སྭསྭོ། །ཚོན་བའིད་བཞི་ ་སར་ས་ ། ྲདིཾིཾིེར'ཀྣེྲ † 
ཚི །གད་པའྲི་རེས་དུས་སྨྱེས ། སྲེད་པ་ལས་གཞན་གྱི་རེས་སུ་མགྨེས་སོ། །སང་བའི་དེ་ ིད་ིའི་བ་ྱེས་ ༣ སྱི་སས་ ་བདི་ན་ཉིདལས་གཞན་་གྱི་ངས་སུ་མྭ་གུས་ས། །ལན་པཔ་ཐེས་སུ་མ 








ལཿ ྭ་ྲི་རསསུམ་ ས་སོ] །ལྡན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིདྱ་ཀི་རེས་སུ་མ་སྙེས ། ལྡན་བའིད་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞུན་ཚྱི་རེས་སུ་མྱ་སེས་སོ། །ཟིད་པའི་རྗེས་སུ་ སིད་དུ་ 
སྤུས ( ལན མཛ སུམ་ཐསསོ། ཤུ ྨ་ ཛར མ་ ྲ ཞགྩི་རྫསསུ་མསྩེས་སོ། , གྐྱ་བའི་ ཛེས་སུ་ག་སས སི གུས 
ུས་གཱུ་གྲི་རས་ ུང་ སེ །འདུང་ ༈ སུ ི་ོ རྒ༨ཀིའིརཾས་སུ་སྭཱ་སྭས ༈ སྒྲ་ཤི་ལཾས་གཞན༡ེ སྭ་སུམ་སྨས་སོ། །ར་ཤེའི་ད་བཞིདྲེ་ཀྗོངས 
རྣ གགས ˆ 
གྦ་སེས་ གོགས བ་ད སྒྱ ། གསིལ ན་བ བྱངཔ་བམ་བ་ཉས་བྱ་སུབ་ཅུ་པ། ཧར 
༡༡༠༩༠༠༠༡༡༧༧༩། སྤ་སུམ་སྐྱ སཱ ། སིན་པ 
པས ་ཤིནི་པའི་རྗས་ཨུ་མ་སྒེས ] ་བིབརཏུ་ིནཔལྷག་གཞན་ྱིརསསུས་སོ་ སྦྱིན་པ འོས བིའ་དོབ་ནདྲ་བྲ་ དམུས ། ཤིན་པའི་ 


ུ ཁུ སས་མ ཚུ ཀྱི་ལ་འོལ་ཏུ་ཊིན་པའྲི་རོསྦུ་གུ་མ་སྦྱེས ཀི ཚུལ་ཁྲིས་ ¡ 
རོ་རི་ིི་གསིུར སཾ སྫརྫྫིཅཤིངགཀ འཆེ་ །བཟོད་པའི་བརོལྭཏུ་བོན་པའི་ངེས་སུ་མླཉ 





ན་བ ¬ ༤༨༣ པ ད ༨ ད་ལས་གུཞནྷ་བི་ ཐི རྱ ྭཏུ་ཛུན་པའ་༔ ༨ ། 
གོ ལོལ་ཏུ་ཕཱིན་བལས་གཞན་་ྲི་རས་ཟ །བསག་གནྲ་གི་པལོ་ཱ་ཊིན་བ བའི་ད་བཞིན་ཉོདྲ་ཀྲི་རིས་སུམ་སྐྱས བསམ་གཏན 
གཾ འ །ཏུ་ཐིན་ ཧས ༨ བ་ོལ ས་སོ། ། ཤས་ཁབྱ་ཀི་བཟོལ་ཏུ་ཝིན་པའད 

སྭ འབ ཀྱི ལས་གཞན ས་སྭུསྭཱ་ཉཱས་སོ། (ནངསྟོང་བི རེ ] ནངསྡོང་བཉིད་ལས་གཞན་ཚི་ ཅི་ཆེས 
གགསས་ བཞིན་ཉིད་ལས་གཞྱས་རེས་སུམ་སྨཾས་ས། །ཐཱེ་ཛ སང སད ་ 















པ་འ ཧཿ `། ཆེན་པོ་སྤོང་བཉིད དགད་ 
ྷི་རོས་སུ་མ་སྟ གྲོས སྒས ། སེ བཉི་་སཱ། ༼དེན་དམ་པ་སྟོང་ ྟོང་བཅོདྱ་ཊི་ད་བཞིན་ 
འོ་དམ་བ་སྲོང་བ་ཉི་ ཞིན་ཏི་དལས་གཞན་ཁྱི་རེས་སུ་རྱ་ཐེས་སོ། །འདུས་བྱས་སྟོང་བཉིདྲ་ཀྲ་ངོས་སུརྦ་སས རྫ ལུག་གི བདུས་བསྟ་གོངཏིགགས་གཞན་གྱི 

སུ་མྭ་གས་སོ་ གས་པ་བ ཞེ ་གཞན་ྱི་པ དུསྱ་བསྟ་སོང་བཅིདཔ། ད་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་ྲི་ངས་ཨུ་མས་སོ། །འདུས་མ་བས་སྟོང་བཉེདཀྱི་རྗེས 








༧ ༡ ལུ་ འམ བས་ཊོངབད་ལག་གཞནཅི་ེས་ཅྭ་སུསསོ། །དུ་བས་མུང་བཏིད་ིདེ་བཞིི་རསས་ སྙག ། ་བཉིདཀིར་བྲི 


ལགུ་གཞུན་ ཱོ ས་བ་སོངཔ་ཏིད་ི་རེསྭུ་མ་ཧཱཾག ། མཐུབ་ལས་འདུག་པ་སང་པ་ཉི་དལས་གཞ་བྱི་རེས་སུ་ྭ་སེས་སེ། །མཐའ་ལས་འདགས་བ་སྣོང་བཏིད 
རི སེ །མཐའ་ལས་བདས་པ་ ངོབཉིདཀད་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་ི་རེས་སུམ་སྐག་སོ། མདངས་འ ཀ ཐོག་མ་དབ་ས་མད་བ་ 
ཟླ སྐྱོང སུས གསད དྲི ན་ཉི ! ཐེགམ་དད་ཐག་མད་པ་སྟེང་པའིདྲིདྲ་བདྲདིད་ལས་གཞུན་སྲིངས་གུམ 
རྦ གི ུ་ུས། ས་སག ] སག་་ྲི  དཀ།་ག་གཞནབྱི་རག་ཞུའ་ ། །ངོར་བ་མདཔ་སྟོང་བའོདེ་ ར།དུ་དྷ་མས། དོར་ངེ 
འའ ག་ས་ས །སོོ། །ཟངྲ་བཞིན་སྟོང་བཉིདཏཀྱིརཾས་སུ་མ་སྨས ། རང་བཞིན་སྙེངོ་ཀ བཅིདལ་སགཞན་་རསསུྭ་སུས། ིངབཞིན་སྤོང་བྲ 


:‡ སྐྱེས ] རང་བ དངབཉད་ཀནི་བཞིད་ཉིང་ལབ་གཞན་ོསད སོས ས་སོ། །ཆོས་ཐམས་ཅ །ཅད་སྟོང་ ཀྱི་རྗེས་གུམ་སྐྱས ། ཆོས་ཤམས་ཏདྷ་སོང་པེད་ 





༧།ལས་གཞན་ྱི་རྗེསགུམ་སྐྱས་སེ། ཆོས་ཐུགས་ཅདྭ་གོངབཉདིད་བཞན་ཉིད་ཀི་རེསསུས་སས ཀཱ ཆོས་ཞམསཅདྷ་སོང་བཏིདིདབའི ཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་་ི་རེས་སླུ་ླ་སེ་ས་སོ། །རང་གིརྦ་ཙ 
མཉིད་ཀྱི་རེས་སྤུག་སྱཾས ! རང་གི་མ་ཚནཱ་ཉེ ཉེད་ཁ་ ིད་མོབབིདདབཞིན་གུས་སལ་བགང་ ཀ ཨ་བ བངས ་ 
ཉདུལས་གཞན་ རྔས་སུམ་སྨྱས་སེ། །མི་དམགས་ ཉིདཀ་ངས་ཨུམྭ་སཱས་ ། དཔེས་བ ཞད་པས་གཞ་ སུ་སུན་སུས་པོ། །མ་དམག། གས་པ་སྟེང ཉིདཀི་ད ཀྱ་ད་བཞེན་ ཇ་ 
ལེ 


ིངུསསུས་ ` དྲེང ་་ ཏུད ཊཱ 
རར ་ མསོ། ་ སྦ་ས 

















ལ། 
ཤེ 


༢ ༄༅།༅། ས།ྡེས་སུ་མྱ་བེས ཧོ་ལོར་ིཏ་ང་ིད་ིི་ གིས་སོ ྲ 

ུ །ཞ་ ༢༨༨ ལེ ཅེ 

ལོ ་གབྭག་པརྡ་བོངབྷ་རྲསསྦི་ཇེས་སུམ་སྙེས ། བང་ དགཔབ་བྷརམས་འག་གཏ ནེ 

ཌཱ བའྲི་དྲབཞིན་ཉིདལས་གཤ་ྱི་རེས་སུམ་སྒྲུས་ག། (ཛཱ་འབུལ་གིི་རྐངཔྷ་རམསྱ་ཤི་རེསསུ་མྭ་སཱཾག ། ཇུ་འབྲུལ་བྱི་ཏང་པྭ་རུམས་ལས་གཞན་ྱི་རོས་སུ་མ་སྐྱ 
བཞིནཉདཀྱིརས་སུན་ཧུས ར་འཕྲུལ་སི་དང་བའི་ད་བཞིན་ཉིདལག་གཞའ་ཡྱི་ངེས་སུས་སྱེས་སོ། །དབང་པྲོ་ནམས་ཀིརསྦ་ས་སྭ་སྒས པི 


བུ [དབང་པོའི ད་བཞིནིདྱཀི་རིསི་གུས་སཱེས ] དབུང་ 


(༨ 








དབང་པོའི་དུ་བཞིན་ཉི དུ་ལས་གཤན་ྱ་རོས་སྦུམ་སྐྱས་སོ། །སྙེབོས་རྣམསཀི་རྗེས་སུམ་སྙེས ། སྔོབ་ས་རྣམས་ལས་གཞན་བྱི་ སས 
མྭ་སྭས་སོ། །སྟོབསྭ་ཀིད་བཞིན་་ ཧིང་ཅིརིསམུ་སསས སོབས་འ་བཞིཿཉིད་ལས་གཞན་ི་ སྤས་་སིག་སོ། ་ ! : 


± ྣ། 














འབུགས ཡིད་ཀི སྔ་སུམ་སྨུག ། འཕུགས་པའི་བདེན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞན་སྱི་ས་སྤམ་སྐེས 
རྣོམས་ཁྭས་གཞན་གྱེ་རྫས་སུ་ཊ ] བར་ག དསས 


དར 
| ༨ ༨ ༢༨༣ ༤ ༤ 


ཙྫྫོས་སྭཱ ཐ་ས་སོ །བཱང་ཆུ་བྱ་༡ཡན་ལཛ གིད་བཞིན་ཏེདཀྲིརཱསས་སྲ་སཾས ༈ བུངཆུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་གིད་བཞིན་ཉིདལས་གཞནཧི་རེས་སུསྱ་སུས་སོ། །འབགས་པའི་ 

ཁྲས་ཡན་ལག་བྱརད་བའྲི་རཾསྲ་སུ་མྭ་སུས ། འཁགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དད་པ་ལས་གཞན་ྲི་རེས་སུགྱ་སཾས་སོ། །འབྲགས་པའི་ལམ་ཡན་ལུག་བྱ་དད་བའི་ད་བཞིན་ཉིད་ཀྲི་རསསུམ་གྲེས ། འཁགས 

བའི་ལན་ཡན་ལག་བྱདད་བའིད་བཞོནཉིད་ལས་གཞན་གྱི་རེས་སུམ་སྐེས་སོ། །འཕགས་པའི་བདེན་པྨ་རསསྭེ་ཏྲི་རེས་སུམ་སྒེས །འ་གས་པའི་བདན་པྷ་རམས་ལུས་གཞན་གྱི་རྫོས་སུ་མྭ་སྩས་སོ། ། 
་བའི་བདན་པ་ སོ། །བསྐམ་གཏན་རམསྱ་ཉྫིརས་སུ་གྭ་སྒས ། བསམ་གཏན 








ུ 


ལིག་ (  བསམ་གཏུན་ཡད་བཀོན་ཧདྱ་ལྷ་རཱུས་ཨ ིས་ག་ ཀ་པ ༅་རོས་སུསྭ་ཆཱསུ་སཾ། ཏུ དབནས་ཤྱི་རས་ུ་བ 
རྫ མས ཞ་ངསས་་པ། ཚ་བ བྲི ས་ླ་ཐས།། ཚ་རདབཀབཞ་ པ་ལ་ག དང་གསུས་ཡསའེ། གླགགསཞདཔའི 














༄༅། _ སྐྱས པབ ཁི ིན་ཉིད་ལག་གཞནྷ་གྱིརཾས་སུ་མྭ་སྐྱེས་སོ། སྭཀི་ཇིས་སུ་མ་སྐྱས ] རྣམ་པར་ཐར་བྣམས་ལག་གཞན་གྱི་ 
རྗགསུ་བྱ་ཐུག་སོ། ཕོ་བ་ཇུགཔིད་ ཾད་པར་ཐ་བིདབཞིཉིད་ལ ས་གཞན མཿ ྱས་གན་ ནས་བའི་ཧོམས་པརའཇུག་པྷ་རམསྦཀྲི་རེསསུ་ 
མྭ་སྐེས་ ( པོ ས་བབ བ་ར སསྲིད། །ཟ རྗེས་སུམ་སྩྱས་སོ། ས་བྱ་མས་གནས་པི་ལ།པ་བཟ་འཇུག་པའ་དེ་བཞནཏདཁི་སག་ ུ་མྭ་སེས ་ ། མཐར་གྱིས་གནས 
བངི་ཧློམས་པ་བའངག་པའི་ད་བཞིནཉི་དལག་གཞན་་གིངེས་སུ་ྱ་གས་སོ། །རྣམ་བརྲན་བའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ ༈ མཚན་ན་ཡིད་པ་དང་ ¡ སྒྲོན་པམདཔའི་སསུ་རུན ༡ རྣམ་པཱན་ཐར་པའི་] 
བཏབ 7 མཆཚན་ཆ་མདཔ་པང་ ། སོནབཡད་ལས་བོརྱ་རསཞ་ིགས། །རྣཾས་པར་ཐར་བའི་སྒེ་སྟེང་བཉིད་དུང་ ] མཚན་་མད་བ་དང་ ༡ སྨོན་བེུད་ པའི་དབཞིན་ཉིདྱཀྲ་རེས་སུམ 
རས་བརྡ་་བ་ང་བདཔང་ 7 མཚ ན་ཟ་མདཱ་པ་དང་ ། སཱ ིདསི་སགཞན་ི་ན སག་ཤིས་སོ། ཏོ མངོན་པར ཤེས་པྲ་དམསྱ་ཀྲིརེས་སུ་སྱ་སེས ། མངོན་པར་ཤེས 
རྷ་རམས་ལག་གཞན་བྱེ་རས་གུག་ སོ ཾ ། ། མངོན་བར་ཤེས་པའིར་བཞིན་ཉིདལས་གཞན་གྱི་རེས་སུམ་སྒྱས་སོ། །ཏིངབའཛིནྷ་ནས་ཀྱི་རེས་སུ 





ཟླ་ 


4 སྐྱཾག་ 





༧།མ་སྒྱེག 1 ཏིང་འཛ བཛིནྣ་ཅྔགས་ལས་གཞ་ྱ་བྲི་རེས་སྲ་སླ་སས་སོ། །ཏེང་ངེ་འཛིནྱ་ཧི་ད་གཞིན་ཉི་དཀྲིརེས་སྐུས་སྙེས ། ཏིང་ངེ་འཛིན ྱིད་བཞིན་ཉིདལུ་ས་གཞན་་བི་] ཅེས་སུམ་སྨསསོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒེ་ྣུམས: ཀྲེས 
སྤུས་སྙེས ༈ གཟུངས་ཀྱི་སློ་རྣགས་ལས་གཞནྱ་གི་རུས་སུམ་སྐས་སོ། གཟུང ྱ་ླི་ོའི་ང་ིནཉད་ཀི་རོས་སུམ་སྒྲས ༈ གཟུངས་ཀྱི་སྒྲོའི་དེ་བཞིནཉིད་ལས་ག ཅེསསྦུ་བྭ་སཾས་ས། །ངེ་བཞིན་གཤགས | 
པའྱ་སོབསྨ་ཅམས་ཏྲི་ པཿ སྦུག་སྤུས་ 1 ༈ དེ་བཞིན་གཤིགས་པའི་སྟེབསྣ་དམས་ལས་གཞུན་གྱི་ རེས་སུམ་སྨས་སོ༔ ༽ད་བཞིན་ག༨ཤེགས་པའི་སྲོདསྐཀྱིད་བཞིན་ཉིདྲི ཀྱི་སྲས སྤ་སྒྱོས། ༽ དཱ་གཞིནྲ་ག་ ཤྲགས་པའེ ། 
སྲོབས་ཀིའི་ ་བཞིན་ཉིད དྲ་ལས་གཞྱ་གི་ང རྫས་སུ་་སྒས་སོ། །གི་འཇིགས་བླ་༡གསྦ་ཀྲི་རེས་སུམ་སྐྱ ཐར ༽ མྒི་འཇིགས་བྷ་ནམས་ལས་གཞན་ཅྱི་རས་སུཁྲ་སུསསོ། །ི་འཇིགས་པའི་དབའིན་ཏིདྱཀ་རས་སུམ་ | 
སྐྱས / མྲི་འཛིགས་པའི་ད་བཞིན་ཉིད་ལས་གཞནྱ་ཀྱེ་ང རེསསུསྱ་སསསོ། །སོས་ཡངདག་པར་རོབ་པྨ་རམས་ཀྱི་རེས་སུག་གྱཾས ] སོ་སོ་ཡང་ར་ གསར་རེག་པྱ་རགས་ །ལས་གཞན་ཀྲི་ངས་སུུམ་སླས་སོ། སོ་སོ | 
ཡདག་པའ་རེགཔའི་དབཞིན།ཏེད་ཀི་རེས་སུས་གྒེག ྕ ] སོ་སོ་ཡཱབག་པརརིག་པའི་ད་བཞིན་ཞིད་ །ལས་གཞནྷཀིརེས་སྲུམ། ཡོ ཁམས་བཅན་པའེ་ངས་སུ་ཨྭ་སེས ] གམས་བཿ ལོས་གཞན་གྱི་རྗེས | 
སུམ་སྐས་སོ། །བྱམས་བཆེན་བོའི་དེ་བཞི་ཚིདྲ་སྗིརསསུ་བླ་ཉས ༈ བྲམས་བཅན་པོའི་ད་བཞེན་ཅིད་ལས་གཞན་་གྱེ་ངས་སུམ་སྐྲས་སོ། ། ་ཆེན་པོའི་རྗེས་སུམ་སྐས ། སིང་ཆཾན་པོལས་གཞན་གྱི | 












༈ ཧཱིངྨ་ར་རན་བའི་དུ་བཞིན་ཉིད ག་གཞན་ཙི་རཨླ་སུ་སོ། བས་ག གིའི 
ས་བྱོ་རི་ཆོས་ེས་བའིའ་བཟི།འ ༣ 
སསད གྲ་ས་ག་ ་ ་སོ། ! སས་བ 
7 ་་ མ་ག་ གུ ྱ་པའག་འཅ་པི ས་ས པ 
བའི་འབས་བུལས་གཞན་ི སསུལྱ་གུག། ། 
ཉེརས་སུམ་སྱེས་སོ། ག་ག ཨུ ། ཐིརི་འང་ སིས 
ར་ས ག་གེ གི བཞིན་ཉིདལས་གཞན་རྱོ་རྗས་ ཨཱཿ -་ 








ཁ་ས རབདྡནུ་བྲལས་གཞནསྲི་རེསགུས་སེགསོ། །ང་པང་ཆུབ་ཀི་་བཞིན་ཉིདྱ་ཀྲ་རེས་སུ་ྱ་སྐེས །རང་བངྒ་རུ་བྱིན་བཤིན་ཏི་དཀ་ས་གཞན་སྱིརིས་སུམ་གེས་སོ། །ལམྱ་བི་ །ལམྱ་ཀི་རོས་བྲ་ཤྲེས་བཉིད 
། ལེསྱ་གྷནུམ་བ་ ཤིས་པ་ཉོད་ལས་གཞན་གྱི་རོོས་སུམ་སྨྱས་སོ། །ལམ་ཀྱི་རག་པ་ ཤེས་པཏད་ིེ་བཞིན་ཁིདཀྲ་རེས་སུ་བ་མས ། ཡམ་སྤི་རམ་བ་ ་ཤེས་པ་ཌཾདཀི་ད་བཞིན་ཏིད 
ལགས་སོ །ནར་ལ་ཐྲགསུ་ཅད་གཁེན་པིད་སྡིས་ུས་སྦྱེས ༽ རྣམུ་བྲ་བསས་ཉདམཁེན་པ་ཉིད་ལས་གཞན་རྱི་རིས་སུམ་སྨྲས་སོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཧུད་བཤནཔ་ཧིདྱ་ཀིད་བཞིན་ཏིདྲི 
ཇྫོསགུས་སླས ༼ རྣམ་པ་ཐམས་ཏདཊཌཱནུ་པཧེདྱད་བཞིནཉིདལས་གཞན་རོ་ངོས་སྲུས་སྨྱས་སོ། །འདུས་བས་ཀྱིརིས་སུས་སྐྱེས པ འདུསྲ་བས་ལས་གཞུན་ཀྱི་ཚེསསུམ་སྨེས་སོ། །བདུསྲ་གསྭ་ཀྱི་ད་བཞིཏ 
ཉིདྱཀརཾསཾཾ་སུས་སྐྱས  འདུས་བས་ཀྱི་དེ དེ་བཞིནནིད་ལས་གཞན་ྱི་རེས་སུར་གཱསས་ །དས་བསྲིརིས་སུམ་སྨེས་ ། འཧུསམ་བས་ལག་གཞན་གྱི་རེསསུམ་སྣེས་ ལོ འྭདུས་གྲ་བས་ཤི 
དབེད  ས་བས་ིདབཀིཉདཔས་གཞུན་་ཅིགས་གུསས། ནོཅིའྲདར་ཡུན ཛ དཾནི་འདྲིལར་གྲངརཾས་སུམ་སྨེས་པ་དང་ , ། གང་གིསྭ་རཱས་སྤུ། མ་སྙས་པ་དང་ ) གང་ 
ཙི །གཡགིས་རྗསོ་སུར་སྐྱད་བ་དང་ | གཏཇྫག་སྐུ་སྐྱ་བལའྲགྱུར་བའན། ༈ གང་གོ་སྔ་རེས་སྱུ་སྐ་བར་འྱཐུར་བའི་ཆོས་འ་ གྲ་ཐགསྲ་འ་དབད་ཅིང་མི་དགི་བསའོ། ། ¡ 













ངད ཏིའི་བྲུག་ ༈ བཉོ་མ་ལྡན་བདག་ལ་འ ས་གསོལ་ཏོ། དཿ བཾ 7 ག 
དགད { ཆོས དབུང ས་འཛ །ོས་བསའིདདང འི་གསང བཅོས་ལུ་དསད་བཞིནཉིདུང།སུཞོབདེ་བཞིནཞིདང་  གཞན་མིན་བར། 
ཨ་ ༈ གཟུགས་ཀྱི་ད་བ། མསས་པར་ག་ལའྱ་ཧྲན  དེལ་ཚོའ་བམི་དམིགས། ། ཚོབའི་གན་ཧིམ་བསྐག་་ 
ཧཾ སི་དམིགསུན ། ཚར་བའིདབཞན་ཉདལདམིགས་པར་གལཁགྱུར ༈ དེལ་འདུ་ཤིས་མི་དམིགས ། འདཱུ་ཤེསཀིདེབཞིནཉིདི་དམེགས་ཏེ '། འད་གས ལ་དཔིག་སྐད། འ་ཤསྱ 
ཙཾ ། དལ་འྭུ་བདས་དབགས་ ! ད་གནས ༽ འདུ་དདཉིད་ཀངེ་དམིགས་ན ] འདུ་བད་ི་དབནིནཉིད། གས་བརག ལཁགུར ། 
ཅཅ ་ བའོ ཤེས་པའི་དབཞིན་ཉིདལི་དགགསུ་ཏ ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དྱ་ལངོསི་དིགསན ། རྣམ་པརཤེས་པའི་དབའནིཉིདལ་དགིགས་བརྲ་གལྷ་གུར་ 
མི་དམགས་ཏི ༈ ཚོགཉིད་ཀངསི་དམིགས་ན ། མིག་གིད་བཞིན་ཏིདལ་དམིགས་པར་ག་ལ་འགྱུར ། དེལརྣ་བི་དམིགས | རྣ་བའི་དེ་བཞིཊཉིད་མ 








པ དམིགས་ཏེ ཅ་བཉིདྱ་ཀང་མི་དམིགས་ན  ཟུ་བའད་བིཏི དམིགས་བདུ་ག་ལའྱགར 
སླུནགས་པར་གལ་འགུར ! དྭེལ་ལྕ་སྲི་དགེགས ། དག་ས ། ལྷེཉིདཀྱངམ་དམིག་སན་ 17 བཞིན སཱ 
ˆ ་དཔེགས་བར་གྲྭལ རྱ ། དྲསལུས་མི་དབགས སལ ལ་ས 
དབཤནཉིདམ་དམེགས་ཏ ། ལུས་ཏེ་ཀངི་དམོག་སུན་ ། ལུན ི་དབཀིནཉིད་དམ་་པར་བ་འྱུར་ ྤ ང་ ། ་ འི ལེའའིདྲ་ཀངགི་རཾམིགསད ། 
ད་འིད་བཞིནཉིད་ཝ་དགིགས་པརག་ལ་ཁྱ་གང ༈ དལ་གབུགས་མ་དཤིགས ] གཟུགས་9ི་ད་བཞིན དགི་དགིགས།་ཏ ། ་གཟུགསཉི་དྲ་ཀངརི་དམིགསུ་ན ི་སི་དྲམ་ད་གས་བར 
སྱ པྱུ ༈ ད་ལླ་ནམ་དཀེགས ། སྒེའ་ད་བཞེད་འདོའ་དམིགས་ཏ ། རླུ ༡ཀ་ལབདམག་འ ། སྒྲའིདི་བཞིན་ཉིདལཱ་དམི་གསེ་བརག་ལ་འགུར ༽ ར སགདས་དམིས་ ། དགི 


( ༽ ཊཱུ ། རོའི་དྲ་བིཿ $. © རབ ༤༨. 


< <“ ` ཉིདྭ་པ་དཾ་གས་པར་ ༈ རོའི་དྲ་ཀང་ལི་དགེགས སྭ་དུན་ 
ག་ལའྱགུའ ། དཾ མིགས་ ་། ཚེག་གི་དེ་བཞིན་ཏི་ངམི་གི་ཀསཏ རད ི་་་ས། ། རེག་གིད་བཞིནོིར་ལྟ་དཀིགས་པའ་ག་ལཁགྱུང ། ¡ ེ་ཞིས་ིདུ་  ཆོས་ཀྱ་ 








གི་ནི == ས་ཏེ < ༤ ༦ -༨\ < <~ < 
༨༤; ༡༢ = ༨༢ སྲེ ། འི == 
ཞིན་ཉིད་མི་དགིགས་ཏུ ། མིག་གྲི་ནམ་བརཤས་བཏིདཀངའི་དམི ཁཱ བར་ག་ཁྭ་བྱགུར ། དེལ་མིག་གྲི་རམ་བར་ཤེས་བི་འཐིགས་ ། མིག་གི 

དྒོ རགཞིནཏརི་འཞིག་། ༈ རྣ་བའྲ་ཆོ་བདྲ་ཤེས་བ་ཉི་ྲ་ཀང་སི་དམེ་གསུན་ ངཟི་དརིག་སན ། སིག་ གཱན་ ། དལྟད་མིགས་པྲག་ལ་འུགྱུར་ ། དེ་ལརྣ་བའེ་རྣམ་བཛྲ པཔ 
ས་བམི་དམིགས་ ། སྣུའི་ནམ་བར་ཤུས་པའི་དེ་བཤེན་ཉི ིདམིག སྣའིརམ་བར་ཤེག་བཉིྱ་ཀངར་དམིག ུང་བརགལ་ཁྱ་གུར ། 

འི དྲི ། ལྕི་རུམ་བར་ཤུས་པ ས་ག བོ ་ རྒ སན ཟླབིརསབར་ཤི་བིད་བཞིནིད ད་གས་པར ག་ལ 
ས་པལི་ཡཱགས་ ། ནན་ཏིདྲལི་དམིགས་ཏ ལྔ ཀི་ར་བ ཏིད ྲའས་དམེགས་ན ] ལྭསྱ་ཀྲི་ཡོམ་བར ེས་ 


༈ བའ་ཤེས་པམི་ལིགྲས ། གུས་ཀྱི་རམ་པར་ཤེས་བའི་ད་བཞིན་ཏིདསི་ད ཧཱ 
་དགིགས་པར་གལའགུར ། དལ་ཡིདྱ་ཀྷི་རམ་བར་ཤེས་པ་མི་དམེགས ༽ ཡེདྱ་ཀྷི་རམ་པར་ ཞིན་ཞིས་གིསཨདྷཾ་རས་བར་ཤིས་པཉིདྲོ་བངས་དམེགས། 












མེ ༈ ༣ དམི་གྲས་ ལྷིག་གྲི' ༤ 

;  ་ཡིག་གི་འདུསེགཔསིདིགྲས། རཾ ཤཱ ནན ག་ ཞི རག 
། རྣ་བའི་འདུག་ཏའ་ག ན་ཉད་ལྟ་དམཾག་ས་བཀྲ་ག་ལ་འགྱུར་ ་ཏེའིག་པ་མི་དམྲགས་ ་ 

ཏོབ ༈ སིཾེཾྲ་ ལུའི པཔ ལྕའི ཡ་ 
འདུས་ཏ་ལགཔཏིདྱ་ཀངབོ་དཔི་གས་ན ། ལུབི་།ས་ཏ་རག་པའི་དེ་བཞ་ཉིད་ལུདཔི་གས་པུར་གཡ་བུར ། ད་གས 

སྭ་པབརྲག་ལྭ་ཁུད་། 


ཤིགས ། ལུསྭ་ཀྱི་འུདུས་ཏརེག་བཟི་ ། ཀ་ཏའི་བུ ལུསྱ་ཀྱི་དུངས་ཏརག་བའི་ད་གཞིན 
རེལ་གིདྱཀི་འདུས་ཏརེག་བཞི་འཁིགས། ། ཡིད་ཀྱི་འདུས་པི་ གས ། ས་ད ] དསི་འདུསཏརིག་པའིད་ཅངས་དོགགསན } ཡིདྱྱི་འདུས་ཏརག་པའིདྐ་བཞིན་ཉིད་ལོ 


















ག་ལ ལི ལག་གིའདུས་ཏེའེ་གུ་པ། ག་ཏརག་བ་ལས་བང་བའིཆོརབཟིདམིགས། །གིག་གི་ཁདུས ཏག་བལུས་་བི་ོརབའདབཞིསིདསི་དམིགས་ཏ མིག 
ཌུ །སཱན ། མེག་གཟདས་ཏུའ་ག་བ་ལེས་བྱུང་བའི་ཚོར་བའི་དྲ་བཞིན་ཏིདལ་དམིགས་བར་གལ་འགུར ། དེལ་ར་བའི་འདུས་ཏརག་པྲ་ལས་་བུངབའི་ ་ 
ི་དམིགྲག ༈ རྣ་བོའི་འདུས་ཏེ་བག་པ་ལསྱ་པུང་བའི་ཚོར་པྲའི་ད་བཞིནཌིདམི་དམེགས་ཏ ། ་བའདུས་༡ལགཔན ངབའིཚོང་བཏིདསིགནོག ཿ་་ 
ངོ སཾ ། སྣའྲིའུདུས་ 


གཞན་ཉདྟྟ་སྭཱར་ག་ལཾ་འགྱུར ། ཏརག་ པའ་ཆིར་བ་མ་དབྲགས ། སྔའི་བདུས་། །བངབའི་ཚོདྲ་བ ེ ། འུ 
བ་བལས་བུབའི་བདྱ་གངསརསཞ །ཐབ་ཇས་འུག་བལས་ངབད་ཚོརབའ་དབིནཉདདམགས་བདགལ་འགུར དེལ་པའིབདུག་ ས་པའསྱུ་བའཛ་བ་དས། 
ཐམ་ ྫ ཀ་བ་ལས་བངབཤོར་བའིབཀེན་ དམོ གས་། འི་ད རེས་བ བདབས དྲུས བག་པ་ལག་ུང་པའིཚོརབའི་དབའེན་ིད 
ལྟདམོགོས་པར་ ། དྭལ་ཡུས་ཀྱི་འདུས་ཏར་གཔ་ལས་ཀླུང་བའྲི་ཆེང་བའི་དབིགས ] ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བའིད་བཞིན་ཏིདགི་དབིགསཏ ། ལུསཀི་འདུས་ཏརག 














མ།བལྭསྭཱ་བུངདིཚོའ་བཉིདྱ་ཀངསིར་མིག་གན་ 8༣ འཚའ་བཟི་རའི་ 
བཿ ] ལུག་ཀྱཾ་འུུས་* རག་པྲ་ལྭསུ་པུང་བའྲི་ཚོར་བབི་དྲ་བཞིནི་ 

ིད་ི་ཨུཏགསསྱ་ར་ི་་ཏའི་ བཞི དཔདངགས་ཏ རེ ་ ིི་་ པུས རོ་བའདབཞིན་ཏིད 
།དམགས་བར་གཡུ་འགུར ། འོ ༈ སཁིཁཱམགྱ་ཡི་ད་བཞིན་ཉི་དྷལ་ད་ 

བུར ( སྐུ་མི་དམི་གས ། ནུའི རི † ཆུའི་ཁ། ཁམསྦ་ཀིད་བཞེན་ཉིདྱཝ་དམིགས་ངརག་ལྭ་འྱགུར ། དལན་ཁི་ཁམས 
དམིགས ། མགཁནས་ ་ ¡: མི "དམིན རཿ ས་ས ར་ལྷ་རུང་གི་ཁམས་མི་དམིགས །རུང་ 





[ སིི 
།ལའགུན ། ཅི 











མི་དམིགེས་ཏ ། གདིག , ུ་མཆེང 


༤༨ ` ༤༨༽ ༠༤༨ ༤༨ .༤༨ 


ཁྲ མེགས་བྲ་ 
ཡིདགག་སན་ ། ཆོས་བ ཀ་ག ཞིགས་པར་གཡུ་འགུང ། ། དེ་ལ་འདུ་ཕྱེདམི་ 
ཡི ། འ སད་དུ ན་རིགཔཟི གི་ད ། དེ་ལྷ་རུག་བྲར་ཤེས་པསི་དགིགྲས ། རམཔར་ 
་ བ་འདིས ། ནཾ་ལ་མིདདང་གབུགས་མི་དམིགས ཆིང 
བཞིན་འ དམིགས་ར་གལ་འགུང་ ། རལ མདུག་ཡི་དྲགུས ། 
དགའྱ་ཀངནའམིགས་ན ། བྷ སགཆད་དྲུགགིན་ ཡཿ །སཔ་གལ་འགྱུང་ ། དཾ་འཁྲོག །པམི་དམགོས ། ཡིག་པའིད་བཞིན་ཉོད་ 
པའི་དེ་བཤིན་ཉིདལ་དམགས་པའ་ག་ལ་འགྱུར ། ཐི ་བམི་དབེགས ༈ ཚོར་བའེད་བཤིན་ཉིདསིར་དིགས་ཏ ། ཚོར་བཉི་དྱ་ཀ་ངན 








། ༨ ¬ ༤༽ ༤ ༨ ༤༨ ༨ ༨ ¬ ༤ 

མ། དམི་གསན་ ། ཆོར་བའད་བཞིན་ཏི་དྲུཝ་དམིགས་བྲང་གཡ་འྱགུན ། དེལ་སླེད་བཱའི་དགེགས ། སདའིད་ཞནཏིདགི་དམིགས་ཏེ ། སྲཾདཔ་ཉྲིདྱ་ཀྲང་མེ་དཔེ་གསན ། སྲད་པའིད་བཞིན་ཏྲིད 
ལྟ་དམོགས་བར་གྲ་ལྷ་ བུར ། དེལ་ལནཔ་མི་དགི་གསུ ། ཟིན་བདག་ནས །སྐན་པཉིད་ཀངསི་དགེགས་ཞ ཾེཾྲྲེད་ 1 དལ ལ་ཕ 
མི་དམིགས སཱ ¡ སིད་པྲའིདོ་བཞིན་ཉིདགི་དགིགས་ཏུ ། སེད་པཏིདྡ་ཀངའི་དབིགས་ན ། དཔའིརྲ་བཞིནཏྲིད་ཝ་རབེགས་པར་ག འགྱག ག་གས གས ༈ སྒྱ་བའི་དབིུཉཉིདམི་དམིགས་ 
ཏ( གྙི་བའིདྱ་ཀུང་མེ་དམིགས་ན བའི་ད ད་དགིགག་པར་གཡ་འགུར ༽ དེལ་ནྭ་ ཤིམ་དརི་གཾས ། བསྲིང ༠ ོ་ 1,བྒ་ཤིའི 

དབགིའ་ཉིདལུ་དཔེགས་པར་གལ་འྱབུ་ ། ་ གོ ཤ་པསིདགགས་། འྲིཕལོསཏཱ་པཱཾན་པའིད་བཞིནཉིདམེ་དམིགས་ཏ ། ཐུནེ་པའི་པ་རོལཏུ་ལིན་པིདྱ་ཀངསི་དམིགསན། 

ན་པའི ་ དལྭ་ཚུལ་ཁིམསྤ་ཀི་ཕ་རིཏཱ་ཟིནཔ་མི་དམེགས ༣༤༤༤ གིན དམིགས་ཏེ ། ཚུལ།ཁིམས 

ི་ོ ས་པར་ག་ལ་བྱ་གུར་ ༨ ། དེལ་བཟོད་པའི་བ་རོལཏྱ་ཕིན་པ་མི་དམིགས ] བཟད་པ 











39,ˆ ཤ༅། །ཕིན་པའི་ད་བཡིན་ཉི་དམི་དབིགས་ཏ ] བཟོདཔའི་ལ་འལ་ཏྲ་ཕིན་པ་ཉིདྲ་ཀངསི་འརི་གསན་ ། བཟོད་པའི་ཕ་འོལ་ཏྲུ་ཡིན་པྲའི་ད་བཞིན་ཉི་དྲལ་དམེགས་པ ཀལ་བྱགར ། དའ་བྱའོ་ 

8 ། བྲགས་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་མི་དམིགས ། བྱཅོན་འགསྐཀི་བ་རོལ་ཁ་ཧིཿ འི་འ མི་དནི་དམིགས།ང ། བླ་ངོན་འྲགསྤྱ་ཉི་ཕ་རོལ་།རོན་པིང་ཀྲང་མི་འཞི་གསྲ་ ་གལ་འགུར ། ཀལ་བྱཿན་ 

༣ བགུསྱ་ཀུ་ཕརལཅུ་ཛུན་པམ་དམགས་ ། བརྔུན་འགུས་བའལ་ཏུ་ཚན་པའ་ད་བཞིན་འདམ་ངམ  བརྩན་འགུས་ཁུ་ཕ་རོལཏུ་ཛིན་པ་ཤདྱ་ཀུངན་དསཾགསུན ། བྱ་རོན་འྲ་གུས་ཀྱི་ཕ་ལོལ།ཏུ་ཛན་པཱའེ 
དེ་བཞོནེ་ཏིད་ །ཁཁྱགུར ། ད་ལ་བསམ་གཏཧྱི་ཛཱའོ་ལཏྲཱ་ཤཾན་པ་མ་དམིགས་ ། བསམ་བཏདྷ་ཙཱཾ་པ་པོའྭཏཱ་རིན་པའི་ད་བཞན་ཉིད་མེ་དགཾགས་ཏ ། བསམ་གཏན་གི་ཝའོ་ལླི་ཁྲ་ཡིན 

.ཧ བཉིདྲ་ཀཔསི་དམིགས་ ། བསུམ་གཏན་གྱེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཟིན་པའི་ད་བཞིན་ཉིདལ་དམིགས་པསྲ་ག་ལ་འྱུགར 7 དལ་ཤསའབཀ་བརོལ་ཏུ་ཟིན་པ་མི་དགེགས་ [ཤེས་རགྱ་ཀེ་པའོལ་ཏུ་ཡིན་པའི་ད་བཤེནི༽ 

ནིརཕིགྲས་ཏ ། ལགས་འབྱ་ཀི་ལ ལོལ་ཏུ་ཟིན་པ་འྲིད་ཀངསི་དསེ་གསན་ 1 ཤས་བབྱུཀི་ཕ་འོའཏྲལིན་པའི་ར་བཤིན་ཉིདྷ་ལ་དམིགས་པར་ག་ལུའོ་གུར ཟེ དེ་ལནང་སཱོང་པཉིདམི་དགིགས ། ཅང་སོང་པ་ཉིདི 

ཤཾ དུ་བཞེནཉད་སདམིགསྟཏ ༽ ཚ་སྟོང་པ་ཉིདཀྱ་ངས་དྲགཾགསུན ། ཧང་སྟོངཔྲཉིདྱི་ད་བཞིན་ཏིད་ལྟ་དམིགསུ་པརྲག་ལ་འགྱད་ ། དེ་ལྭ་ི་སེང་བཀི་དམི་དྲསི སྭ །། ཕི་སོང་པ་ནིད་ཀིདེ་བཞྲིན་ཉིདྲསི་འསྲིག 
ཏེ ¡ ཝི་སྟོང་བིཧྱངསི་དམིགསན ! ྔཾ་སྡོང་བཉིད་ཀྱི་དེ་བཞེན་ཉིད་ལྟ་དམིགས་པར་གལ་འགྱུའི ? དེལ་ཕྱིནང་སྨོང་པཉིདམི་དམིགེས་ ། ཚིནང་སྙོངཔ་ཉཾྱིད་དཞོན་ཉེད་མི་འགིགས།ཏེ ༢ ཕྱོ་ནང 








ཨ།།སཱོང་པཉི རྲག་རསི་ ཤེ ¬ -,༨--\._ „༤ ༨ . ‹ ¬ ༡༨༡ ༽ < ༦ ༨ ༠༨༽ ༠༨ ༤༨ ༤ ༥ ` 
རྐུ་བསདྱ་འངས་དམ་བས་ན་ ༈ ཤནངཆོང་པ་ཡིདྲབ་རབཀན་ཉད་ཝ་དགིགས་རདགསའྱ་གུར ༔ ད་སྟོར་པ་ཉེད་སོངཔ་ཉིདགི་དམི་གས ༈ སྟོང་བ་ཉིདྷ་སོང་བཞིད་ཀིའུ་བཞིན་ཉིདམི་དཔེགས་ང ོང 
ཁྭ ་ སྟོཌ་༩། ༢ འ་༤། ༢༠༨ ༨ \ ~~... ༨ ༨ ཨར་ ༤ ར་ ༠ ༤ འ ༨ 7 
པུ་ཉཾྭ་སོང་བ་ཧོད་ཁང་ཨི་དམིགས་ན་ ༈ སོང་པའིདྷ་སོང་པཉིདྱཀིདེ་བིན་ཉིདླཝ་དསིགས་པར་གལའྱཆུར་ཀ དེ་ལཉན་པོ་སྔོང་པཏིདསི་རྔཡི་གས ༈ ཆེན་པོ་སོང་པཏིད་ྱི་དེ་བཞིནཉིདྲམི་དབེགས་ཏེ ། ཆེན་པ 
༨” . ཏྲ་༣ ༨ འི > རབ ་ ( སྒ་བ ། ༤ ` 
སྒུརཔའད་ཀུངསེདམིགསུན ། ཆེན་པོ་སེངཔཉདྱཾ་སིད་བཞིནཉད་ལུ་དམིགས་པར་གལ་འགྱར ༡ དེག་དོད་དུ་པ་སངཔ་ཉིད་མི་དམིགས། ། དོནདམ་པྱ་སྤངཔ།ིད་ིདེ་བཞནནིད་མི་དྲི་གྲས་ཏེ ། དོ 





| 
དུ 


7 7‰5༩ = ཏ༽ །7ཀ་ཧཱ༽ ༥༤ ༣), ༩༡ ། ` |) ༤ -\.‹ ་-;༽., 
ཡ་ ཅུག ལ་དམག་སན་། མ་བ་སྟོང་བཉི་དཀྱི་ད་བཞིནཉིར་ལྟུ་དྲམིགས་པར་གཡའྱགར ། ད་ལའདུས་བྱས་སྟོད་པ་ཉིདམི་དམིགས། ། འདུས་བྱས་སྟེང་པའིདྱ་ཀི་ད་བཞིན་འིད་སི་དགེགས། 
ཏུ; འདུསྤ་བུས་སྤོང་པཉིདྱ་ཀ་ངམི་དམི་གས་ན ། . འདུསྱ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཉིར་བཞིན་ཉིད་ལྕ་དམིགས་པར་གུ་འགྱུར་ ། དལ་འདུས་མྲ་བས་སྲོང་པ་ཉད་ དམགས་ ། འདུས་ྲ་བས་སྲོང་བཤེད 


། 


ཀྱན་བཞིནཏིདམི་དཀིགས་༡ ༽ བདུསམ་བག་སུང་པ་ཏིད་ཀ་མ་དགིགས་ན ༈ འདུས་མ་བྲས་སྟོདཔ་ཧིད་ཀྱི་ད་བཞེནཉིད་ལྟ་དམིགས་པར་གེ་ཡ་འགྱུར་ ] དུ་ལ་མུའ་ལྭསཱཁདས་པྲ་ལྟེ་འོཔཉི་དམ་དམྲིག ། 
། 


མཐབ་ལས་འདས་པ་སྣོང་པི་དིནེ་བཞིན་ཉིད་ལི་དམིགསཏ ། མཐའ་ལས་འདས་བསོང་པ་ཉིདྲ་ཀངསི་དམིག་སན  སྤབའ་ལས་འདས་པསྣོངཔའིདྱ་ི་ད་བཞིན་ཉིདྣལ་དམིགས་པར་གལའགུར། 














༣༧༨༠༨-༨-ང༨. = ¬ ༤ ༨༤༤ = རེ 
། །་ལྭ་ཐོག་མ་ད ་མེད་པ་སྦྱོང་བཉིདམེ་དམིགས ཀཾ ཐོགས་དངྲསར མེདཔྲསོང་པཏིདྱ་ཉིའ་བཞིན་ཏདསི་དམིགསུཏེ ? ཤེགོམ་དུང་ཐན་མེད་པ་སྟོང་པིདཀངམི་དམེགསན ) 
ཐརང་ཐ་བདཔྭ་ཞོངཔིདཀིད་བཞིནིདྷ་དམིགས་པར་གཡུའྱུགར ། དལ་དོར་བཟེད་པོང་པའདགེ་དམིགས། ། དོང་བརེད་མུ་སོངཔནིདཀ་ད་བཞིནཆདམི་དམིགས་ཏེ ། དོར་བུ་མད་པ། 
ིདྱ་ཀངམི་དགི་གསུན ༡ དོངོ་བ་མིད་པ་ སེང་པཏིདྱ་ཀིད་བཞིནི་དྭལ་དམིགས་པར་ག་ལཁྱ་གུར ། ད་ལ་འང་བཞིན་སྙེང་པེཏསི་དམེགས ། རང་བཞིན་སྙོང་པཉིདྱ་ཀིད་གཞིནཉི་དམེ་ད 
ང་ི་ནོང་བ་ཉིདཀངམིདི་གསན ། རང་བཞིནྡོས་་ཉིད་ཀིར་བཞིན་ཉདྷ་མུ་དམིགས་པར་གོ་ལ་འྱགར ། དལ་ཆོསྲ་འགག་ཏད་སྡོངཔཞི་དགི་དམིགས ། ཆོས་ཐམས་ཅུད་སུང་བཏིད་ཀ་ད 
བཞིནི་དམྲགས་ཏ ། ཆོསྤ་བམུསྱ་རད་སྙོང་པ་ཉིདྱ་ཀངསྲི་དམེགསན ། ཚེསྤ་འནན་ཉད་པྣང་པ་ཉིདྲ་ཀད་བཞིན་ཉེདྷལ་དམིགས་པའ་གལའགྱུད ། ད་ལའངགི་ནཚན་ཏིད་སློང་པི དགི་དམི་གས། 
དང་གི་མཚན་ཉིད་སྡོང་པཉི་དཀི་དེ་བཞིན་ྲདམི་དམིགས་ཏ ། ༢ངགིནཚན་ཏྲིད་སྭོང་པ་ཡིདྱཀང་མིི་དམྲི་གས་ན | རང་ཀྷནཚནཏྲད་སྟོངབཉིད་ཉིད་བཞིན་ིད། །རམིགས་པར་གལ་འགར་ ། དལཅི། 


/ྷ པྲ ༨ 2 ༽ ¬ ༤༨ ༤. ༤ ༨༤༣ ༨ ༨ 
ཝཾ མིགས་པསྟོང་པའི་དམི་མིགས ། མི་རིགས་པ་སྟོང་པཏིང་ཀྱི་དེ་བཞིནཉེད་མི་དམེགས་ཏ [ མི་གམིགས་པ་སྭོངཔའེ་དྲ་ཀངས་དགི་གསན ། ཨོ་ །གསལ་སྟོང་པའིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉེབ་ལ 















92, དམགས་རུའ་ག་འཁའྱ་གྲུར་ ] རེ 


ལ་དངོས་ངོ་མིད་པྭ་སུང་པ་ཉིདམོ་དམེགས་ ] དངོས་བོ་མད་པྭ་སོང་པི་དཀི་དེབཞིན་ཏིདམི་དགིག་ས།འེ ” དངོག་བོམེད་པྭ་སོང་བིདྲ་ཀང་མིདམིགས་ན ། 
དངོས་པོམད་པ་སོང་བའིདཀི་དབཞིནཉིད་ལྟ་དམིག 


ས་རའ་ག་འ་བྱགས་ ། རལངབཉིདསང་པའིུ་གི་ག། ¦ རེ་བ ིདངོ་ཉིང་ིད་འཞིན་ཉིདགི་དགིགས་་ ། ཁོ་སེཉིདྷ་སློང་པ་ཉིདྲ་འརཾར་དམིགས། 
ན་ ( ངོབའིདནཔའི་བགཞནིས་ ཕཱ་དགྲེགས་པར་ག་ལ། ཏྱ ཨོ་པོཡད་བའིང་ ཤིི་བྷེིད ད་སོང་པཉིད་མེ་ དགེགས། དངོས་པོནད་པའི་ངེ་བནིད་སང དྲ་ཀེ ད་བཞྲིན་ ཉིངམི་འགེགས་ཏ། 
< 


བགོར ། དེ་ད 
སོོང་པ་ཀྲིདཀི རྲ་བཞིན་ལྡེད ད་དམི་གས་འ་གཡ་འབུང་ 7 དའུ་དན་དྲའ་བར་ །ང་ཀ་ཞྭག་ །རསས་སི་དམགས། ཀཱ 


དངོས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཤིད་སོངར་ཧིདྲ་ཀངམདེརི་ ཊདམིགས་ན དོས་པོ་སེད་པའི་ 
རྲན་པ་7 ཁབར་གཞག་པའི་ད་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་ཏ ངཱ དྲུན་པེ་བརྲ་གཞགྲ་པིད་ཀྱངསི་དཔིགསན་ -། དྲན་པཿ ཉབང་གཞག་པྷ་ནམསྤ་ཀིདེ་བཞིན་ཉིདྭལུ་འཕིགས་པཱང་ག་ལྭ་བྲགང ། དའ་ཡང་དག 
རག་པར་སོང་བ་མས་ཀཱ་ ་རབཞིན་ཏི་ དམེགས དའུ་གལའྱགུར་ 1] 


པའ་སྤོང་བརྣམས་མི་དམིགག ] ] ཡང་དག་པརྡ་སྤོང་བབི་ དེ ད་བཞིན་ནིདཔི་དམི་གྲས་ཏེ་ ། ཡང་དུག་པརྨ་སོང་བཏིདྱ་ཀལས་དམྲིགས་ན ། གང ¦ 
རལ་ཏུ་ ཙྩུ་འཕྲུལ་གྱེ་རྐང་པ་རྣམས་མི་དམིགས ། རྫུ་འཁྲུལགྱི་རྐངཔའི་འབ་ཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ ། ཛྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆ་པཿ ་ཉིད་ཀྱངས་དམིགས་ན ། རྫུ་འགྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣརཾ ྱི་ར་བཞིན་ཉིད་ལཱ་དམིགས། 














༈༈།༄༣༥། །པཡུར་གཡུ་འབྱུར ༈ དལ་དབངཔྲོ་དབས་མི་དཔིགས ༈ དབངཔོའི་དེ་བཞིན་ཉདམི་དགིགས་ཏཾ ། དངང་པོ་ཉིདྲ་ཀར་མི་དམི་གསྲུན ། དབང་པྲ་ཚམསྭ་ཀིདེབཞིན་ཉིདལ་དམིགས། 
པར་གཡུ་ཁྱགན་ ། དེལ་སྟོབསྐེརྣམསའི་དབིགས ] སོབས་་ད་ཞིནཡིད་ཞེདཔིགས་ཏུ ། སོབས་ཏིདྱ་བམི་དམིག་སྲན ༈ སྙོབསྣ་རགསྤ་ཀིད་བཞིན་ཉིད་ཝ་དགིགས་པར་གལ་འགྱན་ 
དྲ་ལྭ་བངྱ་ཆུབ་ཀི་ལན་ལག་ནམས་ནི་དམིགས ། ཤངྱ་ཆུབ་ཀི་ཡནལྭག་གི་དབའིནཉེདམ་དམིགས་ཏ ། བདྲ་ཆུང་ཀི་ལན་ལག་ཉེདྱ་ཀངས་དམིགས་ན། ། དངྱརུ་བྱི་ཡནལག་ནམསཀི་ད་བཤིན་ཏིད་ལ 
༩ །མེགས་པར་གལ་འགུན་ ༈ དལ་འཕགས་པའི་ལན་ཡན་ལུག་བད་པལི་དམེ་གས ། འཛགས་པའི་ལམ་ཡན་ལུག་བྱརད་པའི་དེ་བཞིན་ཏིདམི་དགི་གས་༡ ༈ འཕགས་པའི་ལས་ཡན་འུག་བརྱད་པྲ་ཉཱིད 
ཀངམེ་དིགས་ན ། འཕགས་པའི་ལུམ་ཡཏ་ལུག་བྱདདཔའི་ད་བཤིན་ཉིདྣལ་དམིགས་པར་གྲྭ་བ་འགྱུར ། ད་ལ་་ཕགས་པའི་བདན་པྨ་རམསུག་དགིགས ༈ འཕགསུ་འའྲི་བདན་བའེ་ད་བཞིན་ནིདམི་ 
3 དཱགིགས་ཏྱེ ། འཕུགས་པའི་བདན་པཉེདྱ་ཀརནི་དྲམིགོསན ། འཕགས་པའ་བདེད་པྷ་ནགསྱ་ཀི་དབའོི་ཉྲིད་ལུ་དམིགས་པར་གལའྱགད ༣ དེལ་བསབ་གདན་ནམས་ལེ་དབེགསུ ' བས་གཏན 


གྱི་དེ་བཞིནཉེདསི་དམིགས་ཏ ། བསམ་གཏན་ཉེད་ཀའགིདནིགས་ན ། བསམ་གཏན་ནསགྱ་ཀིན་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པར་གཡེའྱ་སད ] དལཚདམད་པྷ་ནམས་མི་དམེགས ] ཚདམད 











༣ཤ།བའི་ད་བཞིནཉི་པམེ་དམིགས་ཏ ་༈ ཚད་མེད་བཏིདྲ་ཀླད་མུ་དྲམི་གའ 1 ཚད་ནད་བྷ་རྣགསྤ་ཀྱའ་གཞིན་ཉིདྷ་་དམིགས་ པར་གལ་འགགྱུར ། དལ་གཟུགས་མད་པའི་གློམས་པར་འཇུག་པྱ་ད གས་མི 

དམིགས ། གཟུག་ས་མེད་པའི་སྐོམས་པརའཇུག་བེད་བཞིན་ནིདག་དགེགས་ ཿ གཟུགས་མེད་པའི་ཉེམས་པརའདག་པ་ཏེ ་ཆེད་ཀྐུ་ བསྐེ་དགིགས་ན ] ] གྲབགསུ་ཡིད་པ་པགེམས་པརའངག་པླ་རམས་ཀི 
གཅིན་ཉིདྱ་ལ་དམིགས་པར་གལ་འགྱན 1 སེལ་ནམ་པརྲ་ཐ་པྲ་ནམས་ཆི་དམིགས ! རྣམ་བབའ་བཤོའ་བཞི་ཉིདམི་རམི་གས་ཏ ། ། རྣམ་པུད་ཐྲར་པ་ཏིདཀྱངསེ་དགིགས་ན ། རྣམ་པརྐ་བར་བྲ་ནམས 
ཀྱིར་བཞིནེདྭ་ལ་དཔྲ་གས་པར་གལ་འགགུར ཧེ དལ་མཐབྲ་གིས་གནས་བའི་སྙོམས་པར་འདྲུག་པླ་ཆམས་མི་དམིགས ” མྲབར་ཤིས་གནས་བྲའི་སོམས་བའངག་པའི་དབ བཞུནཉི་དཡེ་དམིགས་ཏ་ དུ 

སྤ རྩ་གིས་གནས་པའི་སྭ ཡས་པར་འཇུག་པའིདྲུ་གངལི་དམིགསན † མཐྲར་གྱིས་གནས་བའེ རསས་བརའ་ངུག་པྣ་རགས་ཀྱིད་བཞིན་ཉིདྷཝུ་དཔིགས་བར་གལུ་ཁྱུགར པི དལྟ་ནས་པར་ཐར་པའྲ་སྐེཏེ་ 
བཉིད་དུང་ ༡ མཚན་གྭསད་པ་དང་ ། ། ཉནོ་བཞེད་པམི་དཔི་ ་དམེགས ༈ རྣམ་པ ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་ཀྲོང་པ་ཏེ་ ཉིད ༈ ༈ མཚན་མཡད་ པདང་ ། སྨིནོ་བསེད་པའི་དེ་གཞིན་ཉིདསི་དམིགསུ་ཏེ ། རྣམ་པརཐར་པའི་སྒེ 
ྐེངཔིད་དང པ མཚནམ་མདཔ་དང་ པཿ སྨོན་ང ད་བ་ཉིདྱ་ཀངམི་དམིགསན ༈ རྣམ་པར་ཐར་པའལྒེ་སྟོང་པཡིད་དང་ ། མཚནམ་སད་པ་དང་ ༈ སྒོན་པ་མེད་པའི་ ཁ་ད་བཞན་ཤདྷ་ལཱ་ད དགསེགས་པར་ག 








ཀཱ ༄༠ ལ་ཁྱགང ། དེལ་གངནབད་ཤས་སྐརགས་ཁིདཔི་གས་ ༈ གདོནཔར་ཤག་པའིདབིནའདཔི་དབིགས་ཏུ ༈ བོན་པར་ཤུས་པ་༡༠ཉིདགངསིདམིགས་ན ། མོནབར་ཤིས་ད་ 
རྣས་གྲ་ཁི་ད་བཞིན་ཏིདྣལ་དགིགས་པར་གལ་འྱགར ། དེལ་ཏིཔ་འཛིན་རགས་མི་དགིགས ། ཏིང་ང་འཛྲིནྱ་གི་ད་བཞིན་ཉིདྲམི་དགིགས་ཏེ ། ཏིང་དའཛིན་ཉིདྱ་ཀྲངསྲི་དམིགས་ན ༈ ཏིང་བབཛིནྷ་རམ་སྲ་ཀི་ 
ཀ བད བགདསགས་པར་གལ་འབྱར ། དིལ་གྱུངས་ཀྱ་གནམས་རདགིགས །གུངངསྐ་ཀི་གོ་དབཞདཉདི་དམི་གས་ད ༈ ཟངས་ཀྱི་གོ་དསི་དམགས་ན ༈ གུངསསྱིསོརམས་ཉིད 
ཤཱ བཞིན་ཉིདྲུཝ་དམིགས་པན་གཡུའྱས ། དེལ་དྲ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སློབསླུ་དགས་མི་དགིགས་ ། དབིན་གཤུགས་བའྲི་སློབསཀི་དྲ་བཞིན་ཉིདམི་དགིགྲས་ཏ ། དྲ་བཞིན་གཤིགས་བད་སོབས 
ཉིདྱ་ཀང་མ་དཱམགསླ་ནུ ། དུ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟོབསྣ་དནགྲ་ཀིདེ་བཞིན་ཉིདཝ་དམིགྲས་པར་ག་ལ་བྱགུར ། དལ་ཤི་འངིགས་པྷ་ཅམས་རི་དམིགས་ ༈ མའརིགས་པའི་དྲ་བཞིགཉི་པི་དགེ་སས། 
ཤཱ ཏཾ ( མི་འཇགས་བཏེདྲ་ཀུང་མི་དམིགསན ། མ་འཇིགས་པ་ རྣམས་ཀྱིད་བཞིན་ཧདྱལ་དམིགས་པར་གལོ་བགུ་ར ༼ དཾ་ལྭ་སོ་སོ་ཡང་དུག་པར་རིག་པ་ནམས་མི་དམིགས  སོསོ་ཀང་དག་པའརེག་པའ 
ཞིན་ཉེདམི་དམིགས་ཏ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པན་རིག་པ་ཉེདྱ་ཀང་མི་དམི་གས་ན ། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པྲ་ནགསྱ་ཀིད་བཞིན་ཉིརྟལ་དགགས་བར་ག་ལ་འགུར ། དཾལ་ཧྭེངཏྲ་ཆན་བོགི་དསིགས | 








༤ \ \ 


ིངྒ་རན་པོ་འིད་བཞིན་ཉིདམེ་དགིགས་ཏེ ། སདརནཔོཉིད་ཀབགི་དམི་གསུན་ 1 སྭེ་རཱསན་པོ་གིད་བཞེན་ཉིཔླལ་དམིགས་པར་ག་ལའྱུགར 7 དལ་སངས་རྱསཀྱི་ཆོས་མཁདེས་པྨ་རགས་སེ་དམི དམེགས ¡ 
པམ སྦཀི་ཆོས་མའུདས་པ ཁི་་དེ་བཞིན་ཉིདན་དམེགས་ཏེ ། སང་ སངས་རས་ཀ་ཆོསམ་འདུག་པ་ནད་ཀང་མི་དམིགསན ། སངས་རྒྱས་ཀྱི ཡསམ་བདེས་པྨ་རགསྦཀི་ད་བཞིན་ཉིད་ལུ་དགིགས་པརག་ལ་བྱགར། 
དྲུལ་རྒྱུན་དྲ་གུགས་པའི་འབྲས་བུམེ་དམིགས ] རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བྲུའི ཊི་དྲ་བཞིན་ཉིདམེ་ད ཨིགསཏ ” རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའྲེ་ཁྲག སྭུ་བཱཧྲི་ད་ཀླང་ས་དམྲིགས་ན ། རྒྱན་དུ་ཞུགན་པའི་བྲབས་བྲུའི་དབ 
ལ་པ ཧི ` དུ ས་ད་བཞན 
ཉིཾཔྷཊ་དམིགས འ་གལུ་ཤགྱུར་ 1 ཤེལ་ལན་ཅིག་པུ ངོ་བའི་ཁྲབས་བ་མ་དགོགས ། ལན་ཅིག ིའཁོང་བའི་འྲགས་བུའི་དུབཞིཊ་ཏེད་མིདགིགས་ཏེ ༈ ལན་ཧྱིག་ཡྲིརའྲོང་ ང་བའི་འྲུ་སུ་བུ་ཉིདྲ་ཀང་ 
མི་དམིགས ། ལན་ཅིག་ཌ ཚོརུ་འོང་ འིྲབས་བུའི་ད་བཞིན་ཉིདལ་དམིགས་པར་གལུ་འརྱུར་ ] དྲལ་ཧིཿ་མི་ཁོང་བའི་འྭབས་བུཌེ བུམི་དམེགས ། ཕྱིར ཨྱི་ཁྲོང་བའི་འབྲས་བུའི་དྲ་བཞིན་ཉིད་མྲི་དམིགས། 








༤ _༨༽ 


' ཡརྦམ་ འོང་། བཤིབས པེ མིརསི་འངབའི་འྲགགྱ་བའིདི་ ་བཛེི་ཉེད་ ལྟང དཆི་གྲ དཔ་འ་ཀྲ ་གལའྱུགྲར་ ། ཀ, ད་ལ་ ལ་དྲག་གཏོམ་པཉེདགི དགྲེ་གྲད། ། དག་བ ་བཅྲེའ།ང། ཉབ་ད དེ་བཞིན 


༤. 


¡ མི་དམིགས་ཏེ ། ངགྲ་ཿ ཀཅོམ་པ་ཤིདཀངསི་འབིགསན ། ། ངག་བཅོམ་པཏིདྱས་ར་བཞིན་ཏི་ ཉིད་ལྟ་དཛི་གས་པའ་ག་ལཁགྱར་ ] དལ་བད་བངརུ རུབསི་དམི་གས་ ། པ་ བངྙཆབྱ་ཀི་ད་བཞིན་ཉིད་ར ་མི་དདི་ རེ 








རདྱ་བདུབཉིད་ཀངགི་དུའི་གསུན ་། དྲ་བདཆུབ་ཀིད་བཞིནཏིདྲལ་དམིགས་པརྲག་ལུའྱགུར ། དེལ་ལུས་སྱི་རམ་པ་ཤེས་པཏིད་མི་དུམིགས་ ། ལས་ཀྱི་རྣམ་ཐ་ཤེས་པཉིད 


ག་བཤེས་བཏི་ སན ། ལས་རྱི་རེས་པྲ་ ཤེས་པའིདྲ་ཏི་དབཞིན་ཉིདྣལ་དགིགས་པར་གཡ་ྱ་གུར ། དོ་ལྔ་རམ་པྲ་བསསཅད་ནཁན་ང་ཉིད་ནི 
།ཞིན་ཉིད་མི་དབེགས་ཏེ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པཏིད་ ཁ་མི་དམྲི་གསན་ ། མ་བཐས་ མེ ིདའི་ལབཞི་ནཉི་དྲལ་དྲ་གི་གོས་པར་གའ། 
ན་ཉད་མི་དགིགས་ཏ ༈ རྣམ་པྲ་བམས་ཅད་ཞཤུནུ་པ་ཤིདྱ་ཀངམི་དབི་གསུན ། ནམབ་ཐསས་ཏདརེའིན་བཅིད་ཏི་རབིན་ཉདལུ་དགི་གསུ་པུར་གལ་ 
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དཱ 

རྣུས་པུར་ཤུས་པ་མི་དམིགས་ ༈ རྣམ་བར་ཤེས་བའི་དུ་བཞིན་ཏི་དགི་དམིགྲས་ཏེ ། རྣམ་བརྔ་ཤེས་པ་ཉིད་ཀྲངམི་དམེགསན་ ། རྣག་པར་ཤེག་པའི་དེ་བ ཞིན་ཉིད་ལཱ་དམིགས་པར་གུལ་ཤྭཱ་གར ། ། དེལ 

1 ༣ སག་ིད་བཞནཉདན་དམིགས་༽ ༈ ཨིགཉིད་ཀང་མི་དགིགས་ན ། མིག་གེའེ་བཞིན་ཉིད་ལྟ་དགིགསྭ་པརྲ་གལ་འགྱར་ ། ¡ ] རྣ་བའི་དབཞིན་ ིན་ཏརགྲིདགི་གས 
( ད་ཀྱང་ཨ་དག་གས་ན ¦ རྣ་བ དགཞིན་ཉད་ཝུ་དམེགས་བར་ག་ལ་འྱ་གར ཕའ ༦མ་དམགས་ གཞྲིན་འེདའ ནབ † སྨཉདཀྱང་རེ་དམགས་ན་། འི 

ལྟདཚྭཾགས་པུར་གའུ་འགྱུར ལ་དམིགས ] ལྕའི་དེ་བཞིནཉི་དགི་འམིག འན ¡ དིས གའི ] ལྕི དི འ $ 

ཁའི་དམེག་ས་ན ། དབིད འནིགག་པར་གལ་འགྱུར ། དལ་གིད་གིདགགས ༈ ཡཱིད་ཀིད་བའོན་ཏིད་སི་དམི་གས་ཏ ། གིང 


བཞིནའི་དྣཝ་རམིགས་པྲར་གལུ་འྱ་གར ། དྲ་ལ་ལུསྐ་ཀི་དམིགྲས ། 


ཉིདྱ་བངི་དམིགས་ན་ ྨ ཐདཀིལ་བད། དཉྟ་དམིགས་བའ་ག་འཁུ་ཧུ་ར ཐུགས་མི་དགཱིགས , { གཤུགས་ཀྱེ་ ཀྱི་འ་བཞིནཉི་ད་གི་དབིགས་ཏ་ ཀ གླབྲུགས་ཉི་དྲ་ཀང་་ཆི་་ར་ འགས ། 


|གཟུགས་ཀྱིདེ་་ཞིནཉིད་ལྟ་དཟིགས་པ པབཟན་ཏུད། ཤུན་། དེལླས་མི་དམི་གས ། ར་གྱངགས་ནེདམིགས་ ། 


7 སྒ་ཉིད་ཀྱངསི་དམེགས་ན * སྒྲའི་དེ་བཞིན་རིང་ལྟ་ ལྟ་དསཾགས་པར་ག་འཁབྱར ] 








༤ ༤ ༤༠༨༽ ༤༨ ༤ ༤ 


།དེ་ལ་དིནི་དགིགས་ དྲ ༼ ཏེ ། དཱིཉིདཀྱ་ངམི་དགི་གསན་ ། གས་པན་གལ་འགྱར། ། དལ་རོ་མི་དམིགས ། འིདི་བཞྲིནཉིད 
།ད་བངསིདམིགསན ། ིདཟིག་བའ་བ སི་ གྲ སཾ ་ རོགདདམམསྡི་གགསན † རེགགི 
ས་ཏི་དྱ་ཀངམ་དགིག་ས་ན ཉར །དཾ 





ས་ ། རིགགིརུམ་པདཤེས་བབིད་བཞོནདབེདགགས་ད་ ི་ོ གསན ༈ མིག་གྲི་ནམ་པརྡ་ཤུས་པའི་ད་བཞོནའི་རྷལ 
༣ དམིགས་པྲ་ག་ལྭའྱགུར་ ། དུ་ལྟ་ར་བའྲི་རམ་བད་ཡེས་པ་མིི་དགིགས ། རྣ་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ པའི་དེ་བཞིན་ཉིང་ཏི་དམིགས ༈ ན་བའྲ་རུས་པར་ཤེས་བཉིདྱ་ཀངྲམི་དཔི་གསན།  ྷ་བའིརླས 
ཤཱ བར་ཤསཁའི་དེ་བཞིནིདྲ་ཝ་དཔེགས་བར་གལ་ཁྱགར  དལྟ་སླི་ར་ས་པར་ཤས་པ་མི་དགིག་ས་ །སའི་དབ་བར་གས་ངའིད་བཞན་དྲ་ ཨ་པའ་ཤེས་པའི་དྲ་ཀང་ 


 མེ་ཡིག་དན ] སྣིྣམ་པཿ་ཤེས་བའི་ད་བཀིའ་ཉད་ཝ་དགེ་བས་པར་གཡའྱགུར ༈ དྭགྱྭལའྲི་རམ་པར་ཤཾག་བསི་དསིགས་ ༈ ལུའི་རམ་པར་ཤེས་པའིདམའི་།ཆི་་དམོང གང ། 





ཨ།།ལུ་འི་རྣོམ་པར་ཤེས་བཏིདོ་ཀྱངསི་དམིག་སན ༽ ྕའི་ྣམ་པར་ཤས་པའི་ད་བཞན་ཉ་ཀདམིགས་པར་གལ་ཁབགར 7 དེ་བ་ཁུས་ཀྱིན་མ་བར་ཤེས་བསི་དམིགས། །ལུཨཀྱི་ ཁིར་བཞིན་ 
ཱ ¡ ན་པདས་པཉད་ཁསི་དིགས་་ ྲགེཾྲཾ བིས མིགས „དཀ 

ནུ ` ༈སཀན་།དམ་དུ་ ' ། གདྩ་ཀྐརྩོས་པར་ སུ་བཉདྲ་ཀང་མ་དམགསན་ ། གི་དཀྲི་རོག་པར་ཤེས་པ ཉིུ གས་ར ། དེ་ལ ག་གི་འདུས་ 
བཡདསགས་ ། ལག་པ་བ དབཞིནདཔི མིགུས་ཏྭ ། སྲིག་གི ས་ཏརེག་པཉིདཀང་སི་གི་གས་ ཀ ཟྐིག་གི། ` 

༈ རྣ་བའ་འདུ་ སྭཏཾ ག་གི་ག །རྣ་བའ་ ས་ཏ ་པའི་དུ་བཞིན་ཉིདྷཝ་དམིག 
བརག་ལ་འྱུགའ ན་ ༼ སྒུབི་འདུག་ཏརག་ངའ་རེ་བཞིན་ཉིདམི་དམིགས་༽ེ ། སྣའི་འདུས་ཏ་རེག་བཅིད་ཀ་ སི སྣའི་འདུས་ཏེརག་པའི་དྲ་བཞི་ིད ། 
ཡུ། འི་བདསརེག་་བ་མི་དགིགས་ ! འི་འདུས་ཏརག་བའི་ད་བཞིན་ཉིད་མི་དགིགས་ཏེ ། ལགའསརག་བཉིམི སིདགོག་་  ལྕའི་འདུས་ཏའག 











།༄༅། །པའྲི་དེ་བཞིཿ སྭ་བའ་གའྭའགྱར ། ༈ དེལ་ཁུག་ཀི་འདུས་ཏའ་ག་བ་མི་དམེགས་ ། ཧོ ` ༤༨ ༨ ུས་ཀི་བདུས་ིརིག 
ྦ བཀཏིདྱ་བངསི་དུགིག་ནུན ། བ་ཉིད རེག་པའྲི་དེ་བཞིན་ཉིདྷ་ཝ་ད དཀ་དཔྲིགསུ་བརུ་ག་འབྱགར་ ། རི་ག པི ་བེདི་དམིགཔ་། ། སུ་ཀ་དས་ར་ 
གིདྱཀྱི་འདུས་ཏ་ ད་ཀ ཤུང་མ་དགགྭསན་ ༼ ཡྲིདཀི་འདུས་ཏ་ ག་པའི་ད ༈གཞིན་ཉིདྷལ་དམིགས་པར་གལ་འྱརུད་ ] པཱ སིགགྲི་འུས་ཏ་རག་པ་ལསྱ་བུང་བཞི། ་བམི་དམིགས་ ། རི་གྲེ་དན། 
ཏར་པ་ལྱ་བང་བདྲ་ཆོར་བའེ་ད བཞིའི་འིད་མ་དགྲེགད།ཏ གིང ཏཟེག་པ་ལགྱུ་རུང་བྲི་ཚོར་བཉིདྱ་ཀངགི་དམིགས་འ ] མིག་གའུས་འརཊ་ར་ལས་བཅབ་འོར་བའ་བཞིན་ཏིཝདསེ 
པག་ཁྲའརླ ༈ དྱ་ར་བའ་འུས་ཏའག་པ་ལ་གྱ་བངབའ ལ་བའི་གི་གས ། ད་བའྲེའྲ་སཏོའག་པ་གསྱ་པང་བའི་ཚོད། བ་ད སྲི་གས་ཏ ༈ རྣ་བྲའོ་འདུས་ཏར་ག་བལ་སྲ་པང་བའི་ཚོར 
ཤུ བཏིངྱ་འཛར་དགིགསྐུན ། རྣ་བའི་འུདསཏྲ་ ར་འ བའིཆརབའ་བིཉདཝདཔེ་བས་བར་གྲལ་འཐུར ། ལྣ་གའི་གདས་། ས་པ་གང བིདངི་གས ༢ སའེ་འྲདུས 
ཏའགཿ ལྟ་ང་འཛ་བད་ལོསིད་རོས་ | སྣའི་འདུས་ཏལ་ གང་ལག་རྱང་བའི་ཚོར་བཉིདྱ་ཀངམི་དམིག སྣའིའྭདཱས་ཏརེག་ པ་ལྭགྱ་བུང་བའི་ཚར་བའི་ད་བཞིན་འི ཡིད་ལྟ་དམིགྭཾ 


རོ 








102 







པཱ་རག་ལྲ་འགྱར 4 དལ་ལྕབི་འདུས་ཏེའེག་པལས་བྱང་བའེ་ཐོར་བགི་དམིགས། ། ལུབྲ་བདུག་ཏཀག་པལག་བུང་པའི་ཚོར་བའི་ད་བཞིན་ཉིད་མི་དམི་ ད་མི་དམྲི་ཀས་ཏཾ ༈ ལུའྲི་དྲུངས་ཏ་རག་བ་ལས་བུང་ 
བའི་ཚོར་བཞི་དྲ་ཀྲ་མི་དམེགས་ན བླ རསཏ་་ལླར་བི་དབའི་་བཤདུདི་གསབརབ་བུ་ ། ས་་རྒ་གསྱ་གསབགས་ང་ཅོ། 


།གྱྭ་བ་འདྲུས་ཏ་རག་པལས་བུང ངབའི་རར་བའིདདིནདན་དིགསུང་ ། ཨ་ཧ ། ལུས་ཀུའ། ལག་པ།ལས་བུང་བའིཿ འྲ་བཤདྱ་ཀདམི་དམིགསན་ ། ལུས་ཀྱེ་འདྲུས་ ག་ས 
འི་ད་བཞིན་ད་ལ་དམེགས་བརྡ་ག་ལ་འགགར ” དུ་ཁ་ཤྲིདེཀྱི་འདྲུྲཧ ་་ དག་བ 
འག 


ཅུ་ཁ་ག་པ་ལས་བ་འི་ཚ བ་ད་ཡངི་དམི་གས་ ། .ཤིདྱ་ཀི་འདུ་ས་ 'པཱ་ལསྱ་དང ང་བའི་ཚོད་བི་ང འབདིནཉིན དྭ་ཝ་དགེགས་པར་གལུའྱགར ༡ 8  ་ 
ཅས་ཀུ་དྲ་བཞིན་ཉེད་གི་དམེགས་ཏ ། སའི་ཁུམ་སཏིདྱ་ཀངམི་དགི་གྲས་ན། ཉི་སས་སད་བཞི་འད་་དམེགས་པརག་གྲྱསགར་ ། དྭ་ལུ་རུའི་ཁམས་མི་དགིགས། ༈ རུའི་ཁམསྭཱ་ཀྱ་ 


༤... 


ད་བཞིན་ཉིད་སི་དམིགས་ཏེ ། ཆུའི་ཁམགཉིདྱ་ཀུངསི་དགིགས་ན ། ཆུབེ་ཁམསྭ་ཀི་དེ་བཞིན་འིདལ་དམིགས་བང་གཡ་ཁྱ་གར་ ༽ དལ་རའི་བནས་མི་དམིགས ། མཁི་བནས་ཀྱཾ་ད 








༤ = ` ༤ ༢༨ <. 
༦།།༅། ཀའཀྲིནཀིདི་དམིགས་ཏ ། མེའི་ཁནསའིད་བི་དགིག་ས་ན ། མེཁི་མག་ཀིད་བཞིནཉད་ཝུ་དམིགས་པར་ག་ལ་འགུར །དེལླ་རང་གི་འཟུས་མི་དམི་གས ༈ དུང་ 
༧ གེ་ཁམསྭ་ཀིད་བཞིན་ཏིད་མི་དམིགས་ཏེ ། རླུང་གི་ཁམས་ཉིདྱ་ཀྲངམི་དམིགས་ན་ ། རུང་གཁུམས་ཀིདེ་བཞིན་ཏད་ལུ་དགིགས་པར་ག་ལ་འགུར ། རཱཾལ་ནས་མཁའི་ སས་མི་དགེགས ! ནཆ་ཆུ།ཁའི 
མསཀ་དྲ་བཞིནཉིད་མེདམིགས་ཏ ། ནམམཁའི་ཁམས་ཉིདྱ་ཏང་མི་དམིགས་ན ། ནརམ་ཁཱའི་ཁམྭསྱ་ཀྲིད་བཞིན་ཡིད་ལ་དམེགས་པར་ག་ལོ་འགགྱར | དྲ་ལྷ་རུམ་པརྱ་ ཤས་པའི་ཁམས་ནི་དམི་གྲས། ། 
རྣམ་བར་ཤཱས་པའི་ཁམས་ཀྱིད་བཞིན་ཉདམི་དམིགས་ཏ ) རྣམ་པར་འསུ་པའྲི་བནས་ཌཱདཀྱང་མེ་དགེགས་ནྭ. ། རྣུས་པརཤས་པའི་ཁས་ཀྱི་ ད་བཞན་ནིདྣཝ་དམེགས་པར་གལ་འྱགུན་ ། དའ 
མཆིག་ཁ་ནི་དམཱིགས ,། མ་རིག་པའ་དེ་བཞིན་ཞི་དམི་དགེགས་ཏ ། མ་རིཊ།པི་དྲ་ཀྲའགི་དམིག་སུན །།ས་རིག་པའི་དབའི་དཉིད་ཝ་དམིགས་པར་གཡུ་ྱ་བུར དེ་འ བད་པ་དམིཔས། 
འདུ་བདྲ་ཀི་་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ ༈ འྭདུ་པད་ཉིདྱ་ཀུངི་དི་གསན ། འདུ་དདྱ་འིད་བའིན་ཉིད་ལ་དམིགས་བར་ག་ལ་བྱསར ། དལྲ་རུམ་པཱར་ཤེས་པསི་རྲམིགའ པ་ར 
བའོ་རྭ་བཞིནཉིད་མི་དམིགས་འ ཏི འྱ་བདའིད་བས་བགིག་གན ། བདུ་དད་ཡད་བའི་དདཔགས་པར་གཡལ་བྱུ་ ། དལ་ནོངདང་གཟུགསས་དམིགས ། མངང་ 


མཚོ 


.4ླ 








ད ༣ ༢༨ ༥. \ ༤ ༨ ༤༨ ༣ ༨ 
(༠༢ གབྲུག་སཀྱི་ད་བྲཞིནཏིད་ནི་དམུ་གྲས་ཏ ། ིང་དངབ་བུགསཉིད་གངསི་དྲམི་གསུ་ན ཁ་དྲང་གཟུགྲསྱ་ཀིའྲ་བཞིན་ཉི་གླཝ་དམིགས་བར་གལ་འགྱགར་ ། ,ངཾལ་སྒྲ་མཆུད་དྲུག་མི་དམིགགྲ , ། 


དྲ་དག་ག་དེ་བཞིན་ཉིདམི་དམི་གས་ཏ ༈ དགར་མི ནཆདད་གདེ་བཞིན་ནིད་ལ་དཔིལ སུ་པར་གལུ་འགུར་ ། དབ་དབ་པ་མོདྲདིགས རེ ' རྟག་དབ་ད དྭ 






ཁ་ཉིདྱ་ཀད་མི་དམི་ ེཿ མགསན ། ཚོད་བགམ ། དྲིལ་སྲད་པམྲེ་དནྲི་གས ། སུད་པའི་ར བཞིན་ཉིད དམེ་དགེགས་ཏ ¦ སད་པའིདྱ་ཀུང་ དབེག རྣ 
སུངདཔིད་བཟནའིབྷདའི མབ་ས་པང་གཡ་དུ ཙླ དྷ དེལ་ལུན་བསི་དགིགསུ ། ལུན་ངའི་ད་བཞིན་ཉིད་སི་དམིགས་ཏ ། ལན་པ་ཉྭདྱ་ཀང་མཱི་དམིགནྭ་ན / „ལན་པའ་ འ་བཞིན་ཡེད་ལུ 

དམིགས་པྲ་གྲ་ལ་འགུར ༈ དུལ་སྙིད་པཨེ་དམེགས ] སྲིད་པའིར་གཞིན་ཉིདསྭི་དམེགས་ཏ ། སྲུད་པ་ཉིདྱ་ཀྲངསྲི་དམེགསྲན ༈ སྲིད་བའི་ད་བཞིན་ཉིདྱ་ལཱ་དམིགྲས་པར་གལུ་འྱགའ པཾ 
| དེལ་ཀྐྱ་བ་མེ་དམིགས ! ེ་བའ་དཔཞིན་ནིནམ་དགིགས་ཏ ། སྐྱེ་བཉིད་ཀྱང་མི་དམིགསན ༽ སྐྱ་བའི་དེ་བཞིན་ཡིད་ལྟ་དརིགས་པར་ག་ལའྱྱའ་ ] དལ་རྒཤ་རྨ་དམིགས་ ། རྒ་ཤེའ 


༥ 


) ཆ་ལྔའའ། 
1 ཚུ་ལ་འྲིན 








དེ 
རོལ་ཁུ་ཡིན་བ་མི་དམིགས་ ¦ ༽ ཚུལ་བི་སི་གའོཏུ བོ་བབདོ་ཟིན་ིདམདམིགས་ཏེ ༈ ཚུལ་ཁྲིམས ཀིལའིལཏུ་ིན་བའིད་བ་ི་ད གནུན 
དྭལ་དམིགས་བད་གལུ་འགྱུར་ ཀཱ དལ་བཟོད་བྲའི་ པོ་ཏུ་ཕིན་པཟི་དམེགས ། ། བཟེད་ང། འེབལོོཀུ་ོ་འི་་བི་ད་ཆི་དི་གསུཏ 
[བཟོད་པའེ་ལ་བལའུ་ཡིན་བའིའ་བཞིན་ནིདྣ་ལ་མསོགས་པར་གཡ་འྱབ་ར 2 ལ་བྱ་ཅན་འྲས་ཉི་ཕ་རོལ།་ར ་ཡིན་དམི་དཔགས ), བརྩོན 
] བཅྭིའི་ྲགས་ཀྱི་་ཕོའ།ཏུ་ཕིཿ ༼ཕོན་པ་ཉིདྱ་ཀངསི་དམི་ག་སྐའ་ ངཱ བླཅོན་ཁྲ་གུསྦ་ཀི་ཕ་ལོལ་ ཨིད་ཀཱ་དབིགས 


_།དེ་གཞིན་ཏི་ ཉདམི་དཔིགས་ཏ ། རྒ ཤེ་ཉིད་ཀྱང་མི་དགིགས་ན་ ། -རྒཤེའི་དུ་བཞིན་ཉིད་ལྷ་ དམིགས་དར་གལུ་འགུར པྒ .དཾ་ལམྱིན་པའི་བོལ་ཏུ་རི ་ཡིན་བ་མིའམིགས་ ། 7 
ང་ྔཞུལ།ཞིམས་ཀེར་ དི 
བྲིན་པའི་ ཞན ། རི ླ 
བའི་ཕཛསཏུ་ཟིན་པ་ིྱ་བ་ཚུ་ད་ དམེགས 
་པར་གལའགུར ཡལ་བསམ་གཏ་གྱི་ལ་རེལ་ཏུ་ཡིན་པ་མི་དགིགས་ 1 བསམ་གཏིནྷ་ག་བ་ལོལ་ཏུ་ཁིན་པའི་ད་བཞིན་ཉི་དི་དགིགས་ཏ ། བསམ་གཏན་བྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཏིནོཔ 


ལྭ ལིན པ་འིད་བཞུན་ 


5 








།་ཟིགས་ཆི་ལའ་ 


ཁྲགས་ཀྱི་ ཀི་ལི 'ཕིན་བཞི་” ད་བཞི་ནཉིདམ་ སིགས ཏཱ 












\. ༣ ༨ ¬~ ༤ ༨ ༤ ` ༤༨ ༤༣༽ ༤ 

༽༥༽ ཁྭ་གུ་འགྱུའ ། ༽༽" བཱ < ༦༤ ངེ ¬, 9 ` ད་གཞན 

ང། ༈ ༨ཾསའུ་བྲ་ཀ་བ་རའ་ཏུ་ཝན་བའད་བཞིན་འེད་ལ་དགགས་བར་གལུ་ྱགུར ། དལ་ོང་པ་ད་དམིག་ས་། ནང་ 

ཌཱ ] ནོ་བོང་བཀིདྲ་བངམིདམིག་ན ། ུྨ་སངབིད་ཀདབཀག་ཉདཝ་དམིགས་པ་ གལ་འྱགར ༈ ངལ བསིངབཅི་དམི་དམིགས་ ༔ ངོ་སློངབུནིད་ཊི་ད 

།དམུ་གས་ཀྱ ༔ ྲཱ་སོང་ ཉིད་ཇས་དམིགསན ། ཤ་སྤོང་པིདྲཀ་བཞིན་ཉིདྱ་ཕཱ་དག་གས་པར་ ལཁྱ་ཐུར ། དལ་ཐིན་ངསོང་བཅིདམི་དགོགས།་ ། ཞིན 

ཏིད་མ་དམེ་གས་་ རར བ་ཉིདྱཀཱངསི་དམི་ག་ 7 ་ནོང་སློང་པ་ པ་ཉིདྱ་ཀི་ད་བཞིཏཧེདྷ་དྷཾརིགས་པར་གལ་བྱོག༢ ། དལ་སྟེང་བཉིད་སྣོང་པ་ཉི་དགི་དམི་གས་ 7 ཚུང་པའོདྷ་ཅོད་བཏད 

ཀྱིད་བཞིནའ་དམི་དམི་གས་༽ ཏེ ེོངཔའིྲ་ཁམིད་གས ། ང་པཉད་ང་ ཀྲ ཆེ † དཾ། 

ཅི་འེ་བཞིན་ཉི་དམི་བགིགས་ཏ ཆན་བོ་ཀོང་བ་ཉིདྱ་ཀངམ་དམིགསའ ] ཆེན་ངོ་སྐེང་བ་ཉིད་ཀྱི་དེ་བཞི་ 


་ོ་བོསཔ་ིདཔིདའ སགས ༣ ཆྲེའ་པོ 
ཀེ་དེ་བིི་དཝ་དགིགས་པར་གལ་འྱ་གར །་ ་སོང་བཉིད་མི་དམྲིག་། 








བཔིདད་བཞིན་ཉིད། དམི་གས་པཱད་གཡུཁབ་གུར། 
དས་པ ར། 


107 དྱ་ི་ད་ དྷིཿ ་གཞིན་ཏད་མི་དམྲིག་སཏ པཿ 

རཿ ཨེགས སིག ས་ད ཁྲ དོ ག་ཀ བ་ལ ིད་ངལ་དགེག 

ླ །དགགས་ར་གཡུ་གར་ † དཾལ་འྭདུས་སྭ་བས་སྣོངཔ་ཉིད་མ་དམིགས ། འདུས་གྲ་བས་ སག་ ༈ འདུས་ནྭ་གག་སྣང་བཅི་དློ་ཀདསི་དགྲེ་གསན ། འ་དུས་ཊ 

ཿ ས་སྟྱོང་པ་ཉ ད་ཀི་དེ་གཞིན་ཉིདལ་དཔེགས་པར་གལ་འགྱར ། དལ་ནཐུའ་འགདམ་པསོ་ ་ ཉདྲ་དགིགས་ཏེ་ ། རབའ 

ུསྟོ་་ཆི་ ངཱ་མི་དྭགི་གས་ན ི་  ་་ལསའདས་པ་སེངཔ དི རྩི ༈ ད་བག་གདང་ཤགར། དད་པ་སྟོང་པཱ་ཤེད་མེ་དམི་གས / ཐོག 

4 ཌེ 

4 །མ་དངཐམ་མཱད་པ་སྟོང་དཉིད་ཀྱི་ད་ བཞིན་ཉིད གས་ཏེ ། ཐོག་དའ་བམམིད་དྲ་སོང་བཏིདྱ་ཀུངཕི་དམིགས་ན ། ཐེག་མང་ཐ ་དབ་ཆོང་བཞིད་ དྲ་ཀི་ད་བཤོན་ཡིད་ལྔ་དམིགས་བར་ག་ལ 
( དེ་ལ་དོན་བསེད་པ་སྙེངོ་བཉི བཉིདམི་དམེགན ། དྡོར་བ མད་པ་སྟོང་པཉིད་ཉྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་ཏ ༈ དོང་བ་མིད་པ་སྟོངཔ་ཉིདཀྱ་དོད་དཊིག་སན་ ། ཀ དེར་བ་མེད་པ་སྟོང་ 


























` 
སས ˆ ཞིན་སོང་པ་ཉིདྱ་ཀངསི་དམིགས་ན 
;¬„ ¬ ཞིནཱ་ོངཔ་ཉིད་མི་དམིགས ། རང་བཞིན་སྟོང་པ་ིདྱའི་ད་བཞིན་ཉིདནི་དམིགྲས་ཏེ ། རདབྲའི་ ཏཾ ] ཆོས་ཐམས 
ཏྦྲེ ར་ལ་རང་བཞིན་སྐོངཔ་ཉིད་མི་ད དམ་དགྲིགས་ཏ ། ཧཱ 
'ཡཧ། པྭདྱ་ཀད་པཞིན་ཧེདྷ་ཝ་དམིགས་ར་འ་གྲ་ལ་བྱ་གུར ། ད་ ད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྔོང་པཉིདམི་དཔགས  ཆོསུ་ཐྲམས་ཉུད་སྣོང་པཉེདཀྱིད་བཞིན་ཉིད་མད་ ཚན་ཡིད་སྙེང་པ་ཉིད 
ཤ་ཁ སབའ་གལའ་ ར་ལ སྭ་ཐསས་ཏད་རྟོ དཱ ད་ལ་འ༤གི་མཚན་ནིད་སྦེངོ་པཉིད་ཐི་དགིག་ད། ༈ རད་གྲ་མ། 5 
འང་བཞིན་སོར་ར་ཉཾདྱ་ཀི་ད་བཞིན་ཉིདྣཝ་དམེགས་བར་གའ བུ་ག 'དགིགས་བའཀལའྱབརྨ ། ད་ལ་དུངཀི་མཚན་ཧིད་སྦེངོཔ ད་ལ་ཨི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིདྲན 
་གདགིགགན་། ངོས་ཐསས་ཅདཏོང་ ིར་བིནཞིད་་དིགས་པར་གྲཞ། བསིགས བར་ག དེ་ལ་ཚ ་གས་པཏེ པ་འད 
ཀྱིའབཟིན་སདྲ་གིསི ཚག དམང་པ །དྱ་བང་མེ་དཤགསུན་ ། རང་གྲི་མཚན་༡དྲ་མི་བུ་ཉིདྱ་ ¦ ལི་དགིགས་བ་སྟོང་པ་ཉིད་འིད་བཞིན་ཆིདྷལ་དཔིགས་པར་གཡུ་གླ ། 
ཤུ་གཞན་ཉདམ་དམེགས་ཏུ ། རུང་ག་མཚན་ཉིད་སང་པ་ེདྲ་ཀངུམ་དམུབ ཊེགསུ་བྷ་སོང་པ་ཏུདྱ་ཀངཤི་དམིགསུན ༈ མི་དགིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིདྲ་ཀར ེས་པ་མད་པ་སྙོང་པཏིད་ཀྱི་ངོ་བཞི་ 
དམིགས ། ཨ་དམིགས་པ་སྡོང་པཱཉིདྱ་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་ཏ ཧཾཧདབཅིནའ་ སེ་ར་བ 1 དངོས་པོ་སིད་པ་སོད་པཉིདྱ་ཀངམི་ གསན པ་སེ བབོད་སོང་ 
དུལ་དངེས་པོ་ཚད་པ་སྟོང་བ་ཉིདི་དམིགས ། དངོས་པོམད་པ་སོང་བཏིད་ཏི ངོབཏིད་སྟེང་པཉིད་ཀྱིད་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་ཏ་ ། ངོབོ་ཉོད་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱངཿ ་ 
ཉིདྷས་ཞིགས་པདག་འའགན ། དཔར སྟང་བདམེ་དམིགས། ༈ ངོབ་ིད་སྟ་ 



















གཞིན་ཉིདྷ་ལ་དམིགས་བར་གལ་འྱ་ཧུ ། དེ་ལ་དཔོག་བ་མིད་བདེ་ང་བོ་ཉིད་སྔོང་བཉིདམི་དམིགས མའི་བ 

ཚཱ ཀ་་བེེང་སྔང་བ་ཞིར་ཀ་ང་ པ དངོས་པོའ འིངེབོཉིདྷསོང་པ ཀྱི་ད་ །ས་བར་ག་ ཊྭ 
ཞགཔའི་བཞིནཉིད་པ་དི པ་ཏ ། ན་པ་ཞིག ར་ ར་ 

ཡང་དག་པར་སོང་བྷནས་མི་དམིགས ། ཡ་བདག་བརྡ་སོ་བའི་ད་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་ཏ  ྲྲ་ ཤཱངདག་དན་གོང་བྷ་ནམྱ་ཉིད་བ། ི་ཁ་་་ 

¿ རག་ལ་འཛུང་ ། ས་ཐང ེིེིེིེ་ ི་བཞིན་ིད་ག སྲིད འི་ཚ 

 བྷོ་ནམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྟ་དམིགས་པར་ག་ལ་འགུར ། མི་དེས བསཀ་དེ་བཞནཉིདཔ་འམེགས་ཏེ །སབསཏྱང་མི་འཞིགསན སས་མ 




















ཉིནེ་བཞིན་ཉིདཝཱ་དམིགས་བར་གལའྱུ་གཱ ། དལྭ་བྲདྲཆུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་རམས་མི་དནགས། ། ཧདནུབྱ་ཀི་ཡན་ལགསི་ད་དཞིན་ཧི་དམི་དམེགས་ཏ ། བྱང་རུབྱ་ཀི་ཕ་ན་ལག་ཉི་དྱ་ཀངམི་དམིག་ས་ 
ན གངུརུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་ནམསྭི་ད་བཞིན་ཉེད་ལྟ་དམིགས་པར་ག་ལའགུར ། དལ་འ་ཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱདད་པ་མི་དགིགས་ ༈ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དད་པའི་ད་བཞིན 
ཉདམ་དམིགས་ཏ ། བ་ཕགས་པའི་ལམ་ཡྲན་ལག་བྱ་དད་པ་ཉིདྲ་ཀངམི་དམིགས་ན ། འཕགས་པའི་ལན་ཡུན་ལག་བྱ་རད་པའི་དེབཞིན་ཉིདྲཝ་དབིགས་པར་གལའྱ་གར ། ད་ལ་འཔྲག 
བའི་བདན་པྷ་རམས་མི་དམིག་སུ  འཕགས་པའི་བདེན་པའི་ད་བཤིན་ཉིདམི་དབགས་ཏ ༈ འཕུགས་པའི་བདན་བ་ཉིདྲ་ཀངམི་དམིགས་ན ། འཕགས་པའི་བདན་བྷ་ནམསྐ་ཀྱི་ད་བཞིན་ཉིདྲ་ལ 
དམག་ས་པའ་གལ་འགྱར ། དལ་བས་ག་ནྭ་རབས་སི་དམིགས་ ] བསབ་གཏདན་ྱི་ད་དཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ ། བསམ་གཏན་ཉིདྱ་ཁང་མི་དམིགསན ། བསམ་གཏན་རྣམསྲཀྱི་དདཞིན 
ཏིད་ལཱ་དམིགས་པར་གཡ་འགྱུར ] དྭལ་ཚད་མེད་པ་ནམས་མི་དབེགས  ཆད་སེད་པའི་ད་བཞིན་ཉིད་མི་དགིགས་ཏེ ༈ ཚད་ནད་པ་ཉིདྱ་ཀངསི་དམིགས་ཚ ༈ ཚད་མེད་པྲ་རམས་ཀྱི་ད་བཞིན 





ྲ 'ི །སོར་པའི་སོར་ས།པའ་འཇག་པ་ཆསསལི “འི་ལམ སཔ 
ཉདྷལྟ་དམེ་གས་པད་ག་ལའྱསན ། དལ་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པའའཇུག་པྣ་ཅམས་མི་དམིགས ༈ གཟུགས་མེད་པའི་སྟོནས་པརའ་ཇུག་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་མི་དམེགས་ཏ ! གཤུག 
















༠༠ ་།མེད་པའི་སྐྲོམ་ག་བརའཇུག་པ་ནིདྱ་ཀུངསེ་དཔེག་སན་ ༈ གཟུགས་མེད་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པརྣམ་་ཀྱི་ད་བཞིན་ཉིདལྟ་དམིགས་པར་གལ་འུ་གྱུར་ ༈ དེ་ཁརྣམ་བར་ཐང་བརྟགས། 
མི་དམིགས་ ་༼ རྣམ་བརྡ་བར་བའི་དབཞིན་ཏིདསི་དམིགས་ཏེ ། ནམ་བར་ཐར་པཉིདྱ་ཀངསི་དམིགས་ན ། རྣམ་པར་བར་པྱ་རམསྱ་ཀྱི་ད་བཞིན་ཏི་ྣལ་དབིག་ས་ངར་གལཁྱགར་ སོ་བ 
བཞྲི་སཱོགས་པར་འཇུག་པླ་ཆགས་མི་དགིགས། ༈ མཐར་གྱིས་གནས་པའི་སྣོམས་པའདྲ་གའའི་ད་བཞིན་ཉིད་ལི་དམེགས་ཏ ། གཐངྱ་གིས་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་རཏིདྱ་ལང་གི་དམིགས། 
ན་[མཁའ་གྱིས་གནས་པའི་སྐོནས་པའ་འཇུག་པ་རྟ་མས་ཀྱི་དཾ་བཞིན་འིད་ལྷ་དབེགས་པར་གལ་འགྱར་ ། རཱལྭ་རཱམ་པརྡ་ཐར་པའྱི་སྒོ་སྟོངབ་ཉིད་དང་ † མཚན་ས་མེད་པ་དང་ ! སྒོན་པ་ལེད་བམི་ 
མིགས་ ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སོང་པཉིད་དང་ མཚན་མཁད་པ་དང་ ། སཱོན་པ་མེད་པའི་ད་བཞིན་ིདགི་དགེགས་ཏ ། རྣམ་པར་ཐར་པའྲ་སྒོ་སྐོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མནད་ང་ཀང་ ། 
སྙོནོ་པ་མད་པ་ཉིདྱ་ཀངསི་དམེགསན་ ། རྣ་མ་པར་ཕྲར་བའི་སྒོ་སྣོང་པ་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མད་པ་དང་ ] སྨོན་ང་ཡད་པའི་ད་བཞིནིད་ལྟ་དམིགན་པར་གཡའུགྱའ །ནེ་ལ་མངོན་བར་ ཤས་པྷནནས། 
མི་དམིགས ། མངོན་པར་ཤེས་པའིར་བཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་ཏེ ། མངོན་པར ཤེས་པཉིདྱ་ཀངམི་དམིགས་ན ། མངོན་པར་ཤིས་པ་ནམསྭ་ཀིད་བཞིནཉིདྡལ་དམིགས་པར་ག་ལ་འགགུར་ ། 








༤ ༤༨༨ ༨ ༥༨ ༤ ] ཏིང་ལེབདྲིནཉིདྱ་ཀང་མི་དམིགས་ན ༈ ཏིང་ང་འཛིནྷ་ཊསསྦ་ཉིནད་བཞིན་ཏི་ ༥དམེག་ས་པྲ་གའ་འྱ་ག † ༥ 
༤ 5 ༤༨ ་༨ ༤༨ \ པ ལ་རལ ཞུད ཀྟེ་ངའིནའ་དྲལ་རམ་ ངཱ 

ྲ དམིགས ། གྲུངས་ཀྱི་སོ་༠"་དེ་བཞིནིདགི་དམེགས་ཏེ ། གཟུབསཀྱི་སརད་ཀང་མི་དམེགས་ན ༈ གཟུངས་ཀྱི་སོ་རམས་ཀིད་བཞིན་ཉིདྷ་ལུ་དཔེགས་པར 
ཁྱར །དལ་ད་བཞིནག ཤེགསངའྱི་སས་ནནས་མིདསགས། ། ད་བཞིནཐ ཤགས་པའི་ལོབསཀདེབཞནཉདམ་དགགསཏ ། དགིག ཤིགས་པའི་སེབས་འདངིདམིག 
དཔཞིན་གཤགས་པའི་སྟོབས་རུམག་ཀིའ་ཞིན་ིདྣ་དཟ་པ་ར་གལ་འྱ་གར ། ད་ལ་མི་འཇིགས་པ་རུམས་མེ་དམིགས ། མི་འཇིགས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིདི་དམིགས་འ ། པཱ 
ངང ཏིདྱ་༡ངསི་དམིགསན ། མི་འཇིགས་པྨ་རམས་ཀིད་བཞིནཉིདྷ་ཝ་དནིགས་པའ་གལ་ཁྱགུར  དེལ་སོ་སོ་ཡང་དག་པརདིག་བྷ་དནས་མི་འདམིགས་ ། སོསོ་ཡང་དག་བརརིག་པའི་དེ་ 

༤ < ༤ ༤ ༤ ་ ༥ འེ ་ཧེཿ འི ཅི ལཱ 

བཞིན་ཉིདམི་དདིགས་ཏ ། སོསོ་ཡངདག་པརརིག་པཏི་ཀངམི་དམིགས་ན ། སོ་སོ་ཡདག་པརརིག་པ་ནམས་ཀྱི་བཞིན་ཉདྭ་ཝུ་དམིགས་པར་གལ་འགྱུར ༈ དེ་ལ་ག ེན་པོམིདམིག ། 
ིང་ྫེནཔོའ་དེབཞིན་ཉིད་མི་དམིགས་ཏ ། ཧིང་རརན་བོ་ཉིད་ཀང་ི་དམིགས་ན ༈ སྣིང་་ཆན་པོའི་ད་བཞིནཉིད་ལྟ་དམིགས་པར་གལ་འགྱར ། དལ་སངས་རྒྱས་ཀི་ཆོས་མ 
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༣ རྱ་གྱ་བ། -འདིས་བླར་ས་མི་དམིགས། ་། སངས་ར་སཀི་ཆོསམ་འདྲེས་པའི་ད་བཞིན་ནི་དམི་དམིགས་ཏེ་། སཁྱ་རས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདས་བཏིདྱ་ངལི་དམིགསན་ ་། སངས་རྒས་ཀྱི་ཆོས་མ 

འདས་པྷ་དམས་ཡི་བཞིནའི་ཝ་དམིགས་པར་གལའྱས རཾ ། དེལྷ་ཧུན་བུགུགསུ་པའི་འབབས་བུམི་དམེགས ! རྒྱན་དུུགས་པའི་འབྲས་བུའི་དེ་བཞིནཉིདམི་དམིགས་ཏ ༢ རྒྱན་དུ་ཞུགས་བའི 
འགས་བུཉིད་ཀངསི་དམིགས་ན་ ཅནགས་པི་ ས་པའི ལ་བཞིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པར་གལ་འྱགར ༈ དཱཾཔ་ལན་ཅིག་ཡིར་ལོང་བའི་འྲབས་བིུ་དམིགས། ] ལན་ཅེགྲ་ཡིདྲ་འངོ་བའིའབས་ 
བུའིད་བཞིག་ཉིད་མི་དགིགས་ངེ ། འ་ཅིག་ལིབ། ཉིདུ་ཀངམི་དཡིགསྲ ། ལན་ཅིིག་ཝིར་བེབབའིབྲགས་བུའི་ད་གཞིན་ཉིྷ་ཝ་དམིགས་པར་ག་ལའྱུགར ༈ དེ་ལྭ་བིརམིཊ 
ཀུམི་དམིགས་ ། ིརིཁོངའི་འསརུའི་ད་ཞིརཉདམེརམགས་ཏ ། ཧིརམ་ཁོང་བའི་འབྲས་བུཉིདྲ་ཀངམི་དམིགསན ། ཐིར་མི་འོང་བའི་འྲབས་བུའི་ དི་བཞིརོ་ཉེདྭ་ལ་དམི་ག 
རྒྱར ། དའ ལ་བླུག་བཅོམ་པཏིདམི་དམིགས་ བས་པ ་མས་ཏ་ ] བྲག་བཅོམ་པ་ཏིདྱ་ཀངམི་དནི་གསའ ། བྲག་བཅོན་པཉེདྱ་ཉའ་བཤིཉིང་ལ་དམིག། 
།པར་གཡའགྱུར་ དལ་རདབང་ཆུབ་མི་དམེགས ། རང་ཧངྒ་རཱབྱ་ཀི་ར་བཞིན་ཉེད དམི་དམིགན་ཏ ¡ རད་བང་ཆུབ་ཉིདྱ་ཀ་པམི་དམིགསན་ ། རང་བདཆུ་བཀིན་བཞིན་ཉིད་ལ་དགིགས་པར་གཡ ད 

























¡༩ དོ ད་ལ་ལམ་གྲེ གླི་རམ་པ་ཤེ་ས་པ་ཉིདི་དམིགས་། ལས་ཀྱི་རྣམ་ད“ཤཾས་པ་འིདཀ ར་བཞིནེད་མི་དམིགས་ཏེ † ལམ་གྱི་རྨམ་བ:སྭ་ སུ་པ་ཉིད་ཀངསི་དཔེགས་ན ¡ ལམ་གྱེ་ཆ།༢༨ཞན་ང་ 
ད་བཞེན་འིད་ཝ་དམེགས་པརག་ལ་འགུར ། དིལྷ་རཱམ་བྲ་བཟས་ཏད་གུན་པཤིད་སིདམིགས ། རྣམ་པྲ་ཐ སཏདམྦ་འེན་པཞིད་ཀྱི་ར་བའིནཉིདམི་དམགས་ཏེ ༈ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 






ཧིན་བ་ཏིདྱ་ཀངརི་དམིགས་ན ༽ རྣམ་པམས་ཉད་གཁུན་པཱཧི ཧད ིདེ་བཞིན་རིད། དན་པ ས་ པའ་ གའ་འྱགུར། ཀན ་རབྲ་ཀི ་ཕ་རེའོ། ཏུ ཡིན་འ ག་བྱཆ་པ པཱ 
| བད་པེ་ནིས་གྱ་མ་སོ་གཉིག་ད། དཀ ཤུད བུ་ན་བཞིན་ཉིད་དང་ ༈ མ་ནེོ་བ་ད་བཞིན་ཉིད་དང་ ། གཞན་མ་ཡིན་པ་ དབཞིན་ཉིདྱཀི་ཡུ་འདི་བཤཤད་པའི ཁིཚ ། དག ས་བླ 


བར་ལུན་པ་མེད་བརྡ་ཟག་པལ་ས་སམསྣ་རམ་པར་གྲོལ་ལོ། །དག་ངས་ལ་བྱནི་རོ་སན །སལ་ཆོསྱ་ཀེ་མིག་རྡུལ་མད་ཏྱི་ངདྲི་མ་དང་བྲལ་ བྱ་སས་སོ། །བདྲ་ཆུབ་སམས་དངའ་ལྔ་སྔོང་དང་ ལྷ 
དསི་རས་ཉིསྭཧྱི་སབའི་ནས་ལ་བཟོད་པ་རབྱུཏྲ་ཐེབ་བོ །བདུབ་སཁས་དཔའ་ཡོངས་སུཉས་པའི་རོས་ཉན་དྲུག་ནུ་ནཉི་བར་ལན་པ་ད་བརཟག་པལུས་སེམསྣ་རམ་ང པར་གྲོའ་ཏ་ ཤཱའདཱཿ 
ཏིའི་བྱ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བོ་བདི་དག་གིསཉནིས་བསྱ་ཆས་ལྔ་བྱར་དགུན་བཀུར་ན ། ཐགས་ཅད་དུཡང་སྱེན་བཟིན ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས ད བཟོད་པ་བསོམ་ས ! 








7 ྲུ ༤ = - = 
།།སོན་བ་ནེང་བ་ཡོད་ཞེདྲོ་ཀི་ ༈ ར་དག་ཤེས་འགྱུ་ཀེ་བསོལ་ཏུ་ཕིན་བ་དང་བལ་ཞྲི་ ༽ བྲབས་ཨཁས་ངས་ལོངས་སུ་མ་བྲཟུང་ན ། ཡང་དག་པའི་བའ་མའོན་དྲུ་བྲསནས། ། ཉན་བོས་གམ་རང་ 
༡ ༤ ` ༨ = (-- \ ༤. ` ` ༽ 
སཾངྒ་རྒས་སུའྱ་གུརརཾ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལཱནབདན་འིའི་སླད་དུ་སྡོང་པཉིད་བང་ ] མཚན་མར་མཆིས་པ་དངྭ་ ། སྨོན་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཉིདལྭ་སྐོར་དུ་ཀྲད་ཡང་ ། ཤེས་རབ་ཀྱི 
ཧེ ི་ མ མྱ 
་ཐ་ལོའཏུ་ཕིན་པའང་བའ་ཞིང་ ། ཐབས་ན་ཁས་པདང་བལག་རྣམས་ནི་ ། མངད་བབ་བ་བ་མངོབུ་བིས་ཤིརྲས་དང ། ཀངས་ལས་རྒྱས་སུའུགྱུར་ལ། ། བཅམ་སྡནབ་དསྲ་བང 


ཆུབ་ས་ས་དབལ་ཐབས་མ་ཁས་བས་ཀི་ལ་གུ་བྲགང་བད་དགཉི ། སྐྱོང་པཉེད་དང་ མཚནམ་་ན་གཅིས་པ་དང་ ། སྒོན་ངུ ཨཆོས་པའི་ཆོས་དདག་རིབལ་སྒོན།དུ་བཅཱྱང་;) བབས 
༣ ༨༨ ` ¬ --- ༦༨ -- - ° ༤ 
ཨཁས་པ་ཁརྐ་རན་དེང་ ། བླནནད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྲི་བར་ནུབ་ཏུ་མངོོ་པར་ཆོགས་པར་འཚྒར་བརའྱ་གར ༈ བཅོམ་ལཱན་འདྭསྲ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ། ༨ཤ་རཏུ་ཏེའི་བུ་བདི་འ། 
འི རྟན་ཅང་ ། འའ ཡིངས ཛྔ་གས། རྒྱ་བའ་འཅ རྭ དུ་འའ་བཱ་ཁད་ 
ཁ་ཅིགྲ་ཆས་པ་བཤས་ཏད་ན་ཁཱན་ངཁི་སམས་དང་དལ་བ ༈ སྙོང་པ་ཆེད་དང་ ། སཚན་ན་མད་པ་དང་ | 


ཤྲ 
- 


སྨན་པ་མད་པའི་ཆོས་འངའ་ཞིག་སྒོམ་པནི་ཐབས་མཁས་པན་བབོ་པས། { ཉན 
ཊོག་དང་ཡང་སངས་རྒྱས་དག་ཏུའགྱུར་རོ། །ཤཱ་ར་ད་ཏིའི་པུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེ་གས་དབབ་ཆེན་པྩོ་རག་པ་ཐམས་ཅད་ནྭ་ལན་བཏིདྱ་ཀི་སྐམས་དར་བལ་བླ་རམགནོ་ † སྟོང་པ 








ཟ¶ གྱབ 1ཉིད་དང་ ། མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། སྨོན་པ་མེད་པའིརོསྣརམས་ལྷ་སོམ་ཞིངཐབསནཁུས་པ་ཐོབ་པས་ ¡ བདཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སོན་མད་པབའྲངག་ཅིང་ ཀ བླ་ནམད་པ་ཡང་ 
= དག་པརྡ་ངོགས་པའི་བངའབ།་གཡོན་བརྡངོགས་པརའཚངྱང། །བཱར་དཏིའི་བུ་འདྲི་ཝྭས བསརན་བཞག་ལ་བུས་དབགཚ་དབྱ་སབ་བཟ། ། ༈ དཔག་ཚོདཉིས་བྱ་བཔའམ ཀ དབག་ཚད་སུམ་བྱ་ཧཔ 
་དབག་ཚདྱ་པ་བྱཧ་བ་ཞིག་ཡོདལ ༡ ད་སུ་ཱ་གསམ་ི་ི་རིས་ སནས་འདིཔའོང་བར་འདོདལ་ ། ཤདི་ལ་འདབན་ནདཔ་ཞིག་སྟ ༈ འཛྔམ་བུའི་གླིདདུ་གནག། 

4 །སྐོ་མན་ ་ བབྱིགསི་རསནས་ས།ཞིད་མངོངསན་ ༈ ཐུར་དཱཏིའི་བུ་དལངི་སཱམ་དུ་སུམས་ ] གས་ཏབདལམ་ནསམལ་བདགགས་ུཅགསུབ་ག་ི་་་ 
བརྡ་བའེ་སྣམ་དུསམསན་ །ཤུར་ད་ཏའི་བུད་ལ་ཇི་སྔམ་དུ་སས །བ ¡ ལི་བསུསུ་ནུདགསུན་ཨ་ལའི་རས་སུ་གནས་པའནུས་ས་མ་ །ག །གསོལ་པ བཅས་བངསདནགལགསསོ། །བརམ 

ཌྷ ལྡནབདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩའ་པ་ ། གལ་ཏེ་ལམནས་འདྲིསསདུ ། ་ལ་བདག་གིས་ཅིནས་ཀངམྨ་སས་མ་སྣད་པར † འཛྫམ་བུའི་གླིདཔུཌདུག །-ཤཱརྨ་པཱིའི་བུད་ལ་ཇི 


སཱམ་དུ་སམས་ ) བྱ་བཛས་བྱ་གིངདུ་སྨ་སས་མ་སྣད་པར་བདུག་པའ་འགར་འམ ¡ གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡནའདས་པནེ་མ་ལགས་སོ། བཅོས་ལན་བདས་དའི་འ་ཛམ་བུའྲི་གིངད་ཉངནས ། 
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སྨས་པ་འམ་། རྣད་པར་ཡཁུའགུར ] འགྲུམ་པ།་འཆ། ། བ་གུམ་པ་འབུག་བར་སྤུག་དསྤལ་བའ་ཡང་འུ ་འྱུག་ལ་། །དོཆེའི་སད་དུའེད པ བཅོསནབདས་ནཆུཌ་ལུས་མལ་འདབ་མར་ཆེས་པ 
དནི་དྲ་ཝར་འྱགུར་དུ་གདོན་མི་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡནའ་དས་ཁྱིས་བཀའ་སུ ལབ ཤར་དིའི་བུད་བའིན་དུ་ལངཆུབ་སེམས་དཔའ་བྲསས་པབྱངའླིབངགྱ་བ་ དུསྨིན་པ་གཏོང་གི་ང ། ཚུལ 
།སུང་ ། བཟེད་པྲ་སྙོན་ 1 བརྙོན་འགྲུས་ཆྙུམ ། བསྲས་གཏ་ ཏན་ལ་ནཉམ་པའ་གཞོག་ཅིང་ ) དས་པ ག་ད་བ་ས 
་སྲོན་པ་ཡངཆེ་ དེབེ་སྔཐས་བྱ་སད་པ་གངའ ། སངས་སུ་འཛིན་བ་ཡུང་ཚ་དཿ དམད་དུ་ཟི ༠ ཤེས་འབྱ་ཉི་ལ་ལོ་ཏཱ་ཟིན་བ་དངྲ་པལ་ཞིང་ཐབས་མཁ ཐབས་མཁས་པས་ཀོ་གྲ་སུ་མ་བྲུབངན ། 
ཐེས་ཀྱི་ས་འར་ ། ཤྭ རང་སཾཁསྤྱ་རས་ཀྱི་སར་ལྟུང་ ཁ་ངོ་། །ནཅིའི་ཕི་མཞན ། ནིའདྷི་ལརྭ་བངྱ་ཧུབ་སམས་ད དཔའ་དས་་པ་བསས་ཅདཁིན་པཉདིསམགའངསིལན་པར་ཧདཔ་བ༽ པ མྲུ 
ཁྲིམས་བསྲུབས ] བཟོ བཟོད་པྲ་སོརས ] བྱ་ཕྙེན། ནོ་འགུས་བྱརསས ། བསམ་གཏན་བསྒུབས་པས། ། བདུནུབ་སེམས་དབའ་ད་ཤསའབ་ཉི་བ་ལོལཏ་ཡི ་ཡིན་པ་དབ་བྲལ་གིང་ ། ༈ ཐབཾས་མཁས་ཕསུ 
ཡོངས་མུམ བུང་བའི་ཕེ ༈ ཤན་འྲོསྦོ་ཀིས་འ་  ཅང་སངསྦ་ཧས་སར་ལཱ་ངངོ་་། ༡ཤུ་ར་དཱཏིའི་ངུ་ བུ་བང་ཆུབ་ས་མས་དཔའ་འདས་པདད་ ༈ ༈ མཾཁོ་ངས་པ་དང་ ། དྭལརྱ་པཱང་བའི་ད་བཤེན 








( 


ངི 


' བབ 
བུའི་ཡེཤཤིས་གཟིགས་པ་སི་ཤེས་ན་ ༈ དེམ 
ཏེ་  དཾསདཾ་དག་ལ་ཞི་བར་མཚན་མའ་བྲབྲུ་ཡཞིང་ 


་བ་ཀང་དགངར་རོགས་པའི་བང་ནུདཏུའོངས་སུསོ་བཞིདྟལའྱརདུ་གདོན་མི་ཟའོ། ] 


།གཤེགས་པ་རསས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ ། ཏིང་ལའཛིན་དང་ ༈ ཤས་རབ་དང་ ། རྣུམ་པར་གྲེལ་བ་དང་ ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡ་འཀེས་གཟིགས་པ་སེཉ་ས༡ཤེང་ 
། ངེ་བཞི ྲ །ཀྱི་ཆུལ་ཁྲིགས་མི་ཤེས ། ཏིངཔ་འིན་ཨི་ཤེས ། ཤེས་འབ་ནི་ཤེས ། རྣམ་པའ་གྲེལ་བ་མི་ཤེས ། རྣམ་པང་གྲོར། 

སྭ ། ཁོངདུམ་ཆུད་པས་སྟོངོཔ་ཉིད་དང་ ! མཚནཿ་ཡིད་པདང་ ། སྒེནོ་པསེད་པའི་སྒྲ་བྲོས་ཞན། ། དེནིདེ་དག་ལ་ཞི་བརནཚན་མར་འཛིན 
ཐབ་ཤིང ། བླནམདཱ་པ་ཡང་དག་པར་ཐོགས་པའྲི་བདཆུབ་ུ་ཡོངས་སྐུ་སོའོ། །དླལར་ཡོངས་མུ་བསོ་བའྲི་བདནུབ་སམས་དཔའ་ནི ༈ ཉན་ཐོས་ཀྱི་ས་འམ་ 
ཀོ ར་འབད ཛ་ལ == ༽པའལ་བ་་ག་བྲནལ་ང 
།ཤགཱ་ར་དྭཏིའི་བུ་འ་ཅིའི་ཕི་མེ་ཊ ༈ དྭལ་ར་ཤ་སྭ་རབྱ་ཀྱིལ་ལོའྭཏཱ་ཟིན་པ་དང་བབས་མཁས་པ་དང་གའ་བས་ ། དག་བའི་རྩུ་བ་དདག་ཀླན་མད 

ཱ ཤར་དྲ་ཏིའི་བུ་འདི་ལྭ་བདཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དངའ་ཆེན་པོ་ཐགན་སམས་བསྐྱད་ པནས་ཉ་བར 

ངོ འི - ༩༩ ལི ཟ་་ ¢ ཧཱ -.- 
པ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པའི་སེམས་དཔས་བྲལ་བར ] སྒྱིན་པ་གཏེཔའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་ ། བཟེད་པ་སྒྲུབ་པ་དང་ ། བརོན་འྲགས་ཙོམ་པ་དང་ ། བསམ་གཏན 











༠ ལ་མཆུམ་པར་གཞོག་བནི་ །ལགསར་བྱ་ཅི་པ་རོགཏུ་ཤཱིན་བ་དང་ཐབས་མཁས་པ་དངརྲ་བ ། འདས་པ་དང་ ། མ་ཧོན་པ་དང་ ༈ ༈ དཔྟར་བྱང་བའི་སཿསརྒྱས་བཅོམ་ དས་ ། 
རྣམ་ཨ་ཀྱཚུལ་ཁྲིགས་དང ( ཏིང་ང་འཛིནུ་དང་ ། ཤོཾས་འབདང་ ། ད་ཐབས་མཁས་པ་དངས་བལ་བླ་ རྣམ སལ་མའེའཤབྲང་ །ས་པད་ལ་མཚནམར་གྲི་བུད་དེ ། སྟོང་དང | 
འཛིན་ལ་ནཚནམར་ཡ་འཛིན ། ། མནམ་ནད་བའ་རིའཛནལ་གཚན་སརསི་འཛིན ༈ སྒོན་པ་མད་བའྲི་ཏེ་ངུང་འཛིན་ལ་ནཚན་ཨརསི་འཇིན་ན ཊ ཤུརདཱ་ འི་བཱ་བྭཾད པའེ་ཨས་དཔའ་སྤནསས། ། 
དང་བ་ཆན་པོ་དནེ་ན་ཐོས་དང་ ༈ བབ ངཿ རིག་པའྨ་བའོ། ་དཅིའི་ཕི་བཀ་ན ༈ དནི་བདྷི་ཝརྲ་བངྱ་རུབ་སེག་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆིག་པོདས། † ཤོགར་ 
སེམས་བྱ་སད་པན་སའེ་བར་བཟུངསྨ་ པ སྙིན་པ་ཐ ་པ་བིན་ཡ།འཿ རཚན་མརམ་བཟུང་ ༈ ཚུལ་ཁྲིམས བསུངས་ཀྱང་སཆོན་མརམ་ ཡ་བབུང་ ]བ་ོཔ་བཟབསཀང་མཚོནམང་ རམ་བཟུང་ བཅོན། འགྲུས 
རྱ་ཙམསྱ་ཀ་སཚན་མངན་དབུང་ ྨ དགམ་གཏུན་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ཀངནཚནམར་མ་བཟུའ་ ། ཤསརབ་བླ་སོམསྱ་ཨང་མཛན་ གརམ་བརེང་ ང་ } བ་དད་པ་དང་ ། | མ་བེནོ་པ་དང་ ། དྲ་ལྲ་ 


བྱུང་བའི་གངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣ་མག་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲི་ཐས་དང་ ། ཏི་ང་ར་འཛིན་དང་ ཀ ག་འབ་དང་ ། རྣམ་པཿ་གྲེལ་བ་དང་ ། རས་ངར་གེལ་བའི་ཡ་ཤེས་གཟིགས་  ་ 








༡ །མྭ་བཟུང་, ། སྟོང་བཉིད་དང་ ! མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། སྣོན་པ དང་འཛིནྡ་ནམས་བྷསོམསྱ་ཀང་མཚན་མར་མ་བཟཟུངངོ་། ༩ 
ཤྲ མཛོ་ཨ་དངྲབལ་བའི་སེམས། ནི ཐེ བྲ ཉིད་དང ། མ ཚན་མེད་པ་ མྲ དང་ ། སན་མ དནནམས་བ་ོ་ བའ [འི་བ 

མནས་བསམ འགུསརོམ་པ་དང་ ། གཡོ སས ས་གོང ་བ་ ། མཛན་ས་དཔྲ་བལ་བབིསེགྲསངཤོས་ 
ཧཾཿ བབགྷོག་བ་དང་ ། ཉིད་སྒྲོག་བད་པ་ ། གཙན་མ་དང་ ངྲབལ་བའི་སམསྦ་ཀེས་ཕ་སོང་པིདྨ་སོར་པ་དང་ ། མཚནམ་དང་བྲལ་བའི་སམསྱ ཏིག 

ཧི་ནང་སྙོང་བ་ཏཱིད་སློམ་པ་དང་ ] མཚནན་དངྲ་བལ་བའི་སནསས་སོངབིདསྟངཔའིདགེནོཔ་དང ། མཚན་ན་དངྲབལ་བའི་སེམས་ཀེསཆན་པོ་སྐྱོང་པཉིདསྒོན་པ་དང་_། | མཚན་མ་དང 
ཤྲ བགས བསངཔཉིད་སོམདང་ ། མཚནམ་དང་དྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ སྭ་གས་སྣོངཔཉིད་སྒོམ་པ་དང་ 7 
སྙོང་པཉིད་སྒོམ་པ་དང ། ཚན་གྲ་བར་བབིནནས་ཉིས་མྲབཔ་ལ་འདས་པ་ སབ་ས 





པ་དང་ །མཚནམ་དང་ཤལ་བའིསམསྦེས་ཐོག་མང་ཨ ད་ངམནིན་པའོང 





1?22?།མ་ཆན་༢ 









ཏྲ་སྒོམ་བ་དང་ ] ཤབནམདང་གལ་བའིསརས་ཀི་ཨ་རངབཞན་ཞོངཔིདྨ་མོམ་བདང་ ། ། མཚནན་དང་བལ་བའི་སམསྱཀིས་ཆོས་ཐམ་སཅད 
་ོ གི་མཚན་ཉིད་སྙེངོ་པཉིད་སྒོམ་པ་དང་ ] མཚནམ་དངྲ་བལ་བའི་སམསྱ་ཀིས་མི་དམིགས་པ་སྟོ སྟོང་ང་ཉིད་སྨོག་པདང ༈ མཚན 
དང་ད ཀྱིས་དངོས་བེ་མད་བྭ་སོང་པཏིདྱ་སོམ་བ་དུང་ ༡ མཚན་མ་དངྲབལ་བའི་སསསྱཀིས་ངོ་བོ་ཉིདྷ་སོངཔཉིདྣགས་པ་དང་ ། མཛོན་གཀང་དས་བཟིསམསཉི་དངོས་རོར། 

འི་ངཉིདོངཉད་སོམ་ར་དང་ ། ། མཚནམ་དང་བལ་བའི་སུམསྱ་ཀིས་དན་པཏ་ ན་རཁེ་བར་གཞག་ྒའ་མས་སྒོག་པ་དང་  །གཏམ་དང་ར་བའ་སམ་ིསལངདསཔ་མོྲ་མད། 





ཇཾ 


སྒེམོ་ང་དང་(། མཚནམ་དངབལ་བའི་གམས་ཀྱིསྣ་ར་འཕུལྱ་སི་རང་པྷ་རམསྣ་སྒོམ་པ་དང་ ། མཚན་མ་དངྲབལ་བའི་སམསཀིས་དབང་བོོ་རམས་སྒོན་པ་དྲང་ ། མཚནམ་དང་དའ། 


་བའི་སམས་ཀྱིས་ཧོབསྣ་རམསྨ་སྐོམ་པ་དང་ ། ཁྲ་རུབཀི་ྷན་ལགྷ་རམས༔ །པ་དང་ ། མཚན་མདངྲ་བལ་བའི་གནསྦ་ཀིས་འཕགས་ པའི་འམ།ཡན 
ལག་བྱརད་པྲ་སྒོས་པ་དང་ ། ནནམ་དབྲབལ་བའི་སསྱ་ཅིས་འཕགས་པའི་བདེནཔྷ་དམས་སྒོས་པ་དང་ ། མཚ་མ་དང་བྲལ་བའི་སམས3ྱིག་བསས་གཏན་རྣམས་སྒོམ་པ་དང་ ¡ 





'༧ཏ། ༄༅། །མཚན་མ་དངབྲལ་བའིསམསཿྱེས་ཚདནེད་པྷར་སས་སྒོམ་པ་དང་ ས་གཟུགས་མད་བའི་ཧོམས་པར་འཇུག་བྷ་ཅམསྭ་སོས་པ་དང་ ། མཚན 

ཤྲ བཞིས ས་གོཔདང་། མངད་པ་དླ་བའི་སས་ིས་གུགསལ་ ཡི་སེམོས་པར་འཇུག་བྷ་ནམསྭ་སོག་པ་དང་ ། མཛན་ག་དང་བཀ་ 
པའི་སྒོ་སྨོང་བྭཌིད་དང་ ] མཚནན་མད་པ་དང་ ༈ སྒོན་པ་ནད་པ་སྒོམ་དུ་དང་ མཚུན་མ་དངྲ་བལ་བབི་གནས་ཉིས་མངོན་པར་ཤེས་ཕྷ་རམས་སྨྲོམ་པ་དང་ ། 

± བ་སནས་ཅིསན་དང་པང་ི། ཚ་།བླ་གསོ་སར་། ། མཚ་མ་དང་བལ་བའི་སེམས་ཀེས་གཟུངས་ཀྱ་སོརམསླ་གོོ་པ་དང་ ། མཚན་ན་དངྲ་བལ་བའིལ་མས་ཏི ལའི་ 
ཤེགས་བའྲི་སློཐ སྣ་རབས་སྒོམ་ར་དང་ ཛ ) མཚན་མདང་བྲལ་བའི་སནསཀྱིས་མེ་འཇིགས་པྣ་རམས། ཡ་པ་དང་ ། མཚན་མ་དང་བལ་བའི་སམསྐ་ཀིས་སོ་སོ་ཡང་དག་པརརིག་བྣརམས། 

ཤཱ སྒོམ་པ་དང ། མཚན་མརངབལ་ཁའི་སམཀིས་སྙིངྫ༔ ཆན་པླ་སེན །པ་དང་ ། མཚན་མ་ད་བལ་བའི་སེསྦ་ཀིས་ས་བྱ་ཆཱསཀི་ཆོས་ས་འདས་པྷ་ཚསས་སྒོམ་བ་དང་ མཚན་དང་ 
བུལ་བའི་སམས་ཉྱིས་རྒྱན་དུ་ཞུགས་པའིདུས་བུ་སྒོམ་པ་དང དང་ ། མཚན་མདངབལ་བའི་སམསྦ ཀིས་ལ་ན་ཅིག་ཧི་འོང་བའི་ བཁིའྲབསྲ་བླུ་སྒོས་པ་དང་ ། མཚནན་དངྲ་བལ་གའི་སམས། 





།༧།།ཧི་ས་ཛིར་མི་འོང་ མཚནམ་དངྲ་བལ་བའི་གས་ཀི་ས་དྲག་སེམཔ་ཁིདྨ་སྒོན་བ་དང ། མཛནཆ་དང་བལ་བའི་སསསྱ་ཉིས་འྭང་བངརུབ་སྒོམ་པ་དང་ ། མཚན་མ ་ 
དངྲ་བལ་བའི་སནས་ཉིས་ལམ་རྱི མ་ཤེས་དང མཚནན་དངྲབལ་བའི་སམས་ཀྱསྣ་དམ་བྲ་འམུས་ཅདསན་བཏི་དགས་པ་འདིཊོ ། རྫ ་ 
བཔབ་ 


དཔའ་ཆན་པོའི་ཐབས་མཁ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཏིས་གསུངས་བའི་དོན་འཚོལ་བླ་ལ་ཅན །བུབསམས་དབའ་ 
÷ - བ་ག ་ དརདེིེིངངེོམོིོ་ ། 
འི་ག གསུ་པར་འཚྱ་ཧ་བ་དང་ ། གང་མངོན་བརྡ་ངོག་ས་པར་འཚ་ 





བླད་ཤེས་གམ ་། འས སག་བསས་པར༔། ཟདཀཀཀ།ད་ ། ལུས་སམ ། ཡིད་ད སག ། ཆོར་གཡ ། 





༣པ།།༄༅། ཁམ [ དྲི་འམ་ །༈ རོ་ཁམ ! རེག་གམ ! ཆོས་སམ ༈ ིག་གྲི་ངོམ་པར་ཤེས་པ་བ་ ༈ ནྣབའྱི་རུམ་བཟང་ཤེས་པུ་འན་ 2 ཁའ་ཤེས་པ་འག ། 

ཤུ ལྕབི་རྣམ་པའ་ཤེས་པ་ཁམ་  ལུས་ཀྱི་རྣོམ་པུད་ཤེས་བའམ ། ་ཡི་ྱཀྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་འཚ ། མིག་གྲི་འདུས་ཏརག ཁ་བ ། རྣ་བའི་འདུ་ ག་པའམ་ ། སྣའི་འདུས་ཏེའག 
གགས་། འི་དུས་ཏ་རག་པ་འ་ ༈ ཡུས་ཀི་འདུས་ཏཟག་པའས་ ” ཡིད་ཀི་འ་དུས་ཏ་ལག་བའམ ། བཀ་གི་འདུས་དབག་པ་ ལགྱ་བུང་བའི་ཚོར་བའུམ ། ར་བའི་འདྲུས་ཁཡིག་པས་ 

“འབང་བ་ཚོར་བའན། སྣའི་འདུས་ཏེའིག་པ་ལགྱ་བང་བ འཚོར་བའམ ] ལྕའི་འདུས་ཏ ཏ་རག་པ་ལྭ་བ འི ། ལུསྭ་ཀྱི་ཁ་དུས་ཏིའིག་པ་ལགྲ་བང་བའི་ཚོན་བ 

འམ ་ཡིདྱ་ཀི་བྲད གལ པགགྱ་ད་བྲའཛོར་བའམ་། ༈ སའིཁམས་གན། ༈ ཆུའི་ཁམས་ཨན། ། ནེལི་ཁམས་སམ། ༈ རླུང་གི་ཁམས །སམ ༈ ནམ་ཨུཁའི་ཁམས་སན། ། 

4 རྣམ་པར་ཤཾས་ བའི་འསས་སམ ། མརིག་ཕ་འམ ! འདུ་ཧྱེད་དམ ༈ རྣག་པར་ཤས་བཀྲམ _[ མེ་བདང་གཟུགས་སན་ རྒྱ་གར མ ། ་ག་པའམ་ ། ཚོར་བ 
འམ ཿ སྙེད་པ་འམ ། ལན་པ་བན། 1 སྲིད་པཁྲམ ། སྐྱེ་བོའམ ། གྒ་༨ཤི་བར། ། སྒྱིན་པའ་ཕ་རོལ།ཏུ ཏུ་ཕིན་པ་འག ༈ ཚུལྭ་ཁྲིམསྭཀ་བརོའ།ཏུ་ཕིན་བ་འན། { བཟོད་པའི 


9824 





ཏཱ 
ཧཾ 


ཐརཏཱཾ་ི་པ་འན་ ། ༈ བྱ་རོནབྲ་ཀསྱ་ཀི་ཁ་རྲོས ུ་ཕཾན་པ་བམ་ ། བསམ་གཏནཙུཾ་པ་འོལ།ཏཱ་ཡིན་པའན ༨ཱཾས་རབ་ བ་ཀ་རོལཏ་ི་མཁར། ] ན་ངྷསོང་པཉིད་དམ ང ཕྭེ་སྐོང་པ 
7 མྱ་ནང་སྙོང་པཉིད་དམ།༽ སྤོང་པིད་སྲོང་བཉིད་དན་ ] ཆེན་པོ་སྣང་པའིང་དམ་ དོན་དམ་པ ཊཉིད་དམ ། འདུན་བུས་སོང་བཏིད་དག ། འདུས་མྲ་དས་སྟོངོ་པ་ནིད་ 
གམ མ་ག ་པ་ཉིད་དག ། གོས་དྲ་ས་མདརྐ་ས་ཆིད་ད། དོར བ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ ༽ བ་ཏི ཉིད ། ཆོས་ཐམ་སྭ་ཏྷ་སོང་པ་ཅིད 


དུས རངགི་མཚན་ཧེད་སྟོང་པཏིདདམ ] མི་དམེགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དམ་ † དཔེས་པོ་མིད་པྭ་སོངབ་ཉིད་དམ ༈ ངོ་བོ་ཉོདྷ་སོ ༈ ངོ་བོ་ཉིདྱ་སོོང ཁི་ ར་བ་ཉིད 
དམ  དན་བཉི་བར་གཞག་པ་ནམས་གས † ཡངདག་པར་སྤོང་བ་རྣོགས་གམ་ ! ཛྫྭ་འཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་རྣས་སམ་ ། བབོད་སམ་ས ། བ་བད་པིངོ 


ྐ་བགྲད་གས་གམ་ ༼ འགགས་ངའི་ལ་མ་ཡན་ལག་བྱ་དད་བ་འན་ ༈ འཕགས་འི་བདེན་བ་དམས་སག ། བསན གཏནནང་མསསམ ། ཚདཔྲ་ནམས་གར་ བྲ ༈ གཟུགས 
ཟེད་པ་སེམས་པར་འཇུག་བྷ་ན་མས་སག ། རམ་པར་པའ་བྷར་གས་སར ། ། མབྱ་གིས་གནས་པའི་གོམས་བའ་འཇུག་བྷ་ནམས་གམ་ ། རྣམ་བདྲ་ཐར་བདྲི་གོོ་སོང་པ་ཉིད་དང་ ། 




















༣༧།། ༄༅ ཨཨཚན་མ་མུད་པ་དང་ ་༈ ་སྒོན་བ་མད་པ་འན ༈ མངོན་པར་ཤེས་པྷ་ནམས་སམ་ | ཏིང་པའཛིནྷ་ནམས་སྲ ། གཟུལ་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སན། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 

༧ པའེ་སྟོབས་རྣམས་སམ ༈ མི་འཇིག་པ་རྣམས་སན | སོ་ལོ་ཡཱང་དུག་པར་རེ་ རེག་པྷ་ནམས་སན། ། བམས་བཆེན་པོ་འན། ། སྙིངརྫེནཱ་པོབམ ། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཆེས་མཁདས་པྒནན། 
སམ་ རྒྱན་དུགུགས་པའི་འབྲས་བུའམ ༈ ་ལན་ཅིག་ཡིརའེངོ་བའི་བྲགས་བུམ ། ཕིར་མི་འོང་བའི་འྲབས་བུའས ། ངྲག་བཅོམ་པཉིད་དན། ། རད་ང་ནུ་བ་བས་ ། ལས་ཀྱེ་རྣམ་བ 
&། ཤེས་པཏིར་དམ ། རྣམ་པ་བྲགས་ཅུད་གེན་བཉིདདག་ ] ཆོས་གང་ཡངངཡིགསར་ནམའེས་སོ། །བཙོས་ལན་འདས་བངཆུབ་སམས་དངའི་ལིག་པ་པའི་རིགས ཀྱི་བུ 
འྲམ་ རིགས་ཀི་གུ་མགང་ཊེསའབ་ཀིབོལ།།ཡིན་བདང་ ། ༈ ཐབསཁས་པ་དང་བལབ་དདག་གྱ་ནམེདཔ་ཡངདག་པར་ོགས་པའ་གནི་བ་ཅོསམཆུས་ར་རག་པར་བྱི་བམ 7 

2 དུ་ཅིའི་སྤད་དུའི་ན _[ བཅོན་ལྡནའ་དག་ད་ནི་ཁ་ བསམས དཔའི་ཐེག་པའི་རུགས་ཀྱི་བུ་ཁམ་ ། རིགས་ཀྱི་དུམོ་ད་དགགིས་ སྦྱིན་ང་ཅི་དངཅི་བཏང་བ་དཟམས་ཉད་དཚན་མབ་བྲབང་ 
ང་ } དབདིན་དུ་བས་ ་ཁྲིམས་གངདང་གངོ་བསངས་དདང་ ། བཟོད་པ་ཅི་དབཅི་བླསྲུབས་པདང་ ' ས་བསངས ། བསམ་གཏན་གང་ 





< བ་བསམ ཊྲི་གདད་བྲངརཱ་བསམས་དཔའི་ཕག་པ་པའི་རིགསྐཀི 
༩༠ །གངསནར་གྲ་བད་ང ། །གངས་གངདངབངགསོརམཔ་དདག་ུཙདམངདམང་དུ་ལགོཔས་པན།། དབྱ་གད་བངོངབའ་ཁམ་དཔའི་ག་པངའི་ཡིག་ 
བུ་འམ་ † རིགསྱ་ཀྱི་བུ་མོ་ད་དག་གྱི་བན་ཆེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའྱི་བང་ནུབ་ མཆཆས་པར་རག་པའ་བྱ་སིའི། །བཅོམ་ལཱ་ །ཞད་ བབས་པས བིའོ ། 
དཔའ་ཆན་པློ་བ་ན་ནད་པ་ཨངདག་པནྡ་ངོགས་པའི་བང་ཆུ་བཏུནངོན་པར་རཱོགས་བརའ་ཚངྱ་དབརའཚོལ་བས ། ཤཾན་བྱ་ཀི་ཁའེ པུ་ུན་པདང་བབ་མ་བས་པ་དང གྱསིའོ། ། ཁུལ 
།ཤགས་རབ་ཀྱི་ཕའལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་བབས་མཁས་པ་ལ་གནས་༡ ། མི་དམི་གས་བའྲི་ཚུལྭ་ཀྲིས་ནཚན་མཆདཔ་དང་ལྡན་ པཝ་ །སྦ་ཀ་སྤྱན་པ་ སྭ་སུ་ ྲ ཀིས་བབ་བླ་སམ་ར་ བྱ་འོ 
ས་སང བ་ི། བཅོ་པ་ླབདང་བི་ །བ་འུས་བཅ་པ་བྱབའོ། །བག་་གཏསལ་ས་་བག་གཞ་རརབྱ་སའི་ ུས་བངངབ་ཡའ་ 
།ང་སྐོང་པཌིད་ལ་སྤྱད་པར་བཀྱིའོ། །ཕྱི་སྟོང་པ་འིདལུ་སྤད་པར་བགྱིའོ་། །འིནང་སྟོང་པཉིང་ལ་སྤྱ་པར་བརྱེ་ོ། །སྐོང་བཅིད་སྟོང་བཉིད་ལ་སྤྱད་པར་བགྱིའོ། །ཆན་པོ་སྟོང་པཉིད་ལ་སྤ 


རོ་རེ །འལའ་ར་བལར་ཡརིམ་ ། །རཐའ་ལས་འདས་པ 
།པར་བྱགིའོ། །དོན་དས་པསང་བཤིདལ་སྨྲད་པའ་བརྱིའི། །འདུས་བས་སྟོང་པའི ལ་སྤྱད་པར་བཀྱེའོ། །འདུས་མཏྱས་སྙོང་པ་ཉིདལ་སྤྲད་པའ་བརྱེའོ། །མཐའ་ལས་འད་ 













།།༄༅། །སསྣོངཔཉིདལ་སྨད་པའ་བཀྱེའོ། །ཐོགམ་དང་ཐན་མྲད་པ་སྙོང་པེདལ་སྨད་པར་བགྱིའོ།, །དོར་བྲ་མདཱ་པ་སྟོང་པཉི་དལ་སྤྱད་པར་བཀྱིའོ།, །རབ་བཞིན་སྟོང་པཉིད་ལ་སྤད 
༩ པན་བྱ་གིའོ། །ཆོས་ཐམས་ཏད་སོང་པཉིདལ་སྨད་པར་བརྱེའོ། །བང་གི་མཆན་ཉི་དསྟོང་པཉིད་ལ་སྤད་པན་བགྱིའོ། ་མི་དམིགས་པ་སྟོངཔ་ཉོད་ལ་སྨྱད་པར་བགྱེལོ། །དངོས་པོམདང་སློང་པོཉིད 
ལསྤྱད་པར་བགྱིའེ། ཇོ་བེཉིདསྟོངཔཉིདལ་སྤྱད་པར་བགྱིའོ། །དངོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བོ་ཉེད་སྨོངཔ་ཉིདལ་སྤྱད་པར་བབྱའོ། །དཱན་པཉ་བར་གཞག་ང་རྣན་སལ་སླད་བར་བགྱེའོ། །ཤང་དག་པར་ 
ཕོང་བྷ་ནམས་ལྭ་སྤད་པར་བགྱིའོ། །ཛུ་འྭའོལྭ་གིི་དང་པྨ་དམས་ལ་སྤད་པར་བརྱིའོ། །དབང་པོ་རྣམས་ལོ་སྒྲདཔའ་བགྱིའོ། །སྙོབས་རྣམས་ལ་སྤད་པར་བགྱིགོ་ །ཧྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས 
ལཱ་སྤྱད་པར་བགྱིའོ། །འཕུགས་པའི་འན་ཡུན་ལག་བྱརདད་པ་ལ་སྤདཔར་བྱགིབོ། །འཕགས་ངའི་བདན་པྲ་ནམསལ་སྤྱད་པའ་བགྱིའོ། །བསནགཏན་རྣམསུ་ལ་སྨྱད་པར་ད་གྱིའོ། །ཚད 
རིད་བྲ་ན་མསལ་སྤྱད་པའ་བཀྱིའོ། །གཟུགས་མདངའི་སྟེམེས་པརའཇུག་པརྣམས་ལ་སྩད་དའ་བགྱེཤོ། 'རསྭ་པརགྲབ་པ་རྣོམས་ལ་སྤྱད་པྲད་བགྱིའོ། །མཐའ་གྱིས་གེནས་པའི་སྐོམས་པའ 


འཇུག་པ་རྣམསལ་སྨྲད་པར་བརྱིའོ། །རྣམ་པདཐའ་པའི་སྒེ་སླེང་པིད་དང་ ! མཚཾནམསེ་དབ་དང་ ] སྨོན་པ་མད་པལ་ྒྱ་ད་པརཾ་བགྱིའོ། །མངོན་པར་ཤཾས་པྲ་ནམས་ཁ་སྤྱད་པ། 





ཟ༠།ཧེ་ང་བའཛ ཛིན་མསྭ་ཁ་སྤྱད་བ །ར་རྱ་སིའོ། ་གཟུངསྐ་ཀྱི་སྣོན་ནུས ཧེ །ད་བཞིན་ག ཤེགས་པའི་སེབསྣ་དམས་ལ་སུད་པར་བྱསིལོ། །མི་འཇིགས་པྲར་མསལ་སྤྱད་པར་བགྱེའོ་། ཀ 
བཐ་ ང་དྭག་པར་རག་པརནསལ་སྤྱད་པུའ་བགྱེའོ། །སྟཾང་ྫ་ཆིན་པོལ་སྤྲད་པར་བགྱེའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སམ་འདེས་པརམས་ལ་སྦད་པར་བགྱིའོ། །རྒྱན་དུ་ཁུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ 

༨ ༤ ˆ~ ༤ ༨ ༤༨ -- ༤༽ 
སྤྱད་པར་བརྱའོ། །ལན་ཅིག་སྲིར་འོང་བའི་འབས་བུལ་སྤྱད་པར་བགྱིའོ། །ཇི་བསི་འོང་བའི་འྲགས་བུ་ལ་སྤད་པར་བྱསིའོ། །ངྲག་བཅོམ་པ་ཉིདལ་སྤྱད་པར་ 


ཀོ །རདབང་ཆུབ་ལ་སྤད་པའ 
བྱགིའོ། །ལྷས་གྱི་རཱུམ་པ་ཤཱཾས་དཉིདལ་སྤྱད་པར་བརྱིའོ། 'རྣན་པ་ཐམས་ཅདམཉེན་བཉིད་ལྭ་སྤདཔའ་བྱསིའོ། །དྷན་ས་འདོད་ང་ན་སྤྱོད་པ་དང་ ། གཟུགག་ཡོད་པ་ན་སྤོད་ 
བའྲི་ལྭའི་བུ་ད་དག་གིས ། བཏོག་ལྡན་འདས་འབདྡེ་སད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ་གཅོན་ལྡན་འ་དས་དྭ་ཝརྲ་བནུ་བ་སམས་དཔའ་དམས་དཔའ་ཆེན་པོན། ། ཆོསྤ་བམས་ཅད་མངོན་པར་ངོགས་པར 
7 ༤ ༣ -- ༨ ཁོ 


འཚུ་ྱ་ཧ་དར་བྱཧིདའ། ། ཆོས་ད་དགྲ་བངམ་ནཆིས་ཤིངམི་དམིགས་པས ། བླནགེད་པ་ཡཁད་བདྡ་ངོགས་བའི་ 
༤ \ ༨ ༤ _.༽ --- 
ལྷའི་བུ་དག་དད་བཞིནནོ། །ད་ད་བཞིན་ཏ ། 


་ཆུབཀིའྱ་དུང་བས་དཀའ་འ། །བཉོན་ཝཱན་འདསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ། 
| པང 


ལྷའི་བུ་དག་བླནསད་བ་གངདག་པར་ཐོགས་པའི་བདྲདུབནི་འླབང་བར་དཀའ་བོ། །ལྷའི་བུ་དག་བྲསཀང་ཆོས་ཐམས་ཅདྨ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ 





༡ 


༨9 །མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ ། དོན་དམ་པ་རླུན་གངམཱ་ངོན་པར་རོགས་པར་འཚངྱ་ཧ་བའམ་ ། གངགིས་ནངོན་བར་ཏོགས་པར་འཛངྱ་ཧ་བའན། ༣ གངསངོན 


(པྫོགན་རན་འཚང་རྒྱ་བར་བུ་བའི་ཏོས་གང་ཡངས་དམིགས་གོ། །དེ་ཧིའི་ཕིརཞེན་ ། ལྕའི་བུ་དག་ཆོས་བམས་ཅད་ཤིནཏྲུ་རམ་པྲའ་དག་པའི་ཕིརར། །དེནས་ཚ་དང་ལཱན་པའབ་འཐེའ 
གྱིས / བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདི་སྐད་ཏཾས་གསོལ་ཏོ། (བཅོས་ལྡན་འདག་ཀྱེས་གང་འདེ་སྐད་དུ་བླ་ན་མད་བ་ཡང་དག་པའ་ཛོགས་བའི་བངཆུད་ནོ་འབུང་བན་དཀའ་འོ་ཤས་གསུངས་པ། ། 


- པབ == = -- =~ 
བཅོམ་ལནའདས་ཀྱིས་ཛྲཝཱར་གསུངས་པའི་དེན་བདུག་གིས་འཚུལ་བ་དང་ ༈ བདག་སནས་པ་ལཱར་ན ] བཅོམ་ལན་བདས་བན་མདཔ་ཡང་དག་ངའ་རྫོགས་པའྲི་བའརུགཏམངོན་པར 


རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བབྱེ་བནིནི་དཀའ་འོ། །དཏོཾའི་སླད་དུཞེ་ན ) བཅོམ་ལྡན་འདས་དན་འདི་ལྟར་གང་ཡངསངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བསུ་མཆིས | གང་གིས་ཀྱངམངོན་པར 
རྫོགས་པནའཚངྱ་ར་བ་མ་མཆིས་ ། གང་ཡངམའོན་པར་རོགས་པའའཚངྱ་དབར་བྱགི་བསཉཆིས་ཏེ ། ཆོས་ཐམས་ཅདནཾ་སྟོངཔའོ། །ཆོསྤ་བརསཉདྭ་སོང་པ་ལཱནི་གང་སངོན་པར་ཛྫོགས་པར 





འཚང་རྒྱ་བ་དང་ ། གང་གིསཨངོན་པར་རོགས་པརཛརྱ་ཆབ་དང་ ། གངམངོན་པར་རོགས་པརབཚངྱ་ཧ་བརབྱསི་བའི་ཆོསངྷ་ལ་བུས་མཆིས་སོ། །དརིའི་སད་དུཞ་ན ༈ གཉོན 











= ༤ ༤ = 






་ཆོས་ཐམས་ཾདནི་སོང་པྭཾ ། ཆོས་གངའཡེལ་བར་བྱགི་བའྱི་གདདུབ་མ † ཁོབ སང ུ་གཏོངབ་བས་ ། ཚུལ་ཁིམས 

བསྲུང་བབམ ། བཟེད་པ་བསྐོམ་པའམ་ ། བརྙོན་འགུས་བཅམ་པ་འན ། བསམ་གཏན་ལ་ནཉན་པར་གཞག་པབས་ ། ཤསའད་བླསོས་པ་བམ ། ནང་ཧོང་པཉིདབྷསོས་པ་འམ ། ཕྱི 
སྟོང་བཉིད་བསྒོམ་པ་ཁར། ! ཙིནངསྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་འམ | སྙོང་པ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་འར། ] ཆེན་པོ་སྔོང་འཉིན་བསྒོན་པ་འམ་ ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་ཁམ ' འདུས 
སྭ་སྐོང་པ་ཟིདསོམ་པ་འ་ཆ། ། འདུསས་བསྐ་སྟོང་བརིད་བྱླ་སྐོམ་བ་འམ ། མ་འ་ལས་བདས་པ་སྣོང་པཉིད་གོན་པ་འན ། ཤོགས་དཔྲཤན་མད་ངྭ་སོང་པཏིད་བསོས་པའམ ། དོར་བེ་ 
ཏདཔ་སྔོང་བཞིད་བླ་སོས་པ་འམ་ ། རང་བཞིན་སྤོང་བཉེད་བསྒོམ་པ་བས ] ཆསྤྲ་བཟས་ཏདྷ་སོང་པ་འད་བླ་སོབ་པ་འག ། རངག་ནཱཚན་ཌིདསོང་པཧེད་བླསྒོམ་པ་འག ། མི་དམིགས 






པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་པ་འམ ། དངོས་པོ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམ་བའམ ] འོ་བེཏིད་སྙོངཔ་ཉིད་བསྒོམ་པ་འམ ། དངོས་པོམེད་པའི་ བོཉིད་སྙོང་བཉིད་བླསྒོམ་པ་འམ ། དན་པ 


ཆ་བད་གཞག་པྷ་རམས་བསྐོམ་པ་འན་ ། ཡང་ངག་པར་སོང་བ་མས་བླ་སོས་པ་འག ། རཱ་འཕྲལ་བི་ ངབྷ་རམས་བྲསྒོས་པ་འན། ། དབང་པྩོན་མས་བསློམ་པ་འམ ། སྟོགས 
པ་ རྫུ སང རྐ པང སྟ་ 


༣།། ༡ །རྣམས་བསྒོམ་པའམ ། བངཆུབཀྱི་ཡན་ལག་ནམས་བླ་སོམ་བའམ ། འཕགས་པའི་ལམ་སན་ཡག་བྱ་དད་པ་བླསོམོ་པ་འམ ། འཕགས་པའི་བདེན་པྷ་རག 
༧ བསྫོམ་པའན ། བསས་གཏཿ་ གརྱ་ཐོམ་བའོས་ ། ཆདསེད་པ་རྣམས་བསོམ་བའན་ ། གྲབགས་མད་པའི་སོམས་པརའཇུག་པ་རྣམས་བསོན་བའན། ། རམ་པྲ་བར་པྨ་ནམས་བླསོས 
བའུ ། མཐདྱ་ཧིས་གན་བའི་སྟོགས་བརྡའདུག་པརམས་བླསོས་པ་འག ། རྣམ་པབཔར་བའྱི་གོ་ྤོང་བཉིད་དང་ ], མཛཾནམགད་བདང ,] སྨོན་བ་མེད་པ་སྒོམ་བ་འམ ༈ མངོད་ 
4 བར་ཤེས་པྨ་ནམས་བླསོས་པའ ། ཏིངཔ་འཇིནྣ་རམས་བྲསོས་བ་འམ ། གཟུངགྱ་ཀླི་གློརམས་བྷསསོ་པབ་མ ༈  ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྣོབསྣ་ཅམས་བྲསོམ་བབན ། མི་འཇིག 
མས་ ལིག་པྲ་ནམས་བླསོས་བ་འམ ། ཤས ། ༈ ཧཱིང་རྫཉེན་བོ་བསྒོས་པ་འམ། ༈ སངས་རྒྱག་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ 


རྣ པ 
ཞྭ རྣམས་བསློམ་པ་འམ ] རྒྱུན་དུཞུག 


རྒྱུན་དུཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་བསྒོམ་བཁམ ] ལན་ཅིག་ཕིག་ ཡུ་ བླསོམ་པ་ཁམ ཅོསོ་ 
བོམ་པའམ་ ། རང་བ ཨ ། ལསྭྱ་སྲི་རམ་པ་ཤཾས་བཉིད་བླགོམ་པའམ་ ༽ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁ: ཀྱངམ་མཆིག་བ་སྟ །གང་ 








¡ མོ་བརྡ་ངོགས་ ར་བཞག །  གིསམོཔ་ངོགས་པ་བར་བབ་ལག་ གངམངོན་བརྡ་རོགས་པར་འཚྭ་བྱ་ར་པར་བྱོགི་བའི་ཆོས་ད་དག་ཐནས་ཅད་ཀངསོངཔ་སྨ ] བཅོམ 
སྣརམས་གངས་དས་ན ། ཤང་རུབ་སམས་དཔའསེམས་དཔའ་ཆེན་བོགླ་བནསད་པ་ཡང་ དག་པར་ངོགས་བའི་ཧང་ཆ་ག།ུམངོན་པརྡ་ཇོགས་པར་འཚོྱར་བརྡ་སའ ` །དེ་ 
བལ ར་བི  གཅུསཞི་ྱགསཁང་ཟིས་ོ དེེྲེ་ ༼འདུ་ཤཾསནི་འབུཤེསྱ་ཀི་རང་བཞིན་ཧིས་ 
དཀར 
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ིའདུས་ཏའག་པའི་འང་བཞིན་་ཧིས པོ 
ང་-ོ 








ཀྲས 
སྭ་བུང་བའི་ཆོར་བའི་རང་བཞྲིནཀ 


སྭ 


ོ་་་ རོ་ོ་ ་ཆཿ 
ངོ ཌཱ པ་འ ཚོོ ༼ཏའག་ ྲཾིཾ་ ཁོ ནན  ་་ 


མམ 














136 ༤༤༨ ༦ ༦ ༤༨ རར ༤༨ ༤༨ ངེ འི ༩༣ ༨༨ ཐ་ 
| ༠ ། 
བཞིན་བ ༈ མུསིཁམས་དྲ་རུ་བནས་ཀིང་བཞི་ མག་ནིརང་གི།འམསྭཀ་འངབཞན་ིས་སྙོའ ལོ ། 

མཿ ནཿ རཾ །མ་རིག་པཞིམ་རིག་པའི་རང་བཞིནྱགས་ ( 








ངར ྭ དཱི ཀྱི་རངབཞིན་བྱེས་སྡོངངོ ་གཟུགས་ན་མང་དང་གྲབགས་ཀེརྡང་བཞིན་ཧིས། 
ངཿ ིསེིེ་་ ུ་པ་གས་ས་བ་སབའ་བང་ རོར ྫརིྱ་ | 
པནི་ལན་པའིརང་བཞིནྱ་གིསྣ་མོང། །སིད་བནི་སྙིད་པའི་རང་གཞིན་གིས་སྟེང་ངོ། །རྐྱ་བནི་སྐྱ་བའི་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ། །རྒ་ཤིནི་རྒཤིའི་རང་བཞིན་བྱིས 
( ནཔའི་ལའསོ་ཡིགངའྱིག་ོ།བར་ནཔ་བ་ང་ས། :ཡཡ་ ཀོར 












ཉེ་དནྲི་བགོས་དང་བམ་མདུབ་སོངཔ་ཏི་དཀི་རང་བ 


༨. ༨ 2 ༨༥༨ ༦༽ = 2 ༤༨ ^. 3 
ཁང་བཞིན་སྐྱོང་བ སྟེང་བཉིད་ཀྱི་ར་བདཞིན་གྱེས་སྟང། 

















ཿས།པ་ཉིད་ཀྱེར་ང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ངོ་ །རབགེ་མཆན་ཏིདྷ་རོང་པ་ཏིདནི་རང་གི་མཚུནིདྨ་སྟོང་བཉིདྱ་ཀི་རང་བཞིན་གིས་སྤོང་ངོ་། སསི་དམིགས་པ་སོང་བཏིར་ནི་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ ང་པ་ཉིད་ཀིའ༔ ང་བཞིན 
གྱཾས་སྡོང་ངོ ངོ་། བངས་ང་རེད་པ་སོོང་པ་ཉིདནུ་དངོས་བོ་སད་པ་སྟོང་བཅིདགི་འང་བཞིན་གིས་སྐོང་ངོ། །ངོབིདྷསྱོང་ངཉད་ནིངོ་བེཉིདྲ་རོང་བཏིངྷ་ཀི་འངྲ་བཞིནྷ་གིས་སང་ ་ངོ་། །ད་ངོས་ལོའརད་ 
པའི་ང་བཉི། ཉིདྭ་སང་བཉིདནི་དངས་པོ་མད་བའི་ ངོ་བོ་ཌིདྟོང་ང་ཏི ཧིརྱཀི་ལང་བཞིནྱ་གིས་སྟོང་ངོ། ག་པ ་གཞགབས་ྲི་བ་ཀག་པའི་་བའི །ཞིནྦ་ཧས་སོང་ང། །ཡུང་དག་པར་ 


སྱོང་བགས་ཞ་ཡུངདག པརྨ་སྲོང་བའི་རྭངབའིནྱ་ཧུས་སྙོང་ངོ་ ཀ་འུ་ཨི་གུང་བནས་སནི་ སྟོཁངོ་། །དཔང་བྷོ་ན་ས་ས་ནི་དབང་པོའི་རང་ 
ལོ་ངོ་། སྙོབསུ་རྣམསརེ་སྟོབས་ཀྱིའང་བཞིན་བྱེས་སྙང་ ཊོང་ངོ་ གང་ནཱབྱ་ཀི་ཡན་ལག གིས་སོང་ངོ་། ཀགགས་དའིའ་བས་ས་ 
ད་པིཁ་བགག་པབ་ལག་ཡན་ལགབྱདདཔ་ ་ ཀང་བཞིནྲ་གིགྲ་མང་ངོ། ཁཕགས་པི་བ ཁི་བདན་པའི་ར་བཞིན་གིས་སྔོངངོ་། །བསུབ་གཏན | 


གྱེས་སྙོང་ངོ་། །ཚདཨད་པརྣ་མས་ ང་བཞིནྱ་ཧིས་སྔོ་བངོ་ ཞི་བགས་བའ་བད་པཔཞིན་ིསསུ་ངོ། །བདབ་གཏན 

















།རྣམ་བར་པར་བ་ནམས་ནི་རྣམ་པར་ཐར་བའི་རང་བཞིན་གིས་སྩོང་ངོ་། །གཐརྦ་ཧེས་གརས་བའི་སེམས་པར་འཇུག་བྷ་རསས་ནི་ 
ཞས་བ ུ་རང་བཞོནྱ་ཀུས་སྟོང་ང་། ཉིད་དང །མཚན་མ་མདབ་དང་ ། སྨོན་པ་མྲད་བནྡི་ར་ བདྲ་བར་པའྱི་སྣ་ཆོང་པཉིད་དང་། 
ཚན་མ་ཨེད་པ་ངང་ ། སློན་བཞད་པའི་བང་བཞིནྱ་གིས་སོོང་ངོ་། །མངོན་བརང་ ངགས་བའེ་རང་བཞིན་གིས་སྟོང་ངོ་། །ཏིང་བའྲདནྡྷ་རོས། ངབཞྲིན་ 
་ ་ -རི་་་ ་ ལོ 

༼སོ་ཡ་ངངག་བྲད་རིག་བྲ་ནམསྣ་དིས་སོ་གྲང་དུག་པར་རིག་པའི་རང་བཞིན་གིས་སྙོངངོ་། དང ི་གིའ་ཅན་བའི་འང་གཞློད ། 
: །་ས་ ེབ་བྲིན་ེ་ ྭཧ་སྭ་ཡྭ་ཆཱཿ ཀྱི་ཆོག་མ་འད ང་བཱ དག ན་བནི་སཱིངྲཾ༔ ལེན 
སསྙ་བའོ་། སྭ་ུ་ཧས་ི་ཆསག་བདག་བ་རས་ད་གཡ་བ རོས ནྲ་གིས་སྟོང་ངོ་། ཁིར བས གཔ བགའ་བ 











140, 







ང་ངོ ཁྲག་བཅོམ་པའི་དནི་བྲག་བཅོམ་པ་ནི་དྲ་བི་རང་བཞིནྷ་གིས་སོང་ངོ། འང་དངཆུབནི་རྲ་བདརུབྱ་ི་བང་བཞིན་གྱིས་རྙོང་ངོ། །འཨྱ་ཧི་ནྭསཱ་པ་ཤེཾས་པཉེདའི་ལམ་གྱི་རྐམ་པ་ཤེས 
ཅིདྱ་ཀི་པང་བཞིན་ཤིས་སྙོང་ངོ། ཞན་བྲའམས་ཅདམུངནདཀེདའནམ་པྲ་འམག་འརགསནཆ ན་ཞིག །དནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རདཱའི ཏེཁི་གུས་ ། 
སན་ང་ཁབ་གཟེརལ་ཁདྲི་མད་ཅས་སྨྲས་སོ། རང་ལྡན་པ་འབ་འབོརནཱསྲ་གངས་དསན་ | གང་དང ངྷ་ཧཱ་བར་ད” 
ཨཿ ཿད་ཙཾའི་ཕིར་ཝེ་ནོ ] ཚ་དང ན་པ་འ་བ་འ་ཐོར་ལ་རྲེ་འདི་ ཟོ ) ན་མཁཁབ་༣འའི་སྨན་དུབ་དགའི་བུན་མད་བ་གངུདག་བདྡ་ངོག་ས་པའི་བར་རུ་བཏར་ངོན་པ་ 5 
བྱའེ་སཱམ་དུ་པོ་སེ་མས་སོ། ཏ་དཔ་ར་གསདི་ད་་ ངུ་བུང་རུབ་སྐས་དབ་སམས་དཔ གྲིསླ་བའོ་དབ་གརདས་པརྡ་རོགས་པ་འི་བངྡ་རུང་ བམ་རེན་ 
། རྫོགས་བརབཚྱར་བར་དའོ་སྭམ་རསི་སམས་སོ། ། ན་།ནི་འདྲི་ལརཆོ་སྤྲ་བགས་ཅད་ ཝིར་ཏ ༈ ” འོན་ཀྱད་ག་ཆུབ་སེནས་ད པའ་སནས་དཔའ་ 
ཆན་པོ་ཅི་ཆོས་ཐམས་ཅདནམོམཁའ་ལྟ་དུར་མོས་ནས ། དི གའྲི་་ྲསས་བ 


རྔོགས་བར་འཚོ་ངྱ་ཧའེ་། །གགྭ་ཏྲཾབདྱ་རུབ་སེམས་ ངྲའ་སེན་ས་དཔའ 














ཏད ཧར །ཆེན་པོ་ཆོས་ཐམས་ཅདནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་གོག་པྲ་པེདྱ་ཀང་ ། བན་མིད་པ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའྲི་བདརུགྱཏུ་གངོན་པརྡ་ངོགས་པར་འཚྱ་དབར་སྐས ། མངོན་པར་རོགས་ ། 
༧ པར་འཚངྱ་དབད་དཀའ་བ་མེདནནི ། བནུབ་སེམས་དཔའ་གངའི་ཀླུང་གྲི་པམ་སྣདྲ་ཱན་མེདཔ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་བདཇུབ་ལས་ཕིསྨ་ཐོག་པར་ཡངསི་འྱ་གར་དོ ཚདབལན་པརབ་འབོརྡོ་དྲ་གངས 
དེས་ན ༔ བླན་མེད་པ་ཡང་དུག་པར་དྲོགས་པའི་བང་ཆུབཏུ་མངོན་པརྡ་ཤོགས་པར་འཚངྱརབརནི་དཀའ་བྭ་ས ། མངོན་པར ས་པར་འཚྱ་ར་བར་སྲ་བན་ཡིན་པ་ཤིས་སོ། །རབའགོརྱ་གིས་སྙཾས 
ཧཱུ པ; ༔ཚོདང་ལྡན་ད“ཤཱར་དཏའི་བུ་དཇི་སྭམ་དུ་སམས །གཟུགས་བྲན་སད་པ་ཡངདག་པན་རྫོགས་པའི་བངཆུབལས་ལཱོག་གམ ༈ སྨྲས་པ ༈ ཚཾ་དཔལྡན་པ་རབ་དཉེད་དནིམ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ ། 
འོ་ནཅི་ཚོར་བླ་བ་ད་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བང་ཆུབ་ལས་ལྣྲགོ་གཞུ ། སྨྲས་པ །ཚཾ་དངལྡན་པརབ་འ་པོའོ་དནིམ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ ། འོ་ནོ་ཅིཁདུ༨ཤེས་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའི 
@ྷ ྱངཆུབ་ལས་ལྡེག་གསུ ] སྨས་པ ། ཚ་དཔལྡན་ང་འབའ་ཐོར་དའྲི་མ་ཡེནནོ། །སྒྲས་པ ། འོ་ན་ཉི་བདུ་ིད་བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ྲདཆུབ་ལས་ལྡེག་གས ! སྨྲས་པ ! ཚཾ 
 དང་ལྡེན་པའ་བཀེརོ་དནིམ་ཡིནནོ། །སྨྲས་པ ། འོན་ཅི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བླན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བྲངཧུབ་ལས་ལག་གམ ། སྨྲས་པ ༈ མ་དཔྲལན་པ་རབ་འེར་དནིར་ཡིནནོ། 
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ཟྨུས་པ ། ཚོ་དཔལྡན་ངའཤུར་དྭ་ཏེའི་བུད་ཇིས དུ་ས་ཨན། ༡ ཤེགྲ་བཅ་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་བདྡ་དུབལས་ལྡོག་གས ] སྨྲས་པ ༈ ཚེ་རང་ལྡན་པའབ་འཤོར་དེནི་མ་ཡིན་ནོ། (སྨུས་པ། 
འོན་རྱི་ར་བླ་བན་མད་པ་ ་དག་པརྡ་རགས་པའི་བདྲདུབ་ལས་ལྡེག་གསུ [ སྨྲས་པ ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དབའ་པེར་དི་མ་ཡིནརོ། སྤྲས་པ ' འོ་ན་ཉི་སཱ་བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཛྫོགས་འའེ་ : 
བད་ནུབ་ལུསླལགོ་གས ། སྨྲས་པ ། ཚོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འཕྲེད་དཏི་མ་ཡེནནོ། །སྤས་པ ཁེན་ཧྱིཉྔ་བླན་མད་པ་ཡཁངག་པར་རྫོགས་པའི་བངརུབ་ལས་ལྡུག་གདུ  སྨས་པ་ ] ཚེ་དང་ལྡན་པརབ ། 
བཟེརོ་རནིག་ཡིན་ནོ། །སྒས་པ །ཁེན་ཅི་ལུས་བན་མད་པ་ཡང་ ག་པར་རཱོགས་པའི་བང་ཆུབ་ལས་ལྡེག་གན ། སྨས་ང། ། ཚ་དང་ལྡན་པ་རབ་འཤེར་པནི་མ་ཡིའོ་ནོ། སྨས་ང། ། འེནཅི་ཡིད | 
དཱན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྲང་ཆུབ་ལས་ལྡེག་གམ ] སྨྲས་པ ༈ ཆོདང་ལྡན་པ་འབ་དཏོད་དནི་མ་ཡེན་ནོ། རུས་པ ། ཚཾདཔཝན་པ་ཤཱར་དཱའིའི་བུ་དང་སྭས་དུ་སམས །ག་བུག 
བླན་ནད་པ་ཡང་དག་ངར་རྫོགས་པའི་ཀྱང་དུང་ལས་ལོག་གསུ་ 1 སྨུས་པ ། ཚ་དཔྲ་ཝན་པ་རབ་གབོར་དནི་ས་ཡིན་ནོ། [སླཾས་པ ] འོནོ་རི་སྨྲ་བླ་ན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫེགས་པའི་བྲང་རུང | 
ལས་ལྡོག་གམ ) སྨུས་པ ] ཆོ་དང་ལྡན་ང་འབ་འཧོར་དནིན་ཡིན་ནི། །སྒྲསར། ༈ འོ་ནནིདྷི་བ་ན་སཾད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་ལས་ལྡེག་གམ ། སྨྲས་པ ། ཚེ་དང་ལྡནང། ¡ 









|༄༠། །ཁ་བ་བཟོང་དདི་མ་ཡིནནོ། སྲུས་པ །འོ་ན་ིརྩ་བན་མད་བ་ཡངག་པརྡ་ཇོགས་བའི་བངརུབ་ལས་ལོགོ་གཟ ༈ སྒྲུས་པ ། ཚེ་དབལྡན་པ་རབ་གབོར་དནིཊ་ཡིན་ནོ། ། 

ས་པ བོན་ཅི་ྲ་ཐན་ཡདཔ་ཡངདག་བརྡ་ གས་པ ས་པའི་གངནབ་ལས་འག་ག གམ ! སྨྲས་བ ། ཚདབྲ་མོངབབའརོགཡའ་གི སས་བ འོནོཉི་ཆོསླ་བན་མེད་བ་གང་དག་པར 

རྱ ཙིགས ། སྨྲས་བ །ཚ་དང་ལྡན་པའབའ་པོར་དནི་ཨ་ཡིན་ནོ། སས་བ ། 7 ིི་བང་སུསདུས་ས ཡག་ནསཔས་ཞས་བླ་་ད 
སྨུ མངགག་པརྡ་རོགས་པའི་ལརད་པལ བགོགས པུ་པ་ཟབ་གཏོདིྲཱི་ །སྨུས་པ ། འོན་ཅིཊ་བའྭི་རྣས་པརཱ་ཤས་པ་བླ་ན་ནད་པ་ཡང་དག་བར་ཛྫོགས་ 

ནཿ སྲ ` ིག་ ར༡ 


ས་པའྲ་བ། ྨ 
ཀྡགོག་གན་ ། སྒོག་པེ་ ། ཚ་དང་ལྡན་པའབའ་ ཟི་རོས་པར་ཤེས་པྱ་བ ནོ་ནད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བད་དུབ་ལས་ལྡོག་གན ། སྨྲས་ར་ ] 





ཤཱ དཔྲལན་པརབ་བབོར་དནི་མ་ཡིནན། །སྤུས་ང། ། ིགྙིས་མབཤས་ཁྱབ་ས་འ་ོ་་་་སས་ ། སྒས་པ །ཚདབ 
མིན སྨས་བ བ་་ོ་་ེོ་པར་ཤུ་ ལག་པར་ཇོགས་རའི་ཀང་ཆུབ་ལས་ལྕོག་གཞ | སྨུས་པ་ ག་གས སྨྲས་པ ན་པ །སྨྲུས་པ ། 





























བ་ཚོ་དང་ 


\, རེལ ་ ྭཿ ༽ དཿ ན་པ་ག་འ་ད 
- ད་མ "སང ཐག ཧྲ རཿ །ནནོ། །སླས་པ རང་ལཱཿ ཤུ ད 
1“ཿ །འེ་ནའི་གྲིངཀི། མ་བའི ་ས་པྨ་བཱན་མད་པ་ཡདདག་པར་རོགས་ ་བའདུབ་འསྐུ་ཝོག་གྲས་ | སྨྲསང་ ། ལཾ་དང་ལན་པ། བ་བོར་དནིུ་ཡི ནནོ། གོ དི | 
༠༨ ཤུར། ། གི ་གི་འྭ་དུས་ཏེ་ ་ཏེའེ་ཀ་ང །བན་མད་པ་ཡང་བགེ་པར་ཚོགས་པའི་བངྱརཱབལས་་ ལྡེག་གམ ] སྒུས་ང། ། མ་བང་ལྡན་ང ངེ རེན 
སི་ལ་ན བིའདསཏག་པྱ་བནརེད་ ་ངབག་པར་རོགས་འའིབུང་ུལསྭ་ལག་གན ། །སྭར་ ། ཚེདངྡ་ཝན་པ་རབ་འབོན་དནི་མ་ཡིན་ནེ། སྨྲས་པ ། འོན་ཅི་སའི་བ་དྲུས་ཏརག 
འོ་ན་ཅྨིར་བྲ་ི འདུས།ཏེ་རག་རྭ་བན་ནེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བརྡ་རུབ་ལ ལོག སྒ རཿ ། ཆེ པརཔ དིན སསང ། ཞོའུ ྣ 
| པུ མོ ཛོགས་པའི་ ་ཆུབ་ལསྭ་ལེགག་མ་ | རྨྲས་པ་ །ཚེ་དང་ལྷན་པ་ལབ། ༦ ཊ་ཡིནནོ། ¿རྨ ༽ ¬ ༣ ཀཿ རོགས་པའི་བརྨྱ་དབ 
གས་ང ཁི་ཀྱང་ཇུབ་ལས་གཱགེ་གམ རི ཀ ཚ་དང་ཀླན་པ་རབ་འོར་དནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྤས་པ ། འོན་ཅི་ལུས་ཀྱིའདུས་ཏརག་པ བླ་ན་བད་ད་ཡངདག་པརྡརགས་པའི་བངྱལ ྷ 
གས་ངབ་གྲང་ ༣ ཱ སྨྲས་ དཾ ངོ ༠ ) ༣༢༨ རེ ༥༣, ་༢ཡུད་པ་པཡང་དག་བྲའ་ཚོག །པའ་བང་དབ་ལས་ལྡོག་གམ ༣ སྒུཊ 
ལས་ལྕོག་གན། ། སྨྲས་པ་ཚདཔལྡན་པ་རབའ་ཐེར་དཅི་མ་ཡིན་ནོ། སྨྲས་པ | འེ་ནཱའི་ཡིདཀྱེ་བདུས་ཏ་འག་པ་དླ་ནཞིད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཛྫོགས་པའི་ཐྲ་དྭབ་ལས་ལྡེ 
བ་, ངི ཀ་པེན་རྭ་ ༤ „༽- ༦ 








ཇཾ 
ླེ ྩ ` ˆ! ° 
༨ ¬). ༤ 6༨ ' * ་ཚེོ ཕགྭ་ག ལདེ་པ་ཡང་དག་ངྲའ་ ཏོབ 5 
བའབ་འྭབ༔ །ནྲ་ན། 'སྨྲས་པ་ ། ཚཾ་དང་ལྡན་པཿཤརདཱ་ཏེའི་བུད་ཇི་སཱམདུསེམས། ས་ཏརཾག་པ་ལ་སྤྱ་པང་བའེ་ ར་བྭ་ཕ་ན་ཆ།དེ་ ་ད རོ 





145 ༄༅། །དོ། 


ཟླ རུུབ་ལསཝུ་གམ ¡ རྒས 





༈ བོ་ནོ་ཅི་ཧུའི་ཁམས་ཐན་མེད་བ་ཡང་དག་བར་ངོགས་བའྲི་བརརུབ་ལས་ལཱོག་གམ སྨྲས་པ ! 

















| ༄༅།་ བལས་ལྡོག་གམ ། སྨྲས་པ ] ཚད་ བོར་དནི་ ཉིག་ཡིནནོ་ །སྒས་བ ། འོ་ན་ཅིའཾག་པ་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་བའ་རྫོགས་པའི་ 
ཤ སྨྲས་པ ། ཚད་བ ནིས་སིཊཔོ་ །སྨྲེས་བ ། གྲོ་ཡོས བཙོད་གགག་བྡད་ས་པའྱི་པད་བ་ག་ ། སྤས་པ་ ། ཚདབྲམ་ངའོབ་འབེར་དབྲེལ་ཡེདས་ 
] འོན་ཅི་སྲད་པ་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཧང་ནུབ་ལས་ལྤེག་གས་ ། སྨྲས་པ ། ཚེ་དཔྡན་པའབའེ་ཐོར་དཧིམ་སིདོགསཔའེ་ནོ་ཅི་ལན་པྱ་བནསང་བ་ཡཁངག་པརྡ་ངོགས་པའི་ 
ཤཱ བང་ཆུབ་ལསྭ་ལུག་གམ ། སྨྲས་པ ། ཚོ་དང་ལུན་པ་རབ་འཧེར་དནོ་མ་ཡིནོ།སས་གའོ་ན་ཅི་ སིད་པྷ་བནམད་པ་ཡངདག་བརྡ་ངོགས་པའྱི་བང་རུབལས་ལྡག་གམ ]སྨྲས་པ ! ཚེ་དང་ལྡན་པ་རང 
འཅེརོ་དནིམ་ཡིནནོ སྨྲས་པ ] འོན་ཉྱིསྐྱ་བ་བཱ་ན་རེད་པ་ཡང་དག་པར་རཱོགས་པའི་ཧྲའཆུབ་ལས་ལྟག་གམ [སྨྲས་པ ། ཚོ་དཔལན་པ་རབ་འབེརརའི་བ་ཡིནནོ། །སྤེས་བ ། འོན་ཅྲི་ད་ཤྱི་བན 
ལཱ ཡིན་ནོ། །སྨྲུས་པ ། ཚེདཔལྡན་པངཤའ་པཏིའི་བུ་དངི་སྐམ་དུ་སམས་ ] སྒིན་པའྲི་ཕའོའ། 
༈ སྨྲས་པ ! ཚེ་དང་ལྡན་བརབ་འེརདནེ་མ་ལིནནོ། [སྨྲས་པ ] འོ་ནཉི་རུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཐིན་བ་ཀླན་མེད་པ་ 







མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་བུང་ཆུ་བལས་ལོག་གམ ། སྨྲས་པ ། ཚ་དང ན་པ་་རེབ་འཕོར་དདི་ར་ 
ཏུ་ཉིན་པྭ་བནམ་དབ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བངཆུབ་ལས་ལྡེག་གས 


- ༣ཚ་ཏིར། 








།སྲང་བག་པར་རོགས་པའི་བང་ འི་བདྲཆུབལ་སྣ་ལོག་གན ། སྨྲས་པ ། ཚདུངཝུན་པ་ར་བའ་བར་དའི་ཡི་ནནོ། 7 །ཟླུས་པ་ ] འོནཉི་་བཟོད་པའི་ཕའོ་ལཏུ་ཡིན་པྱ་གན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས 

ོྲ 'ལས་ལྡེགགམ ]།སྨྲས་པ ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ེར་ རནིམ་ཡིནནོ། ་སྤས་པ བིན ཨི་ཐིན བླན་མེད་པ་ཡ་དག་པརྡ་ཚོགས་པ་འི་བང་ཆུབ་ལསྣ་ཐགགས ། 
སྨྲས་པ ། ཚ་དཔ་ 'ལན་པའ་བའ་པའ་དནིམ་ཡིན་ནོ། ། །སྨྲས་པ་ ། འོན་ཅི་བསམ་གཏན་གི་ལ་ ལཏུ་ཝིན་པྭ་བ་ སར ། སྨྲས་པ ། ཚེ་དབལྨན་པ 

རྩ སྨྲས་པ བོ་ནཅངཤས་འབྱཀི་པལོལ་ཏུ་ིནཔྲ་བནམདཔ་ཡངངཔ་པའྨ་ཇོགས་པའི་བ༔ ང་ཆུབ་ལས་ལྡགོ་གས ། ཟླྲས་པ ། ཚོདངལྡན་བ་རབ་འྱེར་དོདི་མྭ་ཡེན་ནོ། ! 

སྨྲས་པ ་ིི་བ་ག་དུས ག་ས་ག་ལ ཟི ་།འོདཔ་རབོརདོསག། ཏུ 
ཟླཾས་བ ། ཁོ་ན་ཅི་ཕི་སྟེངབ་ཉིདབླ་ན་ མདཔ་ཡངདག་པར་་ངོགས་པའྲ་གདཆུབ་ལས་ལྡེག་གས ། སྨྲས་པ ཚགད་བརས ོརདིསབ་ོ། སྨྲས་པ ། འོ་ན་ཅི ོ་ཉི་ི་ནངསང་པཉིད་བ་ 

སློ ་ྷཱ ] སྨྲས་པ ༈ ཚེ་དང་ལྡན་པ་ ནིས་ཡིནན། ༈ །སྨྲས་པ  ཐེའོང་ིགང་པིདླ་གན་མད་པཡངདག་པརྡ་ངོགས། 














ཀ་བའི་བྲངཆཱ་བ་ལས་ལྡོག་གམ་ ། སྤྲག་པ་ ༈ ཡོད་ྲ་ཚནཔའ་བའཇོའདནི་མིནའོ། སྨས་བ་ ། འོ་ན་ཅི་ཆེན་པོ་སྟོང་པཉིད་བླ་ན་སྤད་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པ་འི་ཀྱང 





༧། ཆླུབ་ལས་ལྡོག་གམ ། ༼ ། །སྨུས་བ་ དེ ཀྐ ས་བབྲ་བངརཱབ་ལས་ལོོག་ག 

_ བཾ ( ཚ་དབན་པ་རབའབརརནིམ་ཡིནནོ། སྨྲས་པ ། འོན་ཡིའདུསྲ་བས་སྟོང་བཞིད་བླ་ན་ནེད་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྲངཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ །སྨྲས་པ་ ] སད་པར 

ཟླ འོ། །འ་ནི་འདུས་ནྭ་ཧས་སྟོངཔ་ཉིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡངབག་པ་རྫོ་གས་བའྲི་བྲང་ཆུབ་ལས་ལྡེག་གམ ། སྨྲས་པ ། རོ་དང་ལཱན་པ་ར་བ་འབྱོར་དནི་ར་ཡིན་ནོ། སྒྱུས་པ ༈ འོ་ནཱ་ཏི་མཐྲའ 
ཁས་འདག་པ་སྟོང་བ་ཏི །ས་པའི་ཧངཆུ་བལསཝག་གསུ ། སྨྲས་པ ། ཚདང་ལྡན་པ་འབ་བཀོར་དེནི་མ་ཡིན་རྐོ། །སྨྲས་པ ། འོ་ནཱ་ཉི་ཁོག་མདང་ཐན་མད་སྟོང་ 


དཀ 
4 བཅིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་བྱ་བརུ་ ༈ ཟགས་པ ༈ འོ་ནྭཅི་དོར་བསིད་བ་སྟོངབ་ཤིད་བན་མད་པ་མང་དག་པད 


སཔ ༈ བཱ ། ཁཾ མྲ ༤༨༨ ༤༽ 
རྫོགས་བའི་ཧྲངཧུབ་ལས་ཝཱོག་གམ ། སྨྲས་བ །མདདན་པདག་རའི་ལ་ཡེར། །སྨྲས་པ ། འོ་ནོ་ཧིརང་བཞིན་སྟེང་པ་ཉིད་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྲང་རུབ་ལས 





་ཨ།ལྡོག་གམ ། སྨྲས་པ ཤུག་པ ། ཆ་དབ་ཟུན་པལབ་བའདནི་་ཡི་ནའོ། ། འོནོ་ཅི་ཆོས་ཐས་་ཅད་གྩོང་བཏིད་བནམད་པ་ཡངདག་བརྡ་དོགས་བའྲི་བང་ཆུབ་ལས་ཁོག་གཟ ། སླས་པ ” ^ 
ན་པས་བ ཤཧེནོ་དནི་མ་ཡིནནོ། །སྨྲས་བ ་ོ་ཅིར་གི་བན་ིདྷ་ཛ་ནདླ་བའ་མདའ ཡང་དག་པརགས་བའེབརྦབཡས་བགོ་གག ། ༈ ཚོ་དབལྡན་བར་བ་འབྱོར་དོ་ནི་མ་ 
ནི གས་པ །ེ་་ཅིམི་དམིགས་པ་གང་བཏིདླག་མདཔཡངདགབརྡ་རགསབའྱི་བ་པ་ལས། ོ་ཐམ ། སྨས་པ་ །ཆད་ྱ་ཨ་པབབག་བོགཞོས་དའ། །སྨྲས་པ ། འོན་ཏཾ 
དངས་བད་བསང་པཉིརླབན་ཆདཔ་ཡང བརས གོ་གམ སྨྲས་པ ༈ ཚོ་དཔལྡན་པ་ན་འཧོན་ ཐའ པཉིད་བཱ་ན་མདཔ་ཡང་དག་ 
ཁྱི་བངྱ་རུབ་ལས་ལྡེག་གན ། རླ་ས་བ ། ཚོདང་ལྡན་བ་འབའབོར་དེནི་མ་ཡིན་ནི། སྨྲས་པ ] འོ་ན་ཅི་དངོས་བོ་མད་པའི་ངོ་བོཉིད་སྒོང་པ་ཉི་ད་བླ་ ད་བ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་བའི 

བྱདཱརུ་གལས་ལོག་གཡ ། སྤྲས་པ ༈ ཆོ་དང་ལྡན་པ་འབ་འརདནིས་ཡིན་ནོ། ། ཤེསཁབ་ཀི་པ་རོའྱ་ཏུ་ཝིན་བྭ་སྟོང་ཕག་བྱར་པ་ བམ་པོ་ཉེས་བྒྱ་ཧསོ 
ཀཾ ` །སྨྲག་པ ། ཚེ་དཔརྡན་པཀཱན་དྭ་ཏིའི་བ་ད་ཇི་སཱམ་དུས་མསྭ ། དྲན་པ་ཉ་བར་གཞག་བརྣམས་བླན་མེད་པ་ཡཁདག་བར་རྫོགས་པའི་བྲང་ཆུབལས་ལྡོག་གཡ ] 





ཿ།༄༅། རྣཾསསྭ་བན་མེད་བ་ཡང་དག་པརྔ་ངོགས་བའི་ཤང་ཆུབ་ལས་ལྡག་གག །་སྨྲག 
༧ བཿ དཝནཔབབྲཁརོ་དའ་བ་མན་ སྨྲས་བ་ ཾཾཾཾདོི་ ། སྨྲསོ ༽ ུས་བ་གས་ སས 
ནམ་ཡིནནོ། སྨུས་བ ] འོ་ནཉི་དབང་པྷོ་ཆཱམས་བན་མད་ མད་བ་གང་དག་པརྡ་ཚགས་བའི་བངན་བལས་ལག་གསུ པ །སྨྲུས་པ་ ] ཆོདབྲ་རན་བ་རབ་འབོར་དི་མ་ནནོ་ སྨྲས་པ ། འོ་ན་ཏི་སྟོབས 


ཚྱ།རགག་དན་སདད་བངདག་པརངོགས་པའི་བངྡལ་ ] སྒུས་པ །སྒྲུག་བ་ ། བོན་ཏྲི་བངནབ་ཀི་ཡུན་ཁ་གྷ་ནམསྭ་བན་མད་བ་སང་དག 
སྣ་ལེག་གམ ། སྨྲཾས་བ” ཚདང་ལྔ རོ་རནི་མ་ཡིནནོ། ས་པ །བོནུ་ཅི་འཕགས་པ་་ལ་བ་ཡན་ལག་བྱ་ཧང་པྲ་བཟ་སདབ་གངས་པརྡ་རགས་པའི་བང་ 


ཤཱ ཆུབ་ལས་ལག་གམ་ ། སྨས་པ ། དས ། ལེ་པརབ་འཔོར་དྲའི་པ་ཡིནའ། ། །སྨྲས་པ ] བ་ན་ཅོབ་ཕགས་བའི་བདན་པྷ་རམསྱ་བན་མེད་པ་གངད་པར་རོགས་བཟི་ཤང་ནུབ་ལ་སྣ་ལིག་གས་ ཀགྒས། 
| ལི་སག་གས་བས་འི་དའི་ཨ་ཡིནམོ། སྨྲས་བ །འོ་ན་ཉི་བསམ་གཏན་དས་བླན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཀྱང་ནུབ་ལས་ལྡེག་གག ། སྤྲས་བ །རནག་བབ་འབོར་དྲ་ 










སྤྲས་བ ) འོ་ན་ཅི་ཚ་དབད་བ་ནམསྨ་བན་མེད་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའྲི་བང་རུབ་ལས་ལག་གས ༈ སྨྲས་བ ] ཚདབལྡན་པ་རབ་འབོར་དནི་མ་ཡིན་ནོ་ ས་པ །འོན་ཅིགཟུགས། 
དད་བའི་གོག་པསའཇུག་བདམགསནདང་་ོལ་འ་བང་་ ] སྨྲས་པ ། སྤིབལག་པ་ར་བོི་ ག་ཡིན་ཉོ། སྨྲས་པ ' ཝི | 
། 
| 


ཅི་ནྐག་བརྲ་བར་བ། ་ 
རྣགས་བླན་མེད་པ་ཡངངག་བར་རྫོགས་བའི་བྱངཆུབ་ལས་ལྡེག་གམ ] སྨྲས་བ་ ། ༈སེདང་ལྡན་ང བར་་བ་ི་བདན་བས་ཞོས་འ་་གན་ས་ལབིའས་པརབང ཀུ ས་ན་མ་བ། 
གངདག་བར་ངོགས་པའྲི་བབརུག་ལས། །ལྡོག་གཟ་ ། སྨྲས་པ  ཆེ་བལན་པ་རབའར་ི་ིནནོ སྨྲས་བ །ཁཱོནའྨི་ར་བ་བརྡ་ཐར་བའྲི་གློ་སྐོང་བཏིད་དང་ ། མཚན་མ་མད་པ་དང་ ། སྙོན་པ 
མང་བྭ་བཱ་ན་་མིད་པ་ཡང་ད ་དག་བརྡ་རོགས་བའྱི་བང་རུབ་ལས་ལྕོག་གན ཤཱ 
ས་བའྲི་བང་ཆུ་པ་ལས་ལིགོ་གན་ །གླས་བ་ ཚོད་པལྡན་པ་ཿ 


ནི་མ་ལིནནོ། ་སྤུས་བ །ལོ་ན་ཅིམ་ོ་པར་ཤས་བྷ་ནམས་བན་དཔ་ཡང་དག་ལ པཿ 
ལོ །སྨྲག་པ -༈འ་ནིཏིང་བབཛིན་རྣམསྐ་བན་མད་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་བའི་བརརུ ཁི་བང་དུབ་ལས་ལྡོག་གམ ། 
སྨྲས་པ ༈ ཚདཔཝན་པ་རབ་འབོར་དནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྨུས་པ་ † གས་ས ས་པ ། ོ་ིཏབ་མས་རོན་མདཔ་གངདགབརཆོབ ། སྨྲས་པ  ཅདབྲན་པར་བསོར 








15:31 ¬༄གྱབ། །པནི་ཨ་ཡིནན། ། 

༧ | ལྡའྱི་ཀ་ཡྲི་ན་ནོ། སྨྲས་པ ། འོ་ན་ཏྲི་དི། ཇིགས་བྷ་ནམསྭ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བང་རུབ་ལས་ལྡོག་གམ་ །སྒ་ ེ 
མོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པྲ་རམསྨ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྲི་བདྲཆུབ་ལས་ལྡེག་གམ † སྨྲས་པ ༈ ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འབེར་དནི་མཡིནནོ། སྤྲས་པ ། འོན་ནི་བྲགས་པརན་པོ་བླ་ན་ཡད 

ར་ པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་བའྱི་ཀང་རུབ་ལས་ལོག་གམ ] སྨྲས་པ ། ཚདང་ལྡན་པ་འབའབོརོ་དཾནི་ན་ཡིནའི། སྨྲས་པ ༈ འོ་ན་ཅེ་སཱིང་རྫཆེན་པློ་བན་ནད་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའིི་བང་དུབ་ལས་ལྡོག 

ོ གམ [ སྨྲས་པ ། ཚཾརང་ལྡན་པ་རབ་འབོར་དནི་མ་ཡིཞན། །སྨྲས་བ ༈ འོནྭ་ཅི་སངསྐ་རྒས་ཀྱི་ཆེས་མ་འདས་པ་ནམསྐུ་བནཝད་པ་ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་པའི་བྱ། ཆུབ་ལས་ལྡོག་གམ † སླྲས་པ། 

ཤྩ རྫཾ་དཔཱན་པ་རབ་འབེར་དནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ ) འོན་ཏི་ཁྲམས་ཅད་ཤེས་པཉིང་བླན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་ཀྱངཆུ་བལས་ལྡགོ་གམ ། སྨྲས་པ ། ཙི་དངྭལྡན་པ་ལབ་འཐེར་དནི་མ་ 

 ཡིཿཆོ། །སྨྲས་པ ¡ འོན་ཅིལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤཾས་པཏིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ཁབི་ཏྱང་རྲུབ་ལས་ལྡོག་གམ ] སྨྲས་པ ། ཚདབལཝན་པརབའབེར་དནིས་ཡིན་ནོ། སྨྲས་པ ། འོ་ཞའི 


ནི་མ་ཡིནནོ། །སྨས་པ ། འོན་ཉིད་བཞིན་གཤེགས་ངའི་སྟོབསྣ་རགསྨ་བན་ཡད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བརྲ་དུབ་ལས་ལྡེག་གམ ། སྨས་བ ” ཚེད་བཀྲ་ 
ངོ མ་ ]སྨྲས་པ་ ། ཚ་དངལྡུན་བ་འབ་བཏོར་དདེ་མ་ཡིན་ཀོ། སྨྲས་པ ། འོན་ཏི་ 













དཱི 


གུདན་གངྱབན་ན་པ་ཡངདག་པར་ངོགས་བའི་ཧཱ༔ 
གུད་ན་གངྱ་བན་མད་བ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བདྡརུ་བལས་ལྡེག་པའི་ཆག་དེ 
མས ། གིགཁས་གུདན་གདྱ་བན་མད་བ་ཡངདག་བརྡ་ངོགས་བའི་གུངྱརུ་བལས་ལེག་པའི་ཆས་རྟ་ལ་བུ་དམིགས 


ཇིསྟམ་དུས 


རང །སུཧདནཌཱན་པ་ཉིདྲ་བནས་དཔ་གང་དག་བརྡ་ངོགས་བའྲི་བྲངྲ་ནུབ་ལས་ལྡོག་གན། སྨྲས་པ 1 ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབོར་དིམ་ཡིན་ནོ། 
ཏའི་བུ་དངེ་སྐམ་དུསམས ༈ གྲབགས་ལས་གུདན་གངྱ་བནམདཔ་ཡེང་དག་པརྲ་ངོགས་པའྲི་བྲཿརུབ་ལས་ལྗག་བའི་ཆོས་ཝ་བུ་དམེགས་སམ་ ། སྐྲས་པ་ ! ཚ་དཔྲལན་བརབ་འཐོར་དནཿ 


སྤྲས་པ ། ཚདང་ལྔན་པ་ཤུ༨ | 
| 
| 


ཡིན་ནོ། སྨུས་པ་ ། འོ་ནཚར་བ་ལས་གུད་ན་གང་བན་མདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་རུབ་ལསྣ་ལགོ་པའི་ཆོས་དྭལ་བུ་དམིགས་སམ ། སྨྲས་པ ] ཚོདང་ལྡན་བ་ཟབ་བ་བོརོ་དནི་མ་ཡི་ན་ན། ' 
= ` ༤ ༄- ༨ 7 ངི ཁུ '¬ ` 
གས་པའྱི་བརཆུབ་ལས་ལོག་པའེ་ཆོས་དལ་བུ་དམིགས་སན །སྨས་བ ཤ ཚདཔ་ཝཱན་པའཔ་འདེར་དོནི་མ་ིནསློགས་བོ་ན་འདུ་བེང་ལས། 


༈ འོན་འདུ་ ཤེས་ལས་གུདན་གང་བྱན་མེད་པ་ཡ་འདག་པར་རྫོག 
༣ 1 ༠ ༤, ༤ ༩༠ ༣ 
ས་དྷཾཏཱ་བུ་དམིགས་སས ༈ སྨྲས་པ ] ཚོ་དང་ལྡན་པའབ་འཤོར་དནི་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་བ ། འནྭ་ནམ་བར་ཤས་བ་ལས 
བྷལྟ་བུ་དམེགས་སྲན། '_སྨུས་པ ] ཆོ་དང་ལཱན་པརབ་འར་དའི་མ་ཡིནནོ། 'སྤུས་བ ། ཚདཔཝན་པའཤཱ་རྭད་ཏོབི་བུད་ | 


སམ ། སྒྲས་ད་ ¡ ཚེདང་ལྡན་པའབ་འབོརོདཞེ་ཨ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ ] འོནོནྣ 









155 ༢༠། །བ་ལས་གུདན་གངྱ་བན་མད་བ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའྲི་བ པབཀས་ཐག་པའི་ཆོགདྭཝ་བུ་ཁྲིག་སམ། ལྡན་པའ་བ་བ་ཐོར་དནི་མ་ཡེན་ནོ། ། ། འོ་ནོ་སྣ་ལས་ཀུདན་གང་བླནམང རཔ 
ཤྲ བངས་བཟྡ་ངོགས་པའི་བང་ཆུབ་ལས་ལྗག་པའི་ཆོས་རྟ་ལ་བུ་དགིགས་སན་ ཧི ` ་ །སྨྲས་པ་ † §ླ ྙིྣ་ 
བ་རུབ་ལས་ལྡགོ་བའི་ཆོས་དྭཆབུ་མམིགས་སམ་ ༈ སྨྲས་པ ། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་གཤོར་དནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྤྲས་པ། } ] འོན་ལུས་ལས་གདན་གངྱབན་མད་པ་ཡངདག་བརྲ་རོགས་བའྲི་བབྱརབལ 
ཧས་དྷ་ལབུ་དམེགས་ས་མ་ ། སྨྲས་བ ༈ ཚོ་དབཝྡན་པ་རབ་འབྱེར་ད་རི་མ་ཡིན་ནོ། 'སྨྲས་བ ༈ འོན་ཡོདལས་གུད་ན་གངྨ་ན་མད་པ་ལ་ངདག་པར་རོགས་པའི་བཏཆུབ་ལ བུ 
ཊགས་སམ ། སྨྲས་པ ། ཚིདང་ལྡན་བའ་བ་འདོན་དནི་ག་ཡིནཞོ། །སྨྲས་པ ། ཚོདཔ་ལྡན་པཱཀཱའ་ང ་པེའི་བུ་དངི་གཱས་དུ་སསས ། གཟུགས་ལས་། གདན་གངང་བན་མིད་པ་ཡང་དག་པར་རོགས 
ཤཱ བའྲ་བངནུབ་ལས་ཐིག་པའིཆོས་དྷ་ཝ་བ་དིགས་སམ་ ། སྨྲས་པ ། ངི ་དངྲ་ལན་པ་རབའབོར་དནིམ་ཡིན་ནོ། །སྤྲསར། ། ས་པའི་བརྙརུབ་ལས 

ལྤེག་པའི་ཆོས་ད་ལྟ་བུ་དམེགས་སར། ། ༈ སླུས་བ་ ། ཚེ་དཔ་ལྡན་བ་རབ་འཕོར་དེནེ་མ་ཡིནནོ། །སྨྲས་པ །ལོནད་ལས་གུདན་གངླ་བན་མང་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བནབ་ལསྭ་འོག་ལི་ཆོས 















དྷཾཱ་བུ་དམིགས་སམ ༈ སྨྲས་པ ། ཚེདང་ལྡན་པའཔཀཧྱེར་ད་ནོ་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ † འོ་ན ཁྱ་བན་མདབ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བང་རུབ་ལས་ལྡག་པའི་ཆས་དྭ་ཉུབུ་དམིགས 


 -- 


སཟ ( སྨྲས་པ ] ཉེ ཨཾ་ཡེན་ནོ། །སྨྲུས་པ 


༈ འོ་ན་ཾ་ལས་གུདན་གང་བཱན་ཿ ད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའྲི་བངྨརུ་ལས་ལྡག་པའི་ཏོས་དྲ ཡབུ་དམིགས་སམ ༈། སྨྲས 


བཿ ཚོདངལན་པ་ཟབ་འཧོར་དེནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ ༈ འེན་ཆོས་ལས་གུདན་གངྱ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་བུང་རུབ་ལས་ལྡག་བའི་ཆོས་དྭ་ལ་བུ་དམིགས་ མེ ། སྨྲས་པ ། ཚོ 
དངྲ་ཝན་པ་རབ་འཉེར་དེནིམ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ་ ། ཚེ་ད་ང་ལྡན་བཤཱན་དཏིའི་བུ་་ཇིསྟམ་དུསམས ] མིག་གྱི་ནམ་བར་ཤས་ར་ལས་གདན་གངྒ་བནནད་པ་ཡང་དག་པར་ངོགས་པའི་བང་རུབ་ལས 


ཟྷག་པའི་ཆོས་དྷ་ཚ་བུ་དམི་གྲས་གམ་ [སྨྲས་པ ] ཚེ་དང་ལྡན་ 


དནི་མ་ཡིནནོ། །སྨྲས་པ ། འོནརྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེས་པལས་གུདན་གངབྱན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཀྱང་ཆུབ 


ལས་ལྡེག་པའི་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་དམིགས་སན་ ། སྨུས་པ ། ཚདང་ལྡན་པའ་བ་འྱོར་དེནི་མུ་ཨིནའོ། །སྨས་བ ། འོ་ནོ་སྣའི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ལས་གུདན་གང་བླན་མད་པ་ཡང་དག་ངར་རྫོགས་པའེ 
བྱང་ཆུབ་ལས་ལྡཾག་པའི་ཆོས་ད་ལྟ་བུ་དམིགས་སམ་ ༈ སྨྲས་བ་ ། ཚདངཝན་བརང་འཐནོད་ི་བ་ཡིན་ནོ། སྨྲས་པ ༈ (ཁོན་ལྕའི་རྣམ་དར་ཤེས་པལས་གུད་ན་གད་བླནཾེད་པ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི 












17 ༄༅། །ཧངྱ་རུབ་ལས་ལྡག་པའི་ཆོས་དྷ་ཊ 


ཉརག་ང་ལས་གུདན་གང་བླན་མེད་བ་ཡང་དག་པར་ རྫོགས་པའི་དྱང་ཆུབ་ལས་ཏ 


གས་པ་ག ུ་སེས་ས སྨྲས་པ ༈ ཚེ་དཔྡན་པ་འབའོད་དི་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲུག་པ ¡ འོ་ཡིདྱི་ད་བར་ཤེས་པ་ལས་ཨུ་ 
བུས་བརྡ་ོགསབའི་བངྲནབ་ལསྣའག་རངདོ་ད་ུ་དམ་གས་ས ྒྱུག་བེ་ ། ཚོདང་ལཱན་པྲ་མབའཤོར་རནི་མ་ཡི་ནནེ། སྨྲས་པ ། ཚདཔལྡན་པལ་ 


།བླ་བ་ན་མ། དག་པར་ོགསབི་ངཆབ་ལས་་བའ་ཆོསྣ་དད་མིགས་སན། 


 ཟྨུས་བ ] ཚོ་དབཀྡན་པ་རབ་འ་ཧེར་དོནིག་ཡི་ཞཞོ། སྨྲས་པ ] འོན་ཁུསྱ་ཀྱི་ནམ་བར་ཤེས་པ་ལས་གུདན་གངྱ་བན་ནེད 






ཡིག 


།པའི་ཆས་དྭྭཊ་བུ་དམིགས་སག ། སྨྲས་པ ༈ ཚོ་དཔྗཝན་པ་རབ་འབོའ་དེཉི་སྣིག སྨུག་པ 


།ྡ་ཆོ་འི་གཏག་ཏརས། 
ལས་གུདན་གངྨ་བཱ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་ པའི་གྲང་ནུབ་ལས་ལྕག་པའི་ཆོས་དྭ་ཝ་བུདམིགསསན ༈ སྨུས་པ ། ༨ ་ །སྤྲུས་བ་ བོས་བ 
ཀྱཅ་ཾ་ 








བླན་ཨཾད་བ་གངདག་པར་ཐྔོ་གས་པའི་ཧང་ཆུབ་ལས་ལྡེག་པའི་ཆོག་དེ་ཝ་བུ་དམིགས་སན ¦ སླུག་པ ] ཚེ་དབ་ལཱན་བ་རབ་འཐོའོ་དནི་མ་ཡིན་ནོ་ །སྨུས་པ ༈ ཚེདབལྡན་བངཤ་ར་ད་ཏིའི་བུ་དཇི་སཱམ་དུསམ་ས་། 
ཆོག བ་ལས་ལྡག་བའིཆོས་དྷལ་བུ་དམེགས་སམ ༈ སྨུས་པ་  ཚོདང་ཝན་པ་རབ་བྱ་བར་དན་ན་ཡིན། 


ཨིག་གི། ི་ཚོར་བ་ལག་གུདན པི རྨ་དཱན་མེད་བ་ཡང་དབ་ བར་ཛོགས་བའ་ བྱངཧུ་ རྨ 
ཁི ེ རོ ལྡེག་བའི་ཆོས་དྭྭལ་བུ་དམིགས་སམ་ ། སྨྲས་པ ༽ ཚ་དང་ལྡན 


ནོ ས་བ ། འོནྣ་ན་བའི་འདུས་ཏརག་པ་འ་སྭ་བུང་བའི་ཚོར་བལས་གུད་ན་གང་བླན་མད་བ་གང་དག་བརྡ་རོ །ླ | 
2 ོ་ གི་ག ལག་གདན་གརྲ་བན་མདཔ་ལདག་རྡ་ཐགས་བའིབང་ན་ལསའོགཔབ་ངོསདེ་རདུ ཟིགས་སན། 
།ས་གུདན་གང་ སཧྭ་ལཾ] 

པེ ྣ 


) 















རལ ༄༅། །ཀལྲགོ་བིཆོས་དྷེཚུདམགསུ་སམ་ ། ཟླ་བ ། ཆེ་དང་ལྡནབ་ཟབ་འཡའ་དནི་ས་ཡི་ཤོ། །སུག་པ་།འོན་ིད་ི་སཏལསསྱ་་བ་ས་ལ་ཅུན་བ 


ཏཾ ྣ་ག་ཁིངུ་ཐངས་གསགམ་ ག་བ རེ ལོ སྨྲག་བ་། ཚད དཱུ † གཡི་ཁམས 
ཁསྭ་ཀུད་ན་གདྱ་དད་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བའཆུབལས་ལྡག་བའི་ཆོས་དྲལ་བུདགིགས་སམ་ ། སྨྲས་པ ། ་ བའབཀཧོར་ད་ ས་ས་པ།འོན་རུའི་ཁམ་ས་ལ་ས་གུདན་གང་ 
རླན་ནེད་པ་ཡངདག་བརྡ་ཇོགས་པའི་བརུབ་ལས་ཁུག་བའི་ཆོག་དྷ་ཉ་བུ་དམེགས་སམ ། སྨྲས་བ་, ། ཚདངལྡན་བརབ་འབྲོའོདནིཨ་ཡིན་ཧོ། །སྣྲག་བ ༈ བོ་ཡའི་ཁམས་ལས་གུདན་གངླ་བནམ་ད 
བ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་བང་དུབ་ལས་ལྡག་བའི་ཆོས་དྷལ་བུ་དམགས་སམ ། སྨྲས་པ 1 ཚཾ་དང་ལྡན་བརབ་འབོརད་ནིམ་ཡིནནོ། །སྨྲས་པ་ ། འོ་ནླ་དུང་གི་ཁམས་ལས་གུདན་གངྱ་བ་ནམད་པ་ 
ཨང་གག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་ལས་ལྡག་པའི་ཆོས་དྭལ་དུ་དམེགས་སམ ) སྨྲས་པ ། ཚོདང་ལན་པ་རབ་འཐོར་དའི་མ་ཡིནནོ། ༽ ཁོན་ནམ་ ཡི་ཁས་༥ 

གང་དག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བངཆུབ་ལས་ལྡེག་པའི་ཆོས་དྷ་ལ་བུདཀེགས་སམ ” སྨྲས་པ ། ཚདབྲལན་པ་རབའཕརད་ནིམ་ཡནནོ། །སྨྲཱས་བ་ འོནྣ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ལསྐ་གུདན་གང 

















༡༩་འ་ང། 


གས་པའྲི་བངྲརུབ་ལསྤ་ལོག་པའི་ཆོས་དྷེལ་བུ་དམིགས་སམ་ སུག་པ །ཆདྡུནཔ་གོ་འི་ཡིནའ། ཝུ ས་པ } ཚད་བྒན་པ་ཤར་དིའི་བུར་ཛི་ངུ་སམ་ས་།། 


ཡིག་བ ་བས་གུདན་གངྱཐ་ནམེད་བ་ཡངབག་པརྡ་རོགས་པའི་ཧྭ༔ རྫོགས་དའི་བྱངཆུབ་ལས་ལྡག་པའི་ཆེས་དྭཝ་བུདཟིགས་སམ ༈ སྨྲས་པ ] ཚདངལྡ༔ །སྨྲས་པ ] འོན་འདུལེབལས་ 
བུདུན་ག་ད་ནསད་པངདགངར་ོགསབའྱ་བཆུབ་ལག་དབ་པའིཆ་བྷ་ུ་ གུ་མེགས་སར། † སྨྲས་པ ཿ ་དང་ཝུན་བའབ་འབོངདདིལ་ཡིནན། །སྨྲུག་བ་ 2 ་ 


ཁཆུ་བལས་ལྡག་བའི་ཆོས་པྙར་བུ་དམིགས་སམ །རྫས་བ་ ། ཚེ་དབཝན་པ་རབ་བེརདོ་ན་མ་ཡིནན། ་སུས་པ ་འོན་མི་བདང་གཟུགས་ལས་གུད་ 
སེ † སྱག་པ ” ཚེདབལྡནཔ་འབ་བགོར་དའི་ས་ཨིན་ནོ། །སུས་པ་ །བོན་སེ་མཆད་དུགལས་གུདན་གངྦ་ང་ 


་ལ་ས་གུད་ན་གངྱཐ་ན་མད་བ་ཡངག་པརྡ་ངོགས། 


ཀ་པར་རོགས བི སེ་ར་པ ། དབན་པཁག་འབངདིམཡོནོ། ། འོ་ནའེག་པ་ལས་གུདན་གངླདཾ་ན་མད་པ་དང་དག་པར་ 
ན་བ་བའའོ་དིམ་ཡིནནོ། སླ་  ཚོར་བ། 










1༠ ༄༅། །བའི་ཧྭངྱ་རཱབ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆོ ། ! པརཔ་འཱཧེརརནོི་མ་ཡེནའོ། །ཟླས་པ་ ། འོ་ནྭ་སད་བ་ལས་གུདན་གངྲ་བན་མདབ་ཡ་དག་བར 
3 པཱུ པའི་ཆོས་རྩ་ལ་བུ་དམིགས་སམ ། སྤས་བ ། ཅུས འགོར་རེནི་ན་ཡེ་ ཊོ སྨྲས་པ རདལས་གུད་ད་་ག་བོ་ས་མ་གར་ 
ཀྲོ མིགས་སམ ༈ སྨུག་པ † ཚ་དབྲལན་བརབ་འར་དའི་མ་ཡིན་ནོ། སྲས་པ ༈ ལེ་ནོ་སེད་པ་ལག་གུདན་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དགའ འི | 
རཾ གུ་དམིགས་སན །ླས་པ་ ། ༦ གསབ སི ཞོ [སྨྲས་པ ། འོ་ནླ་ས་བལས་གད་ན་གང་བན་མད་པ་གང་དག་པརྡ་རོགས་བའྲི་བརཏུབ་ལསྭ་འགོ་པའི་ཆོས་དྭ་ཁ་བུ་ 
ཡིགས་སན་ ། སྨྲས་པ ས་པ ཚོད་བགམ བ་ནས པགས ྲ་ངོགསམའི་བགུབཔསྣགསབའྲིོ་དྲ་བདིམས་ག། ཀ སྨྲས་བ་། 
ཤྭ དཔལྡན་པརངཀཤེརོ་དའི་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ ། རདབ་ཝན་པཤུར་ཱིི་བུ་དཛིཉསདུསམས ། ཉུན་པ་ལཱས ་གངྷ་གན་མདཔ་སགསལ་ངོསས་བྱི་ངད་པའ བར་ལ 
° །ཁྡོག་པའི་ཆོས་བྷར་དུ་དམིག་ས་སན་ ། སྤྲུག་པ ། ཚ་དཔལྡན་བ་དབ་འཕྱོར་དནི་མ་ཀིནནོ། ' ་སླུས་པ་ ། འོན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ ད་ན་གངྒ་ཐན་མེད་བ་ཡང་དག་པརྡ་ངོ་གས་པའི་ 















ཆོས་དྷལ་བུ་དམིགས་སམ་ ། སྨྲས་པ ། ཚོདབལྡན་བའབ་འབོརདནི་མ་ཡིནན། །སྨྲས་པ ། ལནབཟདཔའི་ལོབཏིུན་པ་ལས་གདན་གངྱ་བཅམད་བ་གངདག་པརྡ་རགས་པའི 
བའླརུ་བལསལག་པའི་རོས་དེ་ཝ་བུད་ཐིགས་སམ †སྒྲུས་པ་ ། ཚོདའཕྡན་བརབ་གཐོར་དདོ་མ་ཡིནནོ། །སྨྲས་པ ། བ་བན་གྲས ཀྱེ ིཔ་རོལཊུ་ནཔ་ལས་གུདན་གདྲ་ནམད་པ་ལངདག་པར་རོགས་པའི 
བང་རུབ་ལས་ལཱག་པའི་ཆོས་དྷལ་བུ་དམིགས་སམ །སྤྲས་བ་ ། ཚེ་དབྲ་ཝན་བརབ་འཐོའོ་རནི་་ཡི་ནནོ། སས་བ ། འོན་བསམ་གཏྱ་ི་བ་རལ་ཊཧིན་པ་ལས་གུད་ན་གངྱ་བོ་མད་པ་ཡངདག་བརྡ་ངོགས་པའི་ 
ཡྭ་ཐོག་པའི་ཆོས་དྷལ་བུདམེགས་སམ །སྨྲུས་པ ༈ ཚདབལྡན་པའབའཕོར་དི་མ་ཡི་ནའོ། རྨས་བ་ །འོནོཤེསརབྱཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ལས་གུདན་གངྱ་དན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ 
ི་ཆོས་དེལབུ་དམིགས་སམ །སས་པ །ཆོདང་ལྡན་པརབའབོད་དདི་མ་ཡིནནོ། སྨྲས་པ ཅི ན་སྐུང་བིད་ལས་གུདན་གང་བུན་མད་བ་ | 
པའི་བ བབས་པ དེལ་བམགད་སམ། ༈ སུམ་པ ། ཆད་རཤན་པརབ་གཡོ་ེཔད སླམས ༣ ལ་་ི་ཁི་པས་གད་གང་བ་མདུལཡང་ 
དག་ལྡ་ཐོགས་བཞི་ཡང་ བ་གའབཆོས་ཟྣ། ཟླ་མ་སསས་ ། སྨྲགེ་བ ] ཚདངལྡན་པའབ་འཐོའོ་དདི་མ་ཡིནགོ། སྨྲ །སྤྲས་པ འོན་ཉིན་བླསོང་བཅིདལས་གུད་ན་གངྱ་བནམདབ་ཡང་ 













ཇི ས་པའི་ཧཿ ཡགྲ་ཝེག་པའི་ཆོག་པྷ་ ་དནིགས་སྲམ་ ། ། ཚདང་ལྡན་པ་འབ་འོར་དནིམ་ཡིན་ནོ། ༈ འོཿ འོ་ན་ཚན་བོ་སྤྲོང་པ་ཉིད་ལས་གུད་ན 
དྲད ླ{ླནླྲ་ རྫ རི རོ་དཾནོ་མ་ཡིནནོ། །སྨྲག་པ་ ྲེིེི་ 
ད་བ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའྱི་བངཆུབ་ལསྲ་ལུག་པའི་ཆོས་དྭལ་བུ་དམིགས་སམ ༈ སྨྲས་པ ། ཐདན་པ་གཤའའདིགིོ། སྤྲས་པ ' འོན་འདུག་བྲག་སྟོང་བཉེད་ལས་གུདན་གང་བླན་མད་པ 
ཨ་བའྲ་བང་ནུབ་ལག་ཐོག་བའི་ཆོས་དྷ་ཝ་བུ་དམེགས་སམ་ ། སྨྲས་པ ། ཚེ་དངརྡན་བརབ་འབྱེབ་དའི་མ་ཡིནནེ། ཀསྨྲས་བ །འོན་འདུག་ྲ་གས་སྙོང་པཉིད་ལས་གུད་ན་གྱབན་སད་པ 
ཤླ །ཡང་དག་བར་ཚྫོགས་པའི་བྲང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་བ ་བའི་ཆོས་དྷེལ་བུ་དམིགས་སམ་ ། སྨྲས་པ ! ཙདང་ལྡན་པ་འབ་འཀེརོ་དནི་སུ་ཡིན་ནོ། །སྒུསེ་བ་ ། འོ་ན་མཐའ་ལས་འདས་བ་སྟོང་པཉིད་ལས་གུདན་གང་བླ་ནམད 
པ་གང་དག་པར་རོགས་བའྲི་བརྨ་རུབ་ལསྐ་ལག་བའི་ཆོས་རྙལ་བུ་དམིགས་གམ ། །སྨྲས་བ ༈ ཚོ་དང་ལྡན་པ་རབ་འཧེེརོ་དའེ་མ་ཡིན་ནོ། །སྒྲུས་པ ། འོན་ཐེགྷམ་དང་ཐན་མད་བ་སྟོང་བཉིད་ལས་གུདན་གང་བླཞ 


༥༦༧ 


།དག་བརྡ་ངོ་གག་པའི་ཧང་ཆུབ་ལསྣ་ལག་པའི་ཆོས་དྷ་ཝ་བུ་དམིགས་སམ། ༈ ཟླས་བ ། ཚདབ་ལྡན་པ་འབ་གཐོད་དནི་མ་ཡིན་ནོ། [སྨྲས་བ ། འོན་སྟོངཔ་ཉིད་སྟོང་པཉིད་ལས་གུད། 









ངེ དག་པརྡ་ངོགས་བའི་བྲ་ཆུབསས་ལྡོག་པའི་ཆོས་དྷུ་ཝ་བུདམིགས་སམ ༈ སྨུག་པ་ ། ཚདང་ལྡན་བ་རད་གཤོར་དྲནིམ་སིཊནཆེ། །སྨྲས་པ། ། འོན་དོར་བེད་བ་སྟོང་པ་ཉི་དྭལས་གུདན་གང་བླན་ 
མདབ་ཡངདག་བརྡ་ངོགས་པའི་ཧོདརུབལས་ལྕོག་པའི་ཆོས་དྭཝ་བུདམེགས་སམ | སྨོས་པ པ ། ཚདང་ལྡན་བ་ར་བ་འཧོརོ་དནིག་ཡི་ནའོ། ། སྤྲས་པ † འོན་དང་བཞིན་སྟྱོང་བཉིད་ལས་གུདའ་གང་བླ་ན་བང་བ་ 
གང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བངཆུབ་ལས་ལྡག་པའྱི་རོས་དྩལ་བུ་དམིགས་སམ། ༈ སྨྲས་པ ། ཆབན་ག་གང་དའོགིནྐག་ ་།ྒྲས་བ། ། ལོ་ན་ཆོས་ཐགས་ཅདྷ་ཛོད་བ་ཉིད་ལས་གུདན་གངྱ་བན་མད་པ 
གང་དག་པརྨ་རོགས་པའི་བུང༔ དུབ་ལ་སྲའགོཔའི་ཆོས་དྷ་བུ་དམིགས་ས་ །སྤྲས་པ །ཚེདང་ལྡན་པའབའཕྱོར་དེནིས་ཡིན་དོ། །སྨྲས་བ །འོན་རངགི་མཚན་ཏིད་སང་པཉིད་ཞས་གུད་ན་གྫབ པད 
བ་གང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བང་ཆུབ་ལསལག་པའི་ ་དྟལ་བུ་དམིགས་སམ ། སྨྲས་པ ! པས ་ [སྨྲས་པ 7 འེ་འམི་དམིགས་པ་སྣོང་བ་ཧིད་ལས་གུད་ན་གང་བླ་དཔ 
་བ་ཡངདག་བདྡ་ངོ་གས་ པའི་བརྡ་རབ་ལས་ལག་པའི་རོས་དྭས་བུདམིགས་སམ ༈ སྨྲས་བ ། ཚ་དཏལཱན་པའ་བགཔོར་དནི་མ་ཡིན་ནོ། ས་པ །ོད་ངསངོདཔ་ཉོ་པཏདལས་གདན་ག་བཤད 
པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པའྲི་བངྒ་དུབ་ལག་ལྕག་བའི་ཆོས་དེ་ཉ་བུ་དམིགས་སན། ༈ སྨྲས་པ ། ། ཚེ་དང་ལྤན་བ་རབ་འབྱེར་དཀོག་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ་ " ཐོ་ནོ༧་བ་ཉིད་སྟོང་བཉིད་ལས་གུད་ན་གང་བླན་མྨད་བ་ཡང་ 





ཡན།། ༄༅། །བཊ་བརྡ་ངོགས་བའི་བངཆུབ་ལས་ཏྡོག་བའི་ཆོས་དྭ་ཝ་བུ་དམིགས་སམ ། སྨྲས་པ ། ཚེ་དབརྲན་པརབ་འདོང་དནི་མ་ཡིནཞེ། སྨྲས་པ ། བོ་ནོབངོསཔོ་ལད་བའྲི་ངབཉིད་སྐོང་བཉི་བལས 
༧] གུདན་གངྱ་བན་མེད་པ་ཡངངག་པརྲ་ངོགས་བའི་ཧང་ནུབ་ལསྭ་ཕག་བའིཆོས་དྷ་སབ་དདིགས་སར། ¡ སླི ཀ ཚདང་ཝན་པའ་བཀོར་དནི་མ་ཡིནནོ། སྨྲས་པ སྩི 
ཊཉེ་བད་གཞག་བ་ནམས་ལས་གུདན་གང་བླན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་བའྲི་བད། བལས་ལྩོག་པའི་ཆོས་དྭལ་བུ་དགིགས་སག ཟླས་པ་ ། ཚདང་ཝན་པ་རབགཐོར་དའི་བ་ཡིན་ནོ། སྨྲས་པ ) འོན་ཡང་ 

ཤཱ ་ལ་ོ་སསུད་གངསཔ་ོསི་བམ་པས པོ ཆོས་དྷལ་བུ་དགེགས་ས ། སྒྲུག་ད་ ༨ ༈ ཚདང་ལན་པ་རབ་གསོར་དྲའིམ་ཡིན་ནོ། ་སྲུས་པ 1 འོན་རྫུ་འྲུལ་ 
་དག་པརྡ་ངགས་བའི་བྲངཆུབ་ལསྭ་ཐ་བའིཆོས་དྷ་ཉ་དུ་གིགས་སར ། སྨྲས་བ ༽ ཚ་དང བགབ སྒུས་པ ། འོ་ན་དབང་པྲོ་རྣམས 

ལསང བརླནསཔ་མངདག བཛ་ོགསཔའི་བབ་ བཿ སྭ་ལགོ་བའིངོསབལ་བུདམིགས་གས † སྨུས་པ † ཆོདང་ལྡན་པ་ སྨྲས་པ ༈ འེན་སྙེབས་རྣམས་ལས་གུདན་གང་བླན 
རྔ་ངོགས་བའྱི་བངཆུབ་ལས་ལག་བའི་ཆོས་དྲ་བ་བུ་དགིགས་སམ ། སྨྲས་པ་ ། ཚེདབལྡན་བརབ་འཧེར་དོི་ཨ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་བ ། བའྱི གྲད་མསས་གུ ་མད 
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དག་ངརྡ་ངོགས་བའི་བུང་རུགལས་ཁོག་བའི་ཆོས །དམིགས་སམ་ ་།སྤྲས་པ། ] ཚེ་དང་ལྡན་བརབ་འཀྱོར་དེི་མ་ཡིན་ནོ། ་སྨྲག་པ ] འོ་ན་ཁ་ཕགས་བའི་ལག་ཡན་ཁག་བྱ་དད་པ་ལས་གུདན་གངྱ་བན 
ད་པ་ཡང་དག་ པརྡ་ཛོ་གས་རའྱི་བད་རུབལས་ལོག་པའི་ 7 སྨྲས་པ །ཆེབ་བདཔརཏེར་དེབ་ས་ནོས །སྨྲས་པ ། ལོ་ནོ་འཕགས་པའི་བདེན་་་བྷ་ཅས་ས་ལས་གུདན་གངྱ་བ་ར་མང 
ཊ་པར་ངོགས་པའི་བངཆུབ་ལས་ལྡག་པའི་རོས་དྷེལ་བུ་དམེགས་སར ། སྨྲས་པ) ། ཚེ་དཔྡནཱ་བ འབ་འཐུར་དནི་མ་ཡིནནོ། །སྨྲས་པ ༡ འོན་བསམ་གཏན་ནམས་ལ་ས་གུད་ན་གངྱ་བན་ཡད་པ་ཡངདག་ ་ 
རངོགས་པ་ཁྱི་བདནུབ་ལས་ལྡག པའིཆོས་དྭ་ཝ་དུདམིགས་སམ ༈ སྨུས་པ། ] ཐིཔ་བདིས་སྐི་ག་ ”སྨས་པ་ ། འའ འདནདྷ་ནམསལག་དན་བང་བ་པཀངབས་བར་ངོག་བྱི་ངང་ 
ལག་པའི་ཆོས་ད་ལྟ་བུ་དམིགས་སུམ ། སྨྲས་པ 1 ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབའཐེར་དནྷི་ཀ་ཀིནནོ། །ས ས་པ ། བནོ་གཟུགས་མེད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པྷ་དམས་ལས་གུདན་གང་བན་མད་བ་ཡ ང་ 
བ་བཏན་བལསྭ་འག་པའིཆསདལབ་དི་གས་གས་ ༈ སྨྲས་པ 1 ཚདཔ་ལྡན་པ དཔ་གཟང་ཞིན་ཡདའ། ༣ སྒྲས་པ་ ༈ འོ་ནརྣས་པ ་ར་ཕྷ་ནམས་ལས་གུདན གདནསད་པ་གངདས་པར་ཆག་ས་འཟི་བརནུ་ལག 
ལྡེག་པའི་ཆེས་དྟ་བུ་དམིགས་སམ་ ༈ སྨྲས་བ † ཚོ་དང་ལྲན་པ་རབ་གཀོ་དེནི་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ * འོ་ན་མཐར་གྱིས་གནག་བའི་གེམས་པར་འཇུག་བླ་རགས་ལས་གུདན་གང་བན་མད་པ་ཡང་དག་བརླ་རོགས་པའི་ 





'ག།ཆུབ་ལསྣ་རག་པའི་ཆོག་དྭ་ཁྭ་བ་མིགས་སམ་ ༈ སྨུས་པ་ ། ཚེ་དངལྡན་པ་རབ་འབེའ་རི་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ ། འོ་ན་ཀྱགས་བ་ནན་པོ་ལས་གདན་གདྱབ་ན་སད་བཀང་དག་པརྡ་རོགས་བའྱི་བདུརུ་བལས་ལྗེག་ 
བའི་ཆོག་རྭལ་བུ་དམེགས་སམ་ ། སྨྲས་པ ། ཚ་དང་ལྡན་བརབ་འབོར་དནོ་མ་ཡིན་ནོ། རུས་པ ། ཁེན་སྟིང་རྫ་ཆཱན་པོ་ལས་གུད་ན་གངབྲན་མེདཔ་ཡངདག་བརྡ་ཚོགས་བཀྲི་བདདབལསྣ་ལོག་པའི་ཆོས་རྭ་ཝ་བུ 
ས་ས ། སྨྲས་པ་ ] ཚོ་དང་སྡན་པ་དབ་འཐེརོདནི་ཤ་ཡིནཱ་རོ། །སྨྲག་ང། ] འོ་ན་གངག་རྒྱག་ཀྱི་ཆོས་ཨ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལག་གུད་ན་གང་བླན་མེད་པ་གང་དག་པར་རྔོགས་བའི་ཀྱང་ཆུབ་ལས་ལྡག་པའི་ཆོས་དགྟ 

བུ་དགིགས་སས་ ། སྨྲས་པ ] ཚོདང་ལྡན་བར་བ་འབྱེར་དོནི་ཨ་ཡིནནོ། །སྤྲས་པ་ ། འོ་ནོ་རྒྱུན་དུཞུགས་བའི་འབྲག་བུ་ལས་གུད་ན་གངབླ་ན་ཡེད་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་གངྒ་དགལས་ལྡེག་པའྲི་ཚོས 
་བུ་རརིགས་སུམ་ ། སྨུས་པ་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབུར་དནི་ས་ཡིནའོ། ་ཝྦས་བ་ ། བོན་ལྷ་ནཅེག་ལེརལོང་བའི་འབབས་བུ་ལས་གདན་གངྱ་བན་མིད་ད་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བངྱ་རུབ་ལས་ 

ལྡཾག་བའི་ཆོས་དལྟ་བུ་དྭིགས་སམ ། སྦྲུས་པ ] ཚེ་དང་ལྡནཔ་ར་བ་འབོར་དི་ག་ཡིན་དོ །སྨུས་པ ། འོན་ཐིར་མི་འེངོ་བའི་འྲབས་བུ་ལས་གུད་ན་གངྱ་བན་མད་པ་ཨང་དག་པར་རོགས་པ 
ང་ཆུབ་ལས་ཝྡག་པའི་ཆོས་དྣཝ་བུ་དགགས་སམ  སྨུས་པ ། ཆོདང་ཕན་ངའབ་འབེདདནི་ར་ཡིན་དོ། སྨྲས་པ ཀ ལོ་ན་དྲག་བཅོམ་པཉིདལས་གུད་ན་གང་བ་ནནད་བ་ཡང་ 















བཅ །དུག་བས་གས་འྱིབུ་ལག་་ི་ོ་དགསསམ ཟག་པ 












ི་ོ ཞི ེ་་དགབར་གས་པྱ་་ས་བསྲ་དབག ། ཆང་པ 
| སན སིབ་ས སག ༡ འ 
ུབབསྲ་བག་གཟ ། རྣས་བར་ཤས་བའི་དབཞིནཉིདགབ་ིནཔདྲ་བན་ིད་པ་གཁདག་བརྡ་ངགས་པའྱི་བར། 


་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་ལས་ལྡག་པའི་ཆོས་ ། པ ། ཚོདབྣ་ན་པ་རབ་འབོར་དདིམ་ཡིན་ནོ། བི ། ༈ | 
གཱ ཨུ་མ ། །སྨྲསབ 
ཟླུན ནད་པ་མང་དུཊ་ པརྡ་ངོགས་བའི་ཤང་རུབ ཐསྭ་ལགོ་བའི་ཆོས་དེ ངི པ། ཤངནུབལས་གུ་དན་གང་བན་ 














ཉཉིད་གངཡིན་པ་དྲ་བན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའི་བདཆུབ་ལསྣ་རོག་གམ ། ན་བའི་ད་བཞིནཉིདགང་ཞིན་པ་དླ་བན་མེད་བ་གངདག་པར 
` ཀླི 
སྭ་ོ་ག།།ེཉཨཊ་ཡིནཔད ད་བ་ཡང་དག་བརྡ་ཛོགས་པའི་བདྲ་ནུབ་ལསྣ་ལོག་གན་ 
ཁད་ན་སི་པདབམསགབ་འངག རཾིེིི་ རསན 
ིདདགབསན་དྨ་ག་མེན་བཀང ཤ་བརྡ་རགས་པའི་ སལ་ས དེ ཀླཀནསད་། 
་པ་ཡུང་དག་པརྡ་རོགས་བའྲི་བདྲུ་དུབ་ལས་ཁུག་གསུ ། ཏི 


་ཐར་ོསཔའི་་ས་འ གམ ། སྨྲས་པ ` ] གང་ན་བ །སྨྲུས་བ ། དགད རོ ། མིགགྲི་ནམ་བར་ 








ྲུ །ཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་བདྲ་བན་མད་པ་ཤང་ 
༢ ས་སོགས ཆོས་སོ ི་ོ ས་སན 
ལི ཉི་རྐམ་པར་ཤས་པའི་རཾ་བཞེན་ཏིད་གང་ཞིན་པ་དྲ་བན་ཡད་པ་ཡང་དག་བར་ གས་པའ་བངྲ་རུབ་ལ འ ཀག་པའ་དབ་ཞན 
།པར་ཇྫོགས་བའི་པང་ནུབ་ལས་ལྡོག་གག ། ལུས་ཀྱི་ ༦ཤས་དའེ་ བཞན་ཉིད་ག །མད་པ་ཡང་དག་བ། ཀ་མད་འར་  ཤར་རི་འི་བྲ་ངོ་་མ ས། 
ླ ཊ བ་དྲེ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་བང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གས ། སྦས་པ ། ཚེདངལྡན་པའ་བཀབོར་དནིམ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ ! ཚོདངལྡན་པཤར་དྭ་ཏིའིབུ་ད་ཇི་སྐམ་དུས་མས | མག་གའདུ། 
༩ །ཡཱནཱ་པ་ད་བུན་མད་པ་ཡང་དག་ར རློ 'པའི་བང་རབ་ལས་ལྕོག་གར་ ། རྣ་རའི་འདག་ཏིན། པའི་ད་བནྲི ཉིད་གང་ཡིན་པ་དྲྭ་བན་མིད་པ་སང་དག་པར་རྫོགས་པའྲི་བངྲ་རྭ་བ་ལས 
ཏཾའག་པའི་དེ་བཞིནཉིད་གང་ཡིན་པ་དྷ་བན་དད་པ་ཨངདག་པར་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་ལྭསྣ་ཝོག་གརུ། ། ནཱ་བའ་འདུས་ཏའག་པའ་ད་བཤེན་༡དགུང་ཡན་པ་དྲ་དཿ ཉིད་གང་ཡིན་པའྲ་བནྡ་ཕད་པ་གར་དག་པའ་ཚོགས 
@ ཏཱག་གཟ ! ཟའེ་བདུས་ཏརབཔའི་ད་བཞིནཏིད་གང་སིནབདླི་བན་མད་་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བད་ནུབལསྣ་ལེགོ་གས ། ིི་དུ་ཁརག་པའི་ད་བཞིནཉིདགང་ིནབདླ་བན་ །བ་ཤར་དག་པརྡ།་ 
པབ བཟི་བངཆུབ་ལསྭ་ལག་གན། ། ལུས་ཀྱི་དདུས་ཏེག་བཞིད་བཞིནཉིདགཔཡིན་པརྭ་བན་མད་པ་ཡང་དེག་པར་རྫོགས་བཞི་བདྲནབ་ལ་སྣལགོ་གར། ༈ ཡིད་ཀི་འདུས་ཏརག་བའི་ད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པདྨ་བན 
' ༤ ༄ ' ` ཤྲ -- 


༣༡ °། ༠༅། ། ཤེས་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དྲ་བན་མེད་པ་གང་དག་པརྡ་ངོགས་པའྲི་བབནུབ་ལས་ཝག་གམ ། རཱ་བའྲི་རམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དྲི་བན་མད་པ་ཡང་དག་པ་རྔཔོ་གས 
དྭ 


ཏ 














ཿཤཤ།མིདཔ་ཡུང་དག་པར་ཚོགས་པའི་བུང་ནུབ་ལུསྣལོག་གས ། སྨྲག་པ | ཚོ་དཔལྡན་པརབ་འཧོད་དདི་མ་ཡིནནོ། །སྲུས་པ ། ཚདང་རྡན་པཤར་བཏའི་བུ་དངི་སུམ་དུསསས ། ཞིག་གི་འབུས་ཏེརག་པ་ལས་བང་བའི་ཚོར་བའི་ 
ད་ཞིན་ཉད་གང་ཡིན་པདྡ་བན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བུདནུབ་ལསྣ་ལོག་གས ༈ རྣ་བའི་འདུས་ཏའེག་པ་ལས་དང་བའི་ཚོར་བའི་དེ་བཞྲི་ནཉིད་གང་ཡིན་པ་དྭབན་མདཔ་ཡངདག་པར་རགས་པའི་བད་མུག 






ལས་རིག་གམ ། ཟའི་འདུས་ཏརེག་པ་ལསྦ་བང་བའི་ཚོར་བའི་ད་དཞིནཉིད་གང་ཡིནཔདྲ་བནམེད་པ་ཡངདག་པརྫ་ོགས་པའི་བངནུབལས་ལག་གས ། ཟུའི་འདུས་ཏེ་རག་པ་ལས་བུངབའི་ཚོར་བའི་དེ་ 
བཞིན་ཉིད་ ཊཱན་མད་པ་འ ོ ༽ ལུས་ཀྱི་འདུ་ བྱང་བའི་ཚོར་བའི་དེ་བཞི་ནཉི་ད་གང་ཡེན་པ་དྲྭ་བ་ན་མད་པ་གང་དག་པར་ཇོགས་བཏི 


།ད་པྲ་གངདག་བརྡ་ངོགས་བའྲི་བྲང་ནུབ་ལསྣ་ཁགོ་གམ ། སྨྲས་བ ' ཚད་བྡན། 
དད་གང་གིན་བ་དྲ་དན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ངོགས་བའི་བད་དུག་ལས་ཁག་གས 





























ཕྲ 
2 


།ལྔོག་གམ ] སྲིང་པའི་ད་བཞིནཉིད་གང་ཡིན་བ་དྲྭབན་མད་པ་ཡངདག་པརྡ་རུགས་པའྱི་བདནུབ་ལས་ལོོག་གས ། སྐྱེ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གཡཡེན་བ་དྲབ་ན་མད་པ། །བརྡ་རྫོགས་པའྱི་བདྲ་རུབ་ལས་ལྡེག 
གམ་( རྒ ཤེའི་ད་བཞིནཉིད་གང་ཡིན་པ་དྲབན་ནད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་ལས་ལོག་ག མ ། སྨྲས་པ ། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འཐར་དནི་མ་ཡིན་གོ སྨྲས་པ ། ཚོ་དང་ལྡན་པ་ཤར་དྭ་ཏིའི་བུ་ད་ཇེ 
སཱམ་དུ་སམས ། སྒྱིན་པའི་ཕ་འོལཏུ་ཟིན་པའི་དེ་བཞིནཉིད་གང་ཡེན་པ་དྲབན་ གས་ང། ཏུ ཱ 

ན་ཨད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཛོགས་པའི་བྲུད་རུབལས་ཝེག་གས ། བཟེད་པའི་ཕརོལ་ཏུ་ཝིན་པའི་ད་བཞིནཉིད་གང་ཡེན་པ་དྨབ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོ་གེས་པའྲེ་པང་དུབ་ལས་ལྡགོ་གན ། བྱཅོན་འགུསྱི་ལ་རོརཏུ 
རྱིན་པའི་དེ་བཞེནཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་བླུན་མདཔ་གངདག་པར་རྫོགས་པའི་ྲངཆུབ་ལས་ལྡེག་གམ | བསམ་གཏན་བྱ་ཕ་རོསཏུ་ཝིན་པའི་དབའིན་ཉིད་གང་ཡིནཔ་དྲྭ་བན་མདཔ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་བའྲི་བང་ 
ཆུབ་ལས་ལྡགོ་གམ ། ཤེས་འབྱ་ཀིཕ་འོལྭཏུ་ཕིན་པའི་ད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དྨ་བན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བང་ཆུབ་ལས་སྣྲགོ་གམ ། སྨྲས་པ ། ཚེ་དབལྡན་བ་རབ་འབོར་དདི་མ་ཡིནནོ། །སྨྲས 
པ ( ཚ་དངལྡན་པཤཱར་དྭཏའི་བུད་ཇི་སྐམ་དུསམས | ནང་སྙོང་པཉིདྱི་ར་བཞིན་ཉིདགང་ཡིན་པ་དྲེ་བ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ངོགས་བའྱི་པངྒཆུབ་ལས་ལྡག་གས ། ཝི་སྟེངོ་བཉིད་ཀྱིད་བཞིནཉིད་གང་ཡོན | 





མེད་པ་ཡང་དུག་པརྡ་ངོགས་པའྲི་བརྡརུབ་ལས་ལག་གས ། ཚུལ་ཁྲིགས་ཀྱི་པརེལོ་ཏུ་ཕིན་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དྨ་བ 





ཡས། ༄༅། །པབ་དྲ་གན་མདཔ་ཡུང་དགུ་པརྡ་ཛོགས་པའི་པད་ནུབ་ལ་སྣ་ཐེགོ་གམ ། ཐི་ན་བསོར་བཅིདྲ་ཀིད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་བ་དྲེ་བན་མད་བ་གང་དག་བརྡ་ཚོགས་བའྲི་བང་རུབ་ལས་ལག་གན ། 
༧ སྙོང་བཅིད་སྟངཔཏེངྱི་ད་བཞིནཉད་གང་གིན་བ་དྲ་བུན་ནད་བ་གང་དགདརྲ་ངོགས་བའི་བངྷནུབ་ལས་ལག་གན། །ཆན་བོ་སྟོངབཉིད་ཉིད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་བདྨབན་མད་པ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའིི་བདནུབ 
¢ ལས་ལྡོག་གམ ! དོན་དམ་པྭ་སྟོང་འིད་ཀིདེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཞིན་པ་དྲེ་བན་མད་བ་ཡང་དག་བཟྫངོགས་པའི་བདཆུབ་ལས་ཐེག་གྲས་ ༈ འདུག་ཧས་སྟོངཔ་ཉིདྱཀིདེ་བཞིནཉིད་གང་ཡིན་པ་དླ་བ་ནཡེད་པ 
%ཾ ཨང་དག་པར་ཇྫོགས་པའི་བང་ཆུབ་ལས་ལྡོག་གས ] འདུས་མྱ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀི་དེ་བཞིནཉིད་གང་ཡིན་པ་དྲེ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇོགས་པའི་བང་ནབ་ལས་ཝགོ་གས ། མཐའ་ལས་འདས་པ 
སྙོང་བཏིད་ཀྱིདབཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་བེླ་ནམད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བདམུབ་ལསྨ་ལོག་གར ། ཐོགས་དང་ཐམ་མད་པྭ་སྟོང་བའི་དྲ་ཀི་ད་བཞེནའད་གང་ཡིན་པ་དླ་བན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོ 
ྷ བའེབངནུབ་ལས་ལྡེག་གུམ | དོརབམེདཔ་སྟོང་པཀིད་ཀྱིད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པདྲེ་བན་མདཔ་ཡུངདག་བརོགས་པའི་བདཆུབ་ལས་ལེག་གམ ། འངཔཞིན་སྟོབབཀིདྲ་ཀིད་བཞིནཉིད་གང་ཡིན་པདེ 
[བླནམིད་པ་ཡངདག་པརརེགོས་བའི་བང་རུབ་ལས་ལྡགོ་གམ ། ཆོས་ཐསས་ཧད་སོངཔ་ིདྱ་ཀིདེ་བཞིནཉིད་གངསིན་པདློ་བན་མེད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་བའིཤད་དུབ་ལསྣ་འགོ་གས { འངགི་མཚན་ 











༠།ྷ་ཐང་བཏད་ད་བཞིནིད་གངསིན་ད་བནསེད་གངདག་བར་ོགསབའི་བདསབས་འོ་གམ་ ༈མི་བསིགས་བ་མངབཉིད་དབཞིནདགང་ཞིནབད་གནམད་བ་ཡཁདག་པར་ོགས 
བའྲི་བང་རུབ་ལས་ལྡགོ་གས ། དངོས་པོམད་པ་སྟོང་བཏིད་ཀྱི་ད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དྲྭ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བངྒཆུབ་ལས་ལྕགོ་གས ། ངོའོ་ཉིདྷ་ཙོ་ང་པིདྱ་ཀི་ད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ 
དྨ་པན་སད་ རྫོགས་བའི་གངཆུབ་ལས་ལྦགོ་གན  དངོག་པོ་མད་པའི་ཏོ་བོ་ཉིད་སོང་བཉིདྱ་ཀི་དེ་བཞིནཉིད་གང་ཡིན་པ་དྲ་བན་མད་བ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པའི་བངྨ་རུབ་ལསྔལལོག་གས ། 
་པ ཚདང་ལན་བརབ་འིར་དནི་མ་ནནོ། སས་བ ་ ཚདངཝན་པངཤུར་ད་ཏིདི་བུ་དངོ་སྲསདུ་སམས ། དུན་པ་ཉེ་བན་གཞག་པྨ་རྭས་ཀི་ར་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དླེ་བན་མེད་པ་ཡང་དག 
གས་པའི་ཧྭང་ནུ་བ་ལས་སྡོག་གམ་ ། ་ཡངདག་པརྲ་སྤོངབླ་རམསྱ་ཀིད་བཞིནཉིད་གང་ཤིན་པ་དྲབ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་ངོགས་པའྲི་བྲངྡ་ནཱབ་ལས་ལྡེག་གམ ། ཚུ་འཕྲུལྷ་གི་རྐང་པ 
གསི་ེབཞན་ཉདགང་སིནཔདྲ་གནམདཔ་ཡངདག་པརྡ་ངགས་བརི་བངུབ་ལ་སྣ་འགོགན ༈ དབང་པྷོ་རམསྤྱཀི་ད་བཞིནཏེད་གང་ཡིན་པ་དྲ་བནོམདཔ་ཡང་དག་པན་རྫོགས་དའི་བང་ནུབ་ལས | 
ལྡག་གམ ། སྟོབས་རྣ་མསཀྱི་ད་བཞེན་ཉིད་གང་ཡེན་པདྨ་བནམད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའྲི་བང་ནུབ་ལས་ཝག་གས ། ཤངྨརུབྱཀི་ཡན་ལག་ནམསྦཀི་ད་བཞིནཉིད་གང་ཡིན་པརྲ་བནམདཔ 





| 





༡ སད་གང་བག་རམ་ངོས གྱི་བུ ༈ ཏིང་རའ་ཇིནྷ་ནམསྱ་ཀི་དཾ་གཞིན་ཉིད་ 


གླ །ཡངདག་བརྡ་ཚོགས་བའི་བངུནུབ་ལསྔ་ཁོག་གམ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཤན་ལུག་བྱ་དད་བའི་ད་བཞེནཏི་ 


ཁྲ 


ངི 


གན མབརྱ་གིས་གནས་པའི་སྐོམས་ ་ ཀྱི་དེ་བཞིནཉིད་གང་ཡིན་པ བླ་ན་མེད] པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའིི་བངཆུབ་ལས་ལྡག་གས་ 


ད་གང་ཡིན་པ་དྲ་བན་མད་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཛོགས་པའི་བངུནུབ་ལས་རོག ་ 
ཱ ཊཾ ཞི ག་བཞིནཔྲ་གནདབལ་དགབརྡ་ཚགསབའྲི་བང དཔལ་འ ། བསྐམ་གཏན་ནམ་གྱ་ཀི་དེ་བཞིན་ཉི་དགང་ཡིན་པདླ་བ་ནས་ད་པ་ཨང་བག 
ས་པའི་བ ཨ། ཆད་སདཔ་གི་་བཞནི་དགངསནབདྨནནདཔ་ཡང་དག་པརྨ་རགས་བའི་བདམུབ་ལག་་གན་ ༈ གཟུགས་ནདའི་སྐོོ་གཔང་འཇུག་པྣ་ཚམས། 
ཞནནད་གང་ིན་པ་དྭབན་མིད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ངགས་བའི་བང་རུབ་ལསྣ་ལག་གས ། མཔརཐའ་བ་དག་ི་དཞིནཏདགང་འིནཔ་དན་སད་པ་གངདག་བརྲ་ངོགས་བའྱི་དབ་ལག་ 
བ་ཱ་དཔ་གངདག་བར་ཚགས་པགི་བ་ུབལསྲ་རོག་གན་ ༈ མངོན་པར་ཤེས་བྷ་རམསྤ་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་གང་ཀེན་བ་དྲེ་བན 
༤ ༤ རྫོག 


པའྱི་བང་ཆུབ་ལས་ལེགོ་གམ ། ་གཟུངས་ཀྱི 


'མང་པ་དང་ ] སྨོན་པ་མད་བའི་དེ་བཞིཿ མཏེད་ 















༤ 


བྲ བུགས ལན་ཅིག རར ོ་ རྫོགས་པའི་བང་རུབ་ལས་ལུག་ 
ད་པ་ལངདག་པར་ཚོགས་པའི་བངརུབ་ལསྣ་ཐེག་གན་ ། ངག 


༽ལ 
ཡི ད་གཤིན པརྨ་བནམ། དད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ བའྱི་བང་རུ་བ་ལ་ས གློག་གས་ ་ ། ལན་ྱི་ཊས ་བཤེས་ བཉི་ད་ཀྲི་ད་བཞིན 








179 །ཉིད་གངའེ་ ཊབ་ཨང་དག་པརྡ་ཇོགས་བའྱི་བུཆུབ་ལས་ཝག་གམ ། རྣམ་བྲ་བམས་ཅ་དམྱཉེན་བཞི་དི་ེ་བཞིནཉི་དགང་ཤིན་པ་དྲ་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར 

ཤཱ འགསང་དདཔ་འིདམོ།།༽ ཤེ་ཤེས་རབིའལ་ཛནཔ་ངོག་བྱརཔ་བམལ་ཉས་བྱཿ ། 
_ ]སླུག་བ 1 ཆོདཔསྡན་པ་ཤཱར་དིའི་བུ་ཇི་སཱམ་དུསམས ། གཟུགས་ཀྱི་ད་བཞིན་ཉིད་ལ ས་གདན་གང་བན་མད་པ་ཡང་དགོ་པར་ངོགས་པའི་དང་ཆུབ་ལ་སྣ་ལོག་པའི་ 

ཛཱ ད ། ཚོར་བའི་ད་བཞིནཉིད་ལས་གུདན་གང་བླན་མེད་པ་ཡང་ངག་པདྡ་དོགས་པའི་དངནུབ་ལས་ལྡག་པའིཅོས་དྙཝ་བུ་ཡོད་དག ། འབུ་ཤེསཀི་དེ་བཞིནཏིད་ལས་གུངན་གངྱདནམེད་ 





ཤཱ མ་པར་ཤས་པའི་དེ་བཞིནཏིད་ལས་ གུདན་གང་བླན་མདུ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་བདྨ་རུབ་ལས་ལྡེག་པའི་ཆོས་རྩ་ལུ་དུ་ཡོད་དམ ། སྨྲས་པ ། ཚོ་དངལྡན་པ་བབ་འབོརདདི་མ་ཡིནརོ །སྣྲག་ར། ། 














ལྟ་བུ་ལོ་ ད་དམ ། བདེ་བཀིསིདབས་སུ ད་གདངས་བ ༈ ལུསཀྱིར་བཞིནཏིད་ལས་གུདན་གངྱ་དན་མད་བ་ཡངབག་ 
བརྡ་ཇོགས་པའི་བངཆུབལསྣ་ཐག་པའི་ཆོས་དྷ་ཁ་བུ་ཡོད་དམ ༈ བིད་ཉིདེ་བཞིནཉིད་ལ་ས་གུདན་གངྭ་བནམད་པ་ལང་དུག་བརྡ་རོགས་བའི་གྲདཆུབ་ལས་ལག་པའི་ཆོས་དྭའ་བུ་ཡོད་དམ ༈ སྨྲས་པ † ་ 
ཚདབམུནཔ་རབ་བབའོ ཉིམ་ཡིནནོ། [སྨྲས་པ ། ཚེ་དང་ལྡན་བཤར་དྭཏིའི་བུའ་ཇི་སྐམ་དུསམས ༈ གཟུགས་ཀྱི་ད་བཞིནཏིད་ལས་གུདན་གང་དན་མདཔ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བིང་ནུབལས 
རྡུག་བའི་ཆོས་དྷ་བུ་ཡོད་དྲམ ། སླའིད་བཞིན་ཉིད་ལས་གུདན་གངྱ་དན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བད་ནུབ་ལསྔའག་པའི་ཆོས་དྭལ་བུ་ཡོད་ དྲམ ། དེའི་ད་བཞིན་ཉིད་ལས་གུདན་གངྱ་བན 
མེད་བཡངདག་བརྡ་རོགས་པའི་བངཆུབ་ལས་ལྡག་པའི་རོས་དྷེལ་བུ་ཡོད་དམ ༈ རོའོ་དབཞིནཉིད་ལས་གུདན་གངྱ་བ་ན་མད་པ་ཡངདག་བར་ངྫོགས་པའི་བངརུབ་ལས་སྡོག་པའི་ཆོས་དྭལ་བུ་ཡོང་དམ་ །་ 
རག་གི་དེ་བཞིན་ཉི་ད་བས་གུདན་གང་བནནེད་བ་ཡང་དག་བརྫངོགས་པའྱི་བཆུབ་ལས་ལྕག་པའི་ཆོས་དྣེལ་བུ་ཡོད་དམ ། ཆོས་ཀྱིད་བཞིནཉིད་ལས་གུདན་གང་བནརད་ཕ་ཡངདག་བར་རོགས 








ཐ་ད། འན ལ་པའི བིནོག་དྷུ་ུ་ཡདདམ་ ། ཟླུས་པ ། སྨྲས་བ ༈ ཆོ་དཔ་པརབད། བ་ཡོའ་དནི་ཡིཏ་ན ས་བ སྤྲས་པ ༈ ཚོདངྡན་བཤཤར་དྭ་ཏའི་བུ་དངི་སྟམ་དུསམས ¡ ད 

༧། | རྒིག་གྲི་ནམ་བར་ ས་གུདན་གདྲབ་ནམདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བདནབ་ལ་སྣལུག་པའིཚོས་རྟསྱགཡོད་དམ ༈ རྣ་བའི་ནུམ་པར་ཤས་བཟི་རབཞིཉིད་ལས་གླུདན་གངྦ་ 
ན་མད་བ་ག་བདག་པརྡ་ངོགས་བའྲ་བང་ནུབ་ལས་རཱག་པ་བཆོས་དྭཝ་བུ་ཡོད་དམ ། སཱའྱི་རམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིནཉིད་ལས་གུ་ ག་པའི་འ 

རྩ ས་ལསག གས་ཁ སྲ་བ ། ལུས་ཀིནུས་པར་ཤེས་པའི་དབཞིན་ཉིད་ལས་ུད་གང 
བླནམ་དབ་ཡང་དག་བར་ སྭ་ལོག་བའི་ཆོས་ད་པ་དུ་ཡོད་དག ༣ དཀད་པང་ཤསབའ་དབཀིདཉིདས་་དན་གད་་་ 


ད་བ་ཡང་དག་པར་རཱོགས་བའི་བདྲཆུབ་ལས 
ཤཱ ལྡཾག་པའི་ཆོས་ད་ལྟ་བུ་ཡོདད་ ཁི་ཆོས་དྷ་ཙ་བུ་ཡོད་དམ དད ། རུག ག་ང། ། ཡེརཀོ སུས་པ་ ། ༈ ད་ས ཀང ་་ །སིགགི་དུསཏེ་ག་ པའི་ད་བཞྲིནཉིད་ལས། 
གདན་གངྦ་བཱན་མེད་པ དྲ ་ ་ ནྣ་བའི་འདུས་ཏདག་པའི་དེ་བཞིནཏིད་ལ སྭ་གུདན་གངྱ་ཐན་ཡད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་བ། བྲང་ 





182; 





ཧོས་དྲ་ལ་བའ 






་གི་དུས་ཏག་པ་ལག་བང་བོིནཔ་དག་གངན་མདཔ་ལང་ཞརོིཐ་ལསག་ 
ྲ ཆར་ །ྐ རར 


ཅེ 
ཆུབལསྣ་ལྟག་པའ ་དྷཾལཱ་བུ་ཡོད་དད འི འེག་པལསྭ་བངབའི་ཚོར་བའི་ད་བཞིནི་ རྩ །ད་པ་ 









--ཾ ཐྲ འེ ཌ 
རྱ ྲུ རྨ ༈ རཿ འྭ་དཿ ཡ་ད་སསའ ཀབ་ལཁམ་ གག་བའ་ད་ལ་ད་ཀངའ་ཀགང་བ་འྲའ 
\; ༨༦ ༨ ˆ ལས་གུདན་གང་བནས་ ཀ་བའ་ཛོ་གས་བའ་བྲ་རབ་ལས་ལེག་འའ་ཆོད་རྲ་བ་བ ¡ 
བི ༣, 
ཤ ་ཆོག་དེལྟ་བུ་ཡོད་དྲམ བུས་་པའི་ོད་གོ་དབ ནས་སུ ༽སྨྲས་པ ༽ ཚཱ 
དཔྲདནདབའའོ་ར་གིནནོ། །སྨྲས་བ ། ཚེདབལྡན་བ་ཤཱར་དཱ་ཏེའི་བུ་དཇི་སྦམ་དུ་ཨམས ངོས 



















185 ༄༅།། ༤ ,„ །ལས་གུདཊ ངཿ རླད ཁོ ངའི་རེོག་༢་འ གུག་པ ༈ དནབརབ་བདའ་དནི་ཡ་ཡི་ནོ་ ༈ཚཔང་ 
- ཏའི་བ་ད་བགམ་དུསསསྱའིནཔའི་བལོ་ ཏྷ་བནནདབ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའྲི་བངུརུ་ ོས་རྷ་ཐ་བཱ་ཡོད་དག་ ། ཚུལ་ཁྲིམགྲ་ཀུ་ཝ་ 
ཏ་ཅིནཔར་་བཞནཏད་ལས་གདན་གངྱ་བན་མེདཔ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་ཤངདབལསྲ་གཔའི་ཆོསདྷརྭབ་ཡོདདམ་ བཱ ༈བཟེ་བའིལར་ིནགཟིརའེནཏད་ལས་གུབན་གངྦ་བན་མད་ ཁི་ལ་རོལྟཏུ་ཉིན་བའི་ང་བྲི་ན་ནིཿ ེ 
ཌཱ བ་ཡང གས་བའྱི་བངཆུབ་ལས་ཝག་པའི་ཆོས་དྭག་བུ་འདོ་དམ་ ། བཅོན་འབུས༔ཀི་ཕརལཏ་ཟིན ཏྱ་ཡིན་པའི་ད་བཞིནཉེད་ལས་གུདན་གང་ གླན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་ཤྲང་ནུབ་ལས་ཐགོ 
འི་ཆོས་རྟ་ལ་བུ་ཡོད་ དམ ། བསམ་གཏའ་ཅི་ལ་རལཏུ་ཟིནཔའི་དཞིན་ཉདལས་གུདན་གངྨ་བན་མདཔ་ཡ་དག་པརྡ་ཚོགས་བའྲིབབརབ་ལས་འགོ་བྲིཆོས་ད་ ག་བུ་གོད་དམ། ་། ་ཤེས་ལབྱ་ཀི་ 
ཤཱ བརོའ་ཏུ་ཏྲིན་པའེ་ད་བའི ན་དབ་ཡེང་དག་པརྨ་ངོ་གས་པའི་བདཆུསལསྔ་ལག་པའི་ཆོས་ངེ་ལྟ་བུ་ཡོད་རམ  སྒུས་པ ༽་མ་དྲལན་པའབའབདནེས་ཨིནན སྒྲུལ 


ཐ་ས ཙན་པའ་དབནནནད་ལུས་གདན་གང་བ 
དཔྲལན་བངགུན་བཏིའི་བུད་ཇི་གམ་དུ་སེམས ། ནང་སྟོངཔིདྷཀིད་བཞིན་ཏིད་ལས་གུདན་གངྱ་བན་མད་པ་ ཡང་དག་པ་ྫ་འོགས་པའ འི་ཆོས་དྟལ་བུ་ཡོད་དམ ། ཝི་སྟོང་པ 








ག་ནང ༠༠་ླ་ོང་བ་ཏི་དྲཏིད་བཞིན་ཉི་ད་ལས་གུདན་ག་ 
འདུྲ་པས་སོང་བ་ི་དྲ་ཏ་ད་པ་ཞིན་ཉིད་ལས་གུདན་ག་དབན་ རོ 


རྩ ི་་ ཐོག ཉིད་ཀི་ ད་ག 
` 
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༢ ད་དག 
་ཀ ཆོས་ཐམས ཞན 
ཆིའི ཨོ ས་ད ངིད ་ 
ར་ཚ ་ བར་སྣང ་ོགསཔའི་བུབ་པ 
་ 





'ནབུ་ཡོདདམ་ ༈ གངདག་བར་ོང་བའི་ད་བཞིནཉིདལས་གུདན་གངྱ་ན་མ་དབ་ཡུང་ ཱཔར་ ལས་ག ་ ཡོད་དམ 
བའི་ཆོས་དྷ་པ་བུ དུམ ། ཨཀིཿ བཞིནཉིད་ལས་དན་གངས་ན་ བཡ་དག་བ་ཚགས་པའི་བདུབ་པས་བག་པའི་ ང་  ་ིི་་ 
མས་ན དང་པ ་པའི་གངནུབ་ལས་ལྡེག་པ ་་ དྷལྷ་བཱ་ཡོད་དམ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་དྷ་དད་པའི་དེ་བཞིནཏིདལས་གུདན་གང་བན་ནེད་པ་ ྒ 
ཡང་དག་བར་རྫོགས་ རྭནུབ་ལས་ཝེག་པའི་ཆོས་དྷ་པ་བུ་ཡོདདམ་ འཕགས དེ་བདེན པའེ གཞིནཉིདལས་ུདན་གངབུན་མབ་ཡཇདག་པ ས་ ་བྱཁནུབ་ལས་ལྔེགོ 


། འིཆོས་དྷལ་བུ་ཡོད་དམ་ ། བསམ་གཏད་གེ་དབཞིན་ཏིད་ཀམ་ས་གདན་གང། ེད་པ་ཡང་ ཨ་པར་ངོགན། ཞི་ལ ག་པ་ ། ཚད་མེད་བའི་དེ་བཞིན 
|ཉིདལག་གུན་གངྲཝན་ད་པགངདག་པརྩ་གས་པའི་ཡངང བསོགས གྱི་ས་གཔ་ོག་གིུས ཚོངརད་བཀིན 











`... 
༢ 







ཀ རྣོམ་པར་བྲར་པའེ་དེ་བཞིནའིང་ལས་གུདན་གངྱ་བན་སད་བ་ཡང་དགུ་པ་རེགས་བའྲི་བདརབ་ལ་སྔ་ཁོག་ 
ཱ་བུ་ཡོད་དམ ། མཐརྱ་ིས་གནས་བའི་ཧོམས་པར་འཇུག་པའི་དེ་བཞི་ དྲག རོ བངམས་ ་། རྣན 
པརྡ་བར་པའྱིསོ་རཱོང་བཉིད་དང་ ། ང། 
ཙཾ ངར་ཤེས་པའི་ད་བཞིནཉིང་ལས་གདན་ག ར་ངོགས་བའི་བརརུ་ འི 


གོ་པའི་ཆོས་དྭ་བུ་ཡོང་དས ། རྒ་དོན་ 
ཤུ ༽ ཏི ཁེ ་དབནིནའི་དལས་གུདན་གང་བན་མེང་བ་ཡང་པག་པར་ོག 

དའྲི་བརྱརུབལསྔ་ཐོག་པའི་ཆོས་དྭལ་བུ་ཡོདདམ་། གཟུངས་ྱི་མོའི་དེ་བཞིནེད་ལ་ཨུ གུདན་གངྦ་པ 'བྤནམང་པ་ཡང་དག་ ་པར་ངོགས།པའི་ གང་རུབ་ལས་ཝེག་ པའི་ཆས་དྷལ་ ་བུ་ཡོད་དམ 

ཤཱ གཤེགས་བའིི་སྫོབས་ཏིར་བཞིནིདལས་གུདན་གངྱབ 

ཤྭ 


དགིན 
བཱན་མད་པ་ཡངངག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བང་ཆུབལསྔ་རག་པའི་ཆོས་བྷས་བུའདོངམ། ༦ ག་ཛིགཔ་བའི་དབ་ཞནཉདབ་ཞུན་གངླབ་ནནད། 
 ཡངདག་བརྡརགས་པའི་བབཟུབ་ལས་ཝེག་པའི་ཆོསདྩལ་བུལདདམ་ ། སསོ་ལ་དག་བརརེག་པའི་ད་བཞིནཉེད་ལས་གུད་ན་གངྱབན་མད་པ་གང་དག་ པར་རྫོགས་པའྲི་བརྡནུ་བ་ལས་ལྔག་པའི་ 















¬ ག་ལ ྲུ ༤༨ ༤༣ ་ ྟ་བུ་ཡོད་དམ ! ༦ འི བཞན་ཉད་ལ ཨ་ག ཡབ ས་ ཨཱ ག་པར་ཛཱ་བ ཱ ྒ ། ཤཱི ། 
བུ་ཡོདདུ ། ལྷས་ི་རཱམ་བ་ཤེས་པ་ཉིདྷ་ཀིདེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ས་གུདན་གང་བན་མད་བ་ཡངདག་པར་ངོགས་པའྱི་བདནུབ་ལསྣ་ཝག་པའི་ཆོས་དྭཚུ་བུ་ཡོད་དམ་ །ར་བབམགཅདམུན་བཏིདི 
བཞིནཉིད་ལས་གུདན་གང་བན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་བའྲི་བང་རུབ་ལསྣ་ལྡོག་པའི་ཆོས་དྭ་ས་བུ་ཡོད་དམ། ། ཟླ་བ ] ཚེདང་སྡན་བརབ་འཐོར་དཀེ་ཡ་ཀིནཀོ་ །སྨྲས་པ ། 











ཞས རཿ ་སླས་ ་ 





དེནའི་ 


སྨྲས་བ རཾེ}ེཾིི རྩ ཀྲི [ ཆོསོ་ཉིར་ལས་གུདན་གངྭ་བནཱདཔ་ཡང་དགབརྡ་རོགས་པའི་བང་ 
ཊདལུན་བརུབ་འཧར་དནིམ་ཡིནནོ། །སྨྲས་པ ། ལད 


དུས ། ཟུས སོདྭ་ལྭགུ་ཡོདདམ ། སྨྲས་པ ། ནཟི རིས་ཡེ། ཡིནོ །སྨྲས་བ | 
ཡོགས ས་གོལ སར 


རར མས ད་དཔ 
་ །སྦྲས་པ ། ཚེདཔ་ལྡན་བ་ཤུའདཊིའིུདེ་ཇིསབདུས་མས ། ཡངདག་བའི་མཐའ་ལས་གུདན་གདྲབནམདབ་གང་དག་བརྡ་ག། 





6 ༤ 


] ཆོསཀྱིདཱབྲིངས་ལས་གུདན་གྲང 
བཱུ ཟིག 
ས་ཕྲ་ྦ་པ་ལསྡ་ཝགལའི 




















-། ༄༅། །སོགོྷ་ཕ་ཡདོ་དམ ། སྫས་པ །ཆོདངྣཝནཔ་རབ་འབོར་ནི་མ་སིན་ནོ། མེུན རིསམ་དུས་མས ། བསྐམ་གིས་སིཁ་པའི 
པ པི འེད་ལབབདོམ སཔ ། ཟན་ས ༈ །སྨུས་པ ། ཚོདུང་ལྡན་བ་བུའ་ 
| བབ་བོ 






བུར་ཇིསམདུསམས ། དེ་ལར་བདན་བའི་ཚུལ་བཞི མིགསན ། གང་ཐཱནམད་པ་ཡ་ངདག་བརྡ་རོགས་པའི་བུདཆུབ་ལས་ཝེགོཔའིཆོསདྷ་འབུ་གྲང་ཞིག་ཡོད ། སྨྲསཔ། 

ཌྷ རི རྣམ་བ་དེས་བསྟན་པ་ལ་ཧན ། བཿནཱབསམས་དབའ་གུང་གངྨབན་བདབ་གངདགཔ་རྔ་ངོགས་བའི་བཏྡཅུབ་ལས་ལྡགོཔ་མེདདེ ། པཔ 
༨ ༽ སལ ཤིཿ ག་གཞུམ་པ་ད་དག་གི་པའ་ར་བྲ་ནམ་བ་དབ དཔར་ཡངལི་འྱགརཏ ། ཚོདང་ 
གས་དྲ་འ་ན་བདི་བང་་དྲ་དཀེེཁ།བ་ལ་བ།ཏེབ ཤྱ ྡྒ། །དནས་ཚདང་ 

ཀི །ཆིདབྲ་མནཔ་ཤཱར་དཱཏའིབུ་གནག་བཏན་ཟབ་འཐོར་འདྲི་བདན་བ་སེམས་དབའ་གཉིགཏག་པའདད་དམ་། 












སད ད་ འའ ༽ི་ག 
ར་བདན་པའྲ་རུལ་བཞིན་དུ་ དམིགས་ན ། ཅི་ཁས་ཚཱ་དང་ཝྔན་པཤཱར་དྭཏིའི་བུའདྲགམ 
ས་དཔལ་འདྲི་ནི་རབས་ངསྱ་རསྱ་ཀྲི་ཐེག་པ་པའོ། རི 





ཡུ འག དབ་བ ཤུད ད་ཟ་བང་རསམས་དབའ་གམས་དཔའཆེན་པོ་ཆསཐམས་ཅད›ད་བཞནཉིད་ིག་པ་རགཐད་བར་ག་ཡ་བལ ། 
ྭ་བགགས་དབདསམས་དབ་རན་པ་སམས་ལེ། བཞ གོང་བམད་ལ ། ཡིད་ལ་བྱཧོད་པ་མདན སས 
 བའྲི་བངྒ་ཱ་བཏུའྱ་བུང་བརའྱ་གྱར་ལོ། གསབཅསྣཕ་དས་ཉས རོ ། ཨོར སན་འབབ་འགོོ བཀའ་མ བ ། ཟབ་འཧོན་ལགས་གོ་ལགས་སོ། 
ཀི་མཐུས་བུང་རུད་སེམས་ ་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བྒོ་རམསཀི་ཝིར་ ཁེདྱཅིས་རིག་བྲངོད་པ་ལེགས་པརྡ་མོབས་གོ། བ་པ མགས 
ཅད་་ི་་བཞིནཏདྱ་ཀྱི་བ་བག་མད་པར་ར ་ཕེ་བ་ལ ། ཧྱད་རུབ་སམས་དཔའ་ས་མས དཔའཆན་པོའིསྐམས་མི་འདུམ་ཞི་བའགངོབ་སདལ ། ིད་ལ་འྱ་གོད་བསད་ཅིང་ ། ཨི་འཇིགས་མི་དབང་། 
ྲ ཛེ ་ བའ་ན་པགྲི་བནམ་དཔ་པརདག་པར་གག་པའི་བཞུབ བབས །འབ་གས་མསགསོལ་པ ། བཅས་ནས 
ཤར ་ ; བརྩོམ་ལྡནའདྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འབོརོ་བན་མད་བ་ཡཁདག་བརྡ་རོགས་པའྲི་བང་ 


 ་ ®. 


ཚོང 











[ ུང་ནུབ་ས་མཱས་ བའ་ཆེན་པོ་ད་འབུང་བཟྱ་གུ་ར་རོ། །རབའཔོར་ཧས་གསོལ་བ ། ༈བྱ་ཅོས་ལ་འདསའགུངབབའཚལ་བའི་བངནབ་སམས་དཔའ་སམས 
་མདཔ་ཡ་ནགབཅ་ངགསཔད་ པི་སངད་ལ་རི་ཏརགནས་པར་དྱེ་ བཅོག་ཝུན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ ། ། སམགཅས་སག་ཅདས་སམ་གམཉམཔི། 

རག ་པའིསམགད་ དཔད ཤཱ ། ཐས་བླ་སད་བརསྲི་བོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ མཉམ་རའི་གམས་ཀིས་དམེགས་པར་བྷ་ཚི ༈ མིམཏས་བའི་སམས་ 
འི་མི གར ཅད་སཅདལྱབམས་པཆ ན་པ ིརྡིནཔོ་ལྕདཔའ་ ་ {| 

གིགསབརསི་ ི་བགོ་ ་་ཐགས་ཅདས་བྱོསམད །སམས་ཅནབམསཅ་ལ་གྲ རླ ཅནམ་ནས་པ། 




















༠ ༠༠ །ཅད་ལ་མི་འཆབའི་སམས་ཀྱིས་དམིགས་པརྨ་བྷ་ས ། འཆ་བའེ་སམགྲ་ཀེས་དམིགས་བར་གྱི་ཤགོ། །སམས་ཅན་ཐམས་དལ་མཁེ་སམས་དང ། ལའི་སམས་དང་ གྲི 
4 །སམས་དང་ ། སིང་ནོའི་གམས་དང་ ། གོགས་པོ་དང་ ། གཉིན་པ་དང་ ། རུས་གཉིག་བའི་སགས་བྱ་སད་བད་བའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་མ་དང་ལའི་སམས་ངང་ ། ཕུ་ནུ་དང་སྲི། 
སྔམས་དང་ ། གྲོགས་པོ་དང ། གཉིན་བ་དང་ ། རུས་གྲརེག་པའི་སེམས་ཀྱིས་དམིགས་པད་བའོ། །བདག་གེས་ཀྲངྲསོག་གཉོད་བསྤྲང་བར་བ ༈ཱ གཞན་ཡངསོག་གཅོད་པ་སྲབལ་ཡང་དྭག་པར་ 
ཌཾ། བཧྲུལ་བར་བ ༈ སོག་གཏོད་པ་སྤོང་བདི་ལགས་པ་བདོད་པར་བ ༈ གཞན་གངགིས་སྲོག་གཅོདཔ་སྤུངས་པ་དངག་གེས་ལགས་པ་བརྫོད་ཅིངམཐུན་པས་དགའ་བརྡ་བའོ། །བདག་གིསྱ་ཀུ་བས་བིན་བར་ 
ལད་པ་སྦང་བདྲ་བ 7 གཞན་ཡངམ་ཐིན་པར་ལན་པ་སྤང་བ་ལ་ཡཔདག་པར་བླསྐུལ་བརྡ་བ ནྭ་བོན་པར་ལན་པ་སཱོང་བའི་ལེགས་པ་བྗོད་པར་བ ། གཞན་གང་གིས་མ་བིན་པར་ལཾན་པ་སྤངས་པ 
ཤྭ དེ་དག་གི་ལགས་པ་བླརོདཅིངས།ཐུན་པས་དགའ་བར་བལོ། །བདག་གིསྱ་ཀང་འདོད་པས་ལོག་པར་གཞམ་ས་སྤང་བདྲ་བ ། གཞན་ཡང་འདོད་པས་ལག་པར་གཞམ་བྲ་སྤངབ་ལ་ཡད་དག་པར་བསྐྱལ་བར 
བ ( འདོད་པས་ལག་པར་གཞིམ་པ་སྲོང་བའེ་ལགས་པ་བླརོད་པར་བ ། གཞན་གང་གེས་འདོད་པས་ལོག་པར་གསམ་པ་སངས་པ་ད་དག་གི་འགས་པ་བྔོདཅིངསཐུན་པས་དགའ་བར་བའོ། ་ 











ན་དླུ་ག་པ་སྲོང་བཟི་ལགས་པ་བླངོད་བདྲ་བ ༈ །ཞན་ ང་གས བཛྫུན་ངུ་སྨྲུབ་སྤ་ངས པད 
བབ པི ཊ འ་གཟེང་ས་བ་ཡ་ག། ཤྭ ཊ་ཿ པ་བ ཤན 
ཕ་མ་ཐཱོང་བའི་ ཡི་ག ] 





སྤ་སོང་བའི་ ཱེ ལེ པ གི ¡ = ། པ སས བོ 
།ཞན་ལངགནོད་སྐམས་སྤང་བ་ལ། ་ཨང་དག་པར་བླ་གུལ་བརྡ་བ ། | 





༄ལ། ཟླར །གོང་བའི་ལགས་བ་བོདོ་བར་བ ། གཞན་གངགེས་གཉོད་སྐམས་སངས་བ་དུ་དགགི་ལགས་བ་བཛོད་ཅིངསྦ་དུན་བས་དགའ་བརྡ་བའོ། །བདག་གེས་ཀྱང་ལོག་པརྡ་ལ་བྭ་སྒང་བར 

ཤ་ (གཞན་ཨང་ལེག་པརལ་བྭ་མངབ་ལ་ ཡང་དག་བར་བསྐུལ་བདུ་བ ། ལེག་པར་ལྟ་བ་སྔོང་བའི་ལགས་པ་བརྗོད་བདབྲ ། གཞན་གང་གེས་ལོག་པར་ལ་བྭ་སངས་པ་དདག་གི་ལགས་པ་བརད་ཅི་ངསཊུན 
པས་དགའ་བར་བྱ་སྟ ༈ དལཱརྱ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་ཕིམས་དཔའ་ཆེན་པློ་བན་བད་བ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ཁང་ནུབ་ཏུ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚྱ་ར་བརའདོད་བམི་དམིགས་པའི་ནུལ་གྱིས་གནས་པར 
བྱའོ ཿརབ་འཐྲོར་གཞན་ཡད་ཐང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས ༈ བདག་གསྭ་ཀང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པརྡ་བུ ། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཡང་ངག་པར་བསྐུལ། 
་བརྡ་གྭ ] བསམ་གཏན་དང་པོ་ལྭ་ཉོམས་པར་གྱུབག་པའི་ལེགས་པ་བཛོད་པརྨ་བ ༈ གཞན་གང་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པར་འཇུག་པ་དེ་དག་གི་ལགས་པ་བཏོད་རི་བསཐུན་པས་དགའ་བདྡ་བའོ། 
བདགགསྱ་ཀང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལནཉཏམ་པར་གཞག་བདྲ་བ ད གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་ཡངདག་པར་བསྐུལ་བར་ཐ ། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སྭོསས་པར་འཇུག་པའི་ལྭག 


པབྫརོད་པརྲ་བ ། གཞན་གཏབསམ་གཏན་གཉིས་པལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་གགེ་ལགས་པ་བརྗོད་ཅིང་སྲ་འུན་པས་དགའ་བརྡ་པའོ། །བདག་གིསྱ་ཀངབསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་མཉམ་པར 










༧།མཉམ་བར་གཞུག་པད་ག ¡ གཞན་ཡང་བསུས་གཏན་གསུམ་པ་ལ་གང་དག་པར་བསྐུལ་པད་ྱ ། བསྐམ་གཏནགསུམ་པ་ལྷ་སོམས་པར་འཇུག་བའི་འགས་པ་བདོད་པརྨ་བ ། གཞན་གང་བསམ་གཏན 

ཨུམ་པ་ལ་སྟོམས པའ་འཇུག་པ་དདག་གི་དགས་ ་བ་བོད་ཅིང་མཐུན་ པས་དགའ་བདྲ་བའོ། །བདག་གིས་ཀུང་བས་མ་གཏན་བཞི་པ་ལམཉམ་པར་གཞག་ པེད ༈གཞན་གངབསས་གཏསའི 
པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བྲ ། བསམ་གཏན་བཞི་པལ སས་པརབཅུག་པའི་ལགས་བ་བྗོད་བདབ གཞུན་གངབསམ་གཏན་བཞི་་ལ་སོམསབས་ལྱག་པད ག་གེ་མགས་པ 

དེ ཨང ? བའ་གསས་དཔའ་ཆ ཆེ ཊྲ £ །༨༡ཀ་ ་ ཆྱ་བར་འདོད་ ན། 
བའྲིཚུལྱ་ཤིས་གནས་པན་བའོ། །བདག་གིསྱ་ཀང་བམས་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པརབ ། ཁིའ 


གཞན་ཡ་ད་མས་པ་ལ་གངདག་པ བླུལ་བད་བ ། པཿ 
གཞན་གད་བམས་པལ་སུམས་པར་འྔ་ངུག་བདེ་དག་གི་ལགས་པ་བརྗད་ཅིངམཐུན་པས་དགའ་བདྡ་བའོ། བདགགིས་ཀ་ིངང་ས་མ་པར་གཞག་བརབ ། ་གཞན་གང་ཧྭིངརེལ་ཡང་དག་པར 
གླུལ་བད་བ་ ས་པར་ག གཞནགང་སྙེང་རྗེལ་སྟོམས་པར་ འཇུག་བདེ་དག་གི་ལགས་པ་ ས་པ་བྲ་དོད་ཅི་བསྣའུན་བས་དགའ་བརའ་བཞོ། །བདག་གེསྱ་ཀང་དགའ་བ་ལམ༡མ་པར 




















༄༅། །གཞག་པརྦཔ ། གཞན་ཡང་དགུའ་བ་ལ་གདག་པར་བསལ་བདྲ་བ ། དགའ་བའི་ལགས་བ་བརྗོད་བད་ ༈ གཞན་གང་དགའ་བལ་གོམས་པར་བཇུག་བདེདག་ 

གེ་ལེགས་པ་བྗརོདཅིང་མབུན་བས་དགའ་བརྡ་བའོ། ༈ །བདག་གིས་ཀྱང་ བཏང་སོམས་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པན་བ ། གཞན་མ བབནངོསོམས་ལ་འཛརག་པར་བྒུ་དརུད 

ཀྱེ་ལེགས་པ་བརྗོད་པད་ད ། གཞན་གདབཏངསྟོམས་ལ་ཧོམས་པར་འྲག་པད་ངག་གི་ལགས་པ་བཛདོད་ཏིངསྱཐུན་པས་དགའ་བདྡ་བའོ། །བདག་གེསྱ་ཀང་གཟུགས་མད་པ་ 

་བལ་མཉམ་པར་གཞག་པརྲ ། གཞན་ཡང་གྲཟུགས་མད་པའེ་སོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཡང་དག་ པའ་བསྐུལ་བད་བྲ ། གཟུགས་མདཔའི་སོམས་བར་འབྲག་པའི་ལགས་པ་བྲ་ངོད་པ་རབ། 

གཞན་གང་གཟུགས་མ དཔའི་སོགས་པའའཇུགཔ་ལ་ མས་པར་འཇྲུག་པ་། ཡདག་གི་ལེགས་པ་ བརྗོད་ཅིང་མཐུན་པེ ་པས་དགའ་བརྡ་ཧའོ། །བདགུ་གེས་ཀྱང་སྙེན་ པའི་ཕལེལ་ཏུ་ཝཱིན་བ་ཡོང 

པྱ ། ུན་ཡང་སིནཔའིང་ལོལ་ུ་ཡིནཔ་ལ ་ཡངུདག་པན་བླསྐུལ་བརྲབ་ །  སྱིནཔའི་ཕའོལ་ཏུྱེན་པའི་ལགས་པ་བྗོད་པད་བ ། ། སམས་ཅན་གཞན་གདྐྱེནཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ 
།ས་པད་དདཔ་དདག་གི་འགས་པ་བོད་ཅིང་མན་པས་དགལ་བད་བཟོ། །བདག་གིས་ཀང་རུལ་ཁྲམས་ྱི་ལ་རོལ་ཏྲ་སིན་པ་ཡོངས་སུ་རོགས་བར ། གཞན་ཡ་འཚུལ་ 












༧ཿ།།ཁྲིམས་ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ་ཟིན་པ་ལ་གང་དག་བར་བྷ་གུལ་བརྡ་བ ༈ ཚུལ་ཁིམས་ཀི་བའོལ་ཏུ་ཏི ན་པའི་ལགས་པ་བླདོད་པར་བ ། སམསཅན་གཞན་གངས་ཁིམས་ཕའལ།ཡནཔཡོངསསུ 
ཐ་བ ང་མྱཐུན་པས་དགའ་བདྲ་བའོ། བདག་གི་རེ་བ ན་ཡང་བཟེད་པའི་བ་ 
གཡང་གག་པར་བསྐུལ་ བྱ་བ།བཟེད་བའི་ཡརོལ་ ུ་ཅནཔའི་ཡགས་པ་བྤ་འདཔར། ] སཾམས་ཅ་ ཞན་གང་་ ས་ས ང་བ་བ ས་པ 
བངོད་ཅིངམུན་བས་དགྲ་པད་བཀྲོ །བདག་གས་ཀངབཅོནའགུས་ཀིལ་ོཏུ་ཡནཔ་ཡོངས་ུ་ གས་ངན་གུ ། གཞན་ཡང་བརྩོན་ འོལ ན་པ་ལ གང་དག་པརབླ་སའ 
མདབ ། བཅོ་བ ེནའ་གས་པསང བདས ། སྐམསཅད་གཞན་གངཅནབས་ཀི་ལ། ན་པས དོགས་པ པན་ཤད་པ་ད་དག་གི་འགས་པ་བྔཇོདཅིང 
མཐུན་པས་དགའ་བརྡ་བའ། ། བདག་གསྭ་ཀང་བསམ་གཏན་གྱེ་ཐ་ ཁས་སུུ་ངགས་པན་བ་ ] ་གཞུན་ཡང་བསམ་གཏན ཀེ་པ་རེལྟཏུ་ཕིན་པ་ལ་ཡང་དག་ བའ་བྐྐལ་བརྡ་བ 
ཏན་་ལལོལུནཔབ་གས་ བདས སྐགས་ནོ་གཞན་གང་བསྐས་གཏན་་པའེསཱམན་པ་སངས་གླུ་རགསཔནབད་པདགག་གེ་གས་བལྲད་ཅ་གྲན་པས། 









༠ །དགའ་བརྡ་བའོ། །བདག་གིས་ཀང་ཤེས་འབྱཀི་ཕའོལོཏུ་ཕིན་པ་ཡོངསྦས་རྔོགས་པད་བ ། གཞན་ཡང་ཤེས་བའྱ་ཀི་བརེལ་ཏུ་ཅིན་བལ་ཡབདག་པར་བླསུལ་བདྲ་བ ! ཤེས 
བ་རིོ་ཅན་པའི་ལག ས་བོ (གས་གཤེགས ལོམ ཏུ་ཡིན་པ་ཡོངས་ཨུ་ོགས་བརྩ་བདབ་དདག་གི་ལགས་བབྔདིངཟྱུན་པས་དཀའ་བར་བྭ་མ ། ང 


པ་དངུབ་སྤེམས་ར ༈རཔའ་ཟམས་དབའ་ཆནཕློ་བན་མདབ་ཡངདག་པརྡ་ཁོགས་པའི་བབརུགཏུ ཏུ་མངནཔརྡ་ོགས་པར་བཅ་ྱབར་འདོདབས ། ིགས་བའྲི་རོལྭ་གྲེང་ 


ཀོ །བྲག 
ཞིསྱ་ུངནབ་སོང པ་ནི་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པརྙབ་ ། གཞན་གང བ་་བས་ ། བོངཔཉིཊིལགསཔ་བྗདཔད ། སམས་ཅན་གཞན་གངནང་སྟོངཔ་ཉིད 
| ཡ ( ི་ྱཀལ་སབགྲོདྲ། ། སྐམས་ཅན་གཞན་གདལི་སྟབབཏིདལ་སྒོམས་པར། ས་བཛཅི་གྱག་པས་བཁ་ར་སག་ ། 
ཏི་ད་ལ་གཉས་པར་གཞག་བརྲ་བ ། ་གཞན་མངི་ནངསོང་པཉི་པལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བདཀླ ། གཔ ་ཞི་ཡགས་པབ སའབད་ལོ།།བད་གིས་བ ཟིན ཏོང 














པས་བཇུག་པདགག་གི་ལགག་བ་བཅོད་ཅིངྱའུནབས་དགའ་བད་ཤ། །བདག་གིས་ུངགོང་ཏིདྲོང་བཏིད་ལ་མཉུམ་བར་གཞག་བརུ་བ ། ཟི ་གཞན་ཡ་བྷ་མང་བ་ཉིདྷ་ོང་བཏི་དལ་ཡངདག་བར་རྷ་སུལ། 
བརླག ༈ སྟོང་བཉི་དྷ་སོང་བཏིདྲ་ཉི་ལག་ས་བ་བངོད་པར་བ ༈ གམས་ཅནག་ཞནགང་སུབབ་་ངབཉད་ ལ་ས པ་དག ང་པའ ག་ར 
ད་ྟ་ོས་པད་་ལགས་་་ ཡོ །བདག་གིས་ཀྱང། ད་བ ིན་པ་ོངཉདུཡག་པབོད་བར་བ ། སྐམས ། གཞན 


ས་པ་བརྡོད་པད་ཧ ། ༈ སེམས་ཅན་གཞན་གསད་པ་ཀོང་བཞདལ་གབས་བརའ བུག པ་དིདགགི 
སི ག་བར གི་བ 


ྱབས་མངཔ་འགསཔ་བྔདོདཔད་ཐ ། སམས་ཅན་གཞནགཔ་དུས་བསྟ་མོངབཉདསགྲམས་པོ་འཇ་པད་དག་གི་འགག་པསྔ་དོངསྱབན་སསམབས། ། 













༥ ༄༅། །བདག་གེསྱ་ཀབའདུས་མྲ་བས་སྟོང་པ་ཏིདལ་མཉམ་པར་གཞག་པནྨ་བ ། སསར ཏ་ནངད་པརབསཔ་པང་ དམ་བ ། དས་ས་བས་སེངཔིདི 
༢ འགས་པ་བརོདོ་པད་བ སིམས་ཅན་གཞན་གབའངས་མྲ་བས་སྟོང་པ་ཉིདལ་གོམས་བར་འཇུག་པ་དདག་གིལགས་པ་བྲདང་ཅིངསྱུན་བ | 


ཊཱུ ཉིད་ལ་མཉམ་པར་གཞག་པརྱ་ ། ༈ གཞུན་ཡབསྔའ་ལས་འདས་པ་སྟེང་བཏིདལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བ ། ཟའ བདགྷ་ངཅ་ལགས་པབྗཛཔའ ¦ ད་ 
ཤ གཞན་གངནཐབ་ལས་དདསཔྷ་ཏོང་པ་ཉདལགོམས་པརབྱུག་པ་དག་གིལགས་པ་བྗའཅིངསདཔསདགའ་བདུབའོ། | 


གོམ་དངཐམ་མེད་པ་སྟོང་བཉིད་ལ་༡་གང་་དག་པར་བསྒྲུལ་བར་བྱ ། ཤོག་མ་ གཞབ །ུ་་ 'ལགས་པྲ་བདོད་བད་བ ། སེམག་ཅན་གཞན་གང་ 
བསགཞག་བདླག ། ག་གང ད་བ ོང ཀ་བ་པ ་ ལོ །བདག་གེས་ཀུང་དོང་བ་མད་པ། ང་པཉིདལ་མཉམ་བར་གཞག་པར་བ་ ། 
བསེད་བྭ་སངབ་ཉིད་པ་ཡང་དག་བར་བླ་གུལ་བཟ དངབམད་ོང་བྲི་ལགས་པ་བྗ་བརྱའ ། སེམ བས 














ད 


༧༠།དེརག་གིལགས་བ་བརྫོད་ཅིངམྱའུན་པས་དགའ་བད་བའོ། །བདག་གིགྱ་ཀང་བངབཞིནྷ་སོང་བཉི་དལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་ཤ ། གཞན་ལངནང་བཞིན་སྙོང་བཏི་བལ་ཡ་བདག་པར་བསྐུལ་བད་ཧྲ ། རང 
བཞིན་ངཔ་ཉིད་ིལེགསཔབོདབད་འ ། སམས་ཅན་གཞན་གངང་པབཞིན་སྟང་བཞིདལ་ཧོམས་པརལྔ་གལ་དདག་གཡེགས་པ་བདཅངསྲའཔས་དགའ་བད་ཧའ། ། 
ཐམས་ཅད་སྟོངཔ་ཉིདལ་མཉུམ་པར་གཞག་བདུ་ཐ ། གཞན་གངཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བཏིད་ལ་ཡངདག་བར་བསུལ་བརག ། ཆོས་བཟས་ཅདྭསངཔ་ཏིདྱཀིལེགས་པ་བྲདོད་པད་བ ། སེ་མས་ཅན་ 
གང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིདལ་ཧོམས་བར་འཇུག་པ་དདག་གེ་ལགས་པ་བྱཅིང་མཐུན་བས་དགའ་བད་ངའོ། །བདག་གིས་ཀང་རཛགི་མཆནཏིད་སྲོང་བ་ཉིདལ་མཉམ་པར་གཞག་པར་བ ། གཞན 
རང་གི་ཚན་ཉིདྷསོང་བ་ཉིད་པ་ཡང་དག་བར་བསལ་བེདྲ་བ ། རང་གི་མཆནཏིདྷསོང་པ་རིདྱ་ཀི་ལགས་པ་བངོད་པད་བ ། གམས་ཅན་གཞན་གངརང་གི་མཚན་ཉིད་སྟངང་པ་ཉིད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག 
པ་དདག་གི་ལགས་པ་བྔདོད་ཅིང་མཐན་བས་དགའ་བདྲ་བའོ། ཁབདག་གིས་ཀངསི་དམེགས་བ་སྟེང་པ་ཉེདལ་མཉམ་པར་གཞག་པནྱ་བ ། གཞན་འངསི་དམིགས་པ་་སང་པ་ཉིད་ལ་ཡང་དག་པར 
བསྐུལ་བར་ཧྭ ། མེ་དམིགས་པ་སོང་བཏིད་ཏེ་ལགས་པ་བྲ་ངོད་པར་བ ། སེམས་ཅན་གཞན་གངལི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིདལ་སྙེམས་པར་འཇུག་པ་དངག་གི་ལགས་པ་བརྗོདཅིངནའུན་པས་དགའ | 
















༡ ༨ ཧ་ཧ །བདྲ་པའོ། ཁདག་གིག་ཉུང་ས་པ་ཡེདབསོངབཏིད་མམཏམ་པར་གཞག་པར་འ ༈ གཞན་ཨ་དངེས་པོ་མད་པ་སྣང་བ་ཉིདལ་ཡངདག་པར་བསྐུལ་བདྲ་བ་ ༈ དངོས་པོ་མད་པ་ 
གས་བ་བརྔོད་བདུ་ཧ་ ། སེམས་ཅན་གཞན་གང་ །པྲོ་མདཔ་སློང་པཉིདལ་སོམས་པརའཇུག་པད་དག་གི་ལགས་པ་བངོདཅིངམྱབུན་པས་བཀའ་བད་བ །བདག་གིས་ཀྱང་དབ་ཉིད་ ད 
། པར་བ ༈ གཞན་ཡང་ངོ་བོ་ཉིད་སྟོངཔ་ཉིང་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒྲལ་བར་བ ། ངོ་བོ་ཉིདྩསོཔཔ་ཏི་དྱཀི་ལགས་པ་བྲངོདཔརྱ་ །སམས་ཅན་གཞན་གངངོ་བོའིདོ་སོངཔ་ཉིད ། 
ཤཿ ལ་སོམས་པརའཇུག་པ་དདག་གི་ལགས་པ་བརོད་ཅིང་མབུན་པས་དགའ་བརྲ་པའོ། །བདག་གིསྱ་ཀང་དངོས་པོ་མདཔའི་ངོ་བཏོདྷསོང་པ་ཉི་དལ་མཉམ་པར་གཞག་པདྲ་བ ། གཞན་ཡང་དངོས་པོ་མིད་པའི | 
ངོབི་ཉིདྷ་སོང་པིད་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བདྲབ ། དངེས་པོ་མེད་པའི་ངོ་བཞིད་སྣོང་པཉིདྱ་ཀི་ལུགས་པ་བངོད་པར་བ ། སེསས་ཅན་གཞན་གངདངོས་པོ་མད་པའི་ངོབ་ཉིད་སྟོང་པཉིདལ་སྙོམས་པར | 
འཇུག་པ་དེ་དག་གི་ལགས་པ་བྲདདའིསྲབུན་པས་དགའ་བད་བའོ། །བདབ་གིས་ཀངདན་པཉ་བར་གཞག་པ་བཞི་བླསོམ་པདབ ། གཞན་ཡང་དན་པ་ཞུབར་གཞག་པ་བཞིལ་ཡངདག་པར 
བསླུལ་བདབྲ ! དྲན་པཉཾ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱི་ལགས་པ་བཏྔོད་པདྲ ¦ སམས་ཅན་གཞན་གང་དྲན་བཉ་བར་གཞག་པ་བཞི་བྲསོམ་པ་དདག་གི་ལགས་པ་བྗངོད་ཅིངསྱབན་པས་དགའ ད 








ཛཾ 





་བརྲ་བའོ། །བདག་གིས་ཀང་གངདག་པར་སྤོང་བ་བཞི་བླསོམ་པན་བ ། གཞུན་ཡང་ཡབགུ་པར་སློང་བ་བཞི་ལ་ཡངདག་པར་བསྒུལ་བདུ་བྱ ། ཡང་དག་པརྭ་སོངབ་དུམས་ཀྱི་ལགས་པ་བྗོད་བར (ཱ 
བྱ ( སེམས་ཅན་གཞན་གངཡང་དག་པར་སྔོང་བ་བཞི་བོམ་པ་དེདུག་གི་ལགས་པ་བཇོད་ཅི་ངསབུན་པས་དགའ་བརྡ་བའོ། །བདག་གིས་ཀྱང་ཇཱ་འཕུལ་གྱི་རངཔ་བའི་བླགོམ་པར་བ ། གཞན་ཡང་། 
༼ཛཱ་འཕུལྱ་བི་ར་པབ་བཞི་ལ་ཡངདག་པར་བླམལ་བརྡ་བ ། རཱུ་འཕུལྱ་བི་རྐཔྷ་རམསྱ་ཀེ་ལགས་པ་བཅོད་པར་བ ། སམས་ཅན་གཞན་གངྫར་འབུལྐ་ཏི་རུང་པ་བཞི་བསོམ་བ་དཔག་གི་ལགས་བ་བྗོད ། 
ཅངམྱུན་པས་དགའ་བདྡ་བའོ། །བདག་གེསྱ་ཀང་དབང་པྲོ་ཝ་བསྒོམ་བད་ཧ ། གཞན་ཡང་དབ་བབོ་ལཱ་ལ་གངདག་པར་བགལ་བདྲ་བ ༈ དབེ་ མས་ཀི་ལགས་བ་བྲ་ངོད་བདྲཀ ། སེམས་ཅ 
གཞན་གང་དབང་པློལ་བསམ་པད་དག་གི་ལགས་བ་བངདཅིངསྱབུན་པས་དགའ་པདྡ་བ་གོ །མདག་གིས་ཀངོབས་ཝ་བླསོམ་ པད་ཧོ ། གཞན་ཡང་སོབས་ 
རྣམསཀི་ལགས བ་བརོད་པར་ཐ་ † སྐམས་ཅག་གཞན་པོ་གྲས་བློས་པདངག་གེལགས པ་འྲ་དཅེང་ 














བརུཐ ( གཞན་ཡད་བང་དུབྱ་ཀི་ལན་ལག་བདུན་ལ་ཡངདག་པར་བསྐུལ་བརཧ ། བུངརུབྱ་ཀི་སན་ལག་ནམསྱ་ཀི་ལ་གས་པ་བྲངོད་བདག ། སམས་ཅན་གཞན་ 


སྭ་ཝ་ལ་ཡང་དག་པར་བླསུལ་བར་འ ། 
ཤ་ཐུན་པས་དགའ་བརྡ་བའོ། །བདག་གིསྱ་ཀངྱ་བངྲརཱབྱ་ཀེ་ལན་ལག་བདུན་བྲ་ོམ་ ྒ 
།ཅན་གཞན་གང་5་ངྷརཱ་བྱ་ཏི་ཡན་ལག་བདུན 








༧༠ ། ༄༅། 


།བསྒོམ་པ་དདག་གི་ལགས་པ་བརྫོད་ཅིངསཐུན་པས་དགའ་བདྡ་བའོ། །བདག་གེསྱ་ཀཔའཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་དད་པ་བྲསྒོམ་པདྲ་ག ། གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་ 
ཤ །ལམ་ཡན་ལག་བརྱརད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་བརད་པའི་ལགས་པ་བངོད་པརྱ་བ ༈། སམས་ཅན་གཞན་གངའཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརད་པ་བླསོས། 
༡ པ་རཾ་དག་གིལགས་པ་བྱངོད་ཅིངམཐུན་བས་དགའ་བདྲ་བའོ། །བདག་གིསྱ་ཀང་འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་བླསྲོམ་པད་བ ། གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞིལ་གང་ངག་པར་བསྐུལ་བརུ་བ ། 
ཁ །འབགས་བའི་བདེན་བླ་ནམསཀི་ལགས་པ་བྲོད་བདུབ ། སམས་ཅན་གཞནགངའཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་བླ་སོམ་པ་ར་དག་གི་ལགས་པ་བོད་ཅིང་མུན་པས་དགའ་བརྡ་བའོ། །བདག་གིས་ཀྱང་ 
: གསམ་གཏན་བཞི་བླ་སྐོམ་པརྡ་བ ། གཞན་ཡང་བསམ་གཏན་བཞི་ལ་ཡང་པག་པར་བསྐུལ་བར ༈ བསམ་གཏན་རྣམས་ཀྱི་ལགས་པ་བཏྡོད་བརྲཀྲ † སེམས་ཅན་གཞན་གང་བསམ་གཏན 
ཤཱ བཞི་བསོམ་པ་དདག་བི་ལེགས་པ་དོདཅིངསཝུན་པས་དགའ་བདྲ་བགོ །བདག་གེསྱ་ཀང་ཚད་མད་པ་བཞི་བླསོམ་བདྲ་བ །  གཞན་ཡང་ཚད་མདཔ་བཞིལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བསྲ་བ ། ཚད 
མད་པ་ནམས་ཀེ་ལེགས་པ་བྲོད་པདྲབ ་། གམས་ཅན་གཞན་གངཚད་མད་པ་བཞི་བླསོམ་པ་དདག་གི་ལགས་པ་བྲ་་ཅིངམཐུན་པས་བགའ་བརྡ་བགོ་ །བདག་གིསྱ་ཀང་གཟུགས་མདཔའེ་སྟོམས 





རྤ་༠ ༢་འྱངག་པ་བཞི་བསསྒོམ་པརྲ་བ [ གཞན་ཡང་གཟུགས་མེད་པའི་སྣོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ལ་ཡང་དག་པར་བླསལ་བརྡ་བ ། གཟུགས་མད་པའི་སྟོམས་པར་འུག་པ་རགས་ཀྱི་ལེགས་པ་བ་དོད་པར 
བྟ སམས་ཅན་གཞན་གང་གཟུགས་མེད་པའི་སྡོམས་པར་འྭངུག་པ་བའི་བ མ་པདཾ་དག་གི་ལགས་པ་བྗོཔཅིངྦ་བན་པས་དགའ་བདྲ་བའོ། །བདག་གིས་ཀང་ནམ་པརྦཐན་པ་བྱརང་བླ་སོམ་པར་བ་ ། 
གཞན་ཡང་ནམ་པར་ཐར་པ་བྱཧངལ་ཡང་དག་པའ་བསལ་བདྡ་བ ། རྣམ་པརྡ་བར་བླ་ནགས་ཀྱ་ལགས་པ་བྱརོད་བརྡག ། སམས་ཅན་གཞན་གཏྣརམ་བརྡ་པར་པ་བྱབང་བློམ་པ་ད་ངག་གི་ལེགས་པ 
 གངོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བར་བའོ། །བདག་གིས་ཀང་མཐར་གིས་གནས་པའི་སོམས་པརའཇུག་པ་དྭག་བླསོམ་བདུག ། གཞན་གངརྲབརྱ་གིས་གནས་པྲའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་དགུལ་ཡང 
དག་པར་བསྐུལ་བདྲ་བ ། མཐའྱ་གིས་གནས་པའི་སེམས་པརའྱངག་པྲ་རམསཀི་ལེགས་པ་བོད་པར་བ ། སམས་ཅན་གཞན་གངནཐརྱ་གེས་གནས་པའི་སློམས་བརའཇངག་པ་དྭགུ་བྱགོས 
དེ་དག་གི་འ གས་པ་བོ་ཅིངསན་བས་དགའ་པར གོ །བདག་གིས་ཀུདྷ་མ་པར་ཐར་བའྲི་སྒོ་སྟོང་བ་ཉིད་དང་ ! མཚན་མ་མད་བ་དང་ ། སྨོན་པཡད་བ་བསྒོམ་པསབྲ ] གཞན་ཡང་རྣས 
བརྡ་བར་པའྱ་སྒོ་སློང་བཉིད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ། སྨོན་བམེད་བ་ལ་གངདག་པར་བརྐུལ་བར་བ ༈ རྣམ་བར་ཐར་པའི་གྒོ་སྟོང་པཉི་ད་དང་ ] མཚནམ་མེད་པ་དང་ ། སྨོན་པ་མེད 








༣༣ གྲག། ཀབཁིལགས་པ་བོད་པད་ཤ ། སེམས་ཅན་གཞན་གང་རྣམ་པར་ཐར་བའི་སྒོ་སྟོང་པ་ཉེད་དང་ ། མཚནམ་ཨད་པ་དང་ ] སྨོནཔ་མད་བསྒོམ་བ་ར་དག་གི་ལགས་བ་བརྡོད་ཅིང་ 
པཱ ༄༅། །འའི་ཕཞསཔྔ་ོ་ཿད ༈སེ་ཞསཅནགཞ་གར་ ། དམ་དང སོན་པ དཔ་བ་ས་པ དག་ག གས་པ་བ 
༡༧ [ལེགས་བ་བཇོད་པད་བུ་ ། སམས་ཅན་གཞན་གང་མ་ངོན་པར་ཤེས་བླ་ནམས་བསོས་པ་དཔག་གེ་ལགས་པ་བཛོད་ཅིང་སྲབུན་བས་དགའ་བ་དབའོ། །བདག་གིས་ཀང་ཏིང་པའཛིན་ནམས། 


༧ །བ ¡ གཞན་ཡང་ཏིངཔའཛིན་ནམས་ལ་ཡང་དག་པར་བླསལ་བདྲ་བ ༈ ཏང་འཛིན་ནམསྱ་ཀྱི་ལགས་པ་བྗོད་པདྱ་བ ༈ སམས་ཅན་གཞན་གངཏིང་བའཛིན་ནམས་བསྒོམ་པ་ད་ཕག་གེ་ལེགས་པ 
༨ ༦༽ 


 བླརོད་ཅིཔན་ཐུན་པས་དགའ་བརྡ་བའོ། །བངག་གིས་ཀངག་ཟུངས་9ྱ་གྷོ་ནམས་བསྒོམ་པན་བ ། གཞན་ཡང་གྲུལཿཤྱ་སྒོ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་བར་བསྐུལ་ཐར་བ ༈ གཟུངཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱི་ལེགས 
ྷ [པ་བརྗོད་པར་བ ། སེརས་ཅན་གཞན་གང་གཟུབས་ཀྱི་སྒོ་ྣམས་བསྒོམ་པ་ད་དགགི་ལགས་པ་བཅྫོདཅིཔམུན་པས་དགའ་བནུ་བའོ། །དདག་གིས་ཀང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ཡོངས་སུ 
 རྫོགས་པན་ཀྲ ། གཞན་ཡང་དེ་བཞིནག ཤེགས་པའི་སྟོབས་བརུལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་ཀྲ ༈ དབཞིན་གཤེགས་བའི་སྙོབས་རྣམས་ཀྱི་ལགས་པ་བརྗོད་པད་བྲ ! སེམས་ཆན་གཞན་གང་ 












ཤཿ དེ་བཞིན་གཤེགས 'པའི་སྟོབས 'བཅུ་ཡོངས་སུ་ཇོགས་པར་དེད་པཱ་ད་དག་གི་ ་གེ་ལེགས་པ ཡ་པ་ བོདཅིང་ ཐུན་པས་དགའ་བར་བའོ། །བདག་གེས་ཀུང་ ཀང་ཆི།འཇིགས་པ་ བཞི་ལོངས་སུ་ངོགས་ པར་བ ། གཞུན ] 
ཡང་མི་འཇིགས་བ་བཞི་ལ། ཡངདག་པའ་བསྐུལ་བརུ་ྲ ། ལི་རིགས་ པ་རམས་ ཀྱི་ལགས་པ་བ ངོད་པར་བ ། སེམསོ་ཏན་གཞན་གརསི་འཇིགས་པ་བཞི་ ཞི་ཡྲོང ངས་ སུ་རྲོགས་ པརྨ་ཟིདཔ་དོདག་གེ་ལྭགུ 
་བྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་ དགའ་། ་བརྲ་ལོ། ། བདག་ གེསྱ་ཀངས་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པ་ ་གྲའི་གོཀངས།ད། སྐུ་ངོགས་ པར་བ ། གཞན་ ་ཡངས་སོ་ཡང་ ་དག་པར་རིག་ང ་པ།ཿ བཞིལ་ ཡང་པག་ང ཁཔར་ བསྐུཌ།བའ 
¿ སོ་སོ་ཡང་པག་ང པར་རིག་པ ་པཿ པྷ་ནམསྱ་ཀི་ལགས་ ་པ་ བོད་པར་བ ་བ ། སེམསྲ་ཧན་གཞན་གངསོ་སོ།ཡང་པག་ ་པར་རེག་པ་བཞི་ཡོངས་ ་སུ་ཚོགས་པར༔ གད་པ་འ ར་དག་ ་གིཾ ལག ས་པ་བ ར་མཐུན་ པས 
བའ་བལོ། །བདབ། ་གིས་ཀྱང་ཐམས་ ས་པ་ཆེན་པོཊ ངས སུུ་ཚོགས་ པར་བ ། གཞན་ཡངཤམས་ ་པ་ཆན་ངོ་ལ་ ཡང་རྲག་ པར་བསསྐལ་ བར་བ རྨ ཟྱམས་ང ་ང། ་ཆེན་ལོས། ལག་པ་བ ང་པའྲ་བ ། 
སེས ཅན་གཞན་གང་བྱམས་པ་ ཆན་པོ་ཡོསསྭ་རོགས་པར་ད་ པཡརདདག་སི་ལགས་ ་པ་བདཆི་ངསྤན་པས་ དགའ་བརྲ་བའོ། །བདག་གེས་ཀང་གྭེང་ཏཆན་པོ་ཡོངས་སུ་ སུ་རྫོགས་པར་ཧྲ ! 
གཞན་ཡང་སྟིང་རྨཆན་པོ་ལ་ཡང་དག་པན་ བསྐུལ་བར་བྱ ] སྙིངྡ་ཆན་པོའི་ལགས་པ་ བཅོདོ་པརྲ་བ ཐབ ། ་སམས་ཅན་ ་གཞན་གང་སྭིངརན་པོ་ཡོངས་སུ་ངོགས་པར་པད་པ་ ་ད་དག་ག 




















@ །འབྲེལ་བརའབྱང་བ་ཡུགས་དང་ལུགས་མ་ཡིན་པའི་གློམས་པརའྲངག་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བླསལ་ཁན་བ། ། ཏིན་ཅི་བའབལ་པར། དུ་བདྲ་བ ༈ སམས་ཅན་གཞན་གང་ཅུན་ནི 
དའ 


ངུ ་བ ཊི་ལགས་པ་བྲངོད་པར་ 
འྭལ་བབའབྱང་བ་ལ་སྔོམས་བསའངུག་བ་ད་དག་གི་ལགས་པ་བྷོད་ཅིང་མུན་པས་དགའ་བརྡ་བྷོས། སི ྱབངཆུབ་སེམསོ་དབའ་སམས་དཔའ་པོན་ཕྲོབ་ཚམད་པ་སངའག པར 





ད 
| 


214 མངོན་དྲུ་བ་བ་༨ང ང་ } ལམ་བསྙོམ་པ་ལ་ཡ པ་ཨང་དག་བར་བསྐྲལ་བརྡ་བ ། སྡུག་ བསྔལ་ཁོངས་སུ་ཤཾས་པ་དང་ ། ཀུན་འགྱུ་ངབ་རབ། ཏུ་སོང་བ་ དང་ ། འགོག་པ་མ་ོན་ང རཾ པུ་བིད་པ 'དང་ ། ལམ་བླསོས 

བིལགས་པ པཿ ོད་པ ད་པ་ག ། སེམས་ཅན་གཞན་གཏ་། ངྲསག་བསལ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ པྲ ཧིད་ པ་དང་ ། ཀུན་འྱ་བུངབ་རབ། ཏུ་སོང་བ་ དང་ ། འགེག་ པ་མུངོདུ་པེདཔ་ དང་།ལམ་ སྒོམ་པར་དག་གི 
།པ་བྲརོདྷི། མམྤབཱན་པས་དགའ་བར་ བའོ། བདག་གིས ཀྱང་རྒྱན་དུ་ཁུགས་པའ་འབྲས: བུ་ཤེས་པ་མངོནོ་དུ་བ བ་བའེ་ འིཕིང་ཤེས་ པཿ བསྐྱད་ད་ཡང་དག་ ་པའེ་མབའཆ།ངོནོ་ རུམི་བ བཱ ། གཞན་ཡང་ྒྱུན་དུ 

ཞགས སཿ ་འི་འྲབས་བུ་ཤེས། ་བཞངོན་ དྲུ་བ་བ་ལ་ཡང་དག་པའ་བ བསྐུལ་བདུ་ ཡཾ ། རྒྱུན་དཞུགས་ པའི་འབྲས། ་བུ་ཤེས་པ པ་མངོད་པུ་བ བཿ བའི་ལགར། །ལ་ ་བརྗོད་པན་ $ ༈ སཾམས་ཅན་ གཞན་གུང་ རྒྱ་ད་ཞུག པི 





རེ་མངདག་ད་བེ་སྲབའ་མངོན་པ་ དུམི་བཾ ། གཞན་ཡང་ ལན་ཆིག་ཕིར་འོང་བའི་འབབས་ ༈བུ་ཤེས་ང པ་མངོན་དྲུབ་བལ་ཡངདག་པར་བསྐུལ་བར་ཀ ། ལནཆིག་ཝིར་ཁོང་བའི་བྲབས་བུ་ཤེས་པ 
¦ མདོན་དུ་བྱ་བའི་ལེགས་པ་ བྗརིདོ་པདྨ་བ ། སེམས་ཅན་ ་གཞན་གང་ལན་ཅིག་ཕིང་། ་འངབའི་འབྲས་ ས་བཤེས་ ་པ་མངོན་དུ་པད་པ་ད་དག་ གིལགས་པ་བཛྗོད་ཅིང་སྲའུན་པས་དགའ་བདྲ་ གའོ། {1, 





བའི་བྲབས་བྲུ་ ཤེས་བ་མངོན་དུ་བྲེད་པ་དདག་གི་ལགས་པ་ ཅིང་མཐཐན་པས་ད དགའ་བརྲ་བའོ། །བདག་གིས་ཀྱ་པལན་ཅིག་ཕིར་འོངོ་བའི་བྲབས་ ལུ ཤེས་མརརནོང་་ བའི་ འི་མི ཤེས་པ་བ | 
༽ 








ཤཾ | མཐའ་མངོན་དུ་མི་ཐ ། ་བ 


རུ ད ཇེ །བདག་གིས་ཀིར་མི་འོང་བིའྲགས་བུ་ཤེས་བ་མངོན་དུ་བ་བའི་ཝིར་ཤེས་པ ཁི་མཐའ་མངོན་དུ་མྲི་བ ། གཞན་ཡང་ཤིར་མི་འོང་བའི་འབས ། ! 
' བ་ཤེས་བ་མངོན་དུ་བ་བ་ལ་ཡངད་ ། ས་པ་བྗངོད་བརུབ ། སམས་ཡན་གཞུན་གངིམི་ང་བབ་་ས་བ་ | 
ཡངདགུ་པར་བླསབདླབ ། ་ི་བ་བའབས་ད །བདག་གིསྱ་ཀང་བྲག་བཅོས་པའི་འྲབས་བུ ཤས་བ་མངོན ོ་་འི་ཤིར་ དྲག་བའ་ ; 

བྲུ ས་པ་མོན་དྲུ་བ་བའི་ གས་པ་བ ཏོད་པར 


གཞན་ཡྤངབྲག་བཅོས་པའི་འྲབས་བཤེས་པཤྡོདབ་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བརྡ་བ ། དག་བཅོམ་པའི་འབྲས 


ཧྲ ¡ སམས་ཅན་གཞན་གང་ྲག་བཅོམ་པའི་བྲབས་བུ་ཤེས་པ་མངོན་ དྲ་ཐད་པ་ད་དགུ་གི་ལགས་ ངམྱུན་པས་དགའ་བད་བའོ། བག་གས་ང་བོ་བ་བཤསཔམ་ོ པ་མདོན་དུ་ 


2 





༈ རད་བང་ཆུབ་པ 


་ཞི་ཡིར་ཤ་ པ་བསྐྱད་ད ] རང་བངྒ་རུབཤེས་པ་མངོན་དུ་བ་བས་ཡངངག་པའི་མཐའ་མངོན་དུསི་བ ༈ གཞུན་ཞང་རད་བདུ་དབངཤ ས་པཿ 
ཤེ་ག་བ་མངོན་དྱུ་བོ་བའི་ལགས 


་བ་བྔངོད་པོད་བ ༈ སམས་ཅན་གཞན་གང་རངྭ་བང་ནུབ་ཤེས་བ་མངོན་དུ་པད་པ་ད་དག་གི་ལགས་པ་ ངཿ ི་ 


་ 
" 


ནཱ 
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གའོ 


པའེ 


༈ ཤེས་རབ ཀི་པ་ལོའ་ཏ་ ཏ་ཕིན་པ་སྙོང་གྲག་བརྒྱ་པ་ བམ་པཤིས་ བྱསས་བ ་གཞི་པ། 
།འཇུག་པར་ཧ ། གཞན་ ན་ཡང་བཱངྒ་རཱབ་ ་ཡམས་ དུ་་ོནམདཔརའྲག་ པ་ལ་ཡང་དག་པར་བྣསལ་བརྲ་བ ། ཐ 
ལ་ ལ་ཡང་དག་ པར་བསྐུལ་ བདབ 





༈བདག་གེསྱ་ཀང་གང་ནུབ་སམས་དཔའི་སྐོན ། 
ངུབ དམས རཔའི་སྒེ་ནོམིདཔལ་ལུག་པིསྲགཔསྲིོད་པརྲ་བ གྲ ། སེམས ་། 
ཧན་གཞན་གད་ཧང་རུབ སྔམས་དཔའི་ བྱི་སྐོནམད པལ་ལྲ་ག པ་དེ་དག་གི་ལེགག་པ་བ། རོད་ཉིང་མཐུན་པས་ དགའ་བོདྡ་བས། །དལཱར་ རཾ ་བའཆབ་ སྲམས་ 'དཔའ་སེམ་སཿ དཔའ་ཆེན་པོ༔ བླན་མེད་པ་ཡངདག་པར་ཚྫོགས 


ཏྲའ་ །བང་ཆུབྱཏ་འྱབུང་ །ངེ་བར་འདོད་པས། ། རམི་རམི་ རམིགས་ འི་ཚུལ་བེས་ག ་གནས་ པདྲ་བའོ། །བདག་གིསྭ་ཀ ཀཀ ས་ཅན་ནམས་པོ ེས་སུ་སིན་བར་བ ༈ གཞན་ཡང་སེ་མཱསཿ ཅན་ཡོངས་སྱུ་སིན་པར་བུ་བ 
། སེམསུ་ཉན་ །ཡོངས་སྭུ་སྙིན་པདྲ་བ་བའི་ལགས་པ པ་བ་རོད་ ་པདུབ ༈ སྐམས་ཉན་གཞན་ གངསམསཉན་ རྣམས་ཡོངས་སྱུ་སེན་པདྲ་པེད་པ་དི་དག་གེ་འགས་པ་བྲོད 
ཅིངཱ་མཐུན་པས ་དགའ་བར་ ཟོ །བདག་གེས་ཀྱང ངསངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཡོབསསུ་སླ སླང་བར་བ གཱ 7 ¦ གཞུན ཡའ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི ཞིང་ཡངས་ས སུུ་སླང་བལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་ཀྲ ། སངས་ རྒྱས 


,‰ 
ཀྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའི་ལེགས་པ་བརྗོད་པར་བྱ  སེམས་ཉན་གཞན་གངས་བྒྱ་རས་ཀི་ཞིང་གོངས་ སུ་སློང་བ་དེ་དག་གེ་ལགས་པ་བཛྡེདེ་ཧིང་མཐུན་པས་དགའ་བད་ཧོའོ། །བདག་གེས་ཀྱད་བའ་ 








༣༢ ེ་མངོན་པར་ཤེས་པ་བྱ་ཉིད་བད་བ ། གཞན་ཡང་བང་ཆུབ་སེམས་བབའི་མངོན་བར་ཤེས་པ་བྱསད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བར་བ ། མངོན་བར་ཤེས 
ཡཾ བ་ོ་བཛི་ལེག ་གག་་་་ཛྡ་ལ་བ་ད་བབྱནབ་བགག་འགས་པ་བྒ་ང་བཞུན་པས་བག་བནྡ་ལ། །བདག་གིསྱ་ཀངྒ་ནམ་པ 
ཟེ གནིད ཤས་བྱད་བཅྱབ་ ། གཞན་ཡང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམྱེན་པཉིད་ཀི་ཡ་ཤེས་ལ་ཡངདག་ 'པར་བསསལ་བདྲ་བ ༈ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཏཱན་བཞིད་ཀི་མཔ ཤེསྱཀི་ལགས 
ཤྲ ་བ་བླ་དོད་བད་བ ། དད རར དདག་གི་ལགས་པ་བྲ་ངོདིངནྲ་དེན་པས་བགའ་བདྲ་བའོ། །བདག་གིས་ཀྱང་བག་ཆགས་ཀི་མཚམས 
ཨས་ཅད་སྡུང་བར་བ ] གཞན་ཡང་བགཆགྱ་ཀྱི་མཚནས་སྩོར་བའིཉོན་མོངས་ ་པ་ཐསས་ཅཏད་སྣང་བ་ལ་ཡང་དག་པར་བླསལ་བརྲབ བག་ཆགས་ཀི་མཆམས་མརབའ་ 
ཌྷ ནོད་མོངས་བྲ་ཐགས་ཧད་སྲང་བའི་ལགས་ པ་བྗོད་པར་བ ༈ སམས་ཧན་གཞན་གང་བག་ཆགས་ྱི་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམ ནདག་གི་ལགས་པ་བ་ངོད་ཅིངསྤཱན་པས་ 
དགའ་བརྡ་བ་ས །དྷི་ཝྱ་བངརུབ་སེམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆན་པྱེ་བན་མདབ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའྱི་བངྒརུབ་ཏུའྱ་ཐུངབར་འདོདཔས་ ། དེསི་དཔིགས་པའྲི་རུལྱ་ཧིས་གནས་ འབགོ་། 











༧༠ ་བདག་གིས་ཀངན་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བརྲ་བ ། གཞན་ཡངཚ་ལུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཡང་དག། པར་བསྒུལ་བར་ག ] ཤུན་སུམ་ཆོགས་པའི་ལགས་པ་བོད་པད་བ ། གམས 
ན་གཞན་གང་ཚ་ཕུན་སུམཚོགས་པ་ཡོངས་སྲུ་འཇིན་པ་དེ་དག་གི་ལགས་པ་ བརྗོད་ཅིཔསྦའུན་པས་ དགའ་བརྡ་བའོ། །བདགགས་ ཀྱང་ནམ་ པའི་ཆོས་གནས་པ་ཡོང་ ཡོངས་སུ སུ་གཟུང་བདྲ་བ ༈ གཞན 







ཆོས་གནས་བ་ཡོངས་ སུའཛིན་པ་ རདག་གི་ལེགས་ བཿ བོ་ཅིངསའུན་པས་ དགའ་ བརྲ་བྭ་སཱཾ ། རབ་འཤེརོ་ལྟལ་དྲ་ང གང་དུ སེམས 'དཔའ་སམས དཔའ་ཆེན་པོ ་བྲན་ནད་པ་ ་ང་དག་པར་ངོགས 

 བའྲི་པངནུབཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་པས ། དམི་དམིགས་པའི་ནུལ གིས་གནས་བརྡ་བའོ། །རྭ་ལུའ་བདྙ་ནུབ་སམས་དཔའ་གསས་དབའ་ཏན་བོས་ཤས་རབྱ་ཀི་ལ་བོལ་ཏུ་ཏིན་པ 
དངཐབས་མཁས་ སཾ་པ་ལ་བྲས་བས་པདྲ་བའོ། །ད་དྷ་གར་སབ་ཉིང་ ། དདྭཝར་གནས་པས !ངའི་གཟུགས་སྨྲིབ་བ་མེང་བརའྱ་གར་ལ། ཆོར་བླ་སིབ་པ་མད་བར་འྱགུར་དོ། །འདུ་ཤས་སྒྲེབ་ 
པ་མདཔར་འགྱུརའོ། །འདུ་ལདྨསྲེབ་པ་མད་པ་པའྱགུར་རོ། །རྣམ་པར་ཤཾས་བ་སྒྲེབ་ང་མད་པར་འགྱུར་འོ། །མགྣ་སྒིབ་པྲ་མད་པར་འགུར་རོ། ན་བ་སྒྲིབ་པ་ཆད་བ །ར་བྱ་གུརརོ། སྣེབ 


དམ་པའི་ཆོས་། གནས་པ་ཡོང ངས་སུ་གཟུང་བ་ལ་ཡང་དགུ་པར་བསྐུལ་བར་བ ། དམ་ པའི་ཆོས་གནས་པ་ཡོངས་ ་སུགྲབུང་ བའི་ལགས་པ་བོད་པར་ཤ 'ཤ ། སམས་ཧན་ ་གཞན་ གང་དམ་ པའི 











།བ་མེ་དབར་འྱུར་རོ། །ལྕུ་སྒྲེབ་བ་སེད་བར་འགྱུ་རོ། ི་ོ སྱ 


ཧྲ 

ཁྲ ཊོ བླག ཨ་བ ཟླ ྱ་རལོ། ་འོ་ གླིབ་བ མ་གས 
ཤཱ ཤེས་པྲ་གླེབ་བ་མད་བར་འྱུར་རོ། ཡིད་ཀྱི ཅི ས་བླ དཔས བླད བ་པ་འ 
(ཧའེ ེསོ་ི་བ་མད་བར་འྱུ་འ། བུ པ་བ །ལུསྭ་ཀི་བླདས་ཏུརག་པ༽ ཡིག་གི 
ཤླཾ མེད་པུར་འྱ་གུཔོ། མི་ ག་པའྱེ་ཏནྱཾ་བཱས་ དགི སྣའི་འདུ༔ འེག 
རྐནྭ་ཧྱས་ཚོར་བྱ་མི་ 


སྙེབ་པ་མེད་པེར་འགྱུར་རོ། ཤ་བ ང་ག བ་འ ཊྱི་ཏྱ་སིས་ཚོའ་བླ་སིབ་པ་མིད་པར་འགྱུར 











༧ རོཿ (ཡི་དྱ་ཀི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཉེནྱ་ཧི་ བ་སྒིབ་བམདབཔྱ་གུར་རོ། །སཁི་ཁམས་སྒྲིབ་བ་ནིད་བརའ་གུར་དོ། །ཆའི་ཁམས་གིབ་པམད་བར་འགྱུ་རོ། །མའི་ཁམས་སླིབ་བ་མདཔར 
འགུར ཞུས་པ་དང ནམ་མུཁའི་ཁམས་སྒྲེབ་བམད་པར་འགྱུར་ངོ། རྣམ་པར ་བའི་ ཁ་ཁམསླི་ནདཔས་ ངར །མ་རིག་པླ་གབ མེད་པར་བ 
།ར ཊའྭདུ་བད་སྦྲང་བ་མད་པར་འགྱུར་ཀོ། །རྙམ་བར་ཤེས་བྲ་མིབ་བ་མེད་པརའགུརརོ། མིང་གཟུགས མེད་པར་རོ བ་ས་སཔེདབས། ཁ་རག །རེག་པ་སྒྲིབ་ང 
མད་བར་འཕུར་རོ། །ཆོར་བྱ་སིབ་བ་མད་བར་འགུརརོ། །ྲདཔ་སྒྲིབ་པ་མདཔར་བགྱུར་འོ། ་ །སྲིདང་སྒྲབ་པ་མིད་པབ་འགྱུ ར་རོ། ་། གླི ཊད་པའྱགུར 
སོ གཤེ ཟིབ་སེད་པབ་ར་ར། ། ཅྱིན་བའོ་ཕ་རོའ བག་མེད ས་འ །ཛུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐ་རོལ་ མྱི པ་ད །བཟོད་པའི་བལོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ 
























༈རད། ༄༅། སྒྲིབ་པ་མེད་མའརྒྱར་རོ། །ཆེན་པོ་སྟོང་པཏི་དགླེབ་བ་མད་བརའགྱུར་རོ། དོན་དམ་པ་སྟོང་བཞི་དགླེ་བ་པ་མེདཔར་འགྱུར་རོ། 

སསྟམ་བསྲད་ པརའྱ་ཧུར་ར། བ་ས ༢ལོ། ། ཡཿ རླེ ༤ 

རོ ངུ ྱ གྲསྭ་སོང་བི་དྲགབ་པེ་མད་པར་ །མཐའ་ལག་འདས་པྭ་འང་པནིརླ་ཐབ་པ་མེད་པར་འྱགུརའོ། ཐེག བ་ བས་སོང་པཏི་གླིབ་པ་མད་པབྲ་གྱར 
སསྲགྲགགགཾཾཾཾྣཾཾཾཾཾཾླླླླླ|{|{¦{ནོནླ#ླ#®ན་་ 
དོ ད་པིད་པསདབ་སཔ། བཅད་པ་བ བོས་པ་དང གི་སང་གི་བང་ 
བོནྲ་མདཔའི་ར་ོརོང བཅིདླིབ་པ་ཨེདཔར་འགུགོ་ ག་ས སུང ཉདྲ་སྤེབ་ ངཔ་མིད་པར་འྱ་གུརརོ། །ངོགེ་ཉིངཔངོ་པིརྦ་སིབ་པྲ་མད་པར་འྭ་གར་རོ། ། 
རུ འཕུལ་བ་ནངབླ་ནམསསྱིང་པད་པ བཟ་ག །འངརཔ། ནམསྨ་བ་པེ། དྱ བུ ཿཿ ཐི ་ །ཡང་དག་པར་སྔོངབྱ་ནམས་སྒྲིབ་པམད་པརའཆུ་རེརོ། ཇུ 

ལོ ཅར ི་ ྲ )རའ་ ‰རར་དབ་རྲ་ལང་ང ཱུ ་རཔ་ཀི་ ༨ 

ཧོ (འཕགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་གྱཿདཔྱ་སྒིབ་པ་མེདཔཔའགགྱུརའོ། །འདྲ གས་པའི་འན་པྲ མས་ས པ་ ད་པར་འགྱུར་རོ། །བྱངརླུབ་ཀྱི་ན་ལག་ྣམས་སྒྲིབ་པམེང་པམ་ུར 

ྱ པརསས་སྒྲ་ བམད་པརའགྱུར་འོ། །བསམ་གཏན་རྣམས་སྒྲིབ་པམདཔར་འགྱུར་རོ། ཚོད 
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--- = ར། 

'ོ ་པ་བྱཧདྨྱ་སིབ་པ་སད་པར་འྱགར་རོ། །མྒ་བྱ་གེས་གནང། 

སྒྲིབ་པ་ཡེད་པར་འགྱུར་ངོ། །རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱང་གླེབ་བསད་ ཅུརའི། །སྒུ བྱ་གས་གནས་ 

༨ ོ། །གཟུགས་མད་པའི་སྟོམས་པརའཇུག་པ་ནམས་སྒྲིབ ང་ལད་པའ་འགྱུརརོ། །རྣ ར་བ་བྱདང་བེབ་པ ཏད་པར་འདུང་ ོང ཅེ 
།མེད་པྷ་ནམས་སྒྲིབ་པ་མད་པར་འགྱུར་རོ། །གཟུག །མད་ང སེད ། མཆནམ་མངཔ་ང་ ༈ སྨོན་ 'མད་ ་་མསླབ་བྱདཔམ་འབུར 

„ རེ ¬ - སོ་སོར་བ ། སྨན ཱུ | བྷ 
ཁི་སཱོམས་པར་འཇུག་པ་དཀུ་སྒེབ་པ་མེདྭ་པར་འགྱུརའོ། །རྣམ་པ གང་བ བ་་ ད་པར་འྱ་གར་རོ། །དབཞེན་ག༨ ཤོ །སི་རེན་པྤོ་སིག་པ་ 
པའ་རུམས་པརའཇུག་པ་དྭགྱུ་གབུ་པ་མདཔར་འགྱུརངོ། ཡེད་པརའྱགརའོ། །གཟུངས ཀྱི་སྲོ་རམས་གྒིབ་པམེད་པ ཅེན་པྩོ་གིབ་པསདཔར་འགྱར་རོ། །ྟིངྫ་པཆན་པོ་སྒིག་ང 
¢ ° ༽༽་ ཅིན་རྣམས་སྒྲིབ་པ་མད་པརའགྱུརའོ། །གཟུངསཀྱི་སྒོ་རྣམས་སྒྲེ རུ ཟ་ལྷོ་གབ་བསདང་བའྱགརའེ་ ཤིངྫ་མེན་ 

་ ༨གརཁྱ་བུར་རཾ། །ཏང་པའ་ཞྲ་ནམས་སྒབ་པ་སད་པ་ འུ ཧྲི་་་འ་ས།་བྲི་་ར། མ་ལ་འ རྱར་རོ། །བརྐས་ང་ཧན་པ་སྒབ་བཞད།་ ག་ལ་བ 
རྣམས་སྒྲིབ་པ་ཨད་པརའགྱུར་རེ། | ` “ །རོ་སོལ་ང་༤ །པར་རག་ལྷ་ནམས་སྒྲབ པ་མད་པའ་འྱགྱུ་ ཤེསར་སྐིབ་པ་སྲང་བར་ཁྱགར་འོ། །ལན་རིག་ལིརའངོ་བ གས་ད 
>= ༤༨ < - 'དབ་པ་མདཔ་སཔ། ཁའོ། །སོ་སོ་ཡང་རག་ ༨ མམ ༨ བས་བུ་ཤེས་པྭ་སླིབ་པ་སད་པར་ ཨུ ཝུམའོང་བའ བྲབས་བུ 
རཿ ཅམ་ཁྲངགས་པྨ་ནམས་སྒྲབ་པམད་པར་འགྱུ་ འྲི་བ་པལ།རར་།ར༡འ་གའ༽ དཞུགས་པའི་འབྲས་ ཐྲ པརའྱགར་རོ། །རང་སངས་རས་ཤེས་པསྐ 
པཔརུག་ོ། གཅས ཧས་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པནྐམས་སླིབ་པ་མེད་པར་བྱགུར་གོ། [རྒྱུན་དུ་ཀུག བཅམ་བཞིད་ཤེས་པླ་སིབ་པམད་པརའྱགུརརོ། །དང་སཁས་རས་ཤེ 
མེད་པརའྱུཧུར་ ! །སངསརྐྱས་ཀྱཿ ཟིནསིའོང་བའི་འ སྭ་བུ་ཤེས་པ་སྒྲིབ་པ་མེང་པའ་འྱགརའ། །པག་བཅིན།པཉིད་ 
ཤས་པ་སྒྲིབ་པ་མདཔར་འགྱུར་སོ། །ཕེརན་འོང་བའ་བྲབས་ཀུ་ སྲེ 








༽ེ ་ཀ་བྲ་སྲེལ་ང།རེ།ར་ང ཀའྱ་གྲར་འོ། །ས་མྩ་དས་ 
རེ "དྷ་ན སྐན་པར་བ་བ་སྐོབ་བ་མད་པརའྱས་ 
བ་མདཔར་འ་ འི་སྐེན༣ “།།༢༥༣རཿ །པྲ་སྲིབ་པ་མེད་པར་ཁྱ་གར་རོ། །སམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་སྲུ་སྤིན་ ག་བ་སྒྲ་ ཅུ 
མད་པར་འགུར་རོ། བྱང་ཆུབ་སེམས པའྱ་སནསད་པ་ལ་འཇུག་པ་སྒྲ ཅུ 
པ ༦ 








ྱྱི་ཞིབཀོངས་སུ་དག་བ་ད་བ་བ་སྲིབ་པམདབརའྱགར་རོ། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་ སས་སིབ་བ་བེདཔན་འགུར་རོ། །བགྲ །བགྲ་རག་སྱ་ཀི་མཚམས་སྨྱོར་བའེ 
ཤོན་མོངས་པྲ་བམས་ཅད་་སོང་བྱ་གིབ་པ་མདབར་འྱོགར་པོ་ སུང་ཚགས་པླ་ ས་ལམས་ཅདན། ན་པ་དང དི གནས་པྲ་གིབ་བ་མེད་བཟའགུར་ར། ལོ ཁི 
ཐིར་ཞིན ས་ཁང་དང ཁོ་མ བ་པ་བ དམེས ། ཚོར་བ་ཡོལས་སུ་ས་བཟུང་ ] འདྲུ་ཤེས་ཡོངས 'སུམ་བཟུང་། 
དུ་པྱད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ ། རྨོམ་བཟ་ཤས་ ་བ་ཡོངས་སུས་བཟུང་ངོ། །མིག་ཡོངས་སུ་མ་ བྲགང་ ། རྣ་བ་ཡོངས་སུ་མ་ བཟུང་ ། ] སྣ་ཡོངས་སུམ་བཟུ༤ ། ལྕེ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ ། 
ལུས་ལོས 'སུམ་བཟུང་ ། ་སེབཡོངས་སུ ཨུ་མྭ་བཟུང་ངོ་། །གཟུགས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ ། སྒྲ་ཡོངས་སྲ་མ་བཟུང ། དྲི་ཡོངས་སུམ་བཟུང་ ། རོ་ཡོངས་སུམ་བྲ་བུང་ ། ལེག་ཡོམས་སུ 
ཤྩ མ་བཟུང་ །ཆོས་ཡོས་སྐུམ་བྲབངངོ། །མིག་གྱི་དམ་བར་ཤེས་པ་ཡོངས་སྐུ་མ་བཟུང་ ་བིས་བདྲཞས་པསཇས་ཡུན་དང་ ། སྣའི་རྣམ་ ༈་པར་ཤེས་ པ་ཡྤོངས་སུ 
'བཟུང་ ། ལྤཾའི་རྣམ་པེར་ཤ ས་པ་ཡོངས་སུམ་ བཟུང་ ། ལུསྱ་སྷི་རམ་པར་ཤཾས་པ་ཡོངས་སྲུམ་བཟུང་ ། ཡེདྱ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤས་པ་ཡོངས་སྐུམ་བྲཟུང་ངོ། །མིག་གི་འྲས 
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'བུ་ཡོངས་སྲུ་མ་བཟུང་ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ཡོངས་སུུ་མ་བཟུང་ ༽ ིུ་གཀརས་པ་ཡོངས་དན་བརུ་ བུང་ ། ལྕེའེ་འདྲས་ཏའག་ ་པ་ཡོགས་སུམ་བྲཟུང་ །ལུསཀྱ 
འདུས་ཏེརག་པ་ཡོངས་སུམ་བཟང་ ། ཡེད་ཀྱི་འདུས་ ཏེརཾག་པ་ཡོངས་སྐུམ་བཟུང་ངོ། །མོག་གིའྭདས ེརགའ བའི་ཧྱ་གིས་ངར་བ་ཡོངས་སྲུམ་བཟུང་ ། རོ་བའེ་འཇུས་ ཏིརག་པའི 
ྐན་གིས་ར་བ་ཡོངས་སུ་བཟུང ༈ སྣུའུ་འ །ཁའག་པའྱི་རནྱ་གེས སཡོག་སུུལ བཟུང་ ། ལྕིའེ་འདུས་ཏངག་པའྱི་ཏནྱ སྣ་ཚ་བ་ཡོངས་སམ་བཟུང་།  ལུསཀེ་གྲས་ཏ་གའ 
ོལོགུ་བཟུང་། སྙིད་ཀྲི་དུས་༔ ཞེས་འ ཨོངས སུམ་བཟུངངོ། །སའི་ཁམས་ལོངས་གྲུམ་བླབང་ } ཆའི་ཁམས་ཡོངས་ སྐུམ་བྲབང་ ། འི་ས སམ 
བཟྲུང་། རྨུངགེ་ལ ་ལམས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་ ། ནམ་མཁའི ་ཁམས་ཡོངས་༣ སྭ་སུམ་བྲཟུང་ ། ྣམ་པར་ཤསཔའིཁམས་སོངས་སུམ་བཟུངོ་ མཆོག་ པ་ཡོག་སུམ་བླབ་ ། 
འྭདྲ་བ དཔངས་སྱུ་མ་བྱ་གང་ ། །རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཡོངས་ཨུ་མ་བྲཟུང ། མིངདང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་ སམ་བཟ་་ མཆད་ཐུག་ཡོངས་སྲུ་མ་བྲ་ ཟུང་ ། རེས་ པ་ཡངས་སྐུ་མ་བྲས་། 
ཚོངབ་ཡོངས་སྐུས་བྱབང་ ། སྲེད་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ ། ལན་པ་ཡོངས་སུམ་བཟཟུང་ ། ། སྲིད་པ རོ་གུམ་ང་ ༽ ༣ སྐྱ་བ་ཡངས་སུམ བཟུང་ ། ག་ཤ "ེངས་སུ 








༧པ། ༄༅། །མ་བཟུང་ངོ་། །སྦྱིན་པའི་བལོལ་ཏུ་ཉིན་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ ། ུ་ཁིམས་ཨི་བོལཅ་ཧཱི་པཡོངས་སུ་མ་བླབང ༈ བཟྔོད་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཐིནཔ་ཡོངས་སུམ 

༧ བྲུང་( ཧཾ བུང སུམ་བཅུ ས་དང ་ ཤས་འབྱ་ཀྱི་ཝ་ཕོལ་ཏུ་ཟིན་པ་ཡོངས ངས་དུམ་བང་ངོ་། །ཨང་ 

ཨཾ སྟོངཔཏི་བ་ཡོངས་ཨུུམ་བཟུ་ ། བཾ་སོང་བ་ཏིད་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ ། ཕིན་གྣང་བཞིད་ཡོངས་སུམ་བྲབང  ང་པཞི་དྲམཔམཉེད་ཡོངས་གམ་གཟུང་ ། ཆེན་པོ་སྟོང་བཏིད་ཀོངས་ 

ཤཱ སུམ་བླབུང ་། དོན་དམ་པ་སྟོང་བཉིད་ཡོངས་སུ་མ་བབུང ། འདུས་བས་་སྟོང་པཉིད་ཡོངས་སུམ་ བྲང ། འདུས་མ་བས་སོང་པཉིད་ཡོངས་སུམ་བྲབུང་ ] མཐའ་ལསཁངས་པ་་ 
ཤི སོང་པཉིད་ཡོངས་ སུ་མ་བཟུང་། །ཐོག་མ་དངཐ་མདེད་པ་སྤོངཔ་ པརཏིད་ཡོངས་སུམ་གཟུང་ ། པོ་བ་མེད་བྷ་མོངཔ་ཉིབ་ཡོངས་སུམ་བྲཟང ། རང་བཞེ་ པ་ཏིད་ཡོངས་སུུམ་བླཟུང་། 

ཌྷ ཆོས་ཐམས་ཅད དྷ་སངཔཏིད་ཡོངས་སྐུ་ཨ་བཟུང་ ། ། རང་གི་མཆཿམཏིད་+ ཏིད བུང་ ] མཱི་དམེགས་པ་སྟོང་པཉིད་ཤོངས་སྲ་མ་བཟུང་ † ངེོས་པོ་མདབ་སྔོང་ ཇབ་ཉིད 
ཡོས་སུམ་བླ་བུང་ ། ངོ་བོརྟིདྷ་སོོང་ ངོ་བོཌིད་སོང་བཏི་དཡོངས་སུ་མ་བྲབུང་ ། ཉས་བམདབའི་ངབཏོདསོངཔ་ཞད་གངས་སུལ་བཟུངཔོ། །དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་བ་རྣམས་ སྭ་སུམ 
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བཟུང ༩ གང་དག་བར་གོང་བྷ་མས་ཡོངས་སྐུ་མ་བྲཟུང་ ། ཙཱུ་འྲཕུལྱ་གི་རང་པྷ་ནམས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་ ༈ དབང་པློནམས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང ། སློབས་རྣམས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་ ! 
བངརུ་བྱ་ཀ་ཡནལག་རྣུམས་ཡོམས་སུམ་བཟུང་ ། འཕགས་པའེ་ལམ་ཡནལུག་བྱརད་པ་ཡོས་སུམ་བཟུང་ ༽ འཕགས་པའ་བདན་པྨ་རམས་ཡོངས་སུམ་བཟྲུང་ ། བསམ་གཏན་ནམས་ཡོངས 
སུམ་བཟུང་ ། ཚདམད་པ་ནམས་ཡོངས་སུུ་མ་བྲཟང་ ། གཟུགས་མེད་པའི་སྐོམས་པར་འྲངག་པ་ནམས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་ ། རྣམ་པརྡ་བར་པྷ་ནམས་ཡོངས་སུམ་བབུང་ ། མཐར 
རྱིས་གནས་པའི་གཱོསས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་ཡོངས་སུམ་བཟུང་ ། ནྣམ་པར་ཐྲར་པའེ་སྒོ་སྟོང་པྲ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་མེད་པ་དང་ ་སྙོན་པམྲང་པ་”་་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང ། ཨཏོན 
ས་པ་རཱམས་ཡོངས་སུ་ བུང་། ཏོང་བའཛིན་ནམས་ཡོངས་སུམ་བཟླུང་ † གཟུངས་ཀྱེ་སྒོ་རྣམས་ཡོངས་སུམ་བུུང་ ། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྟོབས་རྣམས་ཀོངས་སུམ ། 
བཟུང་ ༩ མའཇིགས་པ་ནམས་ཡོངས་སུམ་བྲཟུང་ ། སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པྷ་ནམས་ཡོལ་སྐུ་ས་བྲབང ། ཐམས་པ་རར་བོ་ཡོངས་སུམ་བཟུང་ ། སཱིང་ངན་པོ་ཡོངས་སུམ 





བླཟུང་ ( སངསྦ་རྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་པྷ་ནམས་ཡོངས་སུན་བཟུང་ ། ཐམས་ཧད་ཤས་པཏདལོངས་སུ་མ་བྲཟང་ ། ལམརྦ་སྱི་ནམ་པ་ཤེས་བཏིད་ཡོངས་སུམ་བྲག་ ། རྣམ་ 








།བྲ་ཐམས་ཅད་མཁེན་བཞིད་ཡོངས་སྤུ་མ་བཟུང་ངོ། །དེཉིའི་རི་བཞེན ། འདྲི་ལུར་གཟུགས་ཡོངས་སུ་གྲབངད་སདཔ་གང་ཡིན་པ་པདི་གུགསྲས 

༨ ཡི ངོས་དང པོ ཡངས་སུ་གུ དང ་གུས་ས་སཔ་གསུ ད་ོངོས་སུ་གྱས་དུམད གང་ཡི 

ླ ལི སཱ ཡིན་ ། རྣམ་ "བརང པ་སེ རུ་ཤེས་པྲ་བ་ཡིན་ ། མིག་ སུ་གཟུངདུ་སད་པ་གངྲིན་པ་ད 

ཡན ། རྣ་བ་གོངས་གུ་གཟུང་དུམདྭང ། སྣ་ཡོངས་མུ་གཟུངདུ་ཡད་པ་ གངའིན་པ་དནི་སྣ་ཐ་ཡིན ༈ ལྕཾ་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་ཡོད་པ་གངཡེན་པ་དོན་ལ 

ཡིན གཡོས བ་པའི ! དད་བ ུ་གྲུངསདཔ གང་ཡིན་པ་དདེཡིདམ་མན ¡ གཟུགས་ཡོངས་སུ་གྲཟང་དུམད་བ་གང་ཡིན་པ་དྲ་ 
༤༣༨ དཔ་གངསའི་པདྲིགམ་འིན་ ! དིཡངས་ས་གྱུངདུམེདཔ་གང་ེན་པ་ད་དིམ་ཡིན [ རོ་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་མདབ་ གཔཡན་པ་དའིརོམ་ཡིན ། 

ས་ཡ ག་དང ། ཆོས་ཡོངས་སུ་གླབུང་ ་དུསེད་བགང་ཤེན་པ་པནི་ཆོས་མ་ཡིན ། མིག་གྱིནམ་པར༥ ས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་ ་དུ་མང་པ་གང་ཡིན 














༡༣ བདནི་མོག་གླི་ནམ་པྲ་ཤྲེས་པམ་ཡིན ། རྣ་བའི་རྣམ་བར་ཤེས་ པ་ཡོངས་སུ་གཟུངདུམདཔ་གངཡིན་པ་དནྟི་ན་བཟྲི་རམ་བརཤེས་པམ་ཡིན ། སྒའི་རྣམྨ་པར༨ཀེས་པ་ཿ “ཀོངས་སུ་གཟུང་དུ 
༣ ཨ་བྲརཤེས་པམ་ཡིན ། ལུསྭ་ཀྲ་ནམ་ པར་ཤེས་པ 


སྐདཔ་གངགྲས་པའནི་སབྲ་ནམ་པར་ཤེས་པ་མ་ས །ལྕུའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་གོངས་སུ་གཟུང་དུམད་པ་གང་ཡིན་པ་འནི། རྒུམ 
ཡོངས་སུ་གཟུང་དུམད་པ་གང་ཡིན་པ་ རན སྭ་ཀླ་ནམ་པ་ ་པར་ཤས་ བྲམ་ཡིན ། ཤྲིདཀྱིནམ་པྲཿ་ ཤེས་པ་ཡོངོས་སྲུ་གླབུ དུ་མད་པ་གང་ཨིན་པ་ངའི་ཡེངཀྱི་ནམ་ ་པར་ཤེས་པམ་ཡྲིན ། 
མིག་ གགི་གབས་ཏག་པ་སངས་གུ་གཟུང སང དཔ་གང་ཡིན་བ་ངནམག ཤོག་གའངུས་ཏརག་པ་མ་ཡིན ། བའི་བ ག་པ་ཡ་སས་གསུ་དེད་བགང་ ང་ཡིན་པ་ད་ནྙིར་བའི་འྭཨུ་ཏརག་ཕ 
མ་ཡིན སྨིའི་འངུས་ཏེ་རུག་ བ་ཡངསསུ་གྱབུད་པ ར་པ་གང་ཡིན་བདའྲི་སབེ་འདུས་ཏལག་པ་མ་ཡྲིན ལྕའི ལེག་པ་ཡོངས་སུ་གྲབ་ བག་པགང་ཞིན་པ་ད་ཆུའི འི་འྷས་ ཨུ་ཧེརག་པ 
མ་ཡིན  ལུས་ཀི་འུཏགཔ་ལོབ སཿ སུ་གཅུང་རུམདཔ་གང་ིན་པ་དན་འུྱ་ཀའདུས་ཏརག་པ་མ་ཡིན ། ི་སི་སཉི་བ སད ་ཟདཔ་གཡ་ཞབ་ ི་ ལནི་སིངྱཀི་འདུས་ཏ ཏྭ 
རག་པས་ཡིན ། མིག་གེ་འདས་ཏེརེག་པ་ལས་ཤུངཔའེ་ཛར་ག་ཡོངས་སུ་གཟུངཛུད་པགང་ཡིན་པ་དའི དནི་མིག་གི་འདས་ སཉིའག་ པལས་བྱུང་བའྲིརེར་བམ་ཡིན ། རྣ་བའི་འདུསཏེ་རག་པ 








„ ༼སྭ་བང་བའིཚོ་བ་ཡོལས་སུ་གཟུངདུ་སདབ་གང་ཡི མིཚོར་བ་ཡོ་ ིན་བ་དདྲིན་བའི་འབུས་ཏརག་བ་ལས ང་བའི་ཚོར་བ་ཨ་ཡིན ། སྣའི་འདུས་ངརག་བ་ལས་བང་བའྲི་སོར་བ་ཡོངས་སུ་ 
ཉན་པ་རནྷི་སའ་འཕུས་ཏརེག་པ་ལས་བུངཔའི་ཚོར་བ་མ་ཡིན སཱ དུས་མེགཔལས་བུང ཟུབདུསདཔ་གཡཡེན་པ་དྱིའའི་འདུས་ཏརག་ པ་ལས་བུང་ 


སུག དཱ 
བུང་དམདཔ་གང་ི ཡའ རས་ཾཾྲྤསྣིྩྣ་་ ། ཡིདྱཀི་འྭུས་ཏརག་པ་ལཱསྱ་བུང 
] ར་བས་བ ང་པའི འ་འ ༈པ་མགྱ་པཱང་བའི་ཚོར་བ་མ་ཡིན ། སཱའི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གཟྲུ་ ཤསདབ་གང་ཡིན་པ་པནི་སའི་ཁམས་མ་ཡིན ། ཆུའི་ཁམས 
ི་ོ ༣ ༈ མའི་ཁམས་ཡསྐ་གུ་གྲབུཌ་དཱམད་པ་གང་ཡིན་པ་དའི ། ཆླུང་གི་ཁམས་ཡོངས་སུ་གྱབུངདམད་བ་གང་ཡིན་པ། 


ག་ད | ནསམ་ཁ་་ཁམསགོངས་སུ་གདུནདཔ་གངགིནཔ་ིའ བསཁ་ལ་ཁམས་མ་ཡིན ། ཤེས་པའིམས་ལོངས་སུ་གཟུང་དུགད་པ་གྲང་ཡིན་བ་ད 
ཤས་བའི་ཁམས་མ་ཡིན ། ས་རིག་བ་ཡོངས་སུ་གཟུའ་དུའ ད་པ་གང་ཡིན་པ་དནིམརིག་པམ་ཡིན ། དས གླང་བ་ད་པ་གངསིད་པསིྲའདག་ཞིན །རྣམ 








\ 


230 ཡ༨ཤེས་པ་ཡོངས་སུ་ །ས 













ུ་དུབད་པ་གང་ཡིན་པ་དནིརུས་པར་ཤེས་པམ་ཡིན ། མིང་དང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་གླུབང་དུམདཔ་གང་ཡེན་བདེནི་མིང་དང་གུགསམ་ཡེན ༔ སྐྱ་མཆེད་བྲུག་ཡོངས་སུ་ 
ཁུང་དུ་མང་པ་གང་ཡིན་པ་འི ིསི་མ་དག་མ་ཡིན་ ། རག་པ་ ་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་ ་དུམདཔ་བང་ཡིན་པ་དནིརུག་ བྲག་ཡིན་ ། ཆོར་བུ་ཡོངས སུག སགང་སིན་པ་རྣནིནར་བྲམ་སིན ] སྒེང་བ 
ཙས་ུ་གཟུངདུམད་པ གུང་ཡིན་པ་ད པ་མ་ཡིན ! 1 ལན་པ་ལྤོགསྤ་སུ་གཟུང་དུ་ ཅུང་དསང་བ་གངཡིན་མ་དསིང་ ་པམ་ཀྲིན་ ། 
རུབ ཡ་ལམ་སུ་གཟུང་རུམད་པ་ ངསིན་པའླི་ག་བྲམ་ཡིན རྒ ཤིཡོངས་སུ་གཟུང་རུ་མང་པ 





པིན མ་ཡིན ན་པའོ ིན་པཡངསསུ་གཟ་མང་པ་གང 
ཡིན་པ ་པ་དྲན་སྲེར་་བ་ཕ་རོལ་ཁུ་ཝ ད་ཡྲུན་དྲ་ མ་ཡ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ ཕ་རོལ་ཏྭ་ ཏུ་ཕིན་པ པ་ཡོངས་སུ༼་ ིལས་ དུད་པ པ་གང་ཡིན་པ ཅི ནིནུལ་ཁིན།་ ལུ གིན ། བ་ལམ ཅབ 
ངཿ སོངས་སུ ་ཨཱ་གྲ་བུང་ དུ་མད་པ་འ གང་ཡིན་པ་ དཾནི་ ་བཟོད་པའི་ཕ་རམ་ཏུ་ ཏུ་ལིན་པ་ མ་ཡིན ། བརྩོན ཁྲགས་ཏཀུ་ཝ་རལ་ཏུ་ ཏུ་ཕྱིན་བ ག །ཡོངས་ཊ ཨུ་གཟུ་ བུང་དུམང་ང ་བ།ཀྲང་ ཡི ཡརནི་ ནེ་བ་ཏོན་འ འགྲུས་ཀྱི་ཕ་ཕོལ་ཏུ ཏཱ ཕྱིན་པ 
མ་ཡིན ༈ བསམ་བ གཉན་་ི་ལ་འོལ་ ཏུ ིན་ པ་ཡོངས་སཱ་ (གཟུང པུ་མད་པ་ བ།ང་ཿ ཡྲིན་ད བ།འནི་བྲས་མ་གཏན་གྱི་ཕ་འོལ་ ཏུ ཕིན་པ བམ་ཡྲིན པ -ཞིས་འབྱ་ཀེ་ལ་ཁོའ། ཏུ་ ཝིན་ཡེ་ཡོངས། ་སུ་ གཡུངདུ་མད་པ 

















སོང་བས ངཿ པ་དིཆན་པོ་སོངཔིདམ་ཡིན ། དོན་དམ་པྭ་སྟོང་བཉིད་ཡོངས་སུ་གྲུབདུམད་པ་གང་ཡིན་པུད 
;§ ནི་དོན་དམ་པ་སྡོང་པ་ིདམ་གིན ། འདུས་བས་སྡོང་བཏིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་དད་པ་གང་ཡིན་པ་དདེ་འདུས་བསམངཤིད་ཕིནའུས་མ་བས་སྣོང་པཉིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་དཔད་པ་གངུཡིན་པ་དནི་ 
པྲ འུས་མྲ་བས་གོང་བཉི་དམ་ཡིན འ མཐའུ་ལས་བདས་པ་སྣོང་བཞིད་ ས་སུ་གྲ་བང་དུམད་པ་གང་ཡིན་པ་དནིམའ་ལས་འདས་བ་སོང་པཉིདམ་ཡིན རཿ ཐོགས་དངྲ་འམམདུཔ་སྟོང་བ | 
4 ཉིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུམདབ་གང་ཡིན་པ་དེད་ཐོག་མ་དང་མཱ་མདཔ་སྙོང་པ་ཉི་དམ་ཡིན་ ། དོན་བ་མད་བ་སྟོང་པཤེད་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་པདཔ་གང་ཡིན་པདའེ་དོད་པ་མདཔ་སྟོང་པཉིདམ་ཡེན ། 
_ ངང་གཞིན་སློང་པཉིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་སད་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་རང་བཞིན་སྟོང་བ་ཉི་དམ་ཡིན ། ཆོས་ཐམས་ཅདསོང་པཏིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུམད་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ཆོས་ཐམས་ཅདསོང་པཉིདམ་ 














ཡཿ།ཡིན་་ རང་གིནཚནཏིད་སྡོང་བ བཞིད་ཡོངས་སུ་གླབང་དུསད་ ཡཀང་ཡིན་པ་དནེ ནིརང་གི་སཱར་དིདྨ་སོང་བཉི་དྲམ་ཡེན ། ཝི་དཔིགས་བ་སྟོང་བཏིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུདབ་གང་གིན་པ་དེནིས་དམིགས 
 བ་ཧཱོང་བཞིདམ་ཡིན ། ! དངས་པོམད་པ་སྣང་བདིད་སི་ །གྲབུངདཱ་མད་པ་གང་ཡིན་བའ དནི་དངོས་པོ་མདྦཔ་སྟོང་པའི་དམ་ཡིན ། ོབནདྷསོང་པའིད་ཡོངས་སུ་གྱབང་དུ་མད་བ་གང་ཡིན་པའའི 
 ོབ་ནདྡ་སོང་པིད་མ་ཡིན ༈ དཔོས་བོ་མད་པའི་། ངོསི་ཉིད་སོང་པཱཡིད་ཡེངས་སུ་གྲརཿ མདཔ་གང་ཡིན་པ་རནི་དལོཊ་པོ་མད་པའི་ བེནིདྷ་སྲོང་པི པཉིདས་ཡིན ། དྲན་བཞེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཡྲོངས། 
ུདཔ་གང་ཡིནཔ་ྲིངནཔཉབགཞགཔ་གསསིན ] ཡང་དག་པ སོང་བས ཁས་གུ་གུངསད་པ་གབ་ེནཔ་དནི་ཡངད་པ་བམོངབརམས་མ་ཡིན །  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི 
ནང་ན ཡོངས་ུ་ྱ་ུདཔགང་ཞིན་པ་དི་་འཕ ཁཕལྭ་སི་དང་པྷ་ནམས་ར་ཡིན ། དངྲ་ནམས་འ་ས་དགཟུང་དམདབགང་ཡནཔ་དི་དབང་པནམས་ས་ཡིན ། སྣོབསྐ་རེམས་ཡོས 
། བུང་ཆུབ་ཀི་ཡནལགྲ་ཅབས་ལོབས་སུ་གཟུ་བྱ་དམད་བ་གང་ཡིན་ བའྡའི་ཧ་ནུབྱཀི་ཡན་ཡགྲ་རམས་མ་ཞིན ] འཕགས་པའི་ལམ་ཡན 
ཡག་བྱེར་དབལ ཡོངས བདད་་བསནས་་སས་ ཡན་ལག་བ གྱཧད་པ་མཡན ། འཕགས་ པའི་བདན་བ་རམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་སདཔ་ གང་ཡིན་བ་དམིའཕགས་པའི་ 




























ས་ཡིན ། བསམ་གཏན་རྣམས་ཡོཕ ཁས་ཨུ་གཟུང་དུམད་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་བསམ་གཏན་རྣམསམ་ ཡེ ་ཡན ། ༈ རྲདམད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུམད་པ་ གང་ཡིན 
པ་དི་ཚད་མད་བརྣམས་མ་ཡིན ། གཟུགསེུད་བའྲེ་སྐོམས་པལ་བྲངག་པ་ནམས་ཡོངས་སུ་ ་གཟུང་དུ་ དུསད་བགངཡིན་བ་ར་ནི་གཟུགས་མདཔའི་སོམས་ ང་འའངག་པྷ་ནམས་མ་ཡིན ། རྣམ་པར 
ཐ་པྲ་རམས་ཡོངས་མུ་གུང་དུམད་བ་གང་ཡིན་པ་དའི་ནམ་པར་ཐར་པནུམས་མ་ཡིན། མྤའརྱགིས་གནས་པའི་སྟོམས་ པས་འཇུག་པྨ་ནམས་ཡོངས་སུ་གཟུངདུསདཔ་གང་ཡིན་པ་དའི རི་མྤབརྱ་གིས་གནས། 
 བའྲི་སོམས་པརའཇུག་པ་ནམས་མ་ཡིན་ ] རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ། ང་པཉིདདང་ ། མཚནམ་མདཔ་དང་ ། སྣོན་པ་མདྲཔ །ཡོངས་སུ་གྲུད་སང་པ་གང ངཡེན་པ་འནྡི་ནམ་པར་ཐར་པའླིསོ་སྙོང 
ཞིད་དང་ ། མཚན་མ་མདཔ་དང་ ། སྒོན་པ་མེང་པ་ མ་ཡིན ། མངོན་པར་ཤེས་བྷ་ནམས་ཡོངས་སུ་གྲབུང་ ླཾ་ནད་པ་གྲངཡིན་པ་དནིན་འོོ་པར་ཤིས་པ པླ་རམསཱ་མ་ཡིན ] ཏིང་བའུཛིན་ནམས་ཡོངས 
སུ་གཟུའ་དྷཱ། ་གང་སེན་པདེནིཏིངཔའིན་ནམས་མ་ཡིན པཱ གཟུསཀ་སྐ་རམས་ཡོངས་སུ་གཟུངདུསདཔ་གང་ཡིན་པ་ངོའི་གཟུང སྭ་ཀྱི་གོ་ནམ་སམ་ཡིན་ ར་ དེ་བཞིན་གཤགས་པའི་སྙོབས་རྣམས 
སེངས་སུ་གཟུང་དུ་མང་པ་གང་ཡིན་གཞི་ཿཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་ རྣམས་མ་ཡིན ། མི་འཇིགས་པ་ནམས་ཡོངས་སུ་གྲུ་དྲ་མདཔ་ པ་གཏང་ཡིན་པ་རོནནིའེགས་ པྷ་མས་མ་ཡི། ཀའ ། སོ་པོ། 





ཡང་རབ ་པའ་རིག་པ་ནམས་ཡོངས་ད་བ སུ་གཟུང་པུ་མྲད་པ་གང་ །ཤེན་པ་དནི་སོ་ སོ་ཡང་འྱབ།ཿ བར་རིག 


་པ་ནམསམ་ཡིན ] ཐུགས་པཅན་པོ་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུསད་པ་གང་ཡེན་པ་དའྲི་བམས་པཅན་བོམ་ཡིན ། 


ལོ་ཡོ་རས།་དྲ་བྲབཏ་༥།ར༡ར་ ༦༢༨༣ 
སཱེང༔ན་པ ཡོངས་སུ གཟྲང་དྲ་བྲང་ པལ་བསེནང་འ་ སངཆ་དན་ལོ་མ་ཡྲིན ། སྲངས་ ་རྩས་ཀྱི་ཆོས་མའདྲ ར་པ རྣམས་གོངས་སུ་ ་སུ་གཟུངདཱ་པ དུཔ་གང་ཡིན་པ་དའི་བ དངས རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲས་པ་ རྨུམས་མ 


3 ༤ ༦ 
ཨིནཿ རྒྱུ་དུ་ཞུགས་པའི་འྲ་ ས་བུ་ཡོངས་ཨུ་གཟུངངུ་པད་པ་གང་ཡིན་པརནི་ཆུན་བུཞུགས་པའི་འྲབས་བུམ་ཡིན ༣ 1 ལན་ཅིག་ཁིར་ལོང་པའེ་ཁྲས་བུ་ཡོས་སུ་གསུང་དུ་ང་ ཊཔ་གང་ཡིན་པ་དནིའ 
རིགྲ་ཛར་ལིང་བའི་ཁྲབས་བྱུ་མ།ཡིན་ ། ཕྩིར་མིའིང གའ་ཁྲབས། བུཁོས་གུ་གུང་དཡྲིང་པ པ་གྲང་ཡན་པ་ད དནི་ཕིར་མཱི་ལོང་བའི་འྲབས་བུམ་ཡིན ཀ , གུ་བཅོམ་བཏིང་ ་སུ་གཙུང་དུམདཔབཅ་ 
༣ ༨ 


གིན་པ་ དནོ་དྲག་བ་ བཅམ་ང་ བཤིདམ་ཡིན ། བང་ བྱ་བྨ་རུབ་ཡོ་ ས་སུ་གཟུ་ འ་དང བྲ གྲང ཡིན་པ དནི་རང་ཤ རང ཆུབམ་ པ་ཡིན ། ལམ་ཾ་ རྣམ་ཿ པ་ཤེསུ་པ་ཞིད་ཡོངས་སུ་གཟུངདུ་ །ད་པ་གྲང་ཡན་པ།་ དན་ལན་ 
གྱི རྣུན ་བཤས་བུཉིད་ མ་ཡིན ཊྲ རྣམུ་པ་ཐཱམས་ཅད་མྦཏན་ བཉིད་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་ དུ་མད་པ་གང་གོན་པ་དནྡི་རྲས་བྲ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པཉིདས་ ཡེར ཁང་ནུབ་སེམས་དཔའི ་གནས་འདི་བཤའ 
བའི་ཚ: ཧྱང་ནུབ་ སེམས་དཔའ་ཉིས་སྟོངགེས་མི་ སེ་བའི་ཆོས་ ་བཟོད་པ་ཤེབ་ པར་གྱུར་ཏོ །-ཤིས་རབ་ ཀི་ཕ་རོལ་ ཏུཕྱིན་པ པ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱཔ་ལས་ལའུ་སུམ་ཧུ་དགུའོ། ཌོ ་ཿ 


















༄། ༼ད་སྐདཾས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ངཱ ཚདཔལྡན་པ་རབ་འྱེར་གྱིས ། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ལ་འདྷི་གདཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལྟུན་འད་ འི་བདཀུབ་སམས་དཔའ་ ] 
ད སྐམས་དཔའ་ཆེན་པོི་ནམ་བཞི་གཔལ་གད། ། ཚུལ་ནི་གང་ལགས ། མཚན་མནི་གང་ལགས ། ཇི་སཱར་བདག་ཅག་གིསྤ་བང་ཆུབ་སམས་དབའ་གམས་དབ། དྲརྱི་རེ་ོག་པའོ་ཞེས 
བྱགི་བརའཚལ་བུར་བྱི ། དྷསྐདཅས་གསོལ་པ་དང་ ། བཅོམ་ལྡུནཁུདས་ཀྱིས ། ཚིདང་ལྡན་པ་འབ་འབྲོར་ཡ་འདྲིསང་ཅས་བཀའ་སྱུལ་ཏོ །ཁཊ་འཐོམ་འདིལ་སོ་བོའྱིས་བོི་ས་ ཡདང་ ། ཤནྲ་བེསྦཀི་ས་དང་ དང། 
མངསངས་རྒྱགཀྱི་ས་དང་ ། གང་ནུབ་སམས་པའི་ས་དང་ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སར་བལ ཤདཔ་ད་དགྲ་བམས་ཅད་ཀངད་བཞི་ཉིདཔ་འྱུར་བ་མདིངྷརས་པརྡ་དོག་པ་མད ཊལ་གཉིས་སྲུ་མཉེང་གཉིས་སུ 
བྱརམང་ངོ། ངི་ད་བཞིན་ཉད་ཇི་ལ་བད་བཞིནབཁང་སེ ། ། དབཞིནཉིད་ལྷ་རམ་པར་སྟི་ཏོག་ཅིང ། དྲ་ལརྨ་རམ་པརྒསི་ཉོག་པས་འཛག་སཱ ། རྷ་མབཞུགས་པ་དེནི་དབའིནནིད་ཇིལྟ་བ་ད་བཞིན་ཏིད 
དྲབོས་ནུས་དེ་ལས་འདས་ཏ ] ད་འག་ད་བཞིན་ནིད་ལ་རར་དང་ ། གཉིས་ཀ་དུང་ ། གཉིས་ཀྲན་ཨིན་པ་ཐཙས་ཝ་བ་གངས་འཅེད་པེ ྱི་བུངྱརལ་དླུས་བ་མ་ཡིན་ཏ ༈ དོན་དཔ་ལྡན་པར་སྤའི་ 
དོན་པ་ཡི་ལྡན་པར་སྣུ་ བས་ཡིན ། གཞན་གྱེས་བྲས་བ་དང་ ། མྲ་བས་བལ་མེ་ཝཱ་ཞིབལགས་པར་བྲ་ངོད་བ་ཆོལ་བ་ཡིན་ཏ ༈ རབ་གཤོསྡ་རམ་པད་དག་དང་ ། ཚུམ་དངག་དང་ ། རཚན་མ་ད་དག། 


༨ 


236 དང་ལྡན་པའི་བྱཿརུབ་སེམས 'དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་ ཊན་པིརྐམི་ལཱཾག་པརའིག་ ་པའྨ་བའོ། །གསེའ་ང། ༈ གནྒོམ་ལཱན་འདས། ་རྣན་པ་ ་གང་བག་དང་ ། ཚུལ་གཏཱ་དག་དང་ ། མཆན་མ་གང་དག་དང་ 
ལྡན་ ན་པའི་གངྒ་རུབ་ཡེམས་དཔའ་སརས་དཔའ་ཆེན་པོཝིརིས་ག་ང པར་རིག་ང པར་བྱས ། བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ བཀའ་སལ་པ 1 ༈ རབའོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནི་རམ་པམདཔ་་། སང་པ ། 
མཆནས་ཨོད་ (པའོ། གསོལ་པ ། བཅོས་ལུན་ཁདས་གལ་ཁཆས་ཐམས་ཉད་ནམ་པར་མཆེས་པ་ ། ཞུལ་ཆ་ནཆིས་པ ། མཚན་མ་མ་མཆིས་པ།།གསན་། ཆོསོ་གདྷརམས་ལ་སླ་སུར་སྦོག་པའི 
སུདདུ་བབཆུབ་སེམས་དཔའ་གསས་དཔ་འཆུན་སོ་ལི་རསྲི་ལེག་པ་ཞེས་བསྟན་པ་ "ལགས བཅོསཕན་འདས་གེས་བཀའ་ ཁྭ་ལ་ང་ ། རབ་འུབོར་བཕརབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་གང་ 
གྭབགསའས་ཟིར་ལོག་པ ། ཚོར་བལས་ཝེར་ལེག་ང ། འདུ་ཤུས་ལས་ཐོར་ལེག་པ ། འདྲུ་ཟད་ལས་ཕིརལགོ་པ ༈ རྣམ་པར་ཤེས་པལས་ཕི་པལག་པ ༈ མིག་ལས་ཐིར་འག་པ ། 
ཚུབ་ལུ་ཤིར་ལོག་བ ། སྣ་ལས་ཕིར་ལེག་བ ¡ ལྕ་ལས་ཐིར་ལེག་པ ། ལུས་ལསྭ་པིམལགཔ ། ཨིདྲལས་ཐིར་ལག་པ ། གཟུགས་ལས་ཉིར་ལེག་པ ། | སྒྲལ 'ཉིར་ལོག་པ ' 

དིལས་ཕིརལོག་པ ། རོལས་ཇིང་ལེག་པ ། ཡིག་ལསྲ་མལོག་པ ། ཆེས་ལས་ ཕིན་ལོག་པ ! མིག་གྲི་རམ་ མ་བཟ་ཤེས་པལ་གྲ་ཐིལ་ལོག་པ་ ། རྣ་བའེ་རྣམ་པར་ཤེས་ ཡ་ལས 











2༩ ༄༅། ཁྱིརསེག་བ ་ན་པར་ཤསབསས་བིསལག་པ ། ལྕེཟླི་རབ་པར་ཤེས་པལས་ཕིར་ལག་བ ། ལུསྭཀླཱ་རུམ་པར་ཤེས་པལས་ཕི་་ལེག་བ ] དིཀྱི་ནམ 
=ཤེས་པལས་ཝིར་ལེག་པ ་ ༽ གཱ ། རྩ་བའི་འདུས་ཏརག་པ་ལསྲ་ཕིར་ཡོག་བ ། ༈ སྣའི་འྭུས་ཏའག་པལས་ཡིརལེག་པ ། ལྕའིའདུས་ཏརག་ བྲ 
ལས་ ཕྱིར་ལོག་པུ ། (ལུས་ཀེ་འད་ ཧོ ཡེངྱཀི་འངས་ཏརག་པ་ལས་ཕི་ལེག་པ ། ༈ མིག་གི་འདུས་ ཀརག་པའྲི་རྐཿྱགི་སོར་བལས་ཐཱིར་འོག་བ །རྣ་བའ 
འཇུས་ཏུ་རག པྭའྱི་ཏྐྩཾགས་ཆོར་བ་ལས་ཕི་བལོག་བ་ ཀོ རཔ གེང ལས་པ ། ཀའི་འདུས། ཁག པའྱི་ཏཱནྱ་གིས་ཚོར་བ་ལསྭ་ཐཱར་ལེག་ང བལྟས 
འྱིྱརབ་ིངའོགཔ། གཔའིཉེཿིསའོ་་ཀྲས་ཝིང་འགོབ། སའི་འམས་ལསྲ་ཕིར་བགོཔ ་པ།ིཁག་ལས།ཤར་ 'ཉཱིར་ལོག་པ ། མེའི་བམས་ལས་ ས་ཕིཔ་ལེག་པ ། ཆུང་གི་ཁྷ་མན།འ།ས། ཕེ 
ལེག་པ( ན་ ནམ་མཁའི་ཁམས་ལས་ཐི ལོག་བ ། ། རྣམ་- པན་ཤེས་པའི་ཁནས་ཁས་ཕིཏ་ལེ་ གབར་།ཆི་ལག་པ པ ། འདྲུ་ཉེད་ལས་ཕིར་ གྭ་པ ། རྣས་པ་ ་པ 


ཤེས་པལས་ཉིར་ལོག་པ ། ་མི་བདང་གཟུགས་ལས་ཤོར་ལེག་པ ] སྐྱེ་མཆེདདྲུག་ལས་ཐིར་ལོག་པ ། ༈ རེག་པ་ལས་ཡིར་ལོག་པ ། ཚོར་བ་ལས་ཐིར་ལེགོ་པ 


®=. ཝེ [4 


ཛེ 


། རཾ སུངཔ་ 








ཡས།ལས་ཐེབལེག་པ ། ལུན་པ་ལས་ཐེརཡེག་པ ། སྲེད་པ་ལས་ཕྲེ་བཕེག་པ་ ། སྐྱ་བ་ལསྭ་ཕ 
བཿ རུལ་ཁིམས་ཀྱི་ལརོས་ཁུཧིན་པ་ལས་ཡི་མམེག་པ ] བཟྲེད་པའི་ཕ་ལོལཏུ་ཝི ལའ་ཏུ་ ཅིན་པ་ལས་ཐིར་ལོག་པ ། ཆུ ལ་རིང་བ ། ཤྲི བསམ་ གཏ 
བ་འོལ་ཏུ་ཡིནཔ་ལསྲ་ཤིརའལོལ ། ཤེས་རབྱ་ཀྱི་ལ་རོལ་ཏ་ཛི་ ཟིན་པ་ལས་པེར་ལོགྲ་པ ། ཞབསོང་པཉི་ ཉིད་ལས་ཐིར་ལགཔ སིི ། ཝི་ནང་ས ་སཱོང་ 
དལས་པིར་ལེག་ང ། ངཔཀིདྷསང་བཞིདཔ་སཔ་ལབ་ ] ཆན་པོ་སྐོང་བཉིད་ལསལི །ཝིར་ལྲག་པ ། འོན་དམ་པ་ 
ལས་ཕེར་ལེག་པ། ། འདུས་མྲ་བསྣ་སང་པཉིད་ལསྤ་ཟིརལེག་པ ་ ། སྤབའ་ལས་འདས་པྭ་སང་བཞིདལས་མིར་འགྲང་ ྲ་ 


འབད་པ ་པ་ཉདལས་ི་ར པཱ ། ` ་ ་རཉིད་ལས་ཡི་ རི་མམེགོ་ད་ ] ༈ ས་ཐྲམ་དངཔནིདཔས་བིརལག་ ུ་ རཾ ིསིང་བཉིད་ 








༨ 


རྨ 
` 


༦ 


ཧཱ 
ཙོ 
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། 


ད བམས་བ་ཆེན་པོ། པོ་ལསྭ་པིར་ལེག་པ ། ཧཱིངྦར་རན་པོ་ལསྣ་པིར་ལོག་པ ། ། སཿྦྱ་ར་སྱ་ཀི་ཆོས་མ་འྲངས་བསོ་རད་ལག་ཕིབལག་པ ། ཉན་ཤྲོས་དངརང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ས་ལས་པར 


༧།༠༽ དངས་པོ་ེདཔའི་བབེའིདྷོའཔ་ཉེབལས་ཁི་བསག་པ ། དུན་བཉེབར་གནག་པ་རམས་ལས་ཕི་་ལོག་པ ། ཨཁངས་པར་སོང་བླ་ནམས་ལས་ཅིར་སོག་པ་ ། ཇུ་འཐུ་ 


ཤ གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལས་ཕིར་ལེགོ་པ ། དབང་བྷོ་ནངས་ལས་ཁེར་ལོག་བ ༈ ། གོབསྣ་ནམས་ལས་ཕིན་ལོག་པ ། „ བ་འཆུབ་ྱཡསནལ་གྲ་ནུམས་ལས་པི་བལོག་པ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡྤམལག 


བདད་ཕལས་ཇི་བ་ལགི་བ ཀ འཁགས་པའི་བད་པ མས་ལས་ཤིབ་ལོག་པ དཾ བསམ་གཏན་ནམསལས་ལིབལགོ་ང ང། ] ཚད་མད་པྲ་རམས་ལས་ ཝེར་ལེག་པ ། ¡ གཟུགས་ཅེདཔའེ་ 





སཱོ་མས་པར་འཇུག་ པྨ་ནམས་ལས་ཕིར་ལེགོ་པ རྣམ་ ་བརྲ་བར་བ། བོ་བརུང་ལ་སྭ་ལིལག་པ རུ མཐརྱ་གས་ཀ གོནས་ འེ ྐམས་ ་པརའངུག་པ་དགུ་ལས་པ ་སིར་གོག་པ །ངའ་བྲར་ང་ལེ་ རྒོ 
སྙོང་བཏིད་དདྲ་ ན་མ་མད་པ་པང སྨོན་པ་སདཔ་ལས་ལིཔ་གོལ་ ། ནོ་པར་ཤེས་པྭ་ པྲ་རམས། ལས་པེར་འགོ་པ ། ཏིང་འཛིན་དམས་ལས་ ལིརལེག་པ ། གཟུངས་ཀེ ཀླེ 


༣༨༦ 
རྣམས་ལས་ཉི ཕིར་ལེག་པ 1 དབཞིན་གཤུགས་པའི་སོབསྣ་རམས་ལས་ཐིར་ལེག་པ ། མི་འཇིགས་པ་པའེ ཞེ་ལས་སིམལོག་པ ༈ སོལོ་ཡང་དག་པར་ཅིག་པ་བཞི་ལྭས། ས་ཧིར་ལོག་པ 








་བའསམས་དཔའ་ ྐན་པོ་བ། གནས་པར་འགུར་དའི 


ཙྟོདྡཾ མྨུད་དོ། གིསསས་་བ་ོ་ ཆའ་ཀའ་། ལཛྟརྨ་མདཔ་ གངལ་བང་དུབ་ སྤེམས་ བའ 
འདུ་ཤེསྱ་ཏི་ངོབེ ནོད་པ །གང་ ཆུབ དཔའ་ཆན་པོ་གནས པའ་འྱ་གུར་བའི། འྭདྲུ་པདྱ་ཀེ་ ཀི་ངོབཏད་མངཔོ །གངུལ་བྲ་རུབ་འ སྤེམས་དཔའ་སམས། དཔའ་ཆེན་པོ 


གུནས་པརབྱུརབའྱིརམ་པར་ཤེས་བའིངཔནིདམད་ད། །གང་ལྭ་བང་ རུབ་སམས་ དཔའ་སེམས་ང །དཔའ་ཏན་པོ། གནས་པར་འ འག་བབའ་ མག གེ་ངོབནདེམདདོ། །གདཱལ་བད་ནཱག སྤམས་དཔའ 
སམས་དཔའ་ནན་པོ་གནས་ ་པརའྱ་གུར་བའྲེ་ར་བྲའི་ འྭད་བནིདམདད་ །གེང་ལྤ་པ གང་ནུབ་སམས 'དཔའ་སེམས་ དཔའ་ཆན་པོ་གནས་པརའྱ་གུར་ བའྱི་སླའི་རབའིང་སངལོ། །གངལ་ །བདྨ་རུབ་དེམས 
དའ་སེགས་དབའ་ཆེན་པོབ གནས་པར་འགྱུར་བའྱི་ལའི་ངོབཉད་སདར། །གང་འདྲུད བད་རུབ་སམས་ དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་གནས་པར་འགྱུན་བའི་ལུས་ ཉི་འོད །གང་ 








༡༠ ༽, 


བཉདམད་པོ། །གངལྭ་ཀང་རུབ་སཐས་དཔའ་སམ་ ས་བའ་བྱ་གྲ 


བིས ་དམབསས་དཔ་བེ་པོ་གནས་པབུ་འི་ི གནས་པར་འཐུར་བའླི་གླའི་ངོ་བོའི་དམ་དདོ། ཊ་སམས་བ་མས་དབབཆནཔ་གནམ་ངར་འགུར་ 


| རི གབའ་ཁོ་དཆུབ་སམས་དཔའ་སམུས་དཔའཆེ གཞས་དང ཅུར་བའིིང་བནི་ངས་དའོ། །གངལྱི་ཀངྱ་དུབ་སེམས་དབའ་གམས་དཔའ་ཅན་ལོ་གནས་པར། 


ེ འགུར་བའི་རག་གི་ངོ་བོའེཉ། ང་པོ ་ གངལ་གངོབ་སམས་དབའ་སེནསད དཔའ་ཆེན་པོ་གཉུས་པར་བྱསར་བའི་ཆོས་ི་ངཔ་ནང་མའད། །གངཱལྭ་བརྡརུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཅན་པོ་གནས 
བརྲ་བྱགར་བའི་མིག་གི་ར་པར་ཤེས་པ །འེ་ངོ་བོ་ནིདྲེ་མདརོ། རས་བངཆུབ་སྲུ་པས་ད མཁ་སྔ་མས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་ པར་འགུར་བའྲིར་བའི་དམ་བར་ཤེས་བའི་ངོ་བཉིད་གང་དོ། ། །གང་ལྔ་བང་ 
ཆུབ་སམིས་གའ་གཟས་དབབ་ཆན་པོ་གནས་བར་བྱབར་བའྱ་སབིརུམ་པར་ཤེས་པའེ་ངོབནདམད་པོ །གབལ་བྱནུབ་གསས་དབའ་སུམ་ས་དང ུ་ཆེནཔ་གནས་བར་བྱགརབཞྱིའ རར 











བརྡ་ཤེས་པའིའ་བོ་ནིདཔད་དོ། །གང་ལྲ་གབ་ནུབ་ལེ་མས་རཔའ་གཟས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་བར་འྱག།་ ར་བའྲི་ལུསྭ་ཀྷི་རམ་བར་ཤེས་བའི་ངོ་བེཉ་དམང་དོ། །གངལྭ་བང་རུ་བསམས་ངབའ 













(།གང་ལ་བུད་ ཁ་སམས་དཔའ་ ནས་བ 

ལི་འྲངས་ཏརག་པའི་ངོ་ནིདངརོ། ས་དཔབ་ཆནཔོ་གནས་པ པའ་བག ཨ་ཡ ད་ུ་མས་་སམས་ག་ གཏལ ས་དབའ་ས་ 
དཔའཅིནདོ་གནས་བས་ུར་བཟཡུསཉ་ས་ཏའ་བིམདགགང་ལགུང་རབ་མས་དཔའ་ས་སང དཔའ་ཆན་པོ་གནས་པར་བྱགར་བའི་ཞིདྱཀི་འདུས་འར་ གུས །གང་ 
ཁ་བངབ་སས་དཔའ་སུམས་དའུ་ཉེདཔ་གཞམ་བར་གཅུར་བའི་ར དུས་ཁརེག་པའྱི་ཏནྱ་ཧིས་ཚོར་བའེ་ངོབ་ནིད་མདདེ། །གངལྲ་བང་རུབ་སམས་ དཔའ་སམས་ད དཔའ་ཆེན་པོ 
}གནས་པརའྱུ་བའི་རའི་འུས་ཏཟགཔའྱི་ན་ཊིས་ཚར་པའིང་པི་དུམད་ །གས་བུབས་མས་དཔའ་སམག་དཔའ་ཆེའ་པོ་གད བྲའུ་སྣུའ་འདུས་ཏ་ ག་པའ 












ལི རའ ཤེན བཱ ཀི བེ དེ 
བར་ཤིས་པའོ་ངེབཏིང་མད་པོ །གངལྲ་བྲ་ དུབ་སམས་དཔའ་གགས་དཔའ་ 

















ཊོ །གངལ་བྲདརུབ་སྐམས་དཔའ་ །དཔྲའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་གནས་པརའྱགར་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་ཕརོལ། ཏཱ ཿཡེན་པའི་ངོ་བཉིདམདདོ། །གངལ་བ 
།གནས་ བཟརབའ་བོངཔཀི་སཁ ཉང 









245 

༧ སྐནག་ དྲམདདོ། །གཔལྭ་གང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔ 

༧ མད་དོ ྲེ¦ཾིེི རྡ ད་དོ །གངལ་བྲུབ་སེམས་དཔའ་ས །ས་དཔལ་ཆེན་པོ་གྲནས་པས་འབུར་བའི་རིཤང་སྟོང་ 
ཤོ རཾ ་ །གང་ལྭ་བྭཏུརུབ་སེམས་ དབའ་སམས་དཔའ་ ༈པོ་གནས་པར ། 
འ ཡུམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་བོ་ གནས་པར་ྱས་བབ་དོ་དམབསང་ིདིངབོམརདོ། །གཔལ་བ གྡ་རབ་སཱམས་ དཔའ་དནའ། 


གྱགར་བའི་ནིནཔོ་སྟོངབཏདཀ་ངོད་མདདོ ཀབབང་ 
ཤྩ ནོ ར་བའི ག་ས པ་ཉིདྱཀི་ངོབཉདེམདདོ། གབལ་ུ་སནས། སྭ་དཔའ་ སྐམས་དཔའ་རན་པོ་གནས་པརའགུར་བའི་འདུས་མ་བས་སྟོང་པཞིད་ཏི་ང་བནོདམ་དདོ། ། 
་གཔ་ལྲ་བྲ་དུབ་སམས་དཔའ་ ན་པོ་གནས་པརའྱ་གུར་བའི་འ་ལས་འདས་པྭ་སྟོང་པཉིདཀི་རོབཉིད་མད་དོ །གངལ་བྲངནུབ་སེམས་དཔའ་སནས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་པར་འགྱུར 





༠ བའྲི་འོག་མ་དང་པ་མདཔ་སྟོང་བ་ཏིདྱ་འིངོབདམ་དོ། །གངལ་ུང །གངནབ་སུས་དབའ་སེམས་པའ་རེན་པོ་གནས་པར་གསུར་བའིདརབསེདཔ་སྟོངཔཉདྱ་ངོབདེམདདོ། ། བསྐེམ་ 
ཡའ་སྐམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནུས་པར་འགྱུར་བའི་རང་བཞིན་སོང་པཏིདཏི་ ༢ངེསདདོ། །གང་ ལ་བྲང་ནུབས་མས་དཔའ་སམས་དབའཆན་པོ་གནས་པར་འྱ་གུར བའི་ཆོས་ཐམས་ཿགོ་བཏི་ོ་ཉིད་མིད དར་ 
ྲ(({ླ|ྲེིྲིྲིྲི ལ་དབ་སས་དཔའ་གཞས་དཔའ་ཆེན་པོ་གནས་བར་འབུར་བའི 
རི་བགས་པ་སྟོངབཞིདྱཀི་ངོ་བནདམདདོ། །གངལྭ་བངནུབ་སྦམས་དཔའ་ ་གྲམས་དབའ་ཆན་པོ་གནས། །རཀྱངར་བའི་དོས་ངོའཛེལ་ས་ ཊང་བཏིདཀྱི་ངོབ་ཉཾདྲཾམདདོ། །གབས་བནུབ་ཡནས 
དབབསམས་དཔའ་ནེན་པོགནས་པརའགུར་བའིངབའདོབངཉིརས་ར་བའདེས་ད། ༼ །གཔལ་གདནབ་སམསདའ་སམས།དཔའ་ནགཔ་གའས།་ པརའྭགུར་བའི་དངེས་པོམད་པའི་ངོ་ ཌདྣསོང་པ 
ཉིན་ཀྱི་ངོབེཞོད་སྐད་དོ། ། །གབལཿ དཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆུན་པོ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་དུན་པཤ་བར་གཞག་པ་ནམས་ཀྱི་ངོ་བནོདམདདོ། །གངཱ་ལྭ་བང་རུབ་སྔ་མས་དཔའ་སམས 

ཡདཔོ་གནས་པ་བརྱག བ་སངས མནན །གབལྭ་བངནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་གནས་བརའྱགར་བའི་ཆུ་འཕུལྱ་གི་རང་པྷ་རམས་ཀི་ངོབོ 








༄༅། །ཉིདམད་དོ་ །གབསབྲ་དཱཔ་སམས་བཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་གནས་བརའ་རྱར་བའི་དབང་བྒོ་ནམས་ཀི་ངོ་བོཉིདམདདོ། གགངལ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ 
་གནས་པར་འགུར་བའི་སློབས་རྣམས་ཀྱི་ངོབཉིད་མད་དོ། ཤགང་ལྭ་བང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་གནས་པརའྱགུར་བའི་བདུནུབྱཀི་ཡན་ལུག་རྣོམགཀྱི་ངོབོཉིདཔད་པོ །གང་ 
ཟེ ལུ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔུའ་ཆན་བོ་གནས་པརའགྱུར་བའའཕགས་པའི་ལ་མ་གནཡག་བྱདད་པའི་ངོ་བོཉིདམད་དོ། །གཔལ་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནན་པོ་གནས་པ 
བའི་འབགས་པའི་བདན་པྭ་ནགས་ཀི་ངབརིདསདང། གངའ་ སལ དཔའ་ཆན་པོ་གནས་པཟའགུར་བའི་བསམ་གཏནྷ་ནམས་ཀི་ངོ་བོཉདོསད་དོ། །གངལ་ཐང་ནུབས་མས 
།མས་དཔའ་ཆེན་པ་གནས་པརའྱགར་བའི་ཚདམེད་བྷ་དམསཀེ་ངོ་བཉིད་མངདོ། །གངལྲ་བདརུབ་སཱ་མས་དཔའ་སམས་དཔའརནབོ་གནས་བརའྱགར་བའི་གྲཟུགས་མད་པའི་གོམས་པང 
བངས་ཁྷ་རམསྭཀེ་ངོ་བི་དམད་དྲོ ་གངལ་བངཆུབ་སསྲས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནན་པོ་གནས་པར་འགྱུར་བའྲི་རམ་བརྡ་ཐར་བ་བྱད་དྱཀི་ངོ་བིད་མདེདོ། །གངལ་བངྡདུབསེམས་དཔའ་སམས 
དབའ་རན་བོ་གནས་པན་བྱགར་བའི་མཐརྱ་ཨོས་གས་པའི་སྟམས་པར་འཇུག་བརགུའི་ངོ་བཉོདམད་དོ། །གང་ལྭ་དང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་གནས་པོད་འྱགཟབའི་སྟོངོཔ་ཉིད་ཀི་ངོབོ | 


















པོ །གཏུལ་བུངརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་གནས་པར་འགགུར་བའི་མཚན་མམད་པའི་ངོ་བཏིད།་ ཡད་རོ། །གངལྲ་བང་ནབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་གནས་བརའ་རྱུར་བའི་ 
~ \ \ ¬ ༨ ་~- ' ༢༤༨ \ ༨ ༣ 
སྤོན་པ་མད་ དདེནྲད་གོ་ ]།གཡལ་བྲང་ནུབ་སམྲས་དབའ་སམས་དཔའ་དན་པོ་གནས་པརའ ར་བའི་མངོན་པར་ཤེས་བྷ་རམས་ཀེ་ངོ་བདདམདའ། །གངལ་བྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་བཔའ 
ནིན་པོ་གནས་པར་འྱགར་བའི་དེད་པའཛིན་ནམས་བྱིངོ་བེ་ནིདྲ་མདདྲ། །གངལྔ་བདྭཆུབ་སམས་དཔའ་སྤམས་དཔའེན་པོ་གནས་པར་འགྱུར་བའི་གཟུམས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ཀྱི་ངེབོནདམང་དོ། །གངལ་བང་ 
\ ༄- ༨༽ ༨ ༣༨ "༥ ༨ ༽ ` - ༨༣ 
དུབ་ ཨཨའཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་གནས་པརའྱགུར་བའི་དུ་བཞིན་གཤགས་པའྲི་སོབས་བྲདའི་ངབཉིདྲམདདོ། །གཔའ་གངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་འཔའ་ཆེན་པོ་གནད། ཡར་འགྱར་བའམ 
'བའིའི་རེ་བརིང་ བམ་ལི་སར།་ར་བའ་ལས་ར་་བ༽ རོལ རེམས་ང་པབར་རར།པ་པའིའང་ཁྲོལ་རའང་ །ས་པར་འབུ་ང་བའ་ 
འཇིགས་པ་བཞིའའ་བརིད་མད་ངོ། །གྲངལྭ་བྲ་དུབ་སེམས་དཔའ་སམས་པཔའ་ཆན་བོགནས་བརའྱ་གུར་བའེ་སོ་སོ་ཨང་དག་པར་རོག་ པ་བཞིའ་ཁབཏང་སད་དོ། །གངའ་ཤང་ནབ་སེམས་དཔའ 
སམས་དཔའ་ཆན་པོ་གནས་པརའགྱུར་བའི་གམས་པ་ཆན་པོའི་ངོ་གོཉིདམད་དོ། །གངལ་བང་དབ་གསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆ ར་བའི་སཱིངྲ་རཧན་པོའི་ངོབཉིང་མདར། །གང་ 
ཊས་དཔའ་ཆན་པོ་གནས་པརའྱགུར་བའུ་བམས་པ། ན་པོའི་ངོ་བོཉིདསད་དོ། །གཡུལ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་བཔའ་ཆན་པོ་གནས་པརའགུར་བའི་སྣོང་ཇཆན་ བཉདབ་མདད། །གང་ 
༤༨ ༨༨༡ ོ 9 ` 
་ལྱ་བདྲརཱབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཉན་བོ་གནས་བརའགུར་བའི་སབས་རྒྱས་ཀེ་ཆོས་ན་འྲངས་པ་བཅོ་བྱརདྱའི་ངོབནིངམདོ། །གངའ་བངནབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ན་པོ 











༡༣༠། ༄༅།། །འེཁྲབས་བུའ་ངོབཉདམདཔོ་ པོ །གབལ་ཤངནུབ་སམས་དཔའ་སྲམས་རབའཆན་པོ་གནས་པསའྱྱསུར་བའི་ལན་ཅིག་ཝིབལོང་བའི་འྲབས་བུའི་ངོའོ 

ཏི་མདདོ། ད་ར པནུ་བ་ས་མས་དཔའ་སྲམས་དབའ༔ ཉིན་པོ་གནས་བརའགུའ 
འི་ག ཅོས་བཏྲི་བའོ་པོ་ིར་མང་རོ། །གབུལྭ་བྲང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོ་གནས་པར་འྱུར་བའི་རདགྲ་རུབ་ཉི་ངོ་ འདོམདངོ། །གང་ལ་བངྡ་རབ་སམས་ དཔའ་སྲསས་རཔའ་ 
གར་བའི་ལསྱ་ཀི་ནམ་པ་ཤེས་པཏི་དཀ་ོ་བཆིདམ་ང་དོ། །གངལ་བུང་རུབ་སམས་དཔའ་སམ འྱུ་གར་བའྣི་ནམ་བྲ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཏིདྲ་ཀེ་ངོ་བོད་ 


༧ ཅབའབོར་གཞན་ཡང་བ། བསདཔལ་སམས་པཔབཆནོ་པོའ་ { དགེ་ ༢ ་ །དུམབའ་དས་ནི་ཤས་བད་ཡབ་ཤེས་པའོ། ༼བལྟ་བར་བ་བཞྲ་བོངབའོ་ ཁང་ 
ཤླ བདག ཁེ་བ་འདོང་གཟནལ་ བདམས དཔའ་བོའ ག སངདང་ ། ཟུག་པའ་དེག་ ཁ་ཡིམསདངལ་ཞགས་མི་ནམས 
ལྟ་བ་ཐན་པརམི་ལྟུང་ ༈ བཀྲངཤིས་ངབ་ལྟག་ཀྱིས་གཙངམརཡི་འདོག་སའི ། ལྷ་གཞན་ལ་ཐག་གི་འཛལ་ཞིང ༈ མ་ཏོག་གས ༈ འཕངབ་འམ། 0 །ཐུག་པཁམ ། ལ་ཨ 





༢༠།འམ (གོས་སམ ། ། གདུགས་སམ ! རྒྱལ་མཚུན་ནན། ¡ „བདན་དགད་ལ་སྐྱེན་ཞེདུབ་བར་སི་སམས་ཏ་ ༈ ཏབ་འཤོརྷ་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་ ¦ རུལ་ད་དག་དང་ ། མཚན་མ་དདག་དངྱཝལན་པའེ 
དུསསམ་གཡུབ་ི་ོོ་ི་ ལེ ག་པར་རིག་པརྡ་བའོ། ། །རབའགོར་གཞན་ཡང་ཤིརསི་ལེག་བའི་དྲང་ནུབ་སམས་དཔའ་སུམས་བབའ་ཆེན་པོནི་ ནི་ ། སྐིམས་ཅན་དགུལ་བར་མི་ 
ཧོལ་སོང་གྱེ་སྐ་གནས་སུམི་ ག༤ཤིན་རེའི་འཛིག་ཏེན་དུསི་སྱེ ༈ ལྷ་རིངསོའིནངུ་སྱི་ས་ ག་བ ིྷ་ཡུགསཔདག་བའིནོསི་སོདབའི་ྱཾིཾ ལས 
ྱ་སྱ་གས་ཁུགསཔཀ་ཀོིནབདུསླི མཱ ། ལེག་པརྨ་ཝཱ་བའི་རགས་ཅུ་མི་སྤི། གངནསཔས་རྒྱས་ཀྱི་སྒྲ་པང ། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དོང པ དག་འངུནི་སྲ་ཅོག་ "བཿ པཾ་སཱསྟི ༽ ད། ར་མི 
འོམ་བ་བྱ་རད་པོ་འདེ་དག་གི་ནང་དུམ་ བུརྙ་ཧིང་ ། བུང་མདུ་ཁྱུགཔབ་ཡོངས་སྲལི་བཛེན་ཏ ་ ། རབའོརྒ་རམ་པད་དག་དང་ ཀཾ ,ཚུལ་རེ་རག་དང་ ཀ ར་ཚན་མ་ད་དག་དཔལ དཱ 
དབའ་སམས་དབའཆན་བོ་ནྟ་ལོ་ ྱཕིར་མི་ཐོག་པརརིག་པད་བའི་ །ཟ་འབརགཞནའང་རངསི་ལུགཔའངན བ་སམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆན་པོ་ནི་ ། 
༤༽ ༽\ -, 
་པརབྲབང་ཞིང་སྤོད་ད ། བདག་གིསྱ་ཀུང་སོོག་གཉོད་པ་སངས་ཤིང་ ། གཞན་འབྲག་གཉང་པྲ་རོ་ མ་སང་ནག པརབྲག་པ་བ སི ། སློག་གཏོད་པ་སོང་བའི་ལགས་པ་བྲ་དོད་བ་ 








21` 


༤༤༄ 








༢ ༄༅། ཡིན ( གཞན་གང་གིས་སྲོག་གཅོད་པ་སྔབས་པ་དདག་གི་ལགས་པ་བྲངོདཅིང་སབུན་པས་དགའ་བ་ཡིན ། བདགྱ་ཀངན་ཐིན་པརལན་པ་སྤཔས་ཤིང་ ། གཞན་ཡང་ཨིན 
སྭ བཟལན་བ་སོང་བུལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ཡིན ། གྭ་བིན་པཔ་ན་པ་སྩོང་བའེ་ལགས་པ་བོད་པ་ཡེན ། གཞན་གང་གིས་མ་ཧིན་པར་ལན་བ་སངས་བ་དདག་གི་ལགས་པ་བྲོང་ཅིཔསའུན་པས་དོགའ 
༧ བསིན ( བདག་གིསྱུ་ཀངབདོད་བས་ལག་པར་གཡམ་པ་སངས་ཤིང ། གཞན་གབའདོདཔས་ལག་པར་གསམ་བ་སོང་བ་ལ་གངད་ ཨིན ། འདོད་པས་ལེག་པར་གསམ་པ་སོང་བའི་ 
ཤྫཾ ལགས་པ་བ་ཏྲོད་པ་ཡིན ། གཞན་གང་གིས་འ་ གཡམ་པ་སྔ ས་པ་དེ་དག་གི་ལགས་པ་བཅྗོད་ཅིང་མཐུན་པས་དགའ་བ་ཡིན ། བདག་གིས་ཀྱང་ཅུན་དྲ་གུ་བྲ་སཱས་ཤིང ] གཞན་ཡང་ 
བླ་ཛན་དུསཱ་བྭ་སོང་བལ་ཡངདག་པདུ་བསྐུལ་བཡིན ། བཛན་དྲ་མཱ་བྭ་སོང་བའི་ལགས་པ་བྲ་ངོད་པ་ཡིན | གཞནགང་གིས་བཙན་དུ་སབ་སྦངས་པད་པག་གི་ལགེས་པ་བངོད་ཉིང་སྲུའུན་པས་དུགའ 
4 བ་ཡིན { བདེག་གིས་ཀྱང་ཕྲ་མ་སཱཿསཱ་ཤིང་ ། གཞནཱ་ཡང་ཕྲམ་སྡོང་བལ་ཡངཕག་པར་བསྐུལ་བ་ཡིན | ཕྲམ་སྤོང་བའི་ལགས་པེ་བརྲོད་པ་ཡིན ། གཞན་གང་གེས་ཕམ་སྤས་པ་དེདག་གེ་ལགས 
པ་བརྗོད་ཅིང་མའན་པས་དགའ་བ་ཡིན ། བདག་གིསྱ་ཀབཞ་གཅོད་པ་སངས་ཤིང་ ། གཞན་ཡབན་གཅོད་པ་སོང་བལ་ཡངདག་པར་བསྐུལ་བ་ཡིན ། ཞ་གཅོད་པ་གྲོང་བའི་ལེགས་པ་བྗོདང་ 
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ཡིན ¡ གཞན་གང་གིས་ཞ་གཏོང་བ་གྲངས་བད་དག་གི་ལགས་པ་བྲངོདཅིངསབུན་པས་དགའ་བ་ཡིན ། བདག་གི་སྱ་ཀང་ཚིག་བྱ་ཀལ་བྭ་སྨྲ་བ་སུ་ཿསྲ་ ཤིང་ ། གཞན་ཡངཆཅིག་བཀྱལ་ང་སྨྲ་བ་སྤོང 
བལ་ཡུང་དག་པར་བསྐུལ་བ་ཡེན ། ཆིག་བྱཀལ་པ་སྤོང་བའི་ལགས་པ་བྲ་རོད་པ་ཡིན ། གཞན་གང་གིས་ཆིག་བཏལ་པ་སྨུང་སཱཿཔེ་པ་དདྲག་གེ་ལགས་པ་བཏོདོ་ཅྲིང་མཐུན་པས་དགའ་བ་ཡོན 
བདག་གུསྱ་ཀང་ཆགས་སམས་སྤུངས་ཤིང་ ། ་གཞན་ཡང་ཆགས་སམས་སྱོང་བལ་ཡངདག་པར་བསྐལ་བ་ཡིན ། ཆགས་སམས་སྟོང་བའི་ལགས་པ་བྲངོང་པ་ཡིན ། གཞན་གངགས 
རྔགས་སམས་སྩུངས་པད་པག་གི་ལུགས་པ་བརོད་ཅིང་སྦ་དུན་པས་དགའ་བཡྲིན ། བདུག་གིསྤ་ཀང་གནོད་སྤེམས་སྔངས་ཤིང ། གཞན་ཡང་གནོད་སྤེམས་ ཡངབལ་ཡངངག་པར་བསྐལ་བ 
ཡིན ༈ གནོདསམས་སྲོང་བའི་ལགས་པ་བངོད་པ་ཡིན ། གཞན་གང་གེས་གཞོང་༣ སྭ་སཱངས་པ་ར་གག་གི་ལགས་པ་བད་ཏིང་ཐབུན་བསྲ་དགའ་བ་ཡིན་ ། བབག་གིསླ་ཀངལག་པའ་ 
ལྟ་བྭ་སཱངས་ཤཤིང་ ༈ གཞན་གུང་ལག་པར་ལ་བ་སོང་བུ་ལ་ཡང་བག་པར་བསུལ་བུ་ཡིན ། ལེག་པར་ལ་བ་སྤོང་བའི་ལགས་པ་བྲ་རོང་པ་ཡིན ། གཞན་གང་གིས་ལབོ་པར་ལཱ་བ 
ངས་པེ་བགལགས་པ་བྲ ཅི་ངས་ུནཔསདགའ་བ་ཡིན་ཏ། བ་འབ་དམ་པརདག་དང་༈ ཚུལ་ད་དག་ངོང ༡ མཚན་མརར་བ་་པའི་བརནབསནས་པའ་སེ་མངའའ 
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།ཆེནཔི་ཝིར་མི་ལགོ་པར་རིག་པན་ུའོ། །རབ་འབོར་གཞན་ཡང་ངིརྲི་ལོགཔའི་བདནབ་སམས་དཔའ་སནས་དཔའ་ནན་པོནིཞིལ་མན་ཡངནིདགབ་བླུའ་ལསྱའི 
ཡམ་མི་དམིགས་ན ། སད་བནྙཏ་ི་མོས་ཏ ། དཔོ འིགང་། ཚུལ་དེདག་དང་ བ ། མཛོནསདདག་དཔྲན་བའི་བྲངནུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོའི་རིསི་ལགོ་པར 
ལིག་བྲའོ། ། ལག་ཞིག མས་དག བའ ན་པོ་ནི་ །ཤན་ིནཔའི་པརོིན་པགནས་ད་འི ༈ སྤགས་ཧནྲ་འམས་ཅདྲཀྱི་རིར 
ྱན་གོངས་་གཏང་ོ། །ནན་ཚུལ་ཁྲིམསྦ་ཏི་ཕབོལ།ཏུ་ཐཱན་པལ་གནས་པ་དའིར་ „ སམས་ཅུནྡ་ཐསས་ཅདཀིཡིར་ཚུལ་ཟིམས།་ ུདུངབན་བདདོ། ན་བཟོདཔིཔ་རོར་ུ་ཡིནཔ་ལ 
རིནས་པ་འིས ། སྐེམས་ཅན་བརས ཅདྱཀིཕིར་བཟོད་པ ཏྲ པད་ཐདདོ ཉན་བྱོ་འགུསཀ་ ཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གནས་པ་པའི་ ། སྐམས་ཅན་ཐསས་ཅདི་ཐིར་བྱཉོ་འྲགུས་ད 
རྩོམ་པར་ཀྱད་དོ། །ནམ་བསམ་ ་གཏནྱི་བ་ལོལ་ིུན་པ་ལ་གནས་བདོ་ རའོ ༈ སམས་ཅནྲ་ཤམེས་ཅདྡཀི་ཟིར་བསམ་གཏནདལུ་མཉམ་པར་གཞོག་གོ །ནམ་ཤསབྱའ་ཕརོལཁུ་ནཔ 

ལ་གནས་པ་འའི་ཚ ། སམས་ཅནྲ་བསས་ཅད་ཀྱིཕིར་ཤེས་བདད་སྒོས་ པརྡ་བེདདོ། །རབ་འཧོད་ནམ་པ་དདག་དང་ ། ཚུལ་དེདག་དང་ ། མཚན་མ་དེ་དག་དཔལན་པའིབ ཆུབ་སེམས 





དཔའ་སགུག་དབའ་ཆན་བཞི་ིར་མི་ལྡེག་པར་རིག་བདྲ་བའོ། །རབ་འབོར་གཞན་གདཔིར་མི་ལྡག་པའྲི་བང་དུབས་མས་དཔའ་སམས་དབད་ཆེན་བོ་ནི་མདོདང་པབངས་ཀྱིས་བསྟད་པདང་ ། ལུང་བསྟན་པ 
དང་ ༈ ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་ ། ཆེད་དུ་བྫངོད་པ་དོང་ ། གླང་བཞི་དང ། འདྣི་ཝར་འདས་པ་དང་ ། སྒྱས་པའི་རབས་དང་ ] ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང | ཆོསི་རྨད་དུ་བུངབ་དང་ ། རྟོགས་པ 
བྲངོད་བདང་ ། གཏན་ལ་བབ་པ་བསྟན་པའིཆོསར་དག་ཆོསཀི ྙན་པ་བ་བའི་དོན་དུ་ཀུན་ཆུབ་པདྲ་བསནས  ། རཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ད་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའིན ། འདིསས་དུཆོསཀྱིསྦྱིན་པའདིས 
སྲསས་ཅནྲ་ཐམས་ཅདྱ་ཀཱ་བསམ་པ་ཡོངས་མུ་རོགས་པདྱ་སུར་ཅིག་ཅེས་བསམནས། ། དསཆོས་རྱི་སྐྱེན་པ་དག་མས་ཅན་ཐམས་ཅདདདྱ་ུན་མོངྱད་བྲས་ནས ། བླནླད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
: བབིཀྱངནུབཏུསྔོ་སུ † རབའབརྨ་ནམ་པད་དག་དང་ ། ཚུལ་དདག་དང་ ། མཚནམད་དག་དང་ལྔན་པའི་བངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོའི་ཕི་མི་ལོག་བརརིག་པ་བལོ། 
 ཤསརབྱཀ་པ་རོསཊུཅིནཔ་སོང་དུག་གྱདཔ་བས་མཉི་དུསོལུ་པ། །འབའཐོར་གཞན་ཡྲངཤིར་སི་ལྡེག་པའི་ཐང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས 
རཔའ་ཆན་པོནཚོས་ཐབནོ།ལནམས་ནུརསད ། པཅོམ་མད ༈ གིང་གཉིས་མདའོ། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཅོའི་སླད་དུན ! ཕིརསི་ལྟོག་པའི་ཐོང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གམས་ 

















པ། ༄༅། །དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་ནམནུརས་མཆེས ། ཐཾཙོམ་ཨ་མཆིག ། ཡིད་གཉིས་ན་མཆེས་པ་ལགས ། བཅོན་ཐན་ཁདསཀིས་བཀའ་སྩལ་བ ། བབདཧོར་དཆི་འདི 
༢ ལཱདིརསི་ལག་པའྱི་བངརུབ་སེགས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས་ཆོས་གང་ཡང་མངདག་བརྡ་ས་སུམ་ཐོངབ་སིད་ད ། གང་ལ་ནན་ནུར་རམ ༽ ཡིད་གཉིས་སམ ཐོ་ཅོམདུ་བྱསར་བའི་གཟུག་ས 
ཤ སྐབ ( ཚོར་བའམ ༈ འདུ་ཤེས་སམ ། འདྲུཟད་དམ ། རྣག་བར་ཤེས་པའམ ། མིག་གམ ། ནྣ་བའམ ། སྣ་འམ ། ལྕེ་འམ ། ལུས་སམ ། ཡིདདམ ། གཟུགས་སམ ། 

ལྕིའི་རྣམ་པངཤེས་པ་འམ། 


ཌྷ སྒྲ་འགུ ༈ དྲེམ  རོའས་ ། རིག་གམ ། ཆོས་སམ་ ༈ མིག་གེ་རཱས་བར་ཤཾས་པའམ ། རྣ་བའིརྣསྭ་པར་ཤེས་པའམ ༈ སྣའི་རྣམ་བར་ཤེས་པ་ཁམ ། 
འཤེས་པ་འམ་ ། ཡེདཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འཐ ! ནིག་གི་འདུས་ཏའརག་པའུས ། རྣ་པའི་འདུས་ཏའགྭ་པ་འམུ ། སྣྲའི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་འཐ །ལྕའི་འདུས་ཏེརག་པའམ། 


༄ ཁན ༤ ༤༨ ༨ ༤༽ ༤༨ 
ལུྱ་ཀི་འདུས་ཏའིག་པའམ { ཡིད་ཏྱ་འདུས་ཏརེག་པའམ ། རིག་གི་འཇུས་འཇུག་པའི་རྐནྱ་གིས་ཚོར་བའམ ། ནྣ་བབིའདུས་ཏེརག་པའྱི་ཏུནྱ་ཧས་ཚོུར་བའུམ ༈ སྣའི་འདུས་ཏེ་རིག་པའི་ 


༧ ལྕལ ཁྱ དེ ཌི འི 
ཏས་ོར་བའམ ༈ ལྕའི་གདས་ཏ་ག་པའི་རྐན་གྱིས་ཛོར་བའན། ། ལུསྱ་ཀི་འདུས་ཏ་ལག་པའྱི་དྱཧིས་ཚོར་བའན ། ཡེདྱཀི་གྷས་ཏཾརག་པའྱི་ཏྲྱ་ཧེས་ཚོར་བའམ ༈ སའ་ཁྲམས 











སམ ནུའི་ཁམས་སམ ། མའི་ལམས་སམ་ ། རུངགི་ཁམས་སམ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་སར ། རྣམ་པར་ཤཾས་པའི་ཁམས་སམ ། མ་དྲིག་པའམ ། འདྲུ་པད་དག ། རྣམ 
༨ ༨ 7 ། ལ་ 
བར་ཤེས་པ་བམ་ ། མེང་དུང་གཟུགས་སམ ། སྐྱི་མཆེད་དྲུག་གར ] རེག་པ་འས ! ཚོར་བའམ ། ཕྲེད་པའམ ། ལེན་པ་འན། ! སྲིད་པའམ ! སླེབའམ ། ཧྲ་ཤི 
༤ ¬ ༤༽༢༨ - ༨ - ©` ༤ ཛར ༤ ༤༽. 
བུམ ¦ སྨྱན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འམ ། ཚུལ་ཁོམསྐཀྱི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཡིར་པབའམ ། བཟེད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ ཡབས ། བཅོན་འགུསཀ་ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པ་འམ ། བོསྐམ་གཏན་ཧྱ་ཝ 
འཛོ ༩ `: ལོ ༨༨ ༤ ༤ ༤༨ ༢༤ ༨ = 
རོལཏུ་ཕཱུནོ་པ་བམ ། ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཤིན་པ་འམ ༈ ནང་སྙོང་པའིད་དམ ) ཝཱི་སྟོང་པཉིདམ ། ཐིནསྟོང་ཕཉེད་དམ ། སྟོང་བཞིད་སྙོང་པ་ཉིད་དམ, ། ཆེན་བོ་སྟོང་བཏིད 
¦ ཌ༩༣༡རར།ལ་སྡོ་ ཟེ ཚོ ༦ རུ ཧར» ÷ "༠༡༠༥ ༠ང། འེ་ང 
དམ ( དོན་དམ་པ་སོང་པ་ཏེད་དམ ། འུསྱས་སྙུང་བ་ཞ་དདན། ། འདུས་མྲ་གས་སྟོང་པཉིད་དམ ! མཐུའ་ལས་འྭདས་པ་སྡོང་པཏིད་དམ ། ལོག་མ་དང་ཐ་མ་མད་པ་སྙོང་པཉད་དམ ། 
༢།སོ་། > ཆས ར་ར `... ང་ ༤ ༤. ˆ 
དོང་བནད་བ་སྟོང་པཏི དམ ། རང་བཞྐིན་སྟོང་པ་ཉདེ་དམ ། ཆོས་ཐམེས་ཧད་སྙོང་པཉིད་དམ ། རང་གི་མཚནཏདྷ་སོང་པ་ཉིད་དམ ། མི་དམེགས་པ་སྟོང་པཉེད་དམ ། དངོས་པོ་ 


མད་པ་སྟོང་པཉིད་དམ ། ངོ་བཅོད་སྡོང་པའིད་དམ ། དངོས་བོ་མད་པའོ་ངོ་བོ་ཏེ་དསོང་བཞིད་དམ ། དྭན་པཉ་བར་གཞག་པ་ནམས་སམ ། ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་སམ ། ཛུ 














:=༩། ༠༠། །འབྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་སམ ། དབང་པོ་རྣམས་སམ་ | སྟོབས་རྣམས་སམ ། ཧད་ཆུབཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་སར། ¡ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་ཧད་པ་འམ ། 
འཕགས་པའི་བཅན་པྲ་ནུམསེ་སམ ། ། བནམ་གཏན་ནམས་སར ། ཚུད་མེད་པ་ནམས་སམ་ ༈ གཟུག ཛཧོབས་པསླ་ག་པྨ་དམས་སལ ༣ ] རྣམ་བརབྲར་བརྣམས་སུམ། ¡ 

མཐའྱ་ཧིས་གནས་པའི་ལྟོམས་པ་བའཇུག་པྲ་ནུམས་སམ ¡ སྒྲོང་བཉིད་དམ | མཆན་མམེདཔ་འམ ། སྒོན་པ་མེད་པ་འམ ) མངོན་པཾར་ཤེས་པརྣམས་སས ] ཏེང་པའཛིན་རྣམས་ 
སུར ( གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་སམ ] དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྔོབས་རྣམས་སམ ། ལཱི་འཇིགས་པ་རམས་སམ ། ། སོ་སོ་ཡངདག་པརརིག་པྨ་ནམས་སས _། བསས་པཆེན་པོའམ ། 
_ སྙིང་པྤཆྦན་པོྲམ ། ས་སྤྱ་ཧགཀྱི་ཆོས་མ་འདེས་བླ་ནམས་སམ ། _རྒྱནདུཞུགས་པའི་ཁྲབས་བུབམ ༈ ལན་ཧིག་ཕིརའེང་བའི་བྲབས་བུ་འམ ¡ ཤིར་ནི་འེངོ་བའི་བྲབས་ ་བུ་འམ། 
ངྲག་བཅོན་པཏི་ད་དམ། ། རང་བད་ནུབ་བག ། ལསྱ་ས་ན་པ་ཤེས་པ་ིདོདས ། བླནམང་པ་ཡང་དྭག་པའྡོགས་པའི་ བོངརུབྱ་ཀང་ཡང་དག་པརྡ་རེསསུཡིམཐོང་ངོ། །འབ་འབོར་རླམ་པ 

` དྡེདག་དང་ ] ཚུལ་དེ་དག་དང་ ། ། མཆནམ་དེདག་དཔལྔན་པའི་5ང་ནུབ་ སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ནིཡིརམི་ གོ་པཿརིག་པནཔའོ། །འབ་འཐེང་གཞན་ཡང་ 


2༦ 2 








ལག་ིར་གྲི་ལེག་པའི་བདྲ་དུབསམས་དངའ་སནས་དཔའ་ཆན་པོནི་ལུས་ཀྱིལས་ཁུངམ་པ་དཔྲལན་པ་ཡིན ¡ ག་གི་ལས་འཇམ་པ་དཔཝན་པ་གྲིན ། མིད་ཀིལས་འཇུན་པ་དངལན་པ་ཡིནུ་ད། རབ 
འཐཱརྡ་རམ་པ་དུ་དག་དང་ ི ཚུལ་ནདག་དང་ ༈ མཚནམ་དགག་དུང་ལཱན་པའི་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དབའ་ནན་བོ་ན་ཁི་བམི་ལྕག་པརངེག་པརྡ་བའ། །རབ་འཐེར་གཞན་ཡང་ཕྲིརམི་ལྔ་ | 
བའི་བདུ་ནུབ་གམས་དབའ་སིིམས་དཔའ་ཆེན་པོནི་གས་བའི་ལུས་ཀུ་ལས་དངལལབམས་པའི་ངག་གི་ལས་དང་ པ་འནཿམས་པཁི་ཡིདྱ་ཀི་ལས་དཔྡལན་པ་ཡིན་ཏཾ ། རབ་འབརྦ་དམ་པ་ད་དག 

པ་ ( རུལེ་ད་དག་དང་ ། མཚན་མ་ད་དག་དང་ལྔན་བའི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོན་ཉིརམི་ །པར་རིགེ་པརྨ་པའོ། །རབ་འ ར་གཞ་ཡིབིཝེག་པ་འི་གྲང་དུབ་སྐམས་དཔའ་ 
མས་དངའུ་ནན་པན་འདྲི་ལུ་སྣ ༈ འདོདོཔ་ལ་འདུན་པ་དང་ ། བནོད་སུམས་དང་ ། རྨུགས་པ་དོང་ ། གཞིད་དང་ ། རྒོདཔ་དང་ ༈ འྱེདོ་པ་དང་ ༈ ཝཱཅོཅི་སྒྲིངབལྔ་པོའདི 
དགདང་ལྟན་ཅག་ཏུམཾ་གནས་ཏེ ། རབ་འབོརྣ་ནམ་པ་ད་དག་དང་ ། ཚུལ་དངག་དང་ ༈ མཆོནམ་དེདག་དང་ལྔན་པའི་བང་རུབ་སམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆད་བོནོ་ཕིརམི་ལོག་པར་རིག་པར 

ལོ ཊརབ་འབྱེར་གཞན་ཡང་ཉིར་མི་ལོགོ་པའྱི་བཱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམེས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ནི་བག་ལཏལ་བ་ཐམས་ཅད་དྲུབམས་ཅད་མེད་ད ༈ རབ་འཧོརྡ་ནམ་པ་ད་དག་དང་ ། ཚུལ་ད་དག 








༢༠། ༄༅། །དང་( མཚཱན་མ་དེ་དག་དང་ བ་སྔ་མས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོན་ཕེར་མི་ལོག་པདརེག་པ་དཤའ། །རབ་འབོར་གཞན་ཡང་པི་རམི་ལྕོག་པའི་བད་རབ་སེམས 
༧ ར་གདན དངས་པ དེ་མ པར གཞན་མ་དབ མས་ 
༧ ཅིའམ ༈ དྲིདནབཞིནདུའགོ ། དྲན་བཞིན་དུའོང་ ། ད་བཞིན་དུའནུག །ཟནབཞིནདུ་སོད | དཱན་བཞིན་ུ་འདུག ། དྲན་བཞིན་དུ་ལ་ཏ ། དཀྲལལ་ལ་ས་ལས་རྐང་པ་མི་འདེག ། 
¿ བྲཕལ་ལུས་ལས་རང་པ་མི་འཛོག་ས ། དྲན་བཞིན་དུ་རྐང་པ་འདེག ། དྲན་བཞིན་དུརྐང་པ་འཇོག་ཅིང་ ། དཾ་སའི་ཕོགས་མཐེང་བཞིན་དུའ་གྲོ་ས ། རབ་བགོརློརམ་པའ་དག་དང་ དཱ རྒུལ་དདག་དང་། 
༢ མཚན་དདག་དང་ལྡན་པའི་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སུམས་ ཉན་པྲོན་རིརསི་ཝཱག་པརརིག་པད་བའོ། །རབ་འབར་གཞན་ཡུདཡིརམི་ལག་པའི་ཤང་ནུབ་སེམས་དཔུའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི 
ླ །གེས་ཀྱི་ཚཱགས་ལ་སྣད་དུམེད་བ་ཡེན ། ཟབ་འདོད་རིརསི་ལེག་པའྱི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆནཔོ་ནི་གཙང་སྦྲའི་ཧཱོད་པ་དཔ་ལྡན་ཏེ ། གཙངའི་དདྲེང་བམདལ་རུལ་དངདྲིམ 
ཞི རབ་འཐནྡ་ནམ་པ་དདག་དང་ ། ཚུལ་དེ་དག་དང་ ། མཚནམད་དག་དཔཝན་པའྲི་བདཆུབ་སོམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོན་ཕོར་སི་ལྗགོ་པར་རེག་པར 


༡ །ད་པྲལ་ཞིངནདཞུང་བ་ཡིན་ཏེ ། 











༣ ༽ 
ཉར་ལོབ་ར།་ལིཿ །ས་པས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆད་པོའི་ 
ེ་་་༼༩ ་ , ཕིར་མི་ལྕོག་པའྲ་བངརུབ ོ ¬ ༢ ༣ 
མར ཅེ ཨྭལས་དཉིད་ལ་ཐ་བ་ཡོང་པ་ར་པགྲ་ཀང་ ། ཐུརཾམ་འཱ ༢༢ ༨་དག་འཇིག་ཏ 
ན།བའོ། ཁབ་འབུངོ་གཞན་ཡངམིང་ུར་པྲ་རམས་ཀི་ལུས་ལྭ་སིནབའི ྲཀྣ 
ཊུ ༦ | -.. “¬”; ༽ །ར འེ་ཕར། .། ོ སལ་ས དྲ ལོ གྭ ཅེ 
།དྲང་ང་ཤར་ད།འརྲ་ མསཿདདུ་ཐམས་ཅད་ནད་ད། །དཅའ་ ༥ ༦༤. འེ །དཔའ་སྐམས་ངཔའ་རནཔོ་ ཱ སྭ ་ེ ༦ 
ཡུས་ལ་ཐམས་ཅདྭདྲུ་ཐམས་ཅད་ནམ་པ་ཐམསཿདྭུ༔ ཅདྱ་ཀི་མཆོག་ཏྱུ་གུར་པྲ་སཾ ། སའི་པིའ་བང་དབ་སེམས་དཔའ ཡུམས སེམས་གསེམསད་ལ་པ་ཕུས་སདསུདག་སེ་ར། 
ཐམས་ཧད་ལསར་འརོང ་པ ། འཇིག་ཏོན་ཐམས་ཅད་ཀི་མཆོག་ཏྱུགུ་ རྐུ །བྱ་ཤད་གང་ཆུབ་སམས་ང །བད་ལ་དྭཏརྦ་ཧཱངརཱུ་པ་ས་མས་ཨ་ཨ་ཨཔའ༩མ་ཡུས་ཞོངས་སུ་དག ་ཱུ 
ཐམས ན་པར་འབུགས་པ ། འང་གུ སད་རཔའ་དང་ངོའི་ ག་བའྱར་བ་དའགྲ་ནམ་པར་འཕལ་བདྨ་ལ་དྟང་བངྱརུ་ ཨ་ད་དག་དངལན་པའི་ཧ་འདུབ་ 
་ྤ བོར་ཇི་ཝཱཇི་ལྟར་བྲངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་རེད་པོའི་དག་བའྱི་ཆོ་བདོ་དགྲ དེ་དག་དང ། ཚུལ་དེ་རོག་དང་ ། མཚནམ་ད་དག་དཔལན་པའི་བན། 
 པོ་དདག་ཨེད་ད ། མའུ རྡ་་ཝཱང་ཝཱར་བུང་དུབ་སམས་དཔའ་སཿ ༔ ་ཡོངསསུ་འཛིན་ད། །རབ་འབོརྨ་རམ་པ་ད་དག་དང་ ། ཚུལ་དངག་དང་ བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདེ་སྐད་ཙེས 
ཨུ་འཛིན་ཏོ། །རག་སོངས་སུདག་པ་ཡོངསྣ་ཨུ་ཛིན་ཏོ། དྲ སཝས་ཡོངསྟཨུ་ངག་པ །དྲ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་ ། ཚདངལྣན་པརབ་འཧོརྱོ་གེས ། མེས་ཝ སག 
་ ནིན་པོ་རི་ཕིའ་འི་ལོག་པར་རིག་པའ་པ སྐད་ཅས་བཀ བཱ་ ས་ཡོངས་སུརག་ 
གྔསུས་དཔའ་སམས་དབའ་ཞེན་པོ་ནི་ཐིར་རི་ལྗག པཔ ན་པོའི་ལུས་ཡོངས་སུ་པག་པ་ལགས ། ་ག་ཡོངས་སུ་བག་པ་ལགས ། ༨ 
བ་འོ ' བསྔས་སད་ ཀ་ས 
གསོ་ལ་ཏོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་ཇེ་ལྟ་ཏན་ྱངདུ་ 














༧" ༄༅། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྙུལ་པ ] རབ་འེར་ྲིི་་བུདུབ་སེམས་དཔའ་སགས་དཔའ་རེཔའི་དགབརྱནབ་དདགརམཔར་འཕལ་བདྩུད་ཆུརདགབའི་ཆ་བདག ད 
^ །གེས་ལུས་དུང་ { ངག་དང་ ། སམས་མི་དངབ་དང་ ། ལུས་དང་ ། ངག་དང་ ། (སྭ་ཀྱིགྱ་གུལངས་སྲུ་བྲུང་བར་འྱགུར་ཏ ། དཾ་ཡང་དལྟ་དལྟབ་ལུསཀྱིས་ལྭགས་པར་སྣད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྤྱོད | 
༅ རེ (ངག་གིས་ལགས་པར་སྤྱད་བརྣམཔ་བཞེ་སྤོདདོ། །ཞིདྱིས་ལགས་པར་སྦད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་སྙོད་ད ། འདིནི་བདདུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅན་པོའི་ལུས་དང་ ། ངག་དང་ ། སམས | 
¡ སེངས་སུ་དག་པའོ། །ད་ལུས་དང ། ངག་དང ། སཾམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དས་ཧན་ཤོས་ཀྱི་ས་དང་ ། རངས་ས་རྒྱས་ཀྱ་ས་ལས་འདའ་ཡང་ ། ཡང་དག་པའིམཐའ་མངོན་དུམི་བང་ད ། རབ 
འཐོར་འདི་སདྲ་བརྡནབ་སམས་དཔའ་སྐམས་དཔའ་ཆན་པོའི་ལུས་དང་ ། ངག་དང { སམས་ཡོངས་ས་དགུ་པར་རིག་པདབྱ་ས ༈ རབའབོརྣ་ནས་པད་དག་དང་ ། ཚུལ་ད་དག་དང་ །མཚན 
ཤྩ ན་འཛ དངདུབམས་དཔལ་གསས་ དཔའ་ཆེ པཞོེའི་ལགོའརིག་པར་བའོ། །རབ་འབེར་གཞན་ཡང་པོར་མི་ལྗག་པའི་བའཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའརན་པྩོནི་དང་བ 
དང་ ( བཀུར་སྐེ་དང་ ! ཚོགས་སུ་བཅད་བ་ལྷུར་ལན་པ་མ་ཡིན ། བསོད་སྟོམས་ལྷུར་ལན་པམ་ཡིན་ ། ཕག་དང་ཁྲོད་པ་ལྷུབ་ལན་བམ་ཡོནེ ། སྟུན་གཅིག་བ་ལྒུར་ལེན་པ་མ་ཡིན ། | 


༩ 
} 
ར 
¦ 








༧༦།པ སད་སོན་རས་མི་ལན་པ་ལུལནཔམ་ཡི ཡིན ། ཧྱི་ཐོབ་པ། པའི་བསོད་སོམས་ལྡུར་ལེན་པམ་ཡི ཡེན ། དགེན་པ་ལྷུབ་ལན་པམ་ཡེ ཡྲེ ། ཤིདདུང་ལྦུར་ལན་པམ་ཡིན ༈ བླུ་གབ་མེད་པ་ ར༨་ཡཱན་ང། 


མ་ཡན ( དུཿ་ཁྲེདཾ ར་ལན་པམ་ཡེན ། ཉོག་བྲུ་ཝུར་ལན་པམ་ཡེན ། 





སྤུ 
གསུའབའི བཞིན་སུལ་ལན་པམ་ཡི ཡེ  ཆེས་གེས་གསུམ་ལྷུར་ལན་པེ ཨམ་ས སྤངས་པའི་ ་ཡོན་ཏན་བླདུ་གཞེསྱ་ཀ། ཏ་ 


ཡང་ དག་པརླ་བངས་ཏྭ་སྤེད་དེ ༈ །རབཐོར་ན་པའེ་རེག་དང ] ཚུལ་དྲ་དགུ་དང་ 1 < ནོམ་ད་དག་དཔ་ལན་པའི་ བླུརུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆ ཆན་པོ་ན་ཕིརསི་ལྕོག་པར་དག །པརྨ་བའོ། ! 
། བ་བཟའ་གཞ མང་ར འ་ ང་ཁྲི་བད་རུབ་སམས་ད་ དངའ་སམས་དཔའ་ཆུན་པོལ་སར་སྩའི་སམས ་སུ་བྲ་མདཱ་ འོ །ཚུལཁྲིམས་པན་པའི་སམས། །སྭ་སྐཾ་བསིད་དྲོ། །འྱབག་པའི་སམས་སྒྱ་གསེང 


པོ དོ་ །བལེའི་སྔམས་ཤ་ ཧུ་བམདཔོ །མཉམ་ པརམ་གཞག་པའི་ འི་སྐམས་སྣེ སྲཾ 
ཁང ! ཚུལ་ ལ་དཱ་དགརང་ ། མཚནཱམ་ དེ་དག ་དུང་ལྡན་པའ པའི ཤང་ཆུ་བ་ས 
དཔའནན་པོངི་མེ་ལོགོ་ ལོགོ་པནྟ་པོ་བརྟན་པ་ཡེ ཡེན ། བཱོ་ཐབ་བ་ི། ཡིནོ ། གྲུ 


་བམདདོ། སཿ རབ་འཆལ་ ་པའི་སྒམས་ 'སྤྱི་བསེད་དོ། །ཕག་འོག་གེ་སེམས། སྤྱ་བཿ ལེདདོ། །རབའ་ འཐེམ བརེ 
མས་དཔའ་སམས་ །དཔའ་ཆེན་ང པོན །པོནི་ཕིརམི་ཝེག་པ པརའིག་ པར་བའོ ། །རབ་འོར་གཞན་ཡད་གངྒ་ནུབ་སུ སལས་ དཔའ་སམས 
ས།་པའ་གཞན་འྭ་རོས་ནན་པ་ཡྲིན ། གཞེནལས་ཆོས། ་གངོ་ཅྲི་བོས། ཀང་དདོག་ཐམས་ཅད་ཤས་ རབྱ་ཀེ་ཕ་སོལ་ཏུ་ཝི མ་ཏུ་ཕིན་པས 












„ །ཡང་དགུ་བར་བསྒྲབ་པ་ཡིན ། ༈ འཐགཏན་པའི་བ་གདཔ་དདག་ཐམས་ཅད་་ཤས་རབྱ་ཁི གྱཀེ་བ་ལོགྱཏུ་ཐིན་པ་ལ་བྟཏན་ཏ ། ཆོསཉིདྱཀིས་ཡངདག་པར་བ བཅི་ཆོས 
༡) ༦ །དཔི་འབེརཔ་བྷཝ་བུ་གང་ཡང་གངདག་པརྡ་ངས་སྐུའི་མའངྩག ༈ དྲཾ་བམས་ཅདྱ་ཀུང་ཤུས་ ག་པོ ན་པ་ལ ། སི སསངམ ! 
@ཿ པའི་བང་ཆུབསྤ་མས་དཔའས དའསམས་དཔའ་ཆཉ་པའི་ིར་མ་ཡག་ པའེ་མཚན་ཉིད་དངེག་པདྲ་བའོ། །རབཞཧོང་ད་ལ་གལ་ཏ་ཧིརྦསེལག་པའི་གདྲརུབ་ས་མས་དཔའ 
བཅིབ ་གམས་ཅན་དྭམལ་བཅན་ ྱདདམངོནདུ་སུལ ནས། ། སམས་ཅན་དྭམལ་བནཔོ་དེའི་ར་ཨད་བདྨ་དུབ་སམས་དཔལ་བྱོར་ཕག་མང་པོ ། 
0 ། བ། ཤུང་ཆུབ་སམས་དཔའ་བྱརསྟོང་ཕྲག:མང་པོ ། བའ 


རབ་སམས་དཔའ་བྱ་བྲ་ཐག་མང་པོ ། 5ང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ཐི་བ་བྱར་ཕག་ཨང་པོ ། ཤྱཏཆྨུང 
༈མས་དཔའ་བ་ ཧབ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོ. ། རླན་སེམསསསབབར་ནིང་ཐག་མངཔོ ། བད་ནུབ་སེམས་དང་འྲ་བྲག་ཁྲིག་ྒར་སྟང་ཕྲགམངཔ་བྲསགཅིང་བཅོབ་དང [ མ་བབྲད་པར་སྲག་བསལ 
བདང ( རྩུབ་པ་དང་ ! ཚབ་འིཚོར་བྱ་སོང་བརམ་ངོནདུསུལནས་བསན་ 






8:$ ནིཿ 
རྔ 
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{ བྱད་ནུབ་སེམས་དབའཐ་ལ་འི་སདདུ ། ཁྲང་ནཱབ་སམས་དཔའ་སེམས་ད ་དཔའ་ཆན་པོ་འདིདག་ཞེ་ཤིེསི་ཝོག 











2༠ པར་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་ལུང་བསྟན་པ་ཡིན་ཏ ། སྐུམས་ཅན་དམལ་བཆན་པོ་འདེར་སྤྲས་སོ། །ཏེདོ་ཀུང་ད་བཞིན་གྲ ཤགས་པས་ཕིརམི་ལྡེག་པར་སྲུཿ་བསྟན་པནི་ { སེམས་ཧན་དམྱལ་བ་པར 
ལུ་བསྟནཏ ! དངུང་ཡང་ཏེདྲ་ིག་བང་ཆུབ་ཀྱི་སམས་འདེ་ ཐོབ་ཞིག་དང་ དི ཞེདོསམསཅན་དམལ་བརྩ་སྒ་བར་མི་འགུརཏ ¡ དྷ་ཝར་བས་ན་ཁོད་མཐོ་རྔིས་སུ་འགྲེ་བརའྱ་གུར་བོནས་ཟེར་། ༤ ! རབ 
འབྱོརགལ་ཏྲ་བང་དུབ་སྲམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའི་སམས་མེ་འཁུག་ཅིངནམ་ནུཿ་སདྲ་ཅོས་མདན ། བངནུངོ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དུན་སྨོན་ཧི་དེ་བཤེན་གཤགས་པ་རྲག་བཅྫོམ 

པ་གང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སས་རྒྱས་དདག་གིས་ཀུང་ལུང་བསསུན་པར་རིག་པན་བལོ། །བངྡརུབ་སམས་དཔའསམས་པའ་ཆེན་པོ་རོནི་ངས་པ་ ཡིར ། ཡཱཾརམི་ཝེུག་པའི་ཁམས་སུ་གནས་པའོ། ] 

རྭབ་འབོན་འདེནགནས་མ་སྤེནཞེང་གྲོ་མབས་མད་པ་སྣ ། ཐིརམེ་ལྕུགོ་པའི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སམས་ཅན་དྲམལ་བའམ ༈ ཕོལ་སོངགྱི་སྐེ་གནས་སམ ། གཤིན་ངའི་ 
འཇེག་ཏནདུ་ས་བར་འྱགརབ་དོན་གནས་མད་དོ། །རབའོརྡ་ནམ་པདད་དག་དངོ་ ། ཚུལ་དེ་དག་དང་ 1 མཚནས་ད་དག་དཔཝན་པའི་བང་རུབསམས་དཔའ་སེམས་དཔའཅེན་ཕོན་ཐིར་སི་ལྕོག་པར 
ལག་པར་པའོ། །རབ་འཐོར་གཞན་ཡང་གལ་ཏྲེ་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སེམག་དཔའ་ཆེན་པོའི་དུཔདུ་བདུད་སྡིག་ཏོཉན་དག་སྦྱང་གེ་ན་བདདཡོངས་༢ ། འདྲིསྐར་དུ་གངྱེང་ཀྱི་ས་སྔོན་དི་སྟར་བདག་གི་ 








སྦྱིན་པ ཡོངས་སུ ང་བར་བུའོ། ཱི་ུརའདག་གིསཧུལཁིམས་ིསུ་ིན་པ་ཡོས་ཱ་མངབ་བའ། །འདི་ཝར་བདག་གེས་བཟེད་པའི་ ཟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཅཧཅནིི དྲི་ལར་བདག་གིས་བ ནི་འྭགསྱ་ཏི་ཕ ༈ཡིན་བ་ ས་སྭུ་གང་བན་གོ། །འདྲི་ཝར་བདག་གིས་བནམ་གདནྱ་ཧ་ཕ ཕའོའ།ཏུ་ཕཱན་པ་ཡོངས་སྭུ༔ སུ་སྐྱང་བད་གའོ། ། །འདྡཾ 
ལྣར་བདག་གིས་ཤས་རཏི་འལོལ།ཏུ་ཟིན་པ་ཡོངས་སུ་སླང་བུར་པྱའོ རྷིམཱརབདག་གིས་ནངྷ་མངཔིད་ཡོངས་སྱུ་སང་བརྲ་བའོ། (འདི་ཝར་བདག་གིསྭ་ལྟི་སོངཔནིད་ཡོངས་མྱུ་སྣངབདྲ་བའོ། འདི་ལུ 
བེ བདག་གེས་ཝིནང་གོང་བཞིད་ཡོངས་བུ་ བི །འ དྲི་ནར་བདག་གིས་སྟོངཔ་ཏེད་སྣོང་ང པཉིད་ཡོངས་སུུ་སྦང་འདབ་ ོ །འདྲི་ལར་བདག་གིས་ཆིནོོ་སོངཔཉིད་ཡོངས་སུ༽ ུ་སུང་བདྲ་བའོ། འདི 
ལྟར་བཟག་གིས་དྲོན་དམ་བ་སྟོང་བཞིད་ སྭ་སྱུ་སྱང་བདྲ་བའ། ། །འདྷེལར་བདག་གིས འདུས། ས་སྟོང་ཏིད་ཡོངས་སུ་ སྦྱང་བའཀྱའོ། །འདི་ལཱར་བདག་གེས་འདུས་མཿ ྱས་སྟོང་པཉིད་ཀོངས་སུ་སྒྱང 
རྲ་བའོ། འདི་ཝུར་བདག་གིས་མཐའ་ལས་འས་པ་སོང་བཞིད་གོངས་སྱུ་སྣངབན་བའ་ །ིལར་པདག་གིས་ཝིགོམ་དང་བས་མད་པ་སྟོང་པཉིད་ཡོང། ས་སྱུ་སང་བ་གལོ། །འདི་ལཱར་བདག་གིར། 
ིད་ཡོངས་སུུ་སྦྱང་བའ་ཀྱའོ། ། །འདི་ལྟར་བདག་གེསརང་བཞིན་སྡོང་བཏིད་ཡོངས་སུ་སྒྱང་བར་བའོ། །འདི་ལྟར་བདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྩང་བདྲ་བའོ། ། 


བས་བ 
༤༤ 
དྷ 











༤༨ 
26( 


༨ ༨ 

ཆེད་ཡོངས་སུུ་སྦྱང་བརྨ་བའོ། ། ཉིད་ཡོངས་སྭུ་སྱང་བདབའོ། །འདྲི་ཝར་བདག་གེས་དངོས་པོ་མད་པའི་ངོབཏིདྷ་སྟོང་བཉིད་ཡོངས་སུ་སྦྲང་བད་འོ། འདིལ 
བདག་གིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་ སཱ །འོ། །འདྷིལར་བདག་གིས་ཡངདག་པར་སྡོངབ་རམས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་ྲའོ། །འདཱིལྟར་བདག་གིས་རྔུ་འཕྲུལོ་གྱེ་རྐང་པ་རྣུམས་ཡོངས 
སུ་སྦྱབ་བར་ཧའོ། །འདི་ལྟར་བདག་གིས་དབང་དོརྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱངབད་བྱའོ། །བདི་ལྟར་བདག་གེས་སྣོབས་རྣམས་འོངས་སུ་སྦྱང་བུར་བའོ། །འདྲི་ཝཱར་བདག་གསྲ་བང་དུབྱའི་ཨན་ལག 
རྣོམས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བའོ། །འདྭ་ལཱར་བདག་གིས་འཕགས་པ་ མ་ཡན་ལག་བྱཧད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱངཔར་ཤུའོ། །འདྷི་ཝར་བོདག་གིས་འཕགས་པའི་བདེན་པྱ་རམས་ཡོངས་སུ་སྒང་བར | 
བྱལོ། །འདྲྭ་ལཱར་བདག་གེས་བསམ་གཏན་རམས་ཡོངས་སུུ་སྐྱང བ་ལ །འདྲི་ཝར་བདག་གིས་ཚདམད་བྷ་ནམས་ཡོངས་སུུ་སྦྱང་བར་གྲུའོ། །འདི་ལར་བདག་གིས་གཟུགས་མིད་པའི་སྐོམས 
བརའངུག་པྲ་རམས་ཡོངས་སུུ་སྦང་བནབའོ། །འདི་ལྟར་བདེག་གིསྣ་རམ་བར་ཐར་པྲ་རམས་ཡོངས་སྱ་སྦང་བདྲ་བའོ། ཁའདྲི་རར་བདག་གིས་མབརྱ་ཤིག་གནས་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པྲ་དྲམ། 


ཞིད་སྟོང་བ་ཉིད་ཡོངས་སྭུ་སྱང་བརྲ་བའོ། འདྷི་ཝར་བདག་གིས་མི་དམིགས་པ་སྟོང་བཉིད་ཀོངས་སྭུ་སྦང་བརྡ་བའོ། །འདྲི་ཝར་བདག་གིས་བབོས་པོ་མད་པ་སྟོང་པ 
འདྲི་ལཱར་བདག་གིས་པོ་བེའིདོ་སྟོང་བཏིད་ཡོངས་ 
སྭསུ་ 








། ༤ ༤༨ ༨ ༦༨ ལོ་ ༨༨ ༤ \ ཁྲ "1 “བའོ < ངེ 
༥པ། ༄༅། །ཡོངས་སུ་སྐྱང་བར་བའོ། །འདྷིརཱ་བདག་གིས་སྟོང་པ་ཉིད་ཡོངས་གུ་སྩང་བདབྲ། །འདྷི་ལར་བདག་གེས་མཚ ས་སྭུ་སཱང་བད་བའོ། །འདཱི་ཝཱང་བདག་གེས 
¿1 །སྒོན་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྒྱངབདཀའོ། །འདྲི་སར་བདག་གིས་མངོན་པར་ཤེས་པྲུ་ནམས་ཡོངས་སྲུ་སུང་བརྡ་བའོ། །འདྲི་ལར་བདག་གིས་ཏེང་པབངེན་ནམས་ཡོངོས་སྱུ་སྱང་བདྲ་བའོ། །འདྲི་ལཱ 
- བདག་གེས་བུསྭཀྱི་སྒོ་རམས་ལོཔ། སྭུ་སྱང་བདྲ་བཀོ་ །དེ་མུ་བདག་གིས་དབཞིན་གཤེགས་པའི་ སྤུནམས་ཡོམས་སུུ་སྩང་བདྲ་བའོ། །འདྷི་ལར་བདག་གིས་ལི་འཇིགས་པྲནམུས་ཡོངས་སུུ་སྦྱང་བར 
ཤཱ བྱལ །འདྲི་ལེར་བདག་གིས་སོ་སོ་ཡངདག་པར་རོག་བྲ་ནམས་ ཏས་སུ་སྩང་བར་བྱའོ། །འདྲི་ཝར་བདག་གེསྤ་ཧམས་པ་ཆིནོ་བོ་ཡོངས་སྭུ་སྩང་བརྡ་གའོ། །འདི་ལུར་བདག་གེས་སྟེང་རན་པོ་ཡོངས་སུ། 
སྒྲ་བབད་ཀྱགོ། །འདྲི་ཝར་བདག་གིས་སསྱ་རས་ཏྱིཆསྐ་ས་འདེས་པ་བུཅོ་བྱཧད་ཤོངས་སུུ་སྦྱང་བར་བྲགོ། །འདི་ ར་བདག་གེས་ཐམས་ཅུད༨ཤས་པཤིང་ཡོངས་སྲུ་སྦྱང་བདྡ་བའོ། །འདི་ལྟར་བདབ། 
གོས་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཤེས་པཏིད་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བདག་གས་རྣམ་པམས་ཅདམཉྱན་པ་ཏིད་ཡོངས་སུུ་སྦྱང་བར་ཐའོ། །འདེ་ལྟར་བདག་གིས་བླན་མེད་པ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི 
ཤངནུབ་ཏུ་མངོན་པར་རོགས་པར་འཚངྱར་བ་བའོ་ཞིསྲ་ནས་ཐོས་པདྱྱགར་པ་དཤོགས་ཤིག །འདས་པ་དང་ ། མཐོན་པ་དང་ ༈ དྷལརྱཾ་པཱང་བའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར | 
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། 
ཀ] 








` ༨ ༤༨༨ 
ཟཝ འི་སངས་ཆསཏན་ཐོས་དངབཅས་བྲ་དམག་ཀིས་བགས་བངཔོ་བསད་པནས་ཉ་བརབླ་ ། དམ་བའི་ཆོག་གནས་བའི་བབྱ་གིདག་བའི་རུབ་གངཇི་སདཔ་ད་དགྲ་ཐམས་ཅདལ་། ྗས་སུ་ཡི་འང་ 
བགྱངས །ཐེབཞྡིཾག ་ག རནིའརང་ ས་ལས 
་གས་ཞིསསས་ཀིབཀའ་ི རཱ དབུཞིནག ཤགས་པས་གསུངས་པའ་ཞེས་ཟེརལ ། གལཏཱ་ཞུབསགདབབསནས་དཔའ་ན་ོ་བི་་ུན་་་་ཆ ་ཟན་ | 








ངོ 








ཨཱ ཡིན་ཏེ ། བ་ར ཞིས །གུལ་ཏི་ཧཱཱརཱ བ་་དཔའསམས་འབའ་ པོས སས 
ལྔ་རས་ཏ ངོ ཉས ས་བསམ་འགྲེ་ཞིའེ་ ། སྦྲིན་པའི་ཕ ལལ ཡིན་པ་ལ་གཞན་ི་དངམི་འཇོག་ །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ ལཾ 
ཏཱ་བིན་བ་ལ་གཞན་ི་དིང་མི་འཇོག །བཟོད་པའི་བ་འོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ལ་གཞནྩསི་དིང་མི་འཇོག བ་མི་འ །སནཔའི་བའརབ་པ་་གཞ ཊབསམ་གཏན་ི་པ་སོར་ཏུ་མི ཏཱཕིནཔལ 











2༠9།[ ྲཧ། །གཞན་གྱེ་ེ་ དེངསི་འཇོག ། །ཤེས་འབ་ ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཐིན་བ་ལ་ ་གཞན་ཧེ་ དེངསི་ཁཇོག །ནཏཾ སྟོང་པ་ཉེདལ་གཞན་གྱེ་རྲིངམི་འཇོག །ཕ་སྟོང་པ་ཡེད་་ ་གཞན་གྱི་དྲིངརཾཿའ ཀ་ངོ ། 
ཨཱ ི་ནངསྡང་ པ་ཉིད་ལ་ པ་གཞན་བྱི་དེ དྲ མི་འཇོག སྡོང་བཉིད་སྟོང་པཞི། པཞད་ལ་ གཞེནྱྱི་དིངམི་འཇོག །ཆེན་མོ་སྤྲོངཔ་ཉིད་ལཾ་ ་གཞན་གྱི་དིངམི་འཇོག །དོན་ དམ་པ་སྤོང་ང ང་ཉད་ལ་ག ་གཞན་གྱ་ གིདྲིངམེ་འཇོག | 
* འདུས་བས་སྟོང་པཞིད་ལཱ་གཞུནྱི་དིངམིཁངོགོ །འདུས་མ་བས་སྟོང་ ་པ་ཤིདལ་གཞན་གྱེདིངམི་འཇོག ས་གས པྲསྡོང་པཉི དལ་གཞན་རྱི་དེངརི་འཇོག །ཐོགམ་དང་བྲ་མ་མདཔ 
ཚཾཿ ྡོང་པནོདལ། གཞན་ག གྱིདེངམིའརོག ,དོན་བཨེད་པ་སྤོང ར་པ་ཏིད་ལ་ གཞན་གྱི་དྲ དིངརི་འཇོག །རང་བཞེན་སྣོང་པ་ཞིདལ །གཞན་ག་དངམ་འཇུག །ཆོས་ཐུམས་ཏུད་ སོང་པ་ཞེདལ་ གཞནྱ་གྭ་ད་ དིམི་འཇོག། 
རང་གཿ གི་མཚནཉིད་སྟོ། སྔང་ ང་པཉིད་ལ་གཞན་ྱི་དི་ ཁམི་ཁངོག །མ་དམ་གས་པ་སོང་པ། ིདལ་ གཞན་གྱེདྲ་ དིང་མི་འཇོག །བས་པོ་ཿ མད་པ རཿ སྙོང ་པ་ཞིད་འ། ་གཞན་ རྱ དེངས ཨིའཇོག །རོ་བོའིདྲ་མེ། 


རཌེ་ 


ཧེ རྱ་དྲང ས་འཛ །དངོས་ངོ་ཨིད་བའེ ་བྲའ་ང་ ེ་བེ་འིད་སོཿ ཁུང་བཉིང་ལ་གཞན་གྱི་དྲིངས་འཛེག དུན་པཤེ་བར་གཞུག་ བ་རྣམས ལཿ གཞན་ྱབིངམི། སའངོག །ཡང་དག་པའ་ཐེ སོང་ བྲ་རྣམས་ལ་གཞན་ ;ཱ 
ཇྡུའཕུལ་ གྱེ་རྐང་པ་རྣགས་ལ།གཞན་གྱི་དྲིང་ནི།འ་ཇོག །དབང་པོརྣམས་ལ་གཞན་ྱི་དེང་མི་འཇོག །སྟོབས་རྣམས་ལ་གཞན་གྱིདྲིངརི་འཇོག །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས།ལ་གཞཿ 





















ནར་བླ་ནམས་ལ་གཞན་བྱིདྲིཔསི་འཇོག །གཟུགས་མད་བའི་གློམས་པཔ་འཇུག་པྲ་རགས་ལ་གཞན་གྲིདིངསི་འཇོག །མ་པར་ཐར་པ་བ་རུད་ལ་གཞནྷ་ས་དིངམི་འཇོག །མཐྱསེས་གནས་པའི་སྣོམས། 
ང་མཁ་བང་དགུ་ལ་གཞན་ུ་དོང་སི་འཇོག །ནྣམ་བརྡ་བར་པའི་སྨོ་སྣོངབ་ཤིད་དང་ ། མཚུན་མ་གང་པ་དང ། སཱོན་པ་མངཔ་ལ་གཞན་བྱི་དང་སི་འཛོག །མངོན་པྲ་ཤེས་པྷ་རམས་ལ་གཞན་བྱེདེང་མི་འཇེག། 
ཏུང་ང་འཛིན་ནམས་ལ་གཞན་རྱོའིངསིའཇོག །གཟུངས་ཀྱི་སྭོ་རྣམས་ལ་གཞནྱསིདིངསི་འཇོག །ད་བཞིན་གཤགས་པའེ་སྟོབས་བྱརུ་ལ་གཞནྷ་ཧཱ་དང་མི་འཇོག །མེ་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་གཞནྱ་ཧདེང་ 
ནཱ་བཇོག །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ ་ལཱ་གཞནྷ་གདེང་མེ་འཇོག །ུམས་པ་ཆན་པོ་ལ་གཞནྱ་ཧདིངསི་འཇོག །སྣིང་རན་པོ་ལ་གཞནྱའིདིང་མི་འཇོག །སངས་་རསྱ་ཀྱི་ཆོས་མ་འྲས་པ་བཅོདཧད 
རཔ ཛི ༨༤ ངོ ༤ ལཿ ¿ ༨ ༤. ༠ 
ཁ་གཞནྱ་སཾ་དངམ་བཇཾག །རྒྱན་དའུགས་པའ་འབྲབས་བུལ་གཞན་གདུང་མ་འཇོག །ལནཅག་ཕིར་འོང་བའི་འྲབས་བུ་ལ་གཞན་གྱི་དིངམི་འཇོག ྲིི་འངབ་འི་ལྲབས་བུལ་གཞནཅི་ངང་ས་འཛོག། 
- ༤ ༢༣༨ ༤༨ ༦ ¬ རོ ༽ ༦ = 
རྲག་བཅོས་བཏིདལ་གཞན་གེ་དེ་མིབངོག །རདྲ་བད་ནུབ་ལ་གཞན་ི་དེང་མི་འངོག །བན་མེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་ངོགས་པའྱི་བྲངདུབ་ལ་གཞནྱ་ྱི་དོང་མི་འཇོག་པ་དང ། འདི་ལྟར་དཔེར་ན་དགུ་བཅོན། 







< 
༡༥ འཇོགོ། [ འཇགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་བ་ལ་གཞན་་བེ་དེངམ་བཇོག །འཕགས་པའི་བདན་པ་ནམ་ལ་གཞནྷ་ཧྲིའི་མི་ཇོག །བསམ་གཏན་ནམས་ལ་གཞནྱ་ངེ་འི་བརོག །ཚང 
[ 

། 

| 

དད 





༧!  སྐགས་དབའ་འ། ོ་པོ་ཡང་ནན་ཐོས་ཀྱི་ཐེག་པ་པྲ་ནམས་དང་ ། རང་སས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པ་པ་རྣམསཀྱིས་མི་ཐུབ་པ་ཡེན་ཏེ ༈ བླན་མྭད་པ་ཡཁདག་པར་རྫོགས་པའི་བྲང་ནུབ་ལས་ཕེ༢ཧི་ལྔོབ 
༧ པའྲི་རོས་ཧན་ཡིན ། རབ་འབེདབངནུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་རནིངས་པ་ཡིན་ཏེ ། ཕིཿ་མྟི་ལོག་པའི་ཁམས་སུ་གནས་ཤིང་གཞན་་གེ་དིངསི་འཇོག་པ་ཡིན ། དནེ་དེ་བཞེན་གཤགསང། 
4 བྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྨ་ངོགས་པ་སངསྤཅས་ལ་ཡིད་རས་པསྱ་ཀངསི་འགོ་ན ། ཉན་ཐོསྤ་ཀྱི་ཐེག་པ་པྷ་ནམས་ལ་ཡིདཆས་པྲསྱ་ཀཔའྲཀོ་བརའྱགུར་བྭ་ཝཱ་ཅྭི་སྒོས་ཏེ ༈ རནི་གནས་མད་དོ། །རང་ 
སངྱྱ་དྱ་ཀི་ལེག་པ་པྷ་རམས་ལ་ཡིདཆེས་བསའ་གོབརའྱགར་བྭལཅི་གོས་ཏ ། དནི་གནས་མདུདོ། །བདུད་སྡེག་ཏོ་ཅན་ལ་ཡེདཆེས་པས་ཁྲགོ་བརྡའགུར་བ་ལྟཉི་སྤོས་ཏེ ! དནི་གནས་མད་དོ། | 
4 །རྒུ་སྐུགས་ཅན་དང་ཀུན་ཏླ་ཆུབ་གཞན་དགལ་ཡིད་ཆས་བས་འབ་བར་འྱགུར་བྭ་ཝཅྲི་སྒོས་ཏ ། ངནི་གྲནས་མེདགོ་ _ །དེ་ཆེའྲི་ཕིཿཞཾ་ན་ ། འདི་ལར་དས་གངལ་ཡེད་རེས་པས། 

འྭགཁོའི་ཆོས་གང་ཡང་ཡངདག་པརྡ་རེས་སུ་མེམཐོང་སྣ | གཟུགས་སམ ། གཟུགས་ཀྱེ་དཾ་བཞིན་ཏིད་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐེང་ངོ། ཚོར་བའམ ། ཚོར་བའི་དེ་བཞིནའིེད་ཡང་ 


= ` ༤༨ ༨. ༤ ༄- -- ༨ ¬ ༤༨ ༤ ༤ = 
2/{ །པ་ཟག་པ་ཟད་པནེ་གཞན་ལ་གིདཆེས་པས་མི་འགཞིང་ ། ཆོས་ཞིད་སངོནདུ་ཐ མིག་ཏོརནྱ་གིསམི་འཕོགས་པ་ཡན །རབ་ཤེརད་བཞིན་དུ་ལིརམི་ལྔོག་པའི་བུངྱརུབ 





ཿཿ།དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐང་ངོ། །འདུ་ཤེས་སུམ་ ། འབྱུ་ཤགྱཀིདེ་བཞིན་ཏིད་ཡང་དག་པར་རེས་སུ་མི་མཡོང་ངོ། །འདྲ་པིད་དམ ༈ འདུ་ྲདཀྱི་ད་བཞིན་ཉིད་གང་དག་པརྡ་རེས་སུམི་མཐོང་ངོ། །རྣམ 
་བར་ཤསུ་པ་བསུ་ ། ནམ་བར་ཤེས་བའིདེབཞནིདཔངདག་པརྫ་ེ་ས་ིམཐང་པོ། ་ཡ །མག་གན་ ། མེག་གེ་ད་བཞིན་ཉེད་གདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། ཁངོ། །རྙ་བའཁམ་ [ རྣ་བའི་དེ་བཞིན་ཞིད་། ༥ 
དགུ་པར ས་འ  ྦྲི་དབཞན་ི་དཡང་དག་བརྡ་ངས་སུསི་མཐེངངོ་། ལྕ་བ ]ལྕབིརབཞནཉིད་ཡང་དག་བརྡ་ེས་གུམི་མཛོང་ངོ། །ལུས་སམ ༈ ལླུས་ཀྱེ་ད 











བ་མང་ལ །ཡད་དྲན་ །གངྱ་ཀ་དབ་འནནང་གངདགཔརྨ་རསསུམི་འང་ང་། །གཟུགས་སན། ། གྲབུགས་ཀྱིད་བཞི་ནའིད་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུཨི་མཤོང 
( །སྒྲ་འན ྱི་ཞིདངད་པར་རསསུམ་མཐང། །དྲིའམ ། འ་དབ་ཞིནིད་ཡང་དག་པརྫངས་མུ་ཡ་མཐོངངོ། །རོའམ ། ལོའ འབ་ཞིཊཉིདང་དག་་ ་ 
མི་མཐེང་པོ „ །འེག་གས་ བཞིན་ིད་ཡང་དག་བརྡ་རས་སུམི་མཐོང་ངོ་ །ཆོས་སུམ ༈ ཆོསྒ་ཀི་ད་དཞེན་ཉིད་ཡང་དུག་པརྡ་སྭ་སུ་མི་མྤ་བང་ །མག་གི་རྙམ་པ པའ་ཤས | 


བཁས་ མིགགྷེ་ནམ་པར་ གི་བར སྤུས་མཁོང་ངོ་། །ར་བབྲི་རོམ་པར་ཤེས་པ་འམ ། ནམི་ནམ་བས་འིབ་གིཞིད་མ་སང་། 








༣ ། ༄༅། །གུམི་མཐོང་པོ། །སྣའི་རྣམ་པར་ཤེས་བའམ་ ། སྣའྷ་རས་པར་ཤུས་པ་འིདྲ་བཞིན་ཏེད་ཡ་བདག་པརྡ་ངས་སུུ་མི་གཐོང་ངོ། །ྕའི་རྣོམ་པར་ཤེས་བའུས་ ༈ ལྤིའི་རྣུམ་ང་ར 
༧ ཤེས་བའྲིར་བཞིན་ེད་ཡངདག་པརླརེག་སུསི་མ ངོ །ལུསྱཀྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་འམ ། ལུསྱ་སྱི་རམ་བར་ཤུས་པའི་དབའནིན་ནིད་ཡང་དགུ་ པརྡ་ངས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། ། །གེདྱ་ཀྲེ་རྣམ་པ་༤ཤས་པ 
ཁ ཁབ ་( ཡེབྱ་སྭི་རས་པ་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་གྲང་དུག་བརྡ་རེས་སུམ་མཐོང་ངོ། མིག་གི་འདུས འག་བའམ མིག་གེ་འདུས་ཏ་རག་པའིདེ་བཞནཉིད་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོངངོ། ཀོ །རྣ་བའི 
£ འདུས་ཏག་བ་ཁན། ། ྣབི་བདས་ཏརག་པའི་ད་བཞིན་ན་ཡང་དག་པརྫེས་སུམི་མཐོང་ངོ། ལེ་འབུསཏརག་པ་ཁ ། སྣའི་འདུཊ།་ཏེརེག་པའི་ དེ་བཞིན་ཏིད་ཡུང་ངག་པར་རུས་སྤུཉི་མཐོད 
ངོ་( ལི་དུས་ཞརག་པ་འམ ༈ ལྕའི་འདུས་ཏརག་པའིདེ་གཞིན་ཏེད་ཡང་ ང་དགུ་པརྡ་རེས་སུ་མི་མྤ་ོངངོ་། །ལུས་ཀྱེ་འདུས་ཏརག་པ་ཁམ རཱ .ཁུས་ཀྱི་འདུས་ཏེདག་པའྲི་ པའྲི་དེ་བཞེན་ཉེད་། 10 ། 
ཤཱ ག་པརྦ་རས་ི་ ་མྟི་སྤ་འོང་པོཌ། །ཡིཿ ག་ག ! ཡེདྱཀི་འདུས་ཏརཾག་ པའི་རེ་བཞིན་དེང་ ང་དུག་པརྡངས་སུ སོང་ངོ །མིག་གི་འདུས་ཏརས་པའི་རུན་གི ཅཾསྣ་རོར་པ་འམ ། 
` །མག་གི་འྭུས་ ་པའྱ་རྐནྩཡིས་ཆང་བརདེབཞིན་ཏིད་ཡང་དག་བ བས མི་ནྲ་ངང། །རྣ་བའེ་འདུས་ཏ་རག་པའི་རྒྱན་གྱེས་ཚོར་བའམ ༈ རྣ་བའེ་འདུས་ཏརག་པའེ་རནྱ་གེས་ཚོར་བའི་ | 








༧༩༥།ེ་བཞིནཏིད་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་། །སྣའི་འདུས་ཏ་རེག་ པའྱ་ཏུན་གེཾས་ཚོར་བའམ ། སྣའི་འདུས་ཏརག” པའྭ་ཏུནྱ་གིས་ཚོར་ བའི་པ་བཞིན་ཉིད་ཡང་ངག་ པར ས་སུ་མིམཐེངངོ་། ༡ཀིའི་འཕུས། 
ཅལེག་བའྱ་དནྱ་གིས་ཆོར་བའས ། ལྕེའི་འདུས་༤ ཧརེག་པའྱི་ཏུནྱ་གིས་ཚོར་བའི་ད་བཞིན་ཉིད་སྲང ངདག་པར་རེས་སུ་མ་་ཁངངོ། །ལུས་ཀི་འདུས་དག་པའི་ཏུརྱ་གིས་ཚོར ་བའན། ། ཀུས་ཀའ་ འདྲད | 
རགབའྱ་ཧནྱ་ས་ཆར་བའི་གཞིན་ཉད་ཡང་དག་པརྡ་ངས་སུམི་་པངང་ །ཡེདཉི་འདུས་ ཏེ་རེག་པའྱི་རྐྱནྱ་གིས་ཚོར་བ ཤཁམ་ ། ཡེངྱ་ཀི་བདུས་ ཏག་པའི་ ཁྱིང་ཆོར་བཟའེ བཞི ཞིན་ཏིད་ཡང་ངག་པར་རཱཾས } 
་གུ་མི་མཐོང་ངོ། །སའིཁམས་སམ ། ལི་ཁམསིདབཞིནཏིད་ཡངདག་པར་རས་ུསིང་ངོ །རུའི་ཁམས་སམ ། ཆུའི་ཁམསྤ་ཀི་དེབཞིན་འི་ ཉིད་ཡང་དག་པར་ ི་ སྭ་སུ་ྡི་སྲའངངོ། མའེ ། 
ཁམས་སྐར། ༈ མའི་ཁམས་ཀི་ད་བཞིནཉིད་ཡུང་དག་བརྡརས་ཨུ་མི་མཐོང་ངོ། ཆུང་གི་ཁམས་སན། །རླུངགི་ཁམས་ཀེ་དེ་བཞིན་ིད་ཡང་ དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མའོང་ ། །ནམ་མཁའི་ཁམས་སམ ། ། 
་མ་ཁའི་ཁམསྭཱ་ཀི་ད་བཞིན་ཞིད་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མིམ་ ང་ངོ །རྣམ་། ས་ཡི ཁཔའི་ཁམསསས།རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ཁམསྦུ་ཀེ་ད་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་ ག་པ །མའིག་པ་འུམ ད ཤུ 


མརིག་པའི་འ་བཞིནནེད་ཡང་དག་པར་རྡེས་དྲ། སུ་མི་མཐོང་ལོ། །འདཱ་ དུ་ཐེད་ད ། འྱ་པཾྱ་ཀི་ད་བཞིན་ཉེད་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐེངངོ་། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་བམ ། རྣོམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞེན 





ཿཔ།། ༄༅།་ མི་གཐོང་ངོ་། །མང་དང་གཟུགས་གྲམ ༈ མིང་དངགྱསས་ི་བཞིན་ིདང་ད་རྡ་ར་ིུ ཐོང་ངོ་ །སྒྱ་མཆད་དྲུག་གས། ། སྐྲ་མཆེད 
༧ རྩ རིང འེ གི་འ སུམམཐོང་པོ། ་བའམ། ཚར་བའི ེ་ཡངངགཔརྡ་ས་གཅོ་ཐོང 


།ཞེཏིཿ ཨི་མཔོངངོ། །སྲིད་པ་འན། ། སྙད་པའི་འ་བཞིན 
ཤཱ ཏིད་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུ་མི་མྭ་བོང་ངོ། ༈ སྒྱ་བའི་ད་བཞིནཏིད་ཡང་དག་པར་རྫག་སུ་མི་མ་ངངོ། ཤེའུ ། ། རྒ་ཤིའི་དེབཞན་ིད་ཡངདག་པརྡ་ངས་སུ་མི་མ་ལོངངོ་ །ྱིནཔའེ་༧ 
ཆོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་འམ འེར ་བརྡ་ངས་སུ་མི་མཐང་བོ། །རུལ་ཁིམས་ཀྱི་བལོ་ ལ་ཏཱ་ཕྲིན་པའམ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའིད་བཞིན་ཉེར་ཡང་དག་པར 

ཌུ ཨས བ་བ དས ་ ིིིིིེེི ྱོ་འགུས་ཀིབ་ལོལ་ཏུ་ ཡིན་པ་འམ་ ། 


*-༤ˆ༩༡༡--ˆ8ྲ སྩོན་འབྲུས་ ོ་ལལལ་ཏུ་བིནཔའི་ད་བཞནཏིད་ལང འེ་རྐ་བཞྲི་ནའི་ཿ ཐང་དག་བརྡ་རེས་སུ་མི་མྲ་བངངོ། ལོ །བསྐམ་གཏན་གྱི་པ་ལོལ་ཏུ་པིན་པ་འམ ། བསམ་གཏཏ་བི་པ་ལོལ་ཏུ་ཝིན་པའི 








×༦།དེ་བཞིན་ཏེ ཉད་ཨང་དུག བྡ་རཱས་ཨུ་མི་གཐོང་ངོ། རོ ཞམ ། ཌས་འྭབྲ་ཀཱ་བལེལྭ་ཏུ་ཱན་པའི་ད་བཞིན་ཉེད་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ་ །ནང་སྟོང་པུ་ཉིད་དམ་ དྲ 
ཛ་ དམ | ཕི་ནང་སྙོང་པཞེ་ 


ན་ོང་པིདྱ་ཀི་ད་བཞིན་ཉིད་ཡ་འདྲག་བརྡ་ངས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །ཕཱེ་སྙེང་བཏེདདན།  ཕིསོང་བནིད་ཀི་དབའིནནིད་ཡང་དག་པརྡརསསྤུལི་མཐངརོ་ །ཨཾནང་སྟོ 
ཀྱིད་བཞིནཉིད་གང་དག་པརྡ་རེས་སུརིམཐངངོ། སོང་བ་ཞིད་སྐང་བ་ཉིད་དམ །སྡོང་བ་ཞད་སང་པཏིདྲ་ཀ་ད་ཞིན་ཉད་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐོང་ངོ། ཆན་པོ་སྣོང་པ་ཉིད་དམ ༣ ཆན་པོ་སྤོང་ 
ངནིདྒ་ཀིད་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པརྡ་རས་གུཡི་མཤོང་ངོ་། 











པབ དོན་དམ་བྭ་མོང་པིད་དམ །རཀོདམ་བ་སེངབིད་དབིནཏད་ཡངད་བརྡ་རས་ུ །སུཆམཐང་པོ་ །འདུས་བས་སྙོང་པ་ཞིད་དམ ! འདུས་གྲུས 
ྐུངཞ་ི་བཞིནཏ་མངག་བར་ གི་ལོ །འདུསམ་བས་སྡོའཔ་ཉིད་དས། ༈ འདུས་མྱ་བསྭ་སོང་པིདྱཀབཞེན་ཉདམངདག་པརྡ་ས་སྐུམ་མཐང། །མཐུབལསདས་པ་སྟོང་པིད 
༈ མཐལ་སཁདས་པྭ་ཅངཔཏདཀད་བཞནཏདཡངདག་བརྡས་སམི་མཐོངོ། „ །ཁྲོག་མ་དང་ཐ་མ་མད་པ་སྡོང་པ་ཉེད་དམ ། བྲོག་མ་དང་བྲ་མཆེད་པྲ་སྣོངོ་པཉིདཀྱེ་དབ་ཞེན་ཉིད་།ངུ་ དུག 
གག མང་བ་སྣོང་ང ཡང ངབཞན་སྟོང་བཉེདང ཞན 
ཊོ་བ་མེད་བ་སྟོང་པ་ཞིད་དམ ། དོར་བེང་བ་སྡོང་བཞིད་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་ཨི་མཐོང་ངོ། །རང བཞིན་སྟོང་བཏད་དན། ! རང་བཤིན་སྟོང་བཞིངཀྱི་ 








༄༅། །འེ་བཞི་ ཏེད་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། ། །ཆོསཔམ་ས་ཅནོངབཞི་དམ ། ཆོས་ཐམས་ཅདྭ་སྡོང་པིདྱ་ཀིད་བཞིན་ཏིད་ཨ་པདག་བརྫངས་སྤུམི་མཐོངངོ། རང་གི་མཚན 
ིད་སོངཔ་ཞིད་དམ ༈རབགི་་ཞིདསང་བཉིདྨ་དཉིད་ཡངདག་པརྫ་་གིུས །མི་དམིགས་པ་སྟོང་བཉིད་དམ ༈ མི་དམིགས་པ་སྟོང་བནིདྲ་ཀ་་བཞན་ིད་ཡང་དག་པརྡ་རེས་གུ་མི 
བོ བོད་ང་པ །བངོས་པ་དབ་ོངཔད་ིདབིན༽དསངདགཔརྔ་སསི་མཐ་ངང། །ངོོ་དྷསངོ་ཉད་དག ། བོ་དངཔ་ིད་ལ་བཞི་ིདམངས་པར 
ཊཾ ཇེས་ཨུ་མིམཐང་ངོ། ་ོིདགག་ིདྷ་མོ་པའིདབ དངོས་པོམད་པའི། ང་ས དཀིད་བཞནཉད་མངདས་པར་རེས་ཞུས་སྲཕོབ། _།དུན་པ་ཉེ་བར་གཞུག་བརྣམས་སམ ། 
བདབགཞག་པ་ནམསཀདབདནིད་མ་ག་པར་ས།ས་པོབོ། །ཡང་དག་པར་དང་བླ་ནམས་སམ ། པཔ་དག་པར་སོ་བ་དམགྱ་ཀི་ད་བཞིནཉིད་ཡང་དག་པར་རསསུ་སི་་བངང། ¦ 
རྫུ་འབྲུལ་ྱི་རྐང་པ་རྣམས་སམ ། རྫུ་འཕྲལ་ཨྱི་རྐང་པ་ཟྣ ད་བཞིནཉིད་འཛདས་བཟྡ་ེག མངོ (དབང་པོ་རྣམས་སམ ༢ དབང་པྲོ་རམསྦུ་ཀིད་བཞིནཉིད་ཡངདགུ་པར་ ས་སུ 
པོ །སྟོབས་རྣམས་སམ་ ། སྟེབསྣ་ནམསྦྱ་ཀི་དེབཞིནཉེད་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུམི་ནོང་ངོ། བྱང་ཆནུབྱཀྱི་ཡན་ལག་ནམས་སམ ། ཤང་ནུབ་ཀྱི་ཡན་ལགྷ་རམསྐ་ཀི་ད་བཞིན་ཉིདཡང་ 








278| 








དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཨན་ལག་གྱ་ཧད་པབམ་ ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལག་གྱརད་བའིར་བཞིན་ཏིད་ཡང་དག་བརྡ་ཅེས་སྲུམི་མཐོང་རོ། །འཕགས་པའི་བདན་བླ་རམས 
སམ ( ་འཕགས་པའི་བདན་པྨ་དམསྐ་ཀིད་བཞིན་ཏིད་ཡང་དག་པརྡ་རེས་མུམི་མཐོངངོ་། །བསམ་གཏན་ནམས་ས། ། བསམ་གཏན་རམསྱ་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡངངག་པརྡདས་གུམི་མྤཁོ་ངོ། །ཚད་ 
།རྣམས་སུམ ! ཚདམེད་པྲ་ནམསྱ་ཀི་དབཞིནཉིད་ཡང་དག་པརྡརས་སུམི་མོང་ངོ། །གཟུགས་མད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་སན། ། གྲཟུགས་མད་པའི་སྙོམས་པརའཇུག་པ 
།ཀ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མྲ་ངོངོ། །རམ་པར་ཐར་པ་ནམས་སམ། ། རསང་རྲ་བར་པྲ་ནམསྱཉི་ད་བཞིནཏིད་ཡང་དག་པར་རེས་སྐུ་མི་སྲཐོང་ངོ་། །མཐརྦ་གིས་གནས་པའི་ 
ཐས་པར་འཇུག་པྲ་ནམས་སུས ། མཐར་གེིས་གནས་པའི་སྣོམས་པར་འཇུགཔ་རུམས་ཀྱི་ཾ་བཞིནེད་གཁདག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །སྙོངཔ་ཉིད་དམ ] སྡོང་བཞིདེ་ཀྱི་ད་བཞིན་ཏེད་ 
ཅ་དག་པརྡ་ངས་སུ་མི་མཐོང་ངོ། །མཚན་མ་མདཔ་འམ ། མཚནམ་མད་པའི་ངེ་བཞིནཉིད་ཡང་དག་པརྡ་རས་སུ་མི་མཿང་ངོ། །སྣོན་པསད་པའན། ། སྨོན་བམད་པའའེ་བཞིན་ཞིད་ཡང་ 
དགཔའ་རེས་ཨུ་མནཐེངངོ། །མངོནཔར་ཤས་པྣམས་སམ ༈ མངོན་པན་ཤས་པ་དམས་ཀི་དེ་བཞིནཉེད་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུམི་མཐང་རོ། །ཏེངརའཛིན་ནམས་སན། ། ཏདངར་འཛིན་ 













ཕི 


<༤༽ ༨ < ་ འོ ༣ < ༨ ༤; ༤ < རེ 
།ྣམསྱི་ད གིན་ིད་ང་དག་པར་རེས་ུམི་ནྣ་ཐངངོ། གུ་ཀི་སོརས་ས་ ] གཟུངག་ཀྱིསྒོནྣོ་མ་ཀྱེ་ད་བཞིན་ཏིད་ཡང་དག་པར་རྫས་གུ་མེ་མཐེང་ངོ་། །དེ་བཞིན་ག ཤགས 
ཡོང དབཞིན་ག༨ཤགས་བའི་སྐོབསྣར་མགྱ་ཀི་དབཞིནཉིདཡང་དག་པར་རག་གུ་མི་གཐོང་ང་། །སི་འཇིགས་བྷ་ནམག་སམ ། མི་འཇིགས་པྨ་དམག་ཀི་དེབཞེན་ཧེད་ཡང་དག 
་རསྐུ་མེ་མཐོང་ངོ་། །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་བྲ་ཆགས་སན། ། སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིག་པྩའུ་མགྱ་ཀི་ད་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པརྡ་རེག་སུམི་མཐོང་ངོ། །བམས་པ་ཆན་པོ་འམ ༈ གམས 
བཅན་པོའི་དབཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པརྡ་རྫེས་སྲིུནྲ་ངངོ། །སྙིངྡརརན་པོ་འུག ། སིངྔ་་ཆན་པོའོ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སུ་མི་མཐེངོངོ། །གངསྦ་རག་ཀིཚོསོམ་འདས་པྷ་ནནས་གུམ་ ། 
སྭངསྐ་རྱ་ཀིརོགོ་མ་འདས་བྷར་མསྦ་ཀིད་བཞིནཉིད་ཡང་དག་པར་རེས་སུལི་མཐེངང་། །རྒུན་དུཞུགས་པའི་འྭགས་བུཁམ་ ། རྒྱན་དུུགས་པའི་འབྲག་བུའི་ད་བཞིན་ཉིད་ཡངདག་པར་རྗེས་སུ 
ཨཐེང་ངོ། །ལན་ཅིགྲ་ཕིསལེང་བའི་ཁྲབག་བུཁས། ། འའ་ཅི་ག་ཚོར་འང་བའི་འྲབས་བུའི་ང་བཞིནིིདཡདདག་པརྡ་ཆེས་སིུ་མཐོང་། །ཕིརམི་འང་བའི་འྲབས་བུའས ། ཧོི་རོ་འིང་བའྲི 
འབས་ུའི་རཾབཞིན་ཉིད་ཤོངདག་བརྡ་རིགསུ་མི་མཐོངའོ་། །དྲག་བཏོམ་པ་ཉིདདམ ། དགུ་བཅོན་པཏོདྱ་ཀི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྐུའིར་ཐོང་ངོ་། །རད་ཐང་ནུབ་བན། ༈ རད་བད་ནུབི་ 
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ི་ 


། 








ངི 


ད་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་བརྡ་རས་གུ་མི་ 7 །ལམྱ་གི་ཚུམ་བཤས་པ་ཉིད་དུམ ། ལམ་བྱི་རྣམ་པ་ཤེས་བཏིད་ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡང་དག་པར་རྫས་སུ་མི་མཐེང་དོ། །བུངཆུབབན ། 5 བཀྱདདཞེན། 
ཉིད་ཞདག་པརྡ་རྣ་ུ སུ ་ཡ་ པོ དདདག་དང་ ། མཚནན་དེདག་དབལན་པའྲ་བངཆུབ་སིགས་དབའ་གེས་དཔུའཿ ོནོ་པི་རོི་ གདའརིག འེ། 
་ བསྐམས་དཔའ་གནས་དཔའ་ཆན་པོའི་ ི་དུངདུདུད་སྡག་ཏེ་ཅོནདགྲ་སང་གི་ བདདའངིས་ནག ། འདྷི་གད་དུ་འདིནི་འཁོར་བར་ཨོདཔ་ཡིན་ཏ ] བྱང་རྡུབ་སནས། 
ིཞིན་ཅིས་ སིག དུ་འདྱ་ཉིས་སྡུག་བསྡལྱི་ཐར་ཕིན་པརྱི་ །རྱཅིས་ཤིགཅས་ཝརཞིང་  དིགཅོན་དྩ་ྲབསས་སད་འགམས། གསོལ་པས 

 བརྣན་གོང་འཁེའོ་ བུད་ ་སྤོད་པའི་འཇིག་ ིནཔའི་རག་པས་ལམ་ཀི་གཟུགས་པྷ་ རྷན་སྡེནོ་ཏ པ ཡངན་ུས་པའ་འདུ་ཤས་པ་སྟོན ། ® ་ ] ཡངན་བསན་གཏན 
 གཉིས་བ་སྟོན ] ་ིགཏ་པའ་ནས་པག། ཐོ ] ༈ མངནབསམ་གཏ་བཞི་བ་སོན ! ཡངན་བཟས་པ་སྟོན ¡ མང་ངོ ། ཡངན་དགའ་བ་སྟོན་ ¡ 
གངན་བཏང་སྟོགས་སྟོན ། ཡང་ནནམ་སའའ་མཐའ་ཡག་སྐྱ་མཆེད་སྟོན ། ཡང་ནརྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱམཆོད་སྟོན ། ཡངནཧུང་བྲདམིདབའི་ཉྩེ་མཆདསྟོན ) ཡངན་དུ་ཤེསནད་དུ་ཤེསརེད 
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སྣ ¦ ཐྲག་པ་གསུམ་པོ་ཀུན་ལ་བསླབ་བད་བལོཞས་དགའ་བ་བསྐེདལ ༈ བདུད་སྡིག་དོཅནདེས་ཀང་བང་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོད་དགའ་བརྩ་སུར་པ་རཤེས་ནས ། འེལ་འདི 
འེ ས་གས ༠༡༥༩ ཚ ངེ 
 སྒ་ད་དུ་རིགས་ེ་བུ་ཁོད་བད་རུབ་སུམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་མང་པོས ། སངས་རུས་བཅོམལན་ཁདས་གངབི་ང་གི་བེམ་སདལ་ན་བཟའ་དང | བསད་སཱོམས་དང་ | གཟྲིམས་ཆདང་ ། 





རཧུ་ཐནདང ། གོ་བདྱ་ཀྱིས་རིམ་གན་ཤས་པ་དང་ ། གངའི་ཀྱང་གི་པས་ཧདྱཙི ་བཞིན་ག༨ཤགས་པ་ངག་བེཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ངྫོགས་པའི་སངས་རྒས་རྣམས་ཀྱིདུང་དུ་གང་གེས་སྦྱེན 
བརྡ་གས་པ་དང་ ། ༨ ་སྭུ་ངོགས་པན་བསང་དང་ ། བསམ་གཏུ་ཙི་བལོལ་ཏུཛིན་པ་ཡོངས་སྐུ་རོགས་པར་བས་བདུང་ ། ཤེས་རབྱ་ིབལོལ་ཏུ་ཛནེ་པ་ཡོངས་སུ་ངོགས 
པརྡ་བ་པ་དུང་ ༈ སངོས་རུས་བཅོས་ལྡནའདུས་གླའི་གང་གི་པས་ཧེད་ལ་བསན་བཀར་བས་ཏི །ཇི་ཝར་པརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནན་ ལྭ་བིུན་པལ་སོད 
[བདང་ { ཆུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྩོན་པ་དང་ ། བཟོད་པའི་ཕ་རེར་ཏུ་ཤྲིན་པ་ལ་སྙོད་པ་དང་ ! བརྩོན་འགྲུསཀྱིཕ་རོལ་ཏུཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོདཔ་དོང་ ། བསམ་བར་གྱ་ཕལངུ 





༄༅། „!ཕིན་པ་ལ་སྤོད་བ་དང་ རི ནང་སྟོང་བཉིད་ལ་སྤོད་པ་དང་ ། ཧཾ ` ། ཤི་ནང་སྡོང་བཞིད་ལ་སྤོད་པ 
] ཁབ 


དང་ / སྒོངཔ་ཉིད་སཱོང་པི་ལ་སྤོད་བ་དེང་ ། ཆེན་པོ་སྤོང་པཞིདལཊེ 


བཔཉིདལ་སྒོ ད་བ་རང་ ། ཏ་། ་ཏིདཔ་ དྲ་པ་དང་ །འས་ྱ་བ་སངབ ད་ལ 


སྤྱོད་པ་དང ། མྲ འ་ལས་བདན་པ་སྟོང་བཉིད་ལ་སྤོད་པ་དང་ ། རཾ ་ ། ོ་སད་པ་སང་དལ་ཡོདཔ ་ལ་སྤོད་པོ་དང.  རང་བཞིད་སྣོང་པཉིད་ལ་སྩོད་པདང་ 


། ཌྫས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བཏིད་ལ་སྤྲད་པ་དང་ } རང་གེ་ེ་ཚན་ིདསྐོང་བཉིད་ལ་སྤོད་པ་དང་ 
ཏེད་ལྭ་སྤྱོད་པ་དང་ ་ི་པིབ་བབག་ོད་པདང ] དྲན་པཞ་བར་ག། 
ལ་སུད་པ་དང་ ། དབང་པྩོ་ནམས་ལ་སྤོད་པ་དང་ སྙོབས་རྣཾསས་ལ་སྣོད་བ་དང་ ། 
འཕགས་པའི་བདན་པ་ནམསལ་སྤོད་བ་དེང་ ། བསམ་གཏན་རམས་ལ་སྤོད་པ་དང 





། ས་རང ། དང་གདཔ། དཔས་བམདཔ་སྤོངབཏིདལ་སྤོད་བ་དང་ ། ཇོ་བོའིད་ྟོང་བ་ 
ཁ་གཞ་བདམསལ། ས་པ་དང །་ ། ཡང་དག་པར་སྤོངབླ་རམས་ལ་སྩོན་པ་དང་ ༈ ཇྔཱ་འཕྲུལ་ཨྱི་རྐང་པརྙམས 

ཧླུ་ཕལགནབས་ལ་ཏོད་ དུ་བ་དང ། འབགས་པའི་ལྔ་མ་ཡན་ལག་བྱརད་པ་ལ་ཡོད་པ་དང་ ། 
“ ། གཟུགས་མད་པའི་སྙེམོས་པར་འཇུགཔ་རམས་ལ་སྤོད་པ་དང { 


༧།།རྣམ་པར་ཐར་པ་ཁྱ་དད་ལ་སོད་པ་དང་ ། མཐརྱ་གི་ས་གནས་པའི་སོམས་ང ར་ར་འཐངག་པ་དགུ་ལ་སྤོད་པ་དང ༈ རྣམ་པར་བྲར་པའི་སྒོ་སྙོང་ང་ཞི་ད་དང་ ། མཚན་མ་མེད་པ་དང་ ] སྨོན་པམེང་པ་ལ 
སྤོད་པ་དང་ ། མངོན་པར ཤེས་པྷ་ནམས་ལ་སྤོད་པ་དང་ ] ཏིང་ངེའཛིན་ནམས་ལ་ བངཾ་པ་དང་ ༈ གབ་སྭ་ི་ོ་ནཱམས་ལ་བོ་པ་དང་ ། ༈དེ་བཞིནགཤིགས་འི་མོས་ཚུང་པ་དང་ 


མོ་འཇིགས་པ་བཞི་ལ་སཱོད་པ་ དང་ ། ས་སོ་ལངོངག་པར་རེག་པ་གཞི་་ ལ་སོད་པ་དང་ ། ༈ ཀྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྩྱོད་པ་དང་ སཱིང་རྫ་ཆེན་པོའ ཐོལ་སྩོང་པ་དང་ ། ས་ུས་ལ་ཆསཨ་འདན། 
བ་བཅོ་བྱ་དད་ལ་སོད་པདཔ་ ༈ ཐམས་ཅད་ཤེས་པཏིད་ལྭ་སྤྱོད་བ་དང་ ། ལམ་བྱི་རཱམ་པ པ་ཤེས་པ་ནིདལ་དོད་པ་དང་ | ྣས་བྲ་སས་ཅངཞིབཉིལ་སོདཔབིཚ ། དྭངྭ་རུབ་ 


མས་མ བ་འག་པ་ལ་གནས། པར་བྱཞན། { བ་སེམས་དཔའ་དེ ་དགུ་ཀུན་དེག་པ་ས་སུ་ཞགས་བ་ནམས་ལ་བལཝ་བབ་འདོདདང ། ཟྭལར་སངས་ཧས་བཏ་ཨ 
་དུས་དགསགེས་གང ང་བ ཤད་པ་ལད་བཞིན་དུ་གནས་༽ ། དེ་བཞིན་དུབྱོན་པན་བས་ཀདབའ་དབ་སེམས་དབའ་དྲ་མས་དཔའ་ཆན་པོའོ་ས་བུ་དག་གི ། ཟླནམད་བ་ཡུང་དག་པར་རོགས 
ཤུབྭ་ཏུ་མཛོན་བ ྔངོགས་པར་སངས་མ་རས་ཏེ ། དྭ་སར་གཏམས་བ་དང་ ། དེ་ལར་བསྟུནོ་བ་དང ། དལྟར་གནས་པ་དང ] རལར་སོ་བསོབ་པྷ་རམས་ཀི ཁེས་ཀངྐནས་ཏ། 











༄༅། །ཐནསཅད་ནཌཱན་དཏིདས་ཐོབྲན ,  ཁྱདོ་ཀྱས་ལྟ་བླ8ཱ་མ་པ་འང་དག་པར་རྫོགས་པའེ་བདུཆུབ་ཐོབ་པདའ་གརརྟ་གཞནས་བཛོདད་ ། དྭལྟད་བྱང་རྲུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ 


ཤྲ ཆན་པོ་ད་་སིང་བརྟན་བཅུགྱ་ཀང་ ། དེི་སམས་གཞན་དིུ་འྱུར་ལ། ། ཨི་འཛིགས་མི་དངང་སག་པརསི་འགུ་བཞོང་ ། གངདུ་ཡང་དགེསོབའདིནི་ཀྭ་སར་བདག་ལ་ཆགས་པ་གང་གིབ་རུན་དུ་ཞུགས 


༤༨ 

པའ་བ་ བག་བུ་ཡང་ཐེབ་པར་མོ་འགར པ ལནཅིག་ཁིར་འོང་བའེ་འྲབས་བུ་ཡང་ཐེབ་བར་མི་བྱགར ། ཉིརམི་འངོ་བའི་བྲབས་བུ་ཡང་པོབ་བ་ རའརུམ་འགྱར ། དྲག ཅོསཔ་ཉིད་ངཐབ་བཡ་མ་འགུར ། 
རང་བ ཆུབ་ཀང་ཐོ་པར་མི་བྱ་ཐུའ ] ལསྱ་གྱི་ནཱམ་པཤེས་ འིདྱ་ཀང་ཐོབ་པར་མི་འགུར ༈ཆུམ་པྲ་བུམས་ཅདམ་པིད་བང་ཐབཔརར་འྱསར་འི་ཆགས་པ་སྟནཔི་བདག་ལ་ཕན་འདོགས 
འ་བ་བསེད་པས་ ཀྐ བདུད་ལིག་འོཉན་ཡིས་བུང་ཆུབ་སམས་ད རཔའསེམས་དཔའ་ཆ་པོ་དའི་སམས་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པ་རིག་ནས ¦ ཟའི་ཕོགས་པཉིད་དུད གྭཾ་སོངམང་པོ་མངོན་པར་སྤུས་ཏ། 


བའ་ ལོགས་ དག 

ནན ༦༽ 

དགུ་སྤོང་འདི་ད དག་ཀུནཤངྱ་བནམད་བཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བངརཏུའཇུག་བཇུས་པ་ཤ་སུག་སེ ། ནིད་་ཀང་དག་བཅོས་པའིདལ་གནས་པརྨ་གུརན་ རླ ོད་ལྟགབླན་མེདཔ་ཡང་ངག་པོ་ ངོགས 
བའྲི་བངནུབ་ཏུ་མངེན་པར་ཇྲོགས་པར་འཚད། རབརའྱགརརི་སྐནཞིས་བར་ཡང་ དྲ གལ་འྱ་ནུབསམས་དཔའ་སྐས་དས ཆེགས ] འདི་ནི་བདུད་སྡེག་ཏོ་ཅན་ཏ ། ལམ་རྱ་གཏུག 





- ༨ ༠༨ :÷ པར་ཚོ་ག།་ང་རེ་བ ལིབ་རིརེབ།རིང་ ཤོན། འེ་ 
ཕག་བར་སྟོན་པ་ོ་ས་བང་དབསམས་འབའ་གམས་དཔའ་ཆེན་པངཤེས་བབྱ་ཀ་པའལ་དུཁིན་པ་ལ་སོད་པའི་ཚ ། ཟུན་མེད་པ་སངངག་པར་ཇོགས་པའི་བནུ་ལས་ཟིརསི་ལེགཅིར་ ། ཉན་ས 
ས་ཁས ¡ཟབས་ཁྱརཀི་སརགངསི་ཝུབ་ ། དས་ཀངགདོདིས་ཏི | ཅང་དབསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཅན་པོ་ཉིནཔའ་ོོུ་ིན་པལ་སོད་པ་དང་ ། ཚུལ་ཁིམས 

བེ ¿ ༽ བཟེད་པའི་ལོ་ལོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་ལ། ཐོབ་པ་དང་ ། བ་རོན་ཁྲགས་ཀྱ་ལལོལ་ཏཱ་ཐི་ །དང་ ། བསམ་གཏན་་གྱ་བ་ལོལ།ཏུ་ཡིན་པ་ལ་སྤྲོད་པ་དང་ 7 -ཤཾས་འབ་ཀྱི་ལ 


རོན་ཏུ་ཐཱིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ 
- ངོ ་ "པབ ་ུ །ཁྱེན་པཉི་ འེ ས་སོང ནྟི་མའོ་ལེངར། ཊཱ ང་འཚ ཡ་པའི་བང་ པུ ངོན་པའ་ཏོཿ ས་པརའཚངརི སའི་ཿ སྐ་སད་ བསལད 
རགཏྲུ་ིནབལ་གོདབ་དང་ ༈ རྣམ་པྲ་བསག་ཅད་མཁན་བཏིདི་བར་དཱལར་ཨུདཔནི་འནལད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བངུ་ནབྱཅུམངོན་པར་ཇོགས་པར་འཚང་སྱི་དགའི་གནས་མདྲ་སབས་ཅེདད | 
། ནུལ་དཾ་དག་དང་ ། མཚནས་ད་དག་དངྱ་ལན་པའིི་ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་བོ་ནི་ཕིར་མི་ལོག་པར་རིག པརྨ་བའོ། 
ུ ༦༽ 


རོལ།ཏྲ་སིན་པ་ལ་འ ཐམས་ཅད་མཁུན་པ། 
དེའི་གནས་མ་ཡིནནོ་སམན ། རབ་འཤེར་རག་པ་ད་དག་དང་ 

དྲད ([([{±ེཟ#{±{|ླདདྲ | འདིསམ་དུགལ་ཏད་བཞིན་གེགས་པས་ཁྡི་སད་དུ 
སྨན་བ་དེ་ལྟའ་བསླབས་འ | སྩོད་བ་དེ་དག་དངས་བྲལ། ཞིང་པ་རོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་དང་ལཱན་བ་གེད་ལྭ་པུད་པ་འདིདག་གས་ ། སྨྲོན་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྲེན་པ་ལས་ཡེངས་སུ་མཉམ ། ཚུལ 











བརྩོན་ཁྱགསཀི་ཕ་ལོལ་ཏྱུ་ཡིན་པལས་ཡོངས་སྲུ་གིཏམ ། བསམ 











༣ས།རུམས་ལས་གོངས་སུ་ི་ཉམ་ ། དབུང་སྩོ་རམས་ལས་ཡོངས་སྐུ་མི་ས ། སྟོབསྣ་ནམས་ལས་ཡོངས་གུ་ནིཉམ ། ཧང་ནུབ་ཀེ་ཡན་ལག་ནམས་ལས་ཀོངས་སུ་མི་ནམ ། འཕགས་པའི་ལྲས་ 
་ཨན་ལག་བྱ་ཧོད་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མིཤས ། འཕགས་པའེ་བདག་བྭ་ནམས་ལས་ཡོངས་སུ་མིཉམ ། བསམ་གཏན་ནམས་ལས་ཡོངས་གུ་མི་ཏམ ༈ ཚད་མེད་བླ་ནམས་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ 
ལམ; གཟུགས་ཡད་པའི་སློམས་པར་འཇུག་བྲ་ནམས་ལས་ཡོངས་མུ་མི་ཉམ ། རྣམ་པར་བྲར་བརྣམས་ལས་ཡོངས་སུའིན། ། མཐརྱ་ཧིས་གནས་པའི་སོམས་པ ་ཁངག་པྲ་རམས་ལག་གོངས། 
གུ་མིཉན་ ། ། རྣམ་པར་བྲར་པའི་སྒོ་སྟོང་དཏིད་དང་ ! མཚནམ་མེདཔ་དང་ ། སྨོན་པམེད་པལས་ཡོངས་སུ་མི་ཏེམ ། མོནཔར་གུས་སྟ་བས་འག་ཡོང།དརེཿ ། ཏིངང 

ཌི ཛིན་ནམས་ལས་ཡོངས་སྐུ་མིཉམ ། གཟུབས་ཀྱ་སྒོ་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུམི་ཉམ་ ། ད་བཞིན་ག ཤེགས་ གས་པགབ་གཡུལས་ཡངས་སུལེ་ནན། ། མི་འཇིགས པ་གཞི་ལས་ཡོངས་སུ 

མི་ཉན ( སསོ་ཡང་དག་པརརིག་པ་བཞི་ལས་ཡོངས་སུསིཉམ ད ཧམས་བཅན་པོལས་འོངས་གུ་མི་ཉམ་ ། ཧིང རན་པོ་ལས་འངས་སུ་མིམ། ] སངསྦ་རསྭ་ཏི་ཆོས་བ་འདོས 
བ་བཅོ་བྷདད་ལག་ཀོངས་གྲུ་མིའར † ཐྲམས་ཅད་ཤེས་པ་ཉིད་ལས་ཡོངས་སུ་མི་ཉམ ། ལམྱ་གྷི་ནམ་པ་ཤེས་བ་ིདལས་ཡོངས་སྐུམིཉ མ ། རྣམ་པྲ་བམས་ཧད་མཁན་བཉེད 








ཁཿ ལེ པོ 





ལུས་ཡོངས་ མཾ ང་ ། རྲལ་དདག་དང་ ༈ རཱཚནམ་དེ་དག་ 
པག་ལི བདས ིཉམམོ་སྐཊ་དུ་སམསན ྲཾཾཾླཾཾིོུ་ 


གདས 


ས་ལ་བ སསིུ་ཉ་ོ་ཀཱན ། བ་འུཁོ་ནཔ་དག་ད ། ཚུལ་དདག་དང་ ། ཛན ེི་གསཔབ་ས ་དཔའ་ཆིན་ 
ནབདམ་གིརམི་འག་པའི 


༨༨༠༥ ༨ 
བོ་ནི་བིརམི་ཝྡག་པར་རིག་པར་བའོ། ། ཀ་དང ། ད་རི ཅསྲ་ནགསའྲི་གཅ་གསལ་ོ ོ ཁུག 
ཙཿ ནིག 


བྱངརུབ་སམས་ ཁ་སམས་དབའ་ཏ་ 
[གིས ་ས་གམ བི 


གས་ཀྱི་འ 


སབ བའྲི སི་ལག་པསྱཡི་ག་ལག གཱ ` ་ ! དཱ རུ 
བིད་ཀྱི་འྱབ་ ངི པར ཤིས་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་ཡིན་ 
ངུ གི །དུ་ཤྷག་ ེ་ ཀོ །སྨ་མཆེད་ཀྱི བད སཱ ལས་ཕིླག་ །འཾ་དོད་ཆ་ག སྭ་ཀེ་འདུ་ཤེས་ལས་ཙརྭལོག་གེ །ཞེ་ སཁས་ཉིང་ལྣག་གེ་ །གཏི་མུག་གི་ 





290¡ 







༣ཤིས་ཁསྷ་བི་ྭ་ཐཱཾག་གོ་ །ལྟ་བའྲི་མ་བའིའ ར་སག །ོངབིི་་ ཤེས་ལས་ཛཱི་ལྲཾག་གོ །དུན་པ་ཉེབར་གཞག་ 
ཤེགལུག་ངིར་ལྡུག་གེ ཡང་ང རེ རེ ་ ས་ིག་ ས་གས སི 
ཞིའྱང་ ཤས་ཁས་པིར་ལཊ བཾ །འི་འདྲ་ ཤས་ལས 
ལག ཀེ ཛ་སག །ཚད་ནད་པའི་འདུ་ སལ པས་ག བེ གའ །གངགས་མདཔིོ་གཔས་ག་པའི་འབུ གས་ལས་ གེགས | 
རྭ་པར་པའི་འདུ་ ཤེས་ལས་ཕུརྦ་ལིག་པ། །གྲབརྩ་གིས་གཞུག་ དུ་ཤུས་ལག་ལིརྦ་རོག་བ། །སོང་བཏིད་དདྲེ་ ། མཚནམ་ནད་པ་དང་ ། སྤོན་པ་དུད 
པའི་འ ས་བག་འིར་ལག་ཐོ། མངོནཔར་ཤགཔིའདུ ས་ལས་འ དིི་་ག་་ལསཆརྦ་མགོ་ག ག་ཤ ་གིགཟ་ཅགསསངིར་ིགོ་ག་ བདན 
གཤེགས་པའི་སྙོབགྲ་ཀི་འདུ་ཤེས་ལས་ཕིར་ལྦག་ གོ་བེ། །མི་འཇིགས་པའི་འདུ་ ཤེས་ལས་ཡིར་ལྡོག་གོ ། སོ་ཞག་རིག་པའིལ་ ཤེས་པསལིང་ཐགགི །བྱམས་པརིན་པོའི་འདུ་ 
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བའྲི་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའཆེན་པོནི་ཆོས་བསས་ཅ དའང་གེ་སཆནཏེདྱ་ཀིས་སྙོང་པས། 


དད་དོཿ (དམིགས་པམད་པས་མངོན་པརའདུལི་པད་དོ། །ངོན་པརའདུམ་ཐེད་པས་སྐེ་བ་མེད་དེ ། དིནི་ 
¡བྱ་སྟེ ¡ རབ་འཧེརདསྐར་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་ | ཚུལ་དཾ་དག་དང་ ། མཚན་མ་དེདག་དཔལྡན་པའི་བ 


“ ༤༽ ། \ `. = - ༤༨ -- ,༽ ༤༨ „, ༨༨ 
ལས་ཤུབྲ་ཐགགེ། །དྲ་ངནཔོའི་འདུཤས་ལ་ིར་ལེག་ག །གངས་རག་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པའི་འདུ་ཤེས་ལས་ཕིརྦ་ཡག་ས་ །ུནདུཞུགས་པའི་འཐས། 
འུ་ཤས་ལས་ཐིར་ལོག་གེ ལན་ཅིག་ཐི་བའང་བའི་འགས བུའི་འདུ་ཤེས་ལས་ཐིསླ་ོག་གེ་ །ཕིརམི་འངབའི་འྲ་བསྭ་བུའི་འདྲུ་ ལས་ཐིར་ལྕོག་གེ 

., ཀཀ ༡༤ 2 ༨༤༧ ¬; ±, ¬ རླིར ༡ 
ལས་་ལུག་གེ །རད་བྲ་རུག་ཀི་འདུ་ཤེས་ལས་ཛིར་ལྡེག་གེ་ །ཡུང་དག་པར་རོགས་ པའྲི་བངརུབྱ་ཀི་འདུ་ཤས་ལས་ཕེར་ལྡེག་གེ །ཉན་བྲེསྭ་ཀྱ་ཁྭདུ་ཤེས་ལས་ཕིར་ལྕོག་གེ །རང་ 
ངས་ཆོསཀི་འདུ་ཤིས་ལས་རི་ལོགོ་གེ་ །བངྡ་རུབ་སེམས་དཔའི་འདྲ་ཤེས་ལས་ཕིརལེགོ་གེ །སཛསྦྱ་རསཀྱི་འདུ་ཤས་ལས་ཕེར་ལྕགོ་གེ །དཅིའི་ཝིརཞན 


དྲག་བཅོས་པཞིད་ཏི་འདུ་ ཤེས 


། དནིའའི་ལྟར་ཕྲིརམི་ལྡཾག 
! བདུནུབ་སམས་དཔའི་སྐོན་མད་བར་འཇུབ སུ ། དེས་ཆོས་རྡལ་ཙམ་ཡང་དམེགས་པ 
ཕར་མིི་ཝེག་པའྱི་བདནུབ་སམས་དཔའ་སིམས་དཔའ་ཆན་པོའི་མི་སྐེ་བ་འ།བཟེད་པ་ཞས 
ཁནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནེན་པོརཝིརྐམྟི་ལོག་པརིག་པར་བའོ། །ཤས་རབ 
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པ༽།ཐ། ཐིག །ུག་བླགལ་དབ་སེགཔརལུབ་ཞས་ཟར་ན ༈ དེལ་ིགས་ཀེབུབམརིགགྱཀ་བུ་མ་དས་ཆག་དདག་ཐེགནག་འདྲལར་གངས་སུབརགཔདབ་ས། །དེ་ཝརབདུགབླ་ 
ཨས་ཅནྡནམསྭ་ཡཾག་ས་ཤཾསན་མཁོང་ཁོད་དུམ་ཆུད་ཀི ༈ དའི་ཕིར་བདག་གིས་ནས་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་དངོས་ལོ་ཆད་པའི་ངོབོནིདེརཔགེ་སཆན་ནེདྱ་ཀིས་སྟོང་བའི་གེ་ཆ་བཀོས་ཏ ། རྣམ་པ་ཐམས 
ཅད་ནྔ་ཁན་པཉད་དུམངན་པར་ཛཱ་གས་པན་སངས་རྒྱས་པར་བསའལ ༈ སཾཨས་ཉན་ཐམས་ཅདལ་ཁྱ་བུང་བའི་ཆོས་བསྟན་ཏོ། །སྔ་མས་ཅནྡ་ནམས་རྒྱུན་དུཞུགས་པའི་འྲབས་བུལ་རབ་ཏུ་དགེད་པར 
འོ (ལན་ཅིག་ལིར་འེང་བའི་འྲགས་བུལ་རབཏུ་དགེད་པརྲ་བཞོ། །ཕིརམི་འོངབའོ་ཁྲབས་བུ་ལ་རབཏུ་དགེད་པརྦ་བའོ། །དྲག་བཅོས་པ།ཉིདལ་རབདགེད་པར་བའོ། (དབང་ནུབ་ལ་རབཏུདགེདོ 
ངོ པད་བའོ། [བླན་མེད་པ་ཡང་དག་བར་རྡོགས་པའི་བྲདརུབ་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པར་བའོ་སྐམདུ་སེམས་དྱདཅང་ ། དལྭ་བད་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དངའ་ནིན་པོས་སམས་དངཔོ་བྱསད་པནསཉིབར 
བཟུང་སྟ ། ཆེས་དདག་ཐོསན་སམས་བཏན་པར་བའོ། །སེམས་མེ་གཡོ་བར་བའོ། །སེམས་མི་འྲ་པོགས་བརྡ་བའོ། །དསམས་བརན་པ་དང་ ༈ སམས་མེ་གསོབ་དང་ ། ཨསན་མེ་འཕོགས 









\ ` ༤༨ ` `. ༤༨ ྣྷ \ ༦ = < 
༨ བདདབྱམན་པས་པ་ལག།ིན་པྲ་རུག་ལ་མོདན ༈ ཤང་ཆུབསམསདཔའྟེ་སྐནསེད་པར་འཇུག་པརའྱགུརའོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འེརགྱེས ། བཅོམ་ལྡན་འདག་ལ་འདེ་སྐད 
ཅོས་གསོལ་ཏེ། ཅི་ལགས ། བཅོནྭ་ལཱན་འདས་སླར་མི་ལྡོག་པའི་པའཆུབ་སམས་དཔའ་སེགས་དཔའ་ཆ་པོ་ལ་ཝིརསི་ལྕོག་པཞེས་བྱགི་འམ [ འོན་ཏམ་སྤརལྔོག་པའི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་ 
ལཡི་མྟི་ལཱོག་་པ་ཞིས་བྱསི ༈ བཅོམ་ལཱན་བདསྱཀཀི་བཀའ་གལ་པ ༣ རབ་བཤེར་ཕིར་མི་ལྕག་པའི་བངནུབ་སམས་དཔའནིལི་ལློག་པ་ཞེས་བུའོ། །ཛིརྦ་ལོག་པའི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་ན 

༣༤ \ < པས ༨ ༩ ༤ རཾ ༤ ༽ ངོ ༄ 

བིར་མི་ལྡཾཛ ་པ་ཞྭསྲ་པའོ། །གསོལ་པ ! བཅོས་ལྗན་འདས་ངོའི་སྒདདུ་སླརཡི་ལཱག་པའི་ཁྲངཤུབ་སམས་དབ་ཁ་ཝིང་་ལེུག་པཞས་བྱའི ། ཅིའི་སྦདདུསྤུར་ལྷོག་པའི་བྱ་ནྐུབ་སཱམས་དཔའ་ལ 
ཧིརམི་ལཱག་པ་ཞེས་བྱགེ ། བཅོམ་ལྟན་འདུསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། རབ་གཤར་བའྲ་དུབ་སམས་དཔའ་གངནན་ཐོསྱ་ཀིསབན། ། ང་སཁསྤ་ཆུསྱ་ཀི་ས་ལས་ང་ལྡེག་པ་དན ། དབ 
༦༡༥༨ ༄ ༤ ༽ རན ༨ ¬ = ༤༦༤ ༽ <~ 
གཟད་ཐིརིམིི་ལུག་པའི་གྲུང་དུབ་སམས་དབའ་ཡིན། ] ཕྱིར་ལྷོག་པའི་བྱངརྐུབ་སེམས་དཔའ་ཞས་ཧུའོ། །རབ་གཤོར་བྲང་ བ་སམས་དཔའ་གངཧན་ཐོསྱ་ཀིས་ཁམ། ། ནངསཔས་རྐྱས་ཀྱེ 
ས་ལ་གྲ་པེཿམྭི་ཕཱག་པ་དནིི ། རབ་འཉོན་ཕིར་ལློག་པའྲི་བབརུབ་སམས་དཔའ་ཡིན་ཏ ། ཙི་རསྟི་ལག་པ་ཞེས་བའོ། རབ་འཐོརྒ་ནམ་པ་དདག་དང་ ། ཚུལ་ཾ་དག་དང་ ། མཚན་མྲ་ད་དག 

















= ༣ \ ༠༨༠༨ ༤༽ ༤ ༤༨ ` 
རུན། ༄༅། །བང་ཆུབ་སནས་དབའ་གསས་དབའ་ཆན་པོའོ་བོར་ས་ལོག་པའི་མཚནཉེད་དུ་རིག་པར་བྭ་སུ་ ༈ རྣམ་པ་དེ་དག་དང་ ༈ ཚུལ་དེ་དགུ་དང་ ༈ མཚནམ་ངེ་དག་དང་ 
ལཱན་པའི་ཧང་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔ་ནན་བོན་བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་གིས ༈ བུན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཇྫོགས་པའི་བངནབ་ལས་སློག་པར་མི་ུས་སོ། །རབ་འབེའོ་གཞན་ཡང་པིའེསྲ་ལེག་དའི 
༧ ་བདྲ་རུབནས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་འདོདན་ ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྙོམས་པར་འཇག་གེ །བསམ་གཏན་གནེས་པལ་སོམས་པར་འཇུག་གེ །བསམ་གཏན་གསུམ་ང་ལ་སུམས་པར 
ཤླཾ ཅངུགེ་གེ་ །བསམ་གཏན་བཞི་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་གེ །མས་པ་ལ་སཱོམས་པར་འདྲག་གོ །སྭིངྡ་པལ་སོམས་པསའག་གོ །དཿ འབལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གེ །བཏང་སྙོམས་ལ་སྙོམས་ང༣ 
¡ འཇུག་གོ །ནམ་ནཁའ་མཐའ་སས་སྐྱ་མཆེད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་གེ །རམ་ཤེས་མཐའ་ཕས་སྒྱམཆདལ་སྟོམས་པར་འཇུག་གེ །ུང་ཟདམད་པའྱི་སྨྲ་སནདལ་གོམས་པར་འདུག་གེ ༼ཀདུ་ཤཾན 
རྭ སེད་འདུ་ཤུས་མདམིན་ས་མཆད་ལ་སོམས་པར་འཁུག་གོ་ །གེག་པའེ་སྟོམས་དའ་འཇུག་པ་ལ་སོསས་དུར་འཇུག་གེ་ །རབ་འཐོར་གཞན་ཡང་པོརི་མི་ལེག་པའི་བདནུབ་སམས་དཔའ་སྤེམས 
དབའ་རེན་པོནི་འདོད་ན ། དུན་ངཉ་བར་གཞག་པེ་བཞི་ལ་སྙོམས་བའའྲངག་གེ །ཡངདག་པརསོང་བ་བཞི་ལ། རྨས་པར་འཇུག་གོ རུ་འཕྲུལ་གྱ་རྐང་པ་བཞི་ལསྐམས་པར་འཇུག་གེ་ ] 


༤ 





ངང་པ ངག་ག །སབས་ལ་ལ་ཧཱམས་བར་འཇུག་གེ་ །ཤངཆུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་སུམ་ས་པར་འཇུག་གོ །འཕགས་པའེ་ལམ་ཡནལ་གསྱརད་པ་ལ་སོམས་པར་འཇུག་གོ ། 
སྟོང་བ་ཏིད་དང་ ། མཚན་མནད་བ་དང་ ། སྨོན་བམད་ངའི་ཏུང་ང་འཛིན་ཚམས་ལ་སྣོགས་པརའཇུག་གོ །མངོན་བར་ཤེས་པ་ལྔ་ལ།མངོན་པར་སྒྲབ་བོ། དེ་བསུས་གཏན་བའི་དང་ ། ཚད་ནད 
ཁི་དང་ ། གྲབགག་མད་པའི་སོནས་པར་འཇུག་པ་བཞི་པོ་ད་དག་གིས་ ། འགེག་པའ་སོཊ་ངར་འཇག་པ་ལའྲའིས་བརྡ་དེད་ ༈ དྲན་བ །པ་བཞི་གམས་པརྡ་སད ། ཡང 
དག་པར་སྲོང་བ་གཞི་གས་པར་ཧད ། རུ་འྲབུལྱ་སི་ང་བ་བཞི་གམས་པདུ་པེད ། དབང་པོ་ལ་གེམས་པར་པེད ། སོབས་ལ་གམས་པར་བེད ༈ བུང་ཆུབྱ་ཀི་ཡན་ལག་བདྲུ 
གེམས་པརྨ་ཏད [ འཕགས་པའི་ལྔ་མ་ཡུན་ལག་བྱཧད་པ་གསས་པར་ཤེད ། སྙོངོ་པ་ཉིད་དང་ མཚོན་ན ༈ ་སྤོན་པམེད་པའི་ཏིང་པའརིནལ་ཡང་སོམས་པར་འཇུག 
སྣ ༈ བས་གཏན་ཅི་ཁྲས་བུཡོངས་སུསི་འཛིན་ཏོ། །ཛད་མད་བའི་འབུས་བུ་འོངས་སུམི་འཛིན་ཏོ། །གཟུགས་མད་པའི་ཧྙོོས་པརའཇུག་པའེ་འབས་བུ་ོངས་སུ་ི་འཛིན་ཏོ །འགེག་པའ 


༧ -་༽ ༠ ༤༥༡ < 
སྩུམས་པར་འཇུས་པའི་ཁྲབས་བུ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཁོ་ རྒྱུན་དུཞུགས་པའི་འབྲག་བུ་འོངས་སུམི་འཛིན་ཏོ། །ལནཅིག་ བའི་བྲབས་བུ་ཡོངས་སུ་མེ་འཛིན་ཏ། །ཐིཿ་ནི་འོང་བའི་འྲབས་བུ 





296, 















པྱ །ཡོངས་སུ་མི་འཛིན་ཏ། །དྲག་བཅོ་པཉིདཡོངས་སུའེ་འཇིན་ཏོ །རངྱ་བདུནུབ་ཐོབ་པར་སྲི་པེད་དོ་ །དའཾདོདན་ཆེད་དུབསམས་ཤིང་ལུས་ཡོངས་སུ་་འཛིན་ཏ ། ལུས་གང་ 


ཤྭ གས་སམས་ཧནྷ་ནམས་ཀི་དོན་བ་བར་འྱགར་བ་རྣ་མ་བུའི་ལུས་ཡོངས་སུ་འཛིན་ཏོ། །རབ་གེདྡ་ནཱམ་པ་དདག་དང་ ། ཚུལ་དངག་དང་ ། མཚོནན་ད་དག་དང་ལྡན་པའི་བངྡཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ 
༧ ཆེནྐ་བནྲིངྡི་ལོག་པན་རིས།པར་བའོ། །ཟབ་འཕྱེར་གཞན་ཡད་ཕིར་མེལྡོག་པའྲི་བང་་ནུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ་ནྲི་བང་དུབ་ཡེད་ལྷ་བིད་པད་པཝན་ཏ ། བ་རུ 
-༣- ཧས ིའ་བའ། དང་བ ལར སར ད ཟའ ་ུ ༣༢༤ ལིམས་ལར་ལན་པྲམ་ཡིན་ ། 
ཌཾ [ཀྱེསམྦག་དངཔེ་འབྲལ་ཞོང་གཟུགས་ལྕུར་ལན་པམ་ཡིན ། མཚན་ལྩུར་ལན་པ་མ་ཤེན ། ལུས་ལྷུར་ལནབ་མ་ཡིན { སྦྱིན་པ་ལྷུར་ལན་པམ་ཡིན ] ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལྷུར་ལན་དུ་ཡེན ། 


༢༢ཊ༢༽༢༠། ༣༥ „, རླ !. ༣ ུ ངེ ་ ཀེའི ་ཕེ་ལོ་་ང། 

¡ རླ་ུམང་པན་ཡས་ཤིན ། ཅོན་བྲས་ལུངའདུ་པམ་ཤིན ༈ བསམ་གཏུན་རུང་འན་པ་ས་ཡིག ། ཤེགབབ་སབལནཔ་མ་ཡིའི ། ནང་སོང་་ཞིདྷ་ར་ལན་པ་པ ཞི མི་ང 
4 ཏེད་ལྟུར་ལེན་པས་ཡེན | རུནེད་སྟོང་པཞེདེ་ལྒུར་ལན་པ་མུ་ཡེན ! སྒོང་པཉིད་སཱངོ་པིད་ལྷུར་ལན་པ་མ་ཡུཾན ' ཆན་པོ་སྟོང་པཉིད་ལྱུར་ལེན་པ་མ་ཡེན ༈ དོན་དམ་ད་སྟོངཔ་ཉེད་ཁྱུར 
།ལན་པམ་ཡེན ༈ འདུས་བྱས་སྟོང་པཞེད་ལྷུར་ལན་པམ་ཡེན ། འདུས་མྲ་བས་སྟེང་པཉེད་འུར་ལེན་པ་མ་ཡིན ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྟོང་པཞེདེ་ལྕུར་ལན་པ་མ་ཡེན ། འོག་མ་དེང་ 


298 བམ་མེདཔ་སྣོང་བཉིན་རྒུར་ལུན་པ་མ་ཞེན ། ༈ དེར་བསད་བ་སྡོང་པཏིད་ལྦུར་ལེན་ ་པམ་ཡེན { ངང་བཞིན་སྙོང་པ་ཉིད་ལྩུར་ལན་བ་མ་ཡེན་ [ ཆོས་ཐྲམས་ཅད་སྡོང་པཉིད་ལྷུར་ལན་པ་ ཡམ་ཡེན ༈ རང་གེམཚན 
ིད་སྟོང་པཉིད་ལྷུམལན་པཨ་ཡེན ! མ་དམེགས་པ་སྟང་བནིད་ལུངལན་པས་ཡིན་ ། དཔེས་པོ་སད་པ་སྟོང་པཉིད་ལྕུར་ལན་པམ་ཡེན ༈ ངོ་བེ་ིདེ་སྡོང་པཉེ ཉིདལུར་ལེན་པ་མཱ་ཡི ༈ དངོས་པོཙད་པའི 
ང་བེདསོངཔའིད་ཆུར་ལ་པ་མུ་ཡན་ ། དྭན་པ་ཤེབར་ ར་གཞུག་པ་ལྷུར་ལན་པ་མ་ཡིན་ གངདག་པར་སྤོང་བ་རྩུར་ལེན་པམ་ཡིན པ རྔུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐར་པ་ལྷུར་ལེན་པམ་ཡིན ༈ དབང་པོ་ལྡུམ་ལན 
པུ་མ་ཡེན ། སྒོབཾས་ལྷུར་ལན་པ་མུ་ཡེན ] ཤངརུབྱ་ཀི་ཨན་ལག་ལྤུར་ལན་པ ཡང་ཡིན ། འཕགས་པའི་ལས་ཡནལག་བྱ་དདཔ་ལྷུར་ལནཔ་མ་ཡིན ། འཕགས་པའི་གདན་པ་ལྕར་ལྔན་པན། 
ཡིན བསས་གཏན་འུརལན་པམ་ཞིན ། ཚད་སད་པྭ་ལུར་ལན་པམ་ཤིན ༈ གཟཟུགས་མེད་པའི་སྣོམས་པར་འཇུགཔ་ལྷུར་ལེན་པ་མ་ཡིན ] རྣསུ་པའ་ཐར་པ་བརྒྱད་ལྷུར་ལན་པ་མ་ཡེན 


མཐརྩཾ་གེས་གུནས་བའི་གཱ་མས་པར་འཇ འངུག།པ་དགུ་འ ར་ལན་པ་མཡེན་ ] ; སྙོང་བཞེད་ དང་ ། མཛནསྤ་སེད་པ་དང་ ] སྤོན་པརད་པལྕུར་ལན་པམ་ཡིན་ ] མངན་དར་ཤེས་པ་ལྕུར་ལན ང། 


, ༤༣, >,⁄...--» ༤༨ 
མ་ཡེན ཧེང་བའཛིན་་ ”ལྦུར་ལེན་པམ་ཡེན པ གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་ལྡུར་ལན་པམ་ཡེན ། ༈ དེ་བཞིན་ག༨ཤགས། པའི་སོབས་བཅུ་ལུ་བལན་པ་མ་ཡིན ] མི་འཇིགས་པ་བའི་ལྩུབལན་པ 














1 9:23, ཨི ¡12 ཏ 


༡ 


༄༅། མ་ཤིན ( སོ་སོ་གང་དགུ་པརརིཕ ཞྭུ་ལཱར་ལན་པ་མ་ཡིན ། ཤུམས་བཆེན་པོ་ལུར་ལན་པམ་ཡེན ། སྙིང་པཆེན་པོོ་ལུབ་ལན་པ་མ་ཡིན ། སཿསྱྱ་རསྭ་ཀི་ཆོས་མ་འདས 
པ་བཅོབྱདདམུར་ལན་པ་མ་ཡིན ། རྒུན་དུཞུགས་པའི་འབས་བྱུ་ལུབལན་པམ་ཡིན ། ལན་ཅིག་ཕིརའོང་བའི་འྲབས་བྱུ་ལུར་ལུན་པམ་ཡིན ། ཝིརམི་འོང་བའི་འབས་བྱུ་ཚུར་ལན་པ་་ཡེན ༣ ངག 
བཅོམ་བཏིད་རྩུམམན་པན་ཡིན ། འ་བངྒར། དལན་པཱ་ས་ཡོན | བླན་མེད་པ་ཡང་དག་ངར་རྫོགས་པའི་ཀྱཏྲནུབ་ལུར་ལན་པྲས་ཡིན ༈ སངྭསྤྱ་ཧྭས་ཀེ་ཞྲང་ཡོངས་སུ་དུག་པརྡ་བ་བལུསལན་པ 
མ་ཡིན ( སེནསཅན་ཡོངས་སུུ་སྨྲིན་པརྲ་བ་བྱ་ཝུབ་ཡེན་པས་ཡེན ༈ སངསྦྱ་རས་བྭལཱ་བྭ་ཝུག་ལན་པས་ཤིན ། ད་ ཁྱིར་བ་བསྱད་བལྡུ་ལན་པ་མྭ་ཡིནནོ། །ར་ཅེའི་ཕིབཞེན ། རབ་དབེར་དནི་འདི། 
ལྟ་རཆོས་ཐམས་ཅདརང་གེམ་ཚན་ཏིད་ཀིས་སྤོང་པའི་ཕྱིར ! ཐང་རུབ་སྐམ་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོས་གངལ་ཕྱརྨ་བང་བ་བླ་ཉོད་པ་དངེ ! གངགིས་བསྐྱད་པ་དང་ ། གངལ་བསྐྱེད་པད་བྲ་བའཾི 
དླ་བུ་གངཡང་ཡུངདག་པརྡརས་སུམི་མྲའཔོངོ། །ད་ཅིའི་ཕིརཞཾན ] འདི་ལུར་ཆོས་ཐམས་ཅདན་ནས་མཁའ་དངནཚུངས་པ་དངོས་ལོ་ནད་པའེ་ངོབཏོདེ་དངང་གིནཏིདྱ་ཀིས་སྟོང་བཀོ། ༼རབ 
འཐེར་བིརཔི་ལྡག་བའྲི་བངརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཉན་པོ་དེ་ཡིདལྭ་བ་བ་དདང་ལྡན་པས་སྤོད་ལམ་བཞིས་འགྲོ་འམ་འོངན་ཡང་ ། ནོར་བའེ་སམསྱ་ཀྱེས་མི་འགགེའོ། །ཞར་བའི་སནསྤ་ཀྲེསམི་ 










༈ ནོར་བའིསམསྱ་ཀིས་མི་སྫོད ། ནོར་བའི་སྐ་མསྲ་ཅིས་མི་བཅག །ནོར་བའེ་སམས་ཀིས་མི་འདུག །ོར་བའི་སེམས་ཀིས་མེཉལ་ཏ ༈ དྲངུན་བཞིན་དའྲགོའོ། །དན་བཞིན་དའོང་ངོ། ། 
- འ་བ པཱ ༤༡༡༢ རབ ཤིའོ ངང ༣53 = ༣༦ ལམ ་་ 
དན་བཞིན་བུ་བརག་གི །དན་བཞིནདུསོད་དོ། །དན་བཞིན་དུ་འདུག་གོ །དན་བཞིན་དུཉལ་ལོ། །རུབའཐེརོ་ནམ་པ་དདག་དང་ ། ནུལ་དདག་དུང་ ། མཚུནམ་ད་དག་དང་ཝན་པའི་བརུབ་ཅེམས་དཔའ་ 
།མས་དཔའ་ཆན་པོ་ནོ་བཱར་མི་ལྕཾག་པས་བུའོ། - །རབའབོང་གཞན་ཡང་གལ་ཏྲལི་མྟོ་ཝོག་པའི་བདརུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་བོའིཁིམ་ན་གནས་ཀྱང་ ། ཐབས་མཁས 
པས་སནག་ཅན་ཡོངས་སུ་སྙིན་པརྨ་བ་བའི་པོར་འདོད་བའི་ཡོན་ཏན་ལ་ཏེ་བར་ལན་ཏོ། །དསམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱེན་པ་ཡོང་སུ་གཏོང་སྟ ] ཟས་འདོད་པ་ལ་ཟས། ། སྙོམ་འདོད་པ་ལ་སྐོམ ] བཞོན 
བ་འདོད་པ་ལ་བཞེན་པ ། གེསའདོད་པ་ལ་གོས་ ། མལ་ཆའདོད་པ་ལམལཆ ། ན་ཏོག་འདོད་པ་ལ་མ་ཏོག །བདུག་པ་འདོད་པ་ལྭ་བདུག་པ ། སྤོས་འདོད་པ་ལྭ་སོག ། འཕང་ད་འདོད་ 
༤ \ ། 
པ་ལ་འཕྲའབ ། ཤྱུག་པ་འདོད་པ་ལྭ་བུག་བ ། གནག་འདོད་པ་ལ་གནས {༈ ནོར་དང་ ! འབྲུ་དདཱ་ ། ནོདབུ་དང་ ! མུ་ཏག་དང་ ། བརྱུནྨ་དད་ ] དུང་དང་ ། མནའ 
དང་ ¢ ཧིའུ་དང་ ། གསའ་དང་ ! དངུལ་འདོད་པ་ལ ། ནོར་དང་ ། འབྲུ་དང་ ! ནོརོ་བུ་དང་ ! མུ་ཏེག་དང་ ! བཆུན་དང་ ' དུང་དང་ ! མན་ཤེལ་དང་ [ བྱཾ་རུ་དང་ | གས 





་ 


ད། ༄༄༅། ཀངུང་༈ དབུལ་དང་ ། འཚོགནས་དང་ ། ལོ་བུད་གཞན་དང་གཞན་དགྱ་།ང་ད་འདོད་པ་ནམས་ལ་ཡོངས་སྲུ་གཏོངས ༈ དེ་བདུག་ཀྱངསྙེན་བའི་བ་རོར་ཏུ་ིན་པ་ལ་སཱོདལ་ ༈ 

གཞན་གང་རྨྱིན་བའི་ལ་རོའ་ཏུ་ཧེན་པ་ལ་གང་དག་པར་བསྐུལ་ལེ། ཏྱུ་ཟིན་པའི་ལགས་པ་བྲངོད་དོ། །གཞན་གངྱ་ཕིན་པའི་ཕ་རོལྭ་ཏཱིན་པལ་སྔོད་པ་ད་དག་གི་ཡང་ལགས་པ་བྗོདཅིང་ 
པེ མབུན་བས་དགའ་བད་བདད། །བདགྱ་འངཚུལ་ཁྲིམས་ལ་ལོལ་ཏུའ པ་ལ་སྤོདལ ] གཞན་ཡང་ཚུལ་ཁྲེམསྱ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ལ་ཡངདག་པར་བསྐུལ་ལོ། །ཚུལ་ཁྲིསས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཟིན་པའི 
ཤཿ ལགས་པ་བདྫོད་དོ་ །གཞན་གདནུལ་ཁྲིམསཀྱི་བལེལ་ཏུརྫིན་པ་ལ་སྤོད་པ་དེ་དགེ་གི་ཡང་འུགས་པ་བརྗེད་ཅིང་མྱབུན་པས་དགའ་བདྲ་དདདོ། །བདྲག་ཀྱང་བཟོད་པའི་པལོལ་ཏོ་ཁིན་པལ་སྦྱོདལ [ གཞན 
སང་བཟོད་པའི་བོར་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་གངདག་པར་བསལ་ལེ། མཐོད་དེའི་ཕ་བོལ་ཏུ་ཡིན་པའི་ལེགས་པ་བྲ་རོད་དོ། །གཞུན་གང་བཟོདཔའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཇིན་བ་ལ་སྤོད་པ་དངག་གི་ཡང་ལགས་པ་བྲངོདཅྲིང བུ 
4 །མཐུན་བས་དགའ་བད་ཐེད་དོ། །བདྲག་ཀངབོན་འྲུས་ཀེ་ཕརོལ་ངུ་ཕིན་པ་ལྭ་ཅུདལ ། གཞན་ཀང་བྷཅོན་གུསྱཀ་ཕོལ་ཁཱ་ཡེན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་བསླུལ་ལེ། །བཅོན་འགུསྐ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕཱིན་བའི 
` [མགས་པ་བརོད་ད། །གཞན་གབྱརོོ་འགུསཀལ་ལལཏུ་ཐིན་པལ་སཱོདབ་དག་གེ་གང་གགག་པ་བྲ་ངོད་ཅིངས་ཐིན་བས་དགའ་བད་ཐིདདོ། །བདགྱ་ཀེང་བསམ་གཏཏ་ི་བལོལ་ཊུཕིན་བ་ལ་སྤོད 


30: 


གི་ལ་ལོག་ཏྭ་པ །བསམ་གཏནྱ་ཧི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པའི་ལགས་པ་བོདདོ། །བ།ཞན་གབབསམ་གཏན་བེ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕེན་པལ་སྩོདཔ་དདབ 
གིཡབགགས་པབྗངོདཅིང་ག་་དགབ་རརབདད། །བདག་ཀངཤེསརབ་ཤིལརལྭཏུ་རིནཔལ་སོདཔ ༈ གཞན་ཡངཤེས་རབྲ་ཀྱ་བལོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ལ་ཡངདག་པར་ངྲ། ལ་ལོ། །ཤེསའིབྱ་ཀི་པ 
ཕོགཏུ་ཧིན་པའི་ལགས་བ་བརང་དོ །གཞན་གང་ཤསའབྱ་ཀིཔ་ལོལྭུ་ཕིན་པ་ལྭ་སྤོད་པདདག་གི་ཕྲང་ ཡགས་པ་བརྗོདཿའེསལ༔ པས་དགའ་བརུ་ངདདོ། ས་གྲཡིརསི་ག་པའི་བང་དབྲ་སམསདཔའ་ 
་དཔགཅནཔ་དི་ིམནགཞན་ ཛས གིན རོས་བདུ་ོས་ཀང་ཞང་སིན་པ་ཡངས་སུ་གཏོང་ ། བའི་འཇོག་ཏྱ་ཀི་ཁམས་རིན་པོ་ཆྔཾས་བདུན་ཡིས་གངོས་གུ་བཀང་ 
ཇེས་སུ་གཏོང་ ། དཀྣརྣིངདིདངདག་་ ས་ཡོངས 'སུ་བཀང་ཞིང་ 
སྦྱིན་པ་ཡོངས་སྲུ་གཏོང་ ང་ཅིང བལོས་རིགཅེ་སམདདོན་པརས་པོབསམུཞི་རཱིཊབ་ཡོངས་སུ་གཏངསངགདདཔལ་ཡོངས་ུའ་བདོད ། གྭ་ཏུ་རྒྱན་མི་འདད 


བར་ཚངས་བར་ཡོོད་པ་ཡིན ། གཞོད་པ་གང་གིས་གཞན་མི་དགའ་བརའ་གྱུར་བའི་གནོདཔ་ད་མབུ་གང་གངཔི་སྐདད དྲ རབ་འཐོརྐ་ མ་པའ་དག་དང ། ཚུལ་དེ་དག་དངེ་ ! མཚན་སའ་དག་དང 




















ི་ི་བི་ ཱ ཕེ ན་ན། མག་བབགས་མིག་་བོ་བ་ོ་ ག་ད 
རི ོ་ འབུང་བའ་ཙས་དུ་དལ་ི་ལས་མིམ་ཞན་པ་དདག་གིས་གཞེད་པར་མི་ུས་འ ། དལ་ 
སྭ་ཧཱ་ ཀྱི་བར་དུ་རཱར་བར་ཁཁྲུག་པསདའོ _ [ཁྱངཧྲུབ་ནནས་དཔའ་སམུས་དབབ་ཆན་པོ་རའི་ རའི་དབང་པོ་འྲ་སྷུས ། མིག་གི་དངང་པོ་དང་ ། ། རྣ་བའི་དབུང་པོ་དང་ ། སྨྲི 
དབང་བོ་དང་ ! ལྕའི་དབང་པོ་དང་ ། ་ཡུས་ཀྱི་དབང་པོ་དད་ ། ཡིད་ཀྱི་དབང་བོདང་ ༈ ་དད་པའེ་དབང་པོདང་ ། བསོགུད་པ་  དྲན་པའི་དབང་པོ་དང་ ། ཏིང་ཡའཛྲིནྱ་གི་དངང་པོ་ 











། 
། 


དཱ བདུད་དམ ། ]། ཚངས་པ་འས་ ། གངསུསྭ་ཀུང་ཆེས་དང་མཐན་པརྡ་ཐུབ་པ་པད་ད ། ིསམསྦ་བདནུབ་ཡེདལ་བདཔནས།  བླན་སདབ་མང་དག་བཛྲ་ ས་པའི་འ | 


ྦ 





རྫ 


།དུང་ ( ཤས་འབྱ་ལེ་དབང་པོ་དགམ་ཚང་་ བར་དར །དྱི་ཤ་ུ་མ་པབའབ་། ། རྱཾས་བུ་དམའ་བ་གིནནོ། །གསོལ་པ་ ཅོས་ུན་དས་ཇིངྱ་ི་ན ] བངརུབ་སམག་དཔའ་ 


སྐམས་དབའ་ཆན་བྩོ་སས་བུ་དམ་པར་འྱ་གར་ཞིང ། སྐྱས་དུ་ །དམབ་བ་ལགས་ གཀའསུལ་བ ། འོ་ག མས་དཔའ་ཆེན་བོ་ནསྤེ་བདཆུབ་ཀི་སམས་ 
མ་འབྲུག་པན ྱྩྫྫྫྫ་་ ] སྐྱས་བུ་དམའ་བམ་ཡེན་ནོ། །རབའབཱོརྨ་ནམ་པ་དདུག་དང་ ། ཚུལ་དདུག་དང ། མཚན་མ་དེ་དག་དཔྲའན་ 
 བའི་བད་ཆུབ་སམས་དབའ་སམས་དབའ་ཆེན་ །བུརྦ་བའོ། ཞབ་འབུང་གཞན་ཡང་ཕིརརི་ལེག་པའི་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་གམག་དབའ་ཆེན་བོ་དི་ ། བངྲ་རུབ་ཡིད་ལྷ་བ་བ་དཔྲལནཞིང་། 


བུདཡདཔ་སློང་བ་དང ། དབང་དུ་འགྱུ་བའི་སྤགས་དང་ ། །ཆགགལིསངྱ་ཧཱ མས་ཅི ༈ སྤརདུསི་འཇུགལཾ ། ཝྭཾ་སོང་བའི་བག 


༣༨ 


གཞན་གྱི ླསཔ་གངྱ་།། དས་ཀུ་པིོི་ོ སླུ་ོག་ག ས་ངགས། ། ཆ་བར་ 




















།ཨུ་མི་ནྭ་བོང་སཱཾ | དཾས་མཚན་མ་གངདག་བརྫརས་གུ་མི་མཐོངབས ། འཚོབ་ཀོངས་སུ་དག་པ་ཤིན་ཏུ་ ༈ རབ་འབྱོ་ ༈ ཚྔུལ་ད་དག་དུང་. ། མཚནམ་དེ་དག 
ུ ༦ ཆུབསམས་གངག་བད་བགའིལསརན་ 'པར་རག་པདྲ་བའོ། །རབ་འབེར་ བོོ་གཞན་གངཛིར་མོ་ཝེག་པའི་བང་ནུ་ འ་ནན་པྲོ་ནམ་པ་ [གུང་དང་, ། 
ཚུལ་གྭང་དང་་ ༈ ་མཚན་ན་གང་དང་ལྡན་པག ༈ བངརུབ་སམས་དབའ་སེམག་དཔལ་ཆེན་བྱོ་རིསི་ལག་པརརགེ་པར་བ་བའྲ་རམ་པ་དང་ ༈ ཚུའེ་དང་ ། མཚནམ་དདག་བསྟན་གིས་ ! ཤེན་ཏུལྲག 
བར་ཏོན་ལ་ཞིད་ལྭ་བུང་ཞིག་དངབ་ཤདདོ། །བཅོས་ལྡན་འདག་དྭ་ལར་བྱསེལས་གསོལ་ནས ། ཚོ་དང་ཝཱན་བ་འུབ་འཐེདོ་བཅོན། །ལྷ་ཕི་བཏན་ཏོ། །བཅོས་ལྣན་འདྲྲ་ཀྱིས་རལ་འདྲེ་སདཅཾས་བ་ཀའ 
སུལ་ཏོཿ རརབ་འཕོར་འདིལ་ ངཾ བ་ས་མས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རདཀི་ཕའོལཏུ་བིན་བལ་སྤོད་པའིཚ་ !བདུབ་སིདལྲ་བད་པ་དབཔི་འབལ་བ་ཡིན་ ཡུང་པོའི་སྨྱོར་བ་ལ་རྫསསྲུ་ 

བརྩོན་བར་མི་གནས ༈ ཁནག་ཀྱི་སོར་ག་ལྔ་རས་གུ་བརོན་བར་མི་གནས། ༈ སྐྱཾསད་ཀྱི་ འ་བལྔ་རས་སུ་བཅོན་པརམི་གནས ། རིང བའྲགལ་བར་འབུངབའྱི་མོརཔ་ལྔ་རས་ནུ་བྱཿ ཆོན་པར་ཡི་ 

གནས་སོ། ་།དྲ་ཅིབློ་ཕི་བནན ། དནིའདྷིལཱརྲ་བདནུ་བཀེནས་དབའ་སམས་དངའ་ཆན་པ་ རསོར་འཞད་ཤིུསཔ་བས་བ། ། ཁམསྭ་སྟོང་བཞིད་ཤིན་ ཁུ་ཡད་ལྷ་བས་པ་ཡིན ། 










༨ ༤༨ ༤༨ ༽ ༽ <` མེ < \ ༣༠ ༨༤༽ \ 
༤ ༤ ༣ \ རར ནས།ཏ ། དླེའའེ་པར་ཞན ། 
༨༣ ༤ \ ༤ ༠༡པ། ༡ ག་རེ འའའ ཤན་ང་སབ་།བས་འན་ ། དའྭ་འཛི་སྦྱོར་བ་ལྔ་ངས་སུ་བཙན་པར་མོ་གནས་ དྭང ག་ཀ འུ 
ཤཿ སཾ སརེད་ ངྲ་བ་ཞད་ཤན་ཏུ་ཡད་ལྔ་བས་ང་ཤན ། དན་ཧབ་ ཡུལ་ པཿའཇུང་བ „. ཨུད ཤུན ༦ ༣ ཟི སཱ ཟླ, ༡ དེ་ལ ཟི པ་ར ་བར་མེབ ནས་ ། ་ད་ནདབ་ལཿ་ 
ད་ འེ ལའ་བང་དྲ་བ་ ང་ དཾ །འ་འ། ས་དཔའ་ཆེ ས་ར སོང་པ སྲུ ད་ལ་བད་ང། †༈ རྨུ་ད། ཏྲ་ཀ་ཀ་ བ་ལི ར། རི 
རེ ཏཀཁག་ཏ་ུ ་དང། རས་ད། ན་པོ་རག་སམསྲ་རན་ ང་པ་ཉང་ཤནའ་ཡད་ལྔ་བས་པ་ཡན རྐྱ ཏམ ཇྔས་ཨཱ་ 
༣)།༽༽ྔའ༽  ་༽༽༽ ༠ ཨཾ ད་ས་བརཱན་ ཡ 


དལ་གན་ བོ ༥ཡང་དགར་འྔ་རེས་སྤསེ་མཐོངངོ། །དྐ་དན་པོའི་གཏ་སྤྱ་སྲེ་གོར་བལྔ་རེས་སུ་བརོན་པར་མི་གནས 
༤༠ ༄ ༨ ༤༨ ཆོག་གང་ལ་ཕང་བཟང་བོ་བས ། ངན་པར་ཡང་དགར་ར་རེས་སམ་མཐོང་ང་། །དྲ་དུན་ །ཏམྱ་ཀེ ལྔ་རས་སུ་བོན་པར་ཡོ་གན་ 
ཞེན ( ད་འདྲི་ལུརདེ་རང་བཞིན་སློང་བཞི སབས ། ཆས་གངལ་ཡ ཛབས ། ་ཆོས་ ངལ་ཡང་ཀང་བའམ་ ། དབོག་པར་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སིུ་མཐངངོ། །དག་ཡུལ་གྱ་གངམ་ཀི 
ཏེ; ༣ ། ནིའད་ལཱ་རད་རོག་བཱགས་ཉད་རང་གི་མཚུནཏིདྱཀེས་སྡོང་བས་ | ཆག་ག,  ། ཆོས་གང་་འངའང་བའམ ། མང་བོར་ཡང་དག་པརྡ་རས་ཞུམི་མཐོའ་ 
\ན © ༤ ' ༤༠༨ | ་ཀ བྷ ་ྭ ེ ཅི | 
་བ་ཁྔ་རེས་མུ་བོན་པརམི་གནས་ཏ ། དེ་ཅིའི་ལུམཞཾན ། དེནི་དེ་ཝཱར་དརང་བཞིན་སྐོང་བཞེདལ་གནས་པས ས་གང གང་ངུ་ཡག ། མང །ར་གང་དག་ང བྲག་པ 
ཤ ྲུ གི གྲི་སྱརབལརྫས་ཨུ་བཅོན་བཟབི་གནས་ཏ ། དེཅིའྲ་ཕིརཞེན ། དེནི་འ་ྣར་དཆོག་ཐུན་སཿདྱའི་ད  ་རག་བརརས་ཐགས་ཅད་སམོང་བཞིད གནས་བ ། 
རད ོད གྲོངགི་གཏམ་གྱིསྦྱོར་པ་ལ་རྗེས་སུ་བརྗོན་པར་མི་གནས་ཏ ། དེཅེའི་ཤྲིརོ་ཞན ། དནི་འདི་ཝར་དཆོ ཧོ 





ྭ ཉིག་སུ་བྱོན་བརམི་གནས་ཏ ། དཅིའྲི་པིར་ཞིན ། 
^ དདནི་འདི་ལཱར་འནར་མཁའ་སོང་པ་ཉིབལ་གནས་པས ། ཆོས་གང་ཡངགཟུང་བའམ ༈། མི་གཟུང་བར་ཡང་དག་བརྡ་རེས་སུམི་མཐོང་། །གོང་རལྱ་ཙི་གཏར་གྱི་སྦྱོར་བལྔ་རས་སུ་བརོན་པརལི་གནས་ཏི ། 
༧ དེིའི་ཙིར་ཞན ། ་ནི་འིདྷཀཱ་ད་ཡང་དགུ་པའི་མྔངའའལ་གནས་པས ། ཆོས་གང་ཤང་འཕལ་བའན ། འབྲེ་བར་ཡང་དག་བརྡ་རས་སུམིམའོངངོ། །པདག་གི་གཏམ་བྱི་སྒྱོར་བ་ལ་རྔས་སུ་བརྗོན་ 
རཾ» པར་མི་གནས ! ཨསེརྐག་ཅན་གྱི་གཏན་གྱེ་སྦྱོར་བལ་ཉྡེས་སྲུ་བརྩོན་པར་མི་གནས། ། སྲོགགི་གཏན་གྱི་སྐྱོར་བལ་རྡེས་སུ་བརྩོན་པརསི་གནས ། འགྲོ་བའི་གཏམ་གྱི་སྦྲོར་བལེས་སུ་བརྫོན་པར་ཅི 
གནས་ ( གསོ་བའི་གཏམ་གྱི་སྐྱོར་བལ་རྔག་སུ་བརྩོན་པརརི་གནན་ ! སྙིག་བུའི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་རྔིག་གུ་བརྩོན་པར་མི་གནས་ {གང་ཐག་གི་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་རྔས་གུ་བརྩོན་པར་མི་གནས ། 
ཤདཅནྱ་གི་གཏམ་གྱི་སྤྱོར་བ་ལ་རྡེས་སུ་བརྩོན་པརམི་གནས ། ཤེད་བདག་གི་གཏམ་གྱི་སྒྱོར་བ་ལ་རྫེས་སུ་བརྩོན་པར་མི་གནས † རུདང་པོའི་གཏམ་བྱི་སྦྱར་བལ་ཏྲེས་སུ་བཙོན་པར་ཨི་གནས | 
ཚོར་བ་པོའི་གཏམ་གྱི་སྤྱོར་བལ་རྔེས་སུ་བརྩོན་བར་མི་གནས་ ་། ཤས་པ་བོའི་གཏནྦ་ཙཱཾ་སྦྱོར་བ་ལ་རེས་སུ་བོན་བར་མི་གནས། ། མཐོངབ་པོའི་གཏམ་སྱི་སྐྱོར་བ་ལ་རྫས་སུ་བརྩོན་པརསི་གནས་ཏི | 


༣༢ ཐད །ཆོས་གང་ཡངཚོགས་སན། ། ཆོགས་མ་ཡིན་བར་ཡང་དག་བརྔ་ས་སུམི་མ་ཐོངཔོ།སྲ་རྱའི་གཏམ་གྱི་སྐོར་དལ་ 
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སར ¬ 


ཟཝ གཞན་དུན་ཤེསརབ་ཉིབ་ལལཏུ ཕྱིན་པའི་གཏམ་གྱི་སྒོངབ་ལ་རྡེས་སུ་བརྩོན་ཞེང་ ] ཟླ ར་བ མ་པྲ་བརས་ཅདམཁེན་བཞིད་དང་ལྔན་པའི་ཡེང་ལྔ་བབ་དངས་བལ་བར་གནས་འ 1 ནེ་སྦྱེན་པའེ་ཕ་འོལ་ཏྭ་ཕྲི་པ 
༣ 











སོཿ ཅིང སྭཾཿསཱའེ། སོར་བ ར་བ་ལྭ་ངཱས་སུ་བླ་ོན་ པའམི་གནས་སོ། །ཚུལ་ཁྲིསས་ཀྱེ་ཕ ཏུ་ཐིན་པ་ལ་སྣོད་ཅིང་ ། ཚུལ་ཁྲེམས་ ངན་བའི་སྒོར་བ་ལ་རྔས་སུ།བྣ བརྩོན་ པར་མ་གནུས་སོ། ། །བཟོད་གྲའི་ལ 

འཏྲུ་ཧི ཕིན་པའ་སྙོད་ བོང་ འཁུག་པའི་སྨོར་བ་ལྔ་ངས་སུ་བོན་པརམི་གནས་སོ། བྱསོན་བགུསྦཀིབོལ་ཁུ་རན་པལ་སྦོང་ཅིང །  ལེལེཁིསྦར་བ་ལརེསསུ་བརྩོན་པ པརམི་གུནས་ ས། །བསར། 
གཏནྷ་ཧི་ཕརལ་ཏུ་ཕ ་ཤིན་པ།ལ་སྤེདྲའི་ང་ 1 གཡེང་བའྱ་སྦྱར་བལ་རྗེས་སུ་བརྙོན་པར་སི་གནས་སོ། ། །ཤཾསྲྦདཀྱི ཀེ་བཡོལ་ཏཱ་པིན་ ་པ་ལྭ་སདཏྲང་ ། ཤས་རབ་འཆལ་པ པའྲི་སྨེརབ་ལྭརས་སྲུ་བ བརྙོན་བར་མི་ 
གནས་སོ། །ད་ཚེས་ཐམས་ཅད་པོང་བཞིད་ལ་སྤོ སོད་ཏྲེང་ ། ཆོསའདོད་པ་ཡིན་ཡ ) ཆོས་ཞི་བདོད་བྲས་ཡིན་ད ༨ ། ཆོས་ཀི་དགིངས་ཡི་སོདནིང་ ༈ ཆོསྐ་འརད་པའི་འགས་པ་བྲ་རེང་པམ་ཡིན ། དི 
སབས་རྒྱས་བཙོན་ལྷ ལྕན་ཁ་དས་རྣརས་དང་ | བདནུབསེམས་ དཔལ་སམས་ད པའ་ཆན་པྲོ་རམས་ལ་བཤེས། 'གཉིན་དུསེ་མས་པ ཞིན ། འོབ གསྱཱི་བཱ་འམ 1 རིགས་ཀི་དུ་མོཉན་ཐེས་དང་ [ རཏ་ཨངས།་ 


༨༣ 


རྒྱས་ཐྲེག་པ་པ་ གངཇི་སཱད་ བའ་དགགྱ་པར་བན་ཡད་ང བ་ཡང་དག་བརྡ་ཚོགས་པའི་བང་དུབཁུ ཁ་ཡང་ དག་པརྨ་སཱལ་ཤེཔའགེང་ད རོ། །འདུལ་ལ། །རབྱཏུ་གཞོག་གེ །དེར་བཞིན་ ག༨ཤགས་པགག་བཅྐོམ་པ་ཡང་དག 
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ཅཱ ས་བུ་བག་ཉིན་མཚན་དྲུ་ནམ་པར་སྤྱོད་དེ ། རཅིའི་པརཞེན | རབ་འཐོརདནིའདྱ་ཚརཔོམྲི་ཁུག་པི་བདནུ་བསེམས་དཔའ་སརས་དཔའ་རན་པོ་དདགའི་ ༈ ཕུལ་ཆན་འདོད 
དཱི ཁམས་ད འཔཝནཔའི་འིད་ལ་བ་བབསར་ཅིང་ ། ནིག་བ་བཅུའི་ལག་ཀི་ལམ་ལ་གནས་ནས་ ། སངསྦ་རྱས་ཀིཤིང་ད་དགུ་སྐྲཔར་འགྱུར་རོ་ །བསམ་གཏན་དང་པོ་གླསད ། བསམ་གཏན་གཉེས 
བ་བྐད་ ། བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བསྐྱེད ། | བསམ་གཏན་བཞི་བ་བསྐེད ། བྱམས་པ་བསྐྱད ༢ ཧིང་བསྦྱད ། དགའ་བ་བྱ་སེད ། བཏང་སྭོམས་བསྐྱད ། ཨམསཁསསྲ་ས་ར་ 
༢༠ ལུལ ༨ འང ༈ ནོམ་ཤས་མཐའ་ཡས་སུམཆདལེ་ མས་པར་འབང་ རག་པ་བྱསད དཱ ཧུང་ཟད་མིད་པའྱི་སྐྱེ་མཆང་ལ་སྙོམས་བར་འཇུག་པ་བསྐད ། འདུ་ཤསུ་མེད་འདུ་ཤ 
ན་པ་བཞིན ཤས ས་པགིལམཇང་་ོགས་ལིསཁས་རས་བོ་དུ་གུངཔརབཞུག་ལབ སང་དང ། ཅོག་སྔོན་ རི 
སྩྱས་ཏ ༈ རབ་འབེའྡ་ནམ་པ་དེ་དག་དང ། ཚུལ་དེདག་དང་ ] མཚན་མའི་དག་དངལྡན་པའི་བདཆུབ་སམས་དཔའ་སིམས་དབའ་ཅེད ནྲིཕིར་སི་ལོགཔར་རིག་པ་ཧའོ། རབའྲོཛ་གཞན་སང་ 


ཤ།་ །བརླ་རོགས་བའིསསྤྱ་ཧསྣ་ནམས་མཉེས་པད་དདཅིང་བླཝ་བའྲི་པིར ། འཇིག་ཏེན་གི་ཁམས་གཟན་བཞུགས་ཤིཔའཇོབ་དབྱོང་བདེར་སྤ ག་ཏ ཀ་ ˆ ་དར་སྐྱ་བབ་འདོད་ཏེ་བའདེ་9 








30. ིར་སེ་ལྗོག་པ, པའྭི་ ཅང་ཆུབ་སུ། སེམས ་དཔལ་དྱི།།ས། ཡའཆན་ པོ ཤས་འབྱ་ཀེ ི་ཕ་ལོའ།ཏ་ཕེ ཏུ་ཉུན་པལ་ ོང་པ་ང་སྣོང་པཏེཿ པིད ༡ལ་བནན།པ་དྲང་ ཁི་སློབ་བཞེད་ལ་གཱནས་ང པམདང་ ། ལི་ནང་སྣོང་གའེབག་གནས་ད། 
དུ་པ་ ; ( ས་པ་དང ནད་ལ་སྔནས།་ངབ།་དང་ ། ནཾན་ ལོ་སློངཔ་ཉིད་ལ་གནས་ པ་དང་ [| ་འོནཿ དུན ཡབ་གྙེང་བཉེདལ་ གནས་ ་བའང་ འདུས་ད ཤན སྡོང་ རཱ །ཉི་དུལ་བ 'གན་ས་པ་ངང་ ། འདུས་མ་ མ་བཱས་སྙོངཔ 
ཉིད་ལ་ ག།ནས་པ་དང་ ། མྒ་བབ་འ་འདས་པ་ 'སུང་པ ང་པ་ཉེདལ་ །ལ་གནས་དའདང་ །ོག་ན་དང་ཐམསད་པ་ ྭ་བོངཔཉིད་གནས་པདང་ ། །ྡོད་བཞིད་ བིག ་པ་དང་ བ་ང ་གནས་མ་དང་ ། ཆོསྤྲ་ཐམས་ ཅད་སྟོངབ 
ཉིད་ལ ལ་གནས་པ་དང་ ། རང་ གི་མཚན་ཏིང་སྡོང་པཉིད་ལ་ “གནས་པ་དང་ ། ཆི་དམེགས་པ་སྟོང་པཉིད་ལ་ གནས་པའང་ ། དངོས་པོ་མདཔ་སྟོང་པཉཾང་ལ་ གནས་པ་དང་ ། ཛཾ སྙོང་པཉད་ལ་གནས་པ 

‹ དངོས པོ་མེད་པའབེ་ངོ་བེནདྲ་སོ། ཇ་པ་ིདལ་གནས་པ་དང་ ། དྲན་པ་ཉ་བཛ་གཞག་ ་པྷ་སས་ལ་གནས་པ་དང་ ། ཡང་དག་ པར་སཱོང་བར་མས་ལུ་གནས་ གདང་ ། ཇྔ་ རྫུ་འཕྲུལ མནས།ལ་གནས་པ་ 
དཿ ངང (¡ དབང་ངོ། བློརམས་ལ་གནས་པ་དང་ ] སྣོབསྭ་དམསའ། །གནས་པ་དང་ ། བཏརུབྱ་ཀ་ཡན་ལག༔ རྨམས་ལ་གནས་པ་དང་ ] འཕགས་པའི་ལམ་ ཡན་ལག་བརྐྱད་པ་ལ་གནས་པ་དང་ ! འཕགས 


པའི་བདན་པྲ་རམས་ལ་གནས་པ་དང་ ། བསམ་གཏན་རམས་ལ་གནས་པ་དང་ ། ཚིདམེད་པྷ་རམས་ལ་གནས་པ་དང་ ༈ གཟུགས་མད་པའི་སྟོམས་བར་འྲངག་པྭ་རམས་ལ་གནས་པ་དང་ ། 


















༧༣ ༦། །རྣམ་བར་བྲར་བ་བརྒྱད་ལ་གནས་པ་དང་ ] མཐར་ཅིས་གནསངབྲི་ཀོམས་བརའཇུག་པ་དགུལ་གནས་པ་དང ། སྟོང་པཞིད་དྭང་ ། ༈ མཚནམ་མདབ་དང་ ། སཱོན་པ་མེད་པ་ལ་ 
༩ །གུནས་པ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་བྷ་ནམས་ལ་གནས་པ་དང་ ]] ཏེང་འའཛིན་རྣམས་ལ་གནས་པ་དང་ གཟུངས་ྱི་ས་ན་མས་ལ་གནས་པ་དང་ ,༈དེབཞིན་གཤེགས་པའི་སྟབསྣ་རམས་ལ་གནས་པ་དང་ ྐ 
།འཇིགས་བྷ་ནསས་ལ་གནས་པ་དང་ ། སྐོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་བླ་ནམས་ལ་གནས་པ་དང ང་ ། བསའོ་གས་པསང་ ། ལིང ན་པོ་ལ་གནས་པ་དང་ ། ཱགྱ་རཱས་ཀྱི་ཆོས་ཨཱ་འདས་ པཁ་ 
ད་ལ གནས་པ་ཞིའདི་སམ་དུ ! བདགནི་ཉིརྦ་ལགོ་བའག ། ཕྲིན་མི་ལྗོག་པ་ཡིནནོ་སྣམ་ཡང་སྱི་བདད ! ཐེཙོན་མིསྐྱེ་ཞིང ། རང་གི་ག་ལ་ཡིད་གཞེས་མད་དོ། །དཅེའྱི་ལི་མཞེ་ན ། དེའི་འདྲ་ལཆ་ 
དསྔ་རིརི་ལྕཾག་པ་དང་ ། ཕིརྦཐོགཔམ་ཡིན་པའིཆོས་ཚུལ་ཙམ་ལང་ཡངདག་པརྡརས་སུམི་བོངངོ། །རག་འཐོས་འདྱེལ་སྟ 1 དཔརན་ཆུན་དུ་ུགས་པའྱིསག་བླུདུན་དུ་ཞུགས་པའི་ས་ལ་གནས་པ་ནོའངག 
ཤྲ ༈ལ་ནེན་ནུར་མད་ཅེང་བཅོས་མི་བའོ། ལནཅྱར་གཡན་ཅག་ལ་ོ་གཡིལ། གོ ས་ཞ་རང་གིས་ད་ ཡདཅིངྲ་འཙོས་མྲིལལོ་ ྱིརི་ཁོབྱ་ིར་མིའིང་བའི་ །ལ་གནས་པནེ་རང་གས་ལ་ 
ན་ནུརའིོ་ཅིང་ོས་མི་ཐ ལོ དྲག་བཅེས་པ་་བཅོས་པབིས་ལཔཞས་པནིངགེས་ལ་སྐད་མདཅིང་བཅར་མེ་བབ། །རང་སཁསྤྱ་ཆས་རང་སས་རྒས་ཀྱི་ས་ལ་གནས་བནི་རང་གི་སལ་ནམ་ནུང་ 











༨ 


ཟཿ མེད་ཅིངྲཐསོན་མི་ཟའོ། །བཱནྨུབ་འ ་སམས་ དཔའ་བྱངརུ་པ། བསྙེམས ་དཔའི་ བ་ས་ལ་གནས་ང་ སྡན ཞི་རངགི ་ས་ལ་ནེས་ནུར་མད་ཅིང་ཤཙོམ་མི་ བྲའོ། །ཡང་ དག་པརྲ་ངོགས་པ པའི་སྲངས། རྒྱས་ཡང་དག་པའ་ ར་རྫགས་པའི པའ 


སུམ་རས་ཀྱི་ས་འ པ་གནས་པཞི་ངང་གི་སལ་ཆེམ་ཆུརེདའི ད་འིང་བ་ཉོན། ཙོམཆི་བ་ 1 རབ་འབེརོད་བཅིན་ཏྲུ་བདུབསེས་དཔའ བསམས་དཔའ་ཆིན་བོརཛགིས་ལ་གནས་པ་ཡངནས་ནུརསདལ་ཝཐོས་ཨི་ཟཞིང་ ། ¦ 


ད་པེར་མི་ལེ ཡག་ པཁིས་༨ ་ད་ལ་གནས་ད ༈ སངས་རྒས་ཀུ ཤི་ཞིང་། -་ སྱོངའ། །སེ་མས་ཡ ཨཉནྷ་ནམསྭ་ཀུ 'ཀཏར་ོ།ད' 'སུ་སྨིན་ ངའ ར་བད་དོ། །བདྡུ་ཀྱ་ལས་ སྒྱཊཤེང་བྱུང་བ བདག་ཀྱངཤེས་ཏ ས་ཏ ] བདུད་ཀྱ་ལས 


ཀྱ་དབང་; ུ་འངམི་ཁྲགའ། །བདུདྱ་ཀྱ་ལས དེདགྲུ་བམས་ཉདྱ་ཀངྱ་རམ་པ་ ་པར་ཁན། ཞིངྭསབ་མོན་བད་དོ། །རང་འབོརའདི༽ ཧ་བད་པའི་སེས་ཙུནི་འཆིཀའི་ འི་བཛདུ་ཡང་མཚུམས་ཨེད 





{ 


བའི་སིམས་དང་སི་འབབལ་ཞིང་ ། མཚམས་མད་ང པའི་སེམས་དྲ་རེས་སུའ་ །འྲ་བངངོ། །མཚམས་མད་པའི་ ཿསྲར་ན། ཐཱཔན་ཐམསུ་ནདྱ་ཀིསྱ་ཀངྷནཱས་པར་གཞིལ་བ་ རྒའི་དྲུས་ད ་ ཀུན་ནས་ལྗངབདེ་འཆི་ཀའི་བར་ 





དུ་ཡང་ཇས་སུ་ཁྲབངངོ། ཁུ་ཞ་ར་པའི་ངུ་སེགས་འབའ་གཞས་དཔལ་དེན་པ་ ིརམི་ལྕོག་པའི་སམསྭ་ཀངཕིརཆི་ལེག་པའི་སལ་གནུས་པ་སྱ དྱ སམས་དྷ་ནམ་ར། 
འུམིདཤིང་མི་བླུལ་བས † དནྟི་ཝཱ་པང་ ] མ་དང་ ། ལྷམ་ང བཅས་པའི་འཇེག་ནནྱ་གིསྲ་ཕིར་བླབག་བར་སྲི་ཚུས་སོ། །འ་དེའྭ་ཝིཞེན ། པི་འདྲ་ལག་ ལྟར་སིན་ས་རཾས་ལྷ་དང་ ་] 





















ཐ་༣། ེེ ,ཨ ་ས་པི་ཛི་་ས་དས་ ། ༈ གངདབའྱ་སོགེདཔལ་ཞགས་པསདེང་གིས་ལ་གནས་ཤིང ། ཡིན་པའི 


ངྱ་ཆསབཅོས་ག་་གམ་གསབྷག་དང ། ་དདགལྱ་ཕག་བ་བདང་ ། 
དྲད སིགས དཅིང་ ་། སཁྷྱ་ཆག་བཅོག 


གྲ ས་སུཁུ་བར་བིད ། བཙན་བཀུར་བར་བདདོ། །འབ་གབོད་བངརུབ་སེམས་དབའ་ ལས་དབའ་ནན་བོ་དད་ལུར་གནས་པས། ། བདུད་ཀྱི་ལས་སྨྲས་ཤིང་བྱུང་བ་རྣམས 
. ་་ །བདུདྱའི་ལ་དེ་དགྲ་ཁངྲཔབ་ས་མཁག་པས ༈ ང་བའམ དཔང་གིས་ལནགུང་མད 

ངི ། འདྷི་སར་ད་གངདག་པའི་མ་ཐའ་ལ་ནམ་ནུར་ཡེད་བས་ ། ཡང་དག་བའི་མབའ་ལ་གཅིག་གམ་ག ་སུམི་མཐོངས་པླཱཾལ་ས་ཤས་པས་ ། 
` དེ་མའཕོསནསྭ་ཀངཏན་ཐོག་དང་ ། རངས་སྱྱ་རསྱ་ཏི་སངསམས་མྱི་སའོ། །དཅིའི་ཕེར་ཞན ། དིག བརབས་དཔའ་སེར་ ོ་་ 





སས་དབའ་ཆེན་པོས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 








༠༩།།གི་མཚན་ཏིདྱ་ལས་སྤོང་བ་ལ ༈ ཆོས་གང་ཀང་སཱུ་བ་འན ། འགག་པའམ ། ཀུན་ནས་ཆོན་མོངས་པཁམ་ ། རྣམ་པརྡ་བང་བར་ཡང་དག་པརྡ་རེག་གུམི་མཐོང་ངོ། །རབ་འབོབ་བངནུབ་སེམས་དཔའ 
སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རཚབ་ཕོས་ནསྤ་ཏང་ ། འདི་སཱམ་དུ་བདགནི་ཀླ་ན་མེད་པ་ “ཡངདག་བབྲ་ངགས་པཞིབ དབུམ རའ་ངོགས་པརཚང་རུ་བརམི་འྱར་རོ་སམ་མྲི་བདད ་ ༈ གདོནམི་ཟ་བརླབ་ན་ནད་པ 
གངདག་བངྡངོགསཔའྱི་བངནུབཏུངོནབརྡ་ོགས་དརའཚངྱ་དབར་འྱུརའོ་སམམི་གེམས་སོ། །དཅེའི་ཛིཞན ། རབ་འབར་དནི་འདྲིལ་ང། བླ་ན་མད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཧུཔ བནིར་གི་མཚན་ཉིད 
ཀྱིས་སྟོང་འོ། །བ་འབཱན་བནུབ་སམས་དབའ་སེནས་དཔའཅན་པོ་རང་གི '་དྭ་ལུར་གནས་པ་ནི་ ། རང་གི་ས་ལྭ་ཐབ་བམད་པ་ཤིན་ཏ ༈ དེ་ཆིའི་ངི་མཞེན ། རབ་འཤརོད་ནི་འདི་མདྲལི་མྲི་ལྡ་ོ | 
ས་དབའ་སེམས་དབའཆེན་བོར་ལུབ་གནས་པཞནི་སི་འྲཕོགས་པའི་ཡཤེསདང་ལྡན་བ་ཡིན་ཏེ ། རབ་འཕེརོགལ་ཏུཡིམི་ལགོ་པའི་བདདུབ་སསསད་ པའསམས་དབའ་ོའཕོལ་དབད | 
དདུདཱ་སཱ་ །ཏོཅོནས་ཡྱྱ་རསྱ་ཀི་ན་བདདཀ་བར་འོ་སོནས ། འདི་སྐད་དུ་ཁྱེད་ཀྱིག་འདེ་ཉིད་ དུ་ག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐོབ་བརྩ་གིས་ཤིག །ཁོདནླི་བཱན་མདཔ་ཡངདག་པརྡ་ངོག་ས་པའི་བང་རུབཏུ ཏུལཿསི་བཟ་ཏེ། ། 
ད་གཞིན་གཤེགས་པ་དྲག གབོ་གངགཔརྡ་གག་པའི་གང་བསད་གས་། གངགིས་ལེདློབན་མད་པ་ཡང་དགརའ་རེ་གོས། གོས་པའི་བ་དུ་གཏའ། བསན་པ བྡ་ྱབར་བའེ་སིཆ་བའ་ཏོ 













འེ 
† 
¦ 





† ཚུལ་གང་དྭག་དང་ ) མཚན་མྭ་གང་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབད་ནན་བློ་བན་མདུབ་ཡང་དག 
ང་ཆུད་ཏྭཱ་ལཱང ངཱ་ གཿ ། མཚུནམ་ད་དགྲ་ཀང་ཁྱེདོལ་ནད་དེཞིས་ཟང་ཡང་ ། རབ་འཕེའོ་གལ་ཏྭེ་བངུབ་སེམས་དཔའསམས་དཔའ་ཆན་པོས་སྨྲ 
ནས་མི་འཇུམ་མི་འགེབ་ཞིང་ ༈ དབི་སེནས་གཞན་དུནི་འགགར་ལ ། ཡིད་སྒག་པརམི་འགུར་ན ། རབ་འཧོད་བད་ནུབ་སེམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཆེན་པོས་བདག་ནི་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ངག་བཅོམ་པ 
ཡང་དག་པར་ཚྫོགས་བའི་སངས་རྒྱས་དདག་གིས ། བླན་ནདཔ་ཡབདག་པརྡ་ངོགས་པའྱི་བདཆབྱཏྭལུང་བསན་ཏོ། །པིའི་ཝི་ཞན ། དེནི་འདི་ཝར་ཆོས་གང་དང་ཝན་པས ། ཧངནུབ་སམས་དཔའ 
སམས་དབའ་ཆེན་བོས་བཱན་ནད་པ་ཡུང་དག་བརྡ་རོགས་པའྲི་བང་ནུགཏུ་ལུང་བྷསན་པན་འགུར་བའི་ཆོས་དེདུག་བདག་ལ་ཡོད་དོཞེས་བ་བར་རིག་པར་བྲའོ། །རབ་འབྱོར་གལ་ཀ་དདུད་སྡེག་དཅན་ནན ། བདུད 
ས་ཛིནྱ་ཧིས་བླརབས་པའྱི་སཱས་བུཞིག །བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའནན་པོའི་དུང་དུ་སངས་རས་ཀི་མྭ་བདདུཏབ་བའོངས་ནས ། ཤན་ཐོས་ཀྱིས་འས ། རང་གངསྱ་རསྱ་ཀི་སར་ལུང་བསྟན་ཀྱང་ 1 
གལ་ཀྱ་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་གནས་དཔའ་ཆན་པོ་འདེསྣམ་དུ ། ད་བཞིན །ངདག་པརྡ་རོགས་བའི་སཁསྤྱ་ཆསྣ་ནམས་ནེ་ ། ཤང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆེན་པོ། 
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ཤྲ 


ཟྒ 
༩ 


| 





།༄༅། །ལ་བཟོད་པྱ་ཀོ་ཉེས་མ་ཐོབ་པོ། །ནམ་བ་གང་དག་དང 
བརྡ་ངོགས་ངའྲི་བང་ནུབ་ཏུ་ུང་བསྟན་པའི་རུམ་པ་དེདག་དང་ ། ཚུལ་དེ་དྲག་དང 










༣༦; 














གས་ཀྱི་བ 
བརོད 


༦ ༽༽ | 


དསྒ་ནམས་དང་ ། ཉན་ཐོས་དང་ ། རང་གངསྤ་ཆས་ཀྱིས། 
༦ 


ཁལ པའནན་པོ་དནྲ་པིརམྲི་ཝུག་པའི་སཱ་ལ་གསཊ་ 
པྒོ་ནམསྦ་ཀྱི་ནམ་པ་དེ་དག་དང་ ། ཚུལ་དེ་དག་དང་ | མཚན་མ་དདག་ནོ་དེལ་ཡོད་དོ།། 





317) ¬ ༢༠། 





དན་འདི་སྨམ་དུསམས་ཏེ ། དག་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུངན 
ལཱ ཆོས་ཀྱ་བཞོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུརརོ་སྣན་མོ། །དེལ་ཆོས་གང 
ཞི་ན ༔ འ་བའབར་འདི་ལ་ད་བཞིན་གཤགས།་པག་བཅོམ་བ་ཡང་དག་པར་རོགས་བའི་གངསྨ་ཆས་ཆོས་ཐགས། 


།རབ་འཧོརྡ་རམ་བ་དེ་དག་དང་ ། ནུལ་དེ་དག་དང་ ། མུཚན་མདདག་དབལན་བའྱི་བྲབནུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པོནི་པིརམིི་ལྔག་པར་རིག་བདྡ་བའོ། །རབའྱོར 


1 ལ་ ཀུ 
ན་ཡང་ཛི་རམྲི་ཝེག་ངའྱིཔང་ནུབསེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནིཤེས་རབྱ་ཀི་བའོས་ཏུ་ཝིན་པ་ལ་སྤྱོད་ 
3 ༥༦ ༨༡ ༽ ༨ = ལབ་ ༣ =¬ ༨༨༡ ༤༨༩ ༣ 
ཟི ངསསུ་ནད་པར་གྱུར་ཡང་ཚོདཅངརས་དཡོངས་སུ་མི་གཏུངངོ་ ཁབའབྱོར་པུད་ བ་མསདཔའའི་མས་དབའ་ནན་པོ་དཞི་དམ་བའི་རོག་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའྲིཕིབའདྲིལར་བཅོན་པྲིད་དེ { འདས་པ་དང་ ། 
/ ྩ, ༤༠ ` ` 
ཧོན་པ་དང་ ། དྭ་བྱ་བུང་ཁའི་གངསྦྱ་ཧས་བཅོམ་ལཱནའདསྣ་ནམསྱ་ཀི་དམ་བའི་ཆོས་ཡོག་སུ་བཟུལཞིང་ ། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་ནུ་མི་གཏོངབ་དེལྟར་བརྩོན་པརྱད་དོ། །དེཧཾའི་ཕྱིར་ཞེན ། འདི་ལྟར་ 

་ ˆ ི ༢ 


༨ ༣ ད་ ¬ ༨... 
གིདོནོ་དྲ་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སནས་དཔའ་ཆན་པེ་བདག་ཡོངས་སུ་གཏོང་ཞིང་སྲོག་ཤོངས་སུ་ཆད་པར་འགྱུར་ཡང་སྡོད་པའི་ཅེ་ས་དེ་གང 





བའི་ཚེ ། དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕོུར་བདགྱ་ཀང་ཡོངས་སུ་གཏོངལ ! སྒོག 


འདས་པ་དང་ ། ྭ་ཤེན་པ་དང་ | དྭ་སརྭ་བཱང་བའི་སངས་རས་བཅེན་ལྡན་འདསྣ་རནམས་མཆོད་པར་འགྱར ། དཾ་དག་གི་དམ་པའི་ 








ས་ས་ཅདྷ་སྟོང་བོཞས་ཆོས་སྙོན་ཏེ ` དེ་ལ་སྒྱག་བུ་ཀྱུན་པོ་ལ་ལ་འདེན་ཆོས་མ་ཡེན་ 
















༣ཐ།༄༅། །དང་ལྡན་བ་རབ་འཤེརགྱིས ༈ བཅོ་ལྡནའདས་ཁ་འདྲི་གད་ཅས་གསོལ་ཏོ། ་།བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུངས་གངྭ་ོབ་པས ། བྲ དུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ད་བཞིན 
གཤེགས་པས་གསུངས་བའི་མདོརམས་ཆབ་མེའཚལ་བ་ལགས ། བཅོན་ལྡན་འདྱའིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འཤོརརི་ཟད་བའི་ཟན་ཏོག་གི་གཟུངས་རབ་ཏུཐོབ་བས་ ། བངནུབ་སམས་དཔའ 
སནས་དབའ་ཆིན་པོའི་ད་བཞིན་གཤུགས་པས་གསུངས་པའི་རདྒོནསསནུདམི་བའོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་དམཚོའི་ཐག་དདང་ ༈ དྨདོརམ་པར་བཀོད་པདང་ ། ཡོངས་སུ་འཛིན་པའི་གཟུངས་འབཏྲ་ཐོབ་པས ། 
དཆུབ་ས་མས་དཔའ་སནག་དབའཆེན་པོའིའེ་བཞིན་གརཤིགསུ་པས་གསུལས་པའི་མདྫོར་སས་ཆུད་སྲི་བའོ། །གསོལ་ང། ། བཅོན་ལྔན་འདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའེ 
སངསྦྱ་ཆས་ཀྱིས་གསུངས་པའབའ་ཞིག་ཆབ་ནི་འཚལ་དུ་བསྱ་ཉི་ ། ཉན་བསྱ་ཉིས་བཤད་པ་ན་ལགསསས། ལས་བཤད་བསུ་འགན་སན་ ་། ཀླུས་བའཤད་བར་འག་གས་ ༈ གནོད་སྤྱིནགྱིས་བཤད 
བ་མ་ལགསསས་ ། དཱི་ཟས་བཤད་བ་མ་ཁགས་སན་ ། ལྷམ་ཞིནྱ་གེས་བཤད་པ་མ་ལགས་སན། ། ནམ་མ་ཁའ་ལི་གེས་བད་པ་ས་ལགས་སམ ། མི་འམ་ཅེས་བཤད་པམ་ལགས་སམ་ ༈ 
ལྟོདཔྱ་ནན་པོས་བད་པ་མ་ལགས་སམ། } བཅོམ་ལྡན་དག་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ | རབ་ཧབྱེད་བུདནུབ་སེམས་དབའས་ནས་དབའཆན་པོའིསད་དང་ ། བརྡ་དང་ ། སྒྲ་གང་ཡཁཇུགཱ 


1 


»འབས་ཅིཿཅི་ 


༦ 











320, 


བེདགྲ་བམས་ཅད་འནམ་ནུར་སད་ཐེ་ དིཌི་བོ་བིམ་ཞིན  དྭ་ལཱདེས་གྲ་བཔསརབ་ཏྱ་ཐོབ་པའྲི་ཕིརརོ། རབ་འབྱོར་ནཱམ་བ་དེ་དག་དཱ ། 
བའི་བབསས་བའ་གི་ཞསདབབ་ཅན་ལྱི་ །པར་རོག་པའ་བའེོ། ༡ཤེས་ྱི་ཕལོརོཏུ་ ཊུ་ཕིན་པ་སྣོང་ཐྲག་བརྒྱ་པ་ལསྔི་བསྲི་འོག་པའྲི་རམ་བ་དྲ་ ླ 

ཤེས་འབ་ཀྱི་པ་ལོགཏུ་ཝིཿ ་རིན་བྭ་ཧོང་ཕག་བྱ་མ་པ་བར་ལོ་ཉས་བྱ་བསོ་བདུན་པ། ༈འཾསྐད་ཅཾས་བ་ བཀའ་སྩལ ཛོ 
གཅིས ། བཅོམ་ལྦནའདས་ལ་འདྲི་མདའིས་གསོལ་ཏོ་ །བཅམ་ལྡན་འདས་ཚིར་ཕྲགག་པའི་བངརུབ་སེམས་དཔའ་སེནས་དཔའ་ཆན་ོའི་ཡོན་ཏུན་ཆེན་ལ་དབ ཁྡན་པའོ། ང་འ ནམ་ར 
ལྤོག་བའི་བངརུབ་སེམས་དཔའ་སམུས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཚངཝ་མཆིས་ ! གྲངས་མ་མཆེས རུ དཔགཏུར་མཆིས་པའི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་དཔྭ་ཝན་པའོ། །བཅོམ་ལན་འདྲས་ཝིརམི་ལེོག་པའྱི་བྲང་རུབ་སམས་པཔའ 
| སཿ དཔའ་ཆེན་པོརི་བྲ། ད་དུས་སཆིས་པའི་ཡོན་ཏན་དངལན་ པའོ །བཅོན་ལྡན་བདསྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ༈ རབ་འཧྱེར་དད་བཞིནནོ། །ད་ད་བཞིན་ཏ ། རབ་འཐེར། ཤོར་ཕིརི་ཝོག་ །པའྱི་པང་ཆུབསམས། 
དཔའ་སནས་དཔའ་ ཏན་ཆེན་པོ་དབ་ལྡན་པའོ། བགྱལོད་ིའིོ་ི་ཡར་སན་མདབའ་སསམས་པ།པ་པནིརནགད་ ༈ གྲངས་མེད ། དཔག་ཏུམེད་པའི་ཡོན་དན་དཔྱཝན་པའོ། 























3⁄1 


༄༅། 


བ་བར བའི་བབདབ་གུས་དའ་ག་ནག་དབའཆེནཔོི་བྱསདུདཔའ་སོནཏནདཔ་ཝནཔའོ།།ཅིི་ཕི་ཞན ། དོ་འྲི་ཞུདསཉནཐོས་དཔརངས་པསྱ་ཆས་ཐནས་ 


ཊཾ མནད 
༧ ཅད་དང་ཐུན་མོངས་ཡིན་བཞི་ཡངཤེས་ནྲ་ཐའ་ །མེད་པ་རབཏུ་ཐབོ་སཾ ༈ ་ཤ་ཤེས་རལ་གནས་ཤི་ ཙིི་ལོག་པའྱི་བྲ་ནུབ་སམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སོོ་ག་གངདག་པར་རིག་པམངོན་པར་བསྒྲུབས 


རལ ༤ 


་བ་གངགྲིསྭ་ལ་དང་ ། མེ་དང་ ། ལྟ་མ་ཡེན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་རྟན་གིས་དྲེསྱ་ཀང་ ། ལན་ཐད་པརརེནུས་པའི་སོས་ཡངདག་པརའིག་པ་མངོན་པར་བླསྲབ་བོ། །འབའརྩགིས་གསོལ་པ ། བཅས་ལ 


]; འདས་ད་བཞེན་གཤེགས་པདྲག་བཅོན་པ་ཤང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་སུངས་རྒས་ལནི་ ། གླངའི་ཀུང་གྱི་པེ་མ་ཱདྱཀི་བགལ་པར་གངྒྷརམ་པ་གངདང་ ། ཚུལ་གང་དང་ ། མཚནམ་གང་གིས་ཕྱིར་མི་ལྟེག་པའི 


བྱདཱཧུབ་སེམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནན་པོར་བརྗོད་པའི་ཕིརཔི་ལྕགོ་པའྲི་པའཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔབ་ཆེན་པོའི་རྣམ་པ་དང་ །ཚུལ་དང་ † མཚོན་ནྲ་ནནག་སྟོན་པའི་མཐབུན་པབན ། བཅོན་ལཱན 
༦༽: ༤ ང ༤ ༡ ༨\ „, „ ཁུ སྭ་ཚོབ་ ., ནྲི † ༦ 'པཱར་སོངབ་བཞི་ 
འདས་གངལ་གནས་འྲད་བྲངནུབ་སམས་དཔའ་སྲམསདཔའ་ཆུན་པོ་བལོལ།ུ་བིན་པྲདུགལ་སྤོད་བའི་ ། དྲན་པཞབར་གཞག་པ་བཞི་ཡོངས་སུུ་རྫོགས་པརབགྱིང་པ་དང་ ། ཡངདག་པར་སྲོངབ་བཞེ 

ུ ྲ ༦༨ 





ཡོངས་སྲུ་ཚོགས་པར་བྱ་ཧིད་པ་དང་ ། རྫུ་འཕྲུལྱ་གི་ནངཔ་བཞི་ཡོངས་སྐུ་རྫོགས་པརབྱིདཾཔ་དང་ ། དབང་པ་ཝ་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་བྱགིད་པདང་ ། སྣོབས་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱོད་པདང་། 


ཊཾ 
༄ 














་བཅོམ་ལྡན་འདསྱ་ཀིས་བཀའ་སུམ་བ་ ་། རབཀོད། 
པ་ལ་གས་སོ། ། 





རབ་འགོར་ འགསགོལགསསོ། བ་ད ཁྲ ང་བཉེདྷ་ཀི་ཚོབ རུ པ་དང་ 
༩ །རབ་འཊོར་བབོ་ཞེས་བ་ །སོོ། །འདིནིམཚན ་ཾ ང 
གླ་བ་དགས་སོ། ཅི སོགས་བ 
ཕོ་བོ འདི ་པ་དང་ ས་ཚ 
ཅུ་དནལས་འདུས་པ་དང་ ། རླ ཿ དབད ད ༢ ཟླ་དགུས་ས། བ་ 
པི །གདྩས་ཞ་ལས་འདས་པའི་ཚིག 


ཤཱཾཿ (གེག་པ་ཿ 
ྲ ཀིས་བཀའ་ཅུལ་བ ད བྱ་བ་དང །དཅའི་ངོར་ཞིན་ 
སྨ གཡཔ་གབ་པོ།་ ལ་པོ །འབ་ ཡང་ཐབ་བོ། 
། །འོབ་ 





༣24 


རྨོ་ལུསྱ་ཀང་ཟབ་པོ། །རབ་གཏོར་ཡིདྱ་ཀང་ཟབ་པོ། ཁབ་འབོར་གཟུགས་ཀུང་ཟབ་བོ། །ནབུ་འཐོར་སྒྲ་འའབ་བོ། །འབ་འཧོར་དྲི་ཡང་ཟབ་པོ། །རབའབེར་རོ་ཡང་ཟབ་བོ། །རབ་འཐེནའགྲྭ་ཀང་ཟབ་བ། འང 
་ཆོསྱ་ཀང་ཟབ་པོ། །འབའབོར་མིག་གྙི་རམ་བཟ་ཤེས་པ་ངཟབ་བོ། ། །ཁབའ་བོརར་བའྲི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་བ་ ཐང་བབ་ལོ། ཁབ་འབོརྭ་སབི་ན་བར་ཤེས་པ་ཡང་ཐབ་དེ། ྱ་ལ་ནམང་ཤེས་། 
བཟབ་བ། །རབ་འྭགེརྲལསྦ་ཀྲིནམ་བར་ཤེས་པ་ཡང་ཟབ་བོ། །བ་ཐར་ཡི་ཀི་ན་པ ༥༨ ཤེ་གར་ཡང་ཐབ་བེ། །བ་འཐོར་ཞིག་གིའདུས་ཁེག་པ་ཡང་ཟབ་པོ། ,ཆབ་འབྲེརརྣ་བ) བའི་འྭུས་དག་པ་ཡང་ཟཔ་རོ། ༣ 
རབ་འབེརླ་སའི་འྭབ དུས་ཏའག་པ་ཡངཟབ་བོ། །རབ་ཁཱརྩ་ལཱའི་འདུས་ཏིརག་པ་ཡུང་ ་ཕབ་པོ་ །རབའབརའུསྱ་ཀི་འབུས་ཏརག་པ་ཡང་ཟབ་བོ། ཁབ་འཐོར་ཡེདྲ་ཊིའདུས་ང་ ལག་པོཡངབབ་པོ། ་ཁབ་འབོར་ནོག་ཁི་བྲ་། 
ཆགཔའི་ཀནྱ་གིས་ཚོར་ ཆོར་བ་ཡང་ཟབ་བོ། འབའཐརྨདཔའི་འདུས་འརེག་ བྱི་ཉྩ་ཡིས་ཚོརབ་ཡང་ཟབཔོ། །བ་འབབ་མའི་འདས་འཇག་པའི པའྱི་ཉནྱཾསཾས་ཚོར་བ་ཡང་ཟབ་གོ། །ཅབཐེར་ལུ་ལི་འདུ་ དུས་ཁརག་པའི་ཏན 


གྱེས་ཚོར་བ་ཡང་ཟབ་བོ། ཁབ་འཐོར་ལུསྭ་འི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཏ ནྱ་སེས་ཚོར་བ་ཤང་ཐབ་སོ །རབ་འཤེབ་གིངྱ་ཏེ་འདུ་ འདུག་ཏའི་གའ འྱཉིྩ་ཡིགཚརབ་ཡངཐབ་པོ། ་འབའཔར་སི་ཁམས་ཀང་ ཀྲབ་བོ། །༢༠ | 
འབེར་རུའི་ཁམས་ཀུ ཁ་བྲབ་བོ་ །བ་འངརོ་ལའི་ཁམས་ཀྱང་ཐབ་པོ་ །རབ་འབོརརངགི་ཁརསྭ་ཀྱང་ཐབ་ལོ། བཀའ རེརོནམ་མཁའི་ལམས་ུང་བབ་བོ ༨ བཞབེརྣ་རབ་འར་ཤེ ངའོ །བཅ་སྱ་ཀང་ཐག་བོ། ! | 





| 


༡ཿཧ ཤ་བོ ༈ར་བའོརམ་རིག་བ་གང་ཟབ་བོ། བ་འཐོར་འདྲ་པདྱ་ཀང་ཟབ་པོ། །རབ་འཔོརྣ་རམ་པར་ཤེས་པ་ཡང་ཐབ་བོ། ་རབ་འབེར་མིང་དང་གྲབགསྱ་ཀང་ཟབ་བོ། ཁ་བའབོར་སྐྱ་མརེ་ 
༧ རྱང་ཟག་བོ། རབ་འ  །འོབོ་དཔོརཚོར་བ་ཡང་ཟབ་པོ། །རབ་འོར་སེད་བ་གང་ཟབ་བོ།།ཁསོང་ལན་པ་གངབས་པོ།རསོར་སིདཔ་ཡངབབ་པོ།རབ་འྭོ །ཁབྱ་ཆོག་གི་མོ་བགངབ་ 
*ཚཾ འྭཐོད་སྦྱན་པའེ་བའོལོ་་ིནེ་པ་ཡང་ཐབ་བོ། །རབ་འཤོར་ཚུལ།ཤིམས་ཀི་བ་བོལ་ཏུ་ཧིན་པ་གངཟབ་པོ། །རབ་འོར་བཟོད་པའི་པ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ཡང་ཟབ་བོ། །རབ་འབོར་བྷུན་འྲགསྤ་ཀི་ལོལ་ཏྲུ་ཕིན་པ་ཡང་ཟབ་བོ། ། 
ཤྭ རབ་འོར་བསམ་གཏནྲ་གི་བ་ལོ་ཧཱ་ཧིན་བ་ཡངཟབ་བེ། །ནབ་འོར་ཤེསརབྱའི་བའོལ་ཏྲུ་ཤེན་པ་གང་ཟབ་བོ། །རབ་འབོརོནང་སོངབིདྱ་ཀངཟབ་གོ་ །རབ་འཕོ་ཐི་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱང་ཟབ་བོ། །རབ་འབོར་ཛིནང་སྡོང་པ 
*  །ཏིདེཀྱངཐབ་པོ། །རབ་འོར་སྐུངཔ་ཉིདསངབཉིད་ཀྱང་ཐབ་བོ། །རབ་དབེར་ཆན་པོ་སྲངཔ་ཉིད་ཀྱང་ཟབ་བེ། །བབ་གབེད་དན་དམ་པ་ྤོང་བཞིད་ཀྱང་ཟབ་བོ། །རབ་འབྱོབའདུས་བས་སྟོང་བཉིད་ཀྱངཐབ་པོ། །རབ་འགྱེག་འདུས 
ཤཱ མྭ་བཱས་སྟོང་བ་ིདྱ་ཀང་ཟབ་པོ། ་རབ་འབཱངོནཐའལས་འདས་བ་སྟོངཔ་ཉིདྱ་ཀང་ཟབ་བོ། །འབའརོ་ཐོག་མ་དང་ཐམ་ཡདཔ་སྟོང་པ་ཏིདྱ་ཀང་ཟབ་གོ །རབ་འཐོབ་དོར་བད་པ་་སྟོབ་བཉིདྱ་ཀང་བབ་པོ། །རབ་འྲ་བོརརང་ 
བཞིན་སྟོང་བ་ིད་ཀང་ཟབ་བོ། །རབ་འཧོར་ཆསོ་ཐམས་ཏད་སྣོང་བཀིདྱ་ཀངཟབཔོ། །རབ་འབོརརང་གིམཆན་ཏིད་སྟོངཔ་ཉིད་ཀུང་ཐབ་པ། །བའའོརོ་སིདམིགས་བ་སོབབ་ཏིདྱ་ཀང་ཟབ་པོ། །༢བ 


ན།།འ་དཔས་པརད་བ་སངབིད་ཀངཟབ་པོ། །རབགཐོར་ངོ་བོནིདྷསོང་པིདྲ་ཀུང་ཟབ་བ། །རབ་འབེར་དེངས་པོ་མེད་བའི་ང་བོནདེ་སོང་པཉིདྱ་ཀང་ཟབ་བ། །རབ་ཞབེརོ་དཱན་པཉ་བར་གཞག་བྷ་ནམས་ཀྱང་ཟབ་པོ། །འབ་ 


འབེར་ཡངདག་པརྡ་སྤོང་བྲ་ནམསྱ་ཀང་ཟབ་པོ། །རབ་འཤེརོ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བ་རྣ་མསཀྱང་ཟྲབ་བེ། །རབའབོར་དབང་བློ་ནནསྱ་ཀང་ཐབ་བོ། །རབ་དབེརྷ་སོབསྣ་ནམསྭ་ཀུང་ཐབ་བ། །བ་འབོར་བང་ཆུབྱ་ཀུ་ཡན་ལཱག 
ཊི ་ཱ སའ རྫུ །སྭ་ཀུང་ཟུབ་བེ། ། །རབ་འབེར་ །འབེདྲ་བངཆུ་ 


- = ¢ ` ` 
|རྣམས་ཀྱ་འཟབ་གོ། །རབའབོང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡནལ་ག་བྱརད་པ་ཡང་ཟབ་བོ། །རབ་འཤོར་འཕགས་པའི་བདན་པ་ནམས་ཀྱཿ ་བུབ་པོ། །རབའབ་བབསམ་གཏན་ནནས་ཀུང་ཟབ་གེ། །རབའྲཔར་ཆདམ་དཔ 


རྣམས ང་བབ་གོ། །རབ་འབེར་གླཟུགས་ཨིད་པའེ་སྟོམས་པར་འཇུག་བྷ་རམས་ཀུང་ཐབ་གོ། །རབ་འབོརྨ་ནན་ང་ྲ་བར་པྨ་ནམསྭ་ཀདྲ་ཐབ་པོ། ༈རབ་འཐོབསྐབརྩ་གིས་གནས་པའི་སྣོན་སུ་བརའཇུག་པྷ་རམ། 
` - ༤༥༨༦ ༨ ༣ -- ˆ ~--- - ༨ 

བོ (འབའབརྭ་ནན་པརྨ་བར་བའྭ་སེ་སྡོང་པ་ཤད་དང་ ! མཚནན་མད་པ་དང་ ༈ སྤོན་པ་མད་པ་ཡང་ཐབ་བོ། །རབ་འཐརམངོན་པཿ༨ཤུས་པྷ་ནམསྱ་ཀང་ཐབ་པོ། །རབ་འཐེར་ཏེང་པའཛིན་ནནས་ཀྱ་ །ུ 
ག་འབར ༦ ས་ ལ་ འབོར་བའིན་གྲ ༨ འྱི་སྲོ་ངོས།བན་ ལོ ༡འཔོརོ་སི་བ་ངིག་པ་བཞེ་གངཟབ་བེ། །རབ་འབར་སེ།རེ། ང་དག་པར་རིག་པ་བཞི་ཡང་བབ་བ། འབ 
བ་འངོར་གུབས ་ཀྱ་སྒོ་རམས་ཀུང་ཟབ་བ། །རབའབོར་དབཞིན་ག༨གས་པའི་སྡོབས་བཅུ་ཡང་ཟབ་བོ། །དབ་འཐོར་རི་ཁརོག་པ་བཞ་ཡང་ཐུབ་བ། །རབ་འབེར་སོ་སེ་ཡང་དགུ་པར་རག་པ་བཞ་ཡང་ཟབ་བ། །ཁང་ 


༨ > ུ ༨ ནི གལ ངག་དང ར་ད ག་ཚ _- ནོོ་ དེན བ་སོ 
འེྲ་པམས་བན་བོ་ཡང་ཟབཔ། །རབ་འཐྱོར་སྙིངོ་རྫཉན་པོ་ཡང་ཟབ་པ། །རབ་གཐོར་གངསྦྱ་རསྱ་ཀེ་ཆོ་སམ་འདེ་པ་བཅོ་བྱཧདྱ་ཀང་ཐབ་བོ། །ཇབ་གཤོར་རྒུན་དུཞུགས་བའི་འྲབས་དུ་སྲང་ཟབ་བོ། །འབ་འཐོན་ 

















སྒ ི་ི་་ི་སུ་ ཁུ་ཡང་ཟབ་བོ་ །རབའབྲརྱཡིརམི་ 





༢ 


ད་གབ་བབ་གོ། །རབ་བབོརླ་རུས་པ་ཐམས་ཅདནྭ་ན་པ་ཞིད་ཀངཟབ་བོ། ཀས །རབ་འབྱོར་ཛྲི་ཐཱ་པན་གཟུགས་ཟབ་ ] ཛི་མྟར 
ཇི་སྐད! ཛིསྣབནརྣམ་པར་ཤེག་ང་ཟབ་ ! ཇྲིསྟརན་མིག་དབ་ ] ཛིསབ་ྣ་བ་ཐབ ི་ཤ་་ནབ་ཟབ །ཇི་ཝཱླཱ་ཟབ་ ། བྷིྷིཟབ་།བྲི་མབན་ཁུས་ 


-4ཾ༡ ཟྲབ་ ( །གིགའི་བ་ ! ི་སརན་གཟུགས་ཟྲབ་ ! ཇི་ལྟརནསྒྱ་ཟྦབ ! ཇི་ལྟ་ནདྲེ་ཟབ ༈ ཛིཾ་ལྐུར་ནོརོ་ཐབ ༈ ཇོ་ལཱར་ནརཾ་ག་ཐབ་ ༈ ཇི་ལཱ་རན་ཆོས་ཐབ  ཇི་ལྟར་ནནིག་གི་རྐོམ་པར་ཤེས་པ་ 
ཟུ (ཛིྟར་ནྣ་བའིརཾམ་པར་ཤེས་བུ་ཟབ་ ¡ བྷིསར་སའི་ནཱམ་ཁ་འཀཾས་པ་ཁང་ ༈ ཛིཁུ་རན་ལྕའེླཊ འཤིས་བྲ་ཟབ་ ༈ བཱིཊ་རནལུསཱ་ཀིརབ་བཟ་ཤེས་པ་ཟབ་ ༈ ཛྷི་རན་ཡིངྱ་ཀཱི་ནམ་པར 


4 [གེས་པ་ སཱ 
ཌྷ ཌུས་པ་ཟབ་ ། ། ཇིྟཌྡནམིག་གི་དུས་ཏའ 


ཇི་ལྟརན་ཡིདཉི་འདུས་ཏའག་པ་ཐབ 


ག་པ་ཟབ་  ཛིལྟན་རྣ་བའིའདུན། །ཏརག་པ་ཟབ། ངི་སཱརན་གྣཱ་ཁི་འདུས་ཏེརག་པ་ཟབ་ ། ཇི་ཁཱརནྭཾ་སའི་འདུས་ཏལག་པ་ཟབ ། ཛཱིཔྟངན་ཡུསཀི་འདུ་ས་ཏརབ 
ནྭ་གྱིས་ཚོར་བྲ་བབ ༈ ཇི་ཝཱརྙན་བཟི་འདུས་ནའེག་པའྱིནྱ་ཧིག་ཚོར་བཟབ ། ཛྷི་་རནྭ་སབི་འདུས་ཏའི་ག་ 


ཀཀ ་ 


༨ ༽\༽་ ༤ ` སས 


༣༥། བའ པའི་ཉན་གིས་ཚོར་བ་ཟབ ། ཛྷིསརན་ལཱའི་འདུས་ཏེའག་བའྱིཏནྱ་གིས་ཛོར་བ་ཟབ ༈ ཇི་ལཱརན་ཡུསྱ་ཀི་འདུས་ཏརག་བའྱི་ཉནྱ་གིས་ཚོར་བ་བབ ། ི་ཡིད་ི་འུ་་འྱེ་ུྱི་ཁོརབ་ཟབ ། 

 ཇྷི་ཝན་གའི་ཁ་མས་ཟུབ ༈ ཇི་ཏཱརན་ཚུུའི་ཁམས་ཟབ ༈ ཇི་ལཱརན་མའི་ཁམས་ཟབ་ཇི་ལཱརན་རླུང་གི་ཁཁམས་ཐབ་ ] ཇྲི་ཨཱ་རན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཟབ ། ཛིཟཱརནྲརོམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་ཟབ ཟཇིཝར 

¡ ན་མ་རིག་པ་ཐབ _] ཇི་ལྟ་རན་འདུ་བྱེད་ཟབ ¦ ཇི་ལྟརན་རྣམ་པ་༤- ཤེས་པ་ཟབ | རི་ྐ་ངནི་དུང་གཟུགས་གྲ་ ! ཛིལྟར་ན་སྱ་མཆོད་དྲུག་ཟླབ ] ]བྲིབྟརན་འཾག་པ་ཟབ་ ༈ ཇིྣནཆོར་བ་ཟང་ [ བྲིལྟ་རན 

སྐང་པ་ཟབ ། ཛྡིཝ་རན་ལུན་པ་ཐབ ། སིད་པ་ཟབ ། ཏི བྲ 

ཇྡིནུ་ན་ལན ཛིར  བིསྐསྐྱེ་བ་ཐབ ! ཛི་ལུརན་ཤི་ཟབ ། ཛིཐནསྦིནཔའིབ་ལོལཏུ་རིན་པ་ཟབ ] ཛིསྟ་རན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕལོའ་ཏཱྩིན་པ་ཟབ་། 

ར་བའི རོས་ུ་ཕནཔ་ཟུབ ། །ཇི་སུནབརྙོནའགུས་ཀྱིཡ་པོལ་ཏུ་ྱིན་པ་ཟང ] ིསརབསགགནནྱ་བརུ་ཕཱི་བ་ཟབ ། ཇིལྟརནཿཤསཀྱིལ་ཁལ་ཏ་ིན་པ་ཟབ །འིསྟར་ནནང་ 
ང་བཞི | ཇི་ལརནཾ་ུང་བཉདབ ། ཇཛིསྟརནཡིནང་སོང་པཏད་ཟྲབ ༈ ཇི་ལྟརསོང་བཞིད་སུང་བཏིད་ཟབ ཇིང ི་ོ པ་ང་ཞིདཐབ ི་ཝཱ 
འདུས་བས་སོངཔ་ཉིད་ཟབ ། ཛྣིམརན་འདུས་མྲ་བས་སྣོང་བཉིད་ཟབ ! ཇྷི་ཐ་ཅན་མ་བ་བ་ལས་ཁདས་པྭ་སོང་བཉིད་ཟབ། ཛྡིས་རན་བོ་གམ་དང་བམམ་དབ་སྟོང་བཏོདེ་ཐབ ། ཛྲིམབན་དར་བཡེ་བ་པ་སྤོང་བཏིད 





ཟད ག་ར །ཟབ་༔ ཇིབྟརན་རང་བཞིན་སྤོང་པ་ིད་ཟབ་ ] །ཛྷི་ཝར་ནཆོག་ཐམས་ཅད་སོང་བཉིད་ཟབ་ ་ ། ཇིསྟཿན་རངགི་མཚན་ཏིད་སློང་པཉེད་ཟབ ། ་ཛྲིས་་ཐི་དམེགས་པ་སྟོང་བཉིད་ཟབ་ཇི་ཝཱརན་དངོས། 
༧། ་བོམེད་པ་སྟོངཔ་ཏིད་ཐབ་ ། ཇྷིལ་རན་ངོ་སོ་ནིདྲ་སོང་བཞདྲ་བབ་ ་། ཇྷིཝ་ར་དེངས་ སྭ་བོམད་པའི་ངོ་བོིདྲོསོང་པ་ཉིད་ཟབ ། རས་བམ སྣང་དག ། ཛིསྟ་ག་ཡུང་དག་པར་སྤོའོད་རྣམས་ཐྲབ་ ། 
ཛྲིན་ཛུ་འཕལ་གྱི་རྐང་བརྙགས་ཟབ་ † ཇི་ལྟ་རན་དབའ་བྒོརམས་བབ་ ༈ ཇི་ལྟརན་སྡོབས་རྣམས་ཐབ ། ིསར་་བསནལགྲནམས་ཟབ ། ཇྫི་ལྭརན་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་རྱ་རད་པ་ཟབ ། 
༼ྭ ཛྷི་ནཱར་ན་འཾཕགས་པའི་བདན་བྲ་ནམས་ཟུབ ༈ ཛྷི་ལརན་བསས་གཏན་མས་ཟབ ! ཇྲིརན་ཚུད་ནད་པྲ་རམས་ཐབ་ ༈ཛིཨཱརན་གླབབ་མ་པའི་སློམས་པརའཇུག་པྲ་ནམས་ཟབ ༈ ཇྔི་ལྟར་ན་རྣམ་པར 
ཐཿ་པྷ་ཅམས་ཟབ  ཇིལྟརནམཐརྱ་གིས་གནས་པའི་སྟོམས་ 'པའ་འཇུག་བྲ་ནམས་ཟབ ། ཇི་ལརན་རྣམ་པར་བྲར་པའི་སྐེ་སློང་པེད་དང ། རཚན་མ་མད་པ་དང་ ] པཱ་ཟྭབ [ ཇི་མན 
4 མོན་པཱས་ཤཾས་པྲ་ནམས་ཟབ ། ཇྷིལ་རན་ཏེངང་འཛིནྷ་ནམས་ཟབ་ ༈ ཛིཝ་ཐནཱ་གཟུངསྱཀྱི་སོ་ནམས་ཟབ ། ྡི་ཝ་ན་ད་བཞིན་ཐ། ཤེགས་ པའི་སྟོབས་རྣམས་ཟབ ] ! ཛི་ལབན་མེ་འཇིག པན 
ཟབ་7 བླི་བནསོ་གངདག་པའླ་ས་།་ས་བ་ ༈ ཛྷི་ལཱ་པྭྭ་བྱམས་པ་ཆན་ལོ་ཟབ ། ཛིལྟརན་སྙེངརྫ་ན་པོ་ཟབ ] ཇི་ལཱཿན་སྭཔསརྒྱསཀྱེ་ཆོསམགེས་བ་བཅོ་བྱ་དདྲ་བབ ཛིར 





༤༨ ༨ ༤༠༣ 6 ¬, ` ི་ོ ི་བ་བྲད། རླར 5༡ ཁར ༡ རིད ཀ་བ ངེ 
དུཞུགས་དའི་བྲ་བས་བྲུ་བབ ། ཟྷིས་པན་ལན་ཅིག་ཡིར་ལོངབའི་འྲབས་བུ་ཟད ༈ ཇྷི་ཝརཡི་རམིའོངབའིའྲགས་བུ་ཟབ ༈ ཛྲི་ཝར་ན་དག་བཅོམ་པ་ཞིད་ཟབ ༈ ཇྡི་རན་རང་བངྱརུབ་ཟབ ༈ ཛྷིལ་པན་འུམ་ 









330, 





ཐིཿ ༨ ~ ~~ ༨ ༤༣༤༨ ༠ \ རཿ ` ༢ ༤༨ ༤ \ 
གྱིོས་བཤས་པཞིདྲ་བབ ། ཛྷིལརནྣ་རམ་པཱ་ཐམས་ཉདནུན་པ་ཏིད་ཟབཅེ་ན། ® གཟུགསྱ་ཀིའ་བཞིན་ེདཛེ་ཝ་བ་ད་བཞིན་དུ་གཟུགས་བབང། ་ཚོར་བའིར་བཞུནཏིད་ཛྲིལ་བ་ད 
<`. 7 - ༤༣ ༨ ༤ ལྭ ༨\༽\ ༤༨ ༨ ༤ \ ༨༽ ༨ ༨ ༣ 
བཞེན་དུ་ཆོར་བཟབ་བོ། །འདུཤེསྱུ་ཀེད་བཞིནཏེད་བྲིལ་བད་བཞེན་བུ་འདུ་ཤས་ཟབ་བོ | བྱ་ཀིད་བཞན་ཉད་པྡེལ་བ་ད་བཞིན་དུའང་ ་ཐབ་བོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའྲེདེ་བཞིནའེདྡ་ཕིལ་བ་དབའིན་དྲུ་ནར་པར 
༣ - ༤༨ ༤༨༣༠ ༨༨ ༤ ༠ 9 ༤.\ ༤ ༤ ༩ ༤ \ ༨ ཡམ འ ༨ རད \ 
། ཤཾས་པ་ཟབ་པོ། མེག་སིད་བཞིནནི་དའྲི་ཝ་བ་དདཞིན་དུམིག་ཟབ་པ་ ་བའི་དེ་བཞིནའིདངིལ་པད་བཞན་དྲུ་ན་བ་ཟབ་བོ། སཱ བཞིནཏིརྡ་རྣིལ་བ་དུ་བཞིན་དྷུས་ཟབ་བེ། །ལཱའིར་བཞིན་ནེད་རྲིལེ་བུད 
༨ -- ༤\ ༤༨ ༤༨ ༤ \ ˆ ༤༨\ ༤༥ ༤. ༤ - ༤༣༨ ༤༨ -- ངར ༤ ~ 
བཞིན་དྲུཝ་ཟབ་བོ། །ལུསྱ་ཀི་འབཞིནཉིད་ཇྲིལ་བདབཞིན་དྲུལས་ཟབ་བ། །འདོཀད་བཞིནནིད་ངྷལ་བདུ་བཞིན་དུ་ཡེད་ཟབ་བོ། །གཟུགས་ཀྱིད་བཞིན་དེད་ཇེ་ལྟ་བདེ་བཞིན་དུགཟུགས་ཟབ་བོ། །སྒྲའིདོ་བཞེན་ཉིད 
༨ རེ་བར ལོ དྲིའི་ར་བཞི་ནིདྡ་ངེ་ "ྭ ་བཞིན་དྲང་ ལོ ོབ་རི་བཞིན་འིངོརི་ལ་ ÷= ལོ། ༨ ལར ་ིི་ སི ལ«.ོཾ །ཆོས་ཀྲི་་བཞིན་འི་རྔའི་ ླ 
བྷག བཞིན་ངླུས་ཟབ་དོ། །དིའི་ད་བཞན་ཏིད་ཇིིལ་བ་དུ་བཞིན་དྲུ་དཟབ་པོ། །རོའ་ད་བཞོནཞདང་ལ་བ་དུ་བཞན་དུར་ཟབ པོ། །འག་གི བཞིནའེདྡ་ཛྷིལ་བད་བཞིན་དུང་གཟབ་པོ། །ཆོསྐ་ཀུ་ད་བཞིནའེ་དང་ལཱ་པ 


དབཞིན་དུ་ཆོས་ཟབ་བ། ་ཞིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེས་པའིརེ་བཞིན་ཏང་ངིལ་བར་བཞིན་དུམིག་གྲི་ནམ་པར་ཤས་བ་བར་གོན་བདམ་བརཤས་པའིིབཞི་ིད་ཇིབད་ཤིདན་བའྲི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཟབ་བ། །སྤའི་རྣས 








ཤུས་པྲ་ཐབ་པོ་ པོ། །ལུས 


331 ༄༅། །པར་ཤེས་པ་ཟབ་པོ། ལུའི་ཅྣམ་བར་ ༨ཤེས་བའིད་བཞིན་ཏེདཇི་ལྟ་བད་བཞིན་དྲུ་འབིརམ་པ་ 
༼ུ ཅི ཉི དཾ ཞནདུ་སསྱ་ཀི་ནམ པར་ས་བ་ཟ་ ཅུ ་ུང་གསཔ་ཟང འི་རབ ཞིནདུ་ཡིདཀྱ་ནས་པར ཤཾས་པ་ཟབ་བོ། །མིག་གི་འདུས་ཏདེག་པའི་དབཞེ། 
ཞིན་ཉད་ཛིཝཱ ་བད་བཀིན་དྲུགའི་འདུས་ ཏྭ 


ཤེ ག་ ནིགགི་འདུག་ཏའ་གཔུ་ཟབ་པེ །ར་བའི། ནི་དེ བ་བོ སསའིའྭདུ་ 
འི་དེ ས་ཏརེག་པ་ཐབ་པོ་ །ཞུག་ཀ་གདུས་༽རག་པའི་དབའིན་ནིད་་བཞནབ་ས་འདགཏའགབ་བབབ། ༡ །ཞིད་ཀི་འདུས།ཏོརེག 
་པ་ཟབ་གོ། །སིག་གཁདུས་ཏ་ ག་པའྱིཉན་ིསཚོརབའི་དབཞིནནིདེཛིལ་བདབཞིགདིག་གི་འདུས། ཏའག་པའྱི་ཏྱ་ས་ོརབ་ཟབ་བོ། །རྣ་བའི་བཏུས། སཏེའག 


\ ༤༨ ༤༨༠༨ 


„ ར་ས 
ཤྭ ཁིཏནྱ་ཧིས་ཚོར་བའི་ད་བ པའྱི་ཏུནྱ་ཧྲིས་ཚོར་བྲ་བབ་པོ། སའི་འདག་ཏརག་པའི་ཉནྱ་གིསཚོནབཞ་དབཞཞེིདི་ཝ་བདེབཞིནཔུགའ་འབས་ ཏིདག་པའྱི་ཏུནྱ་གིས 
བའྱི་ཏིནྱ་གེས་ཆར་ བའིདེ་བཞིནཏིད་ཇི་ཚ་ ་བ་ད་བཞིན 


ཚོར་བྲ་བབ་བོ། ། པིས །ཉེདཛི་ལ་བད་བཞིན་དྲུ་ལའི་འདུས་ཏ་རེག་པའྱི་རནྱ་གེས་ཚོར་བ་ཐབ་བོ། །ལུསྦཀི་འདུས་ཏརག་ 


སཀི་འུས་ག་བའི་ཏནྱགངོརབཟབ་ཁ།ཨིདི་འསཏརག་བའིཧྱེས་ཛརའ་དབཞིནིད་་ལ་བདེང་ཞིདཤ་སེ་བསཏག་བྱིགི་འརབཟབལོ། །གཁི་ཁམས་ཀིད་བཞིནཉད་ཇི 
ེ་དབཞིནདུག། ཁམས་བབ་ལི། ཆུའི་ཁམས་ཀི་ད་བཞིནཏད་ཛི་ུ་བར་བཞོན་དནུའི་ཁམས་ཟབ་པོ། མཁི་བནས་ཀྱིད་བའིན་ེད་ཛྲིམ་པ་དབཞེན་དུམའི་ཁམས་ཟབཔ། ླུངགི་ཁམས་ཀྱི་དབའིནེངངི་ལ 

ད་བཞིནྭ་དུ་དང་གི་ཁས་ཟབ་བོ། །མམཁའི་ཁམས་ཀིད་བཞིནཉིདཇྲིལ་བ་དུ་བཞིནདུནམནཁའི་ཁས་ཟབ་པོ། །རྒམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱེདབཞིནཉེང་ཇྲིལ་བད་བཞིནདྲུནམ་པར་ཤས་པའི་ཁམས་ཟབ 
བོ ཊམརིག་པའི་དུ་བཞེན་ཉིད་ཇི་ལ་བད་བཞིན་དུས་རིག་པ་ཟབ་བོ། །དདྲ་པདྱ་ཉིད་བཞིནའདངྡིལ་བད་གཞིན་དའདུ་དུད་ཐབ་བོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་འི་དངི་ལཱ་བད་བཞིནདུ་ནམ་དར་ཤུས་པ་ཟབ་པོ ཨིང 
དངགྱབགསྐཀིད་བཞེན་ིད་ཇི་་བདེབཞིན་དིུངདང་གུགས་ཟབ་པོ་ སྐྱ་མཆུད་ཕྲུག་ིད་བཞིནནོཇི་ལླ་བ་དེ་བཞྲནདུ་སྐྱགཉད་བུག་བབ་པོ' །འག་པའིབཞིན་ད་ངིལ་བདབཤིན་དུའག་པ་ཐབ་བོ། ཚོར་བའི 
དནསེིབདབ་ཞིནབཟབ་པོ།གདཔིདད པབ དབང་པ ལུནཔའེདབིནནིད་ངལ་བད་བཞིན་བལན་པ་ཟབ་པོ། །གེདཔའི་དབཞིནཏད་ྲི་བད་ཀིན་དུ 

གྲ སྩྱ་བའི་ག་བཞིན་ཏིདཇེེལྟ་བ་ད་བཞེན་དུ་སྐྱེ་བ་ཟབ་པོ། །ག་ཤིའིའེ་བཞིནཏིད་ཇེལ་བད་བཞིན་དྲུ་གགི་བབའ། སྨྱེན་པའ་པརོའལ་ཏུ་བན་ ཉིདཛྷམ་བ་དབཞནད་སན་པའི་པའ་ལྟ 
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¬ ༠༤༣ ༤་ 














333༨ 39། །ཅིན་ད་ཟབ་པོ། ཚུ ཚུལ་འིམསྱ་ཀེ་ཕལོལ་ཏུ་ཕིན་པའེ་དབཞི་ ཞིན་ཏིདཛྷིལ་བ་ད་བཞིན་དུཚུལ།འིམས་ ྲིཿ ཙུ་ཐིགས་ཀི་བརོས་ཊཅན་པབ ་ཏ་ཕི༔ ག་གོ །བཟོདཔའི་པལོལ་ཏུ་ིན་པའི་དབཞིནིད་ཛིབད་བཞན་དུབཟོད་པའྲི་ 
༢ བའོའ།ུ་ཕིན་པ་ཟབ་བོ། ཁྱར དར ཀི ལཏུཟིན་པ ཡོ ྲིེིྲི་ ་ཤོན་པ་བབ་པོ། །བསུམ་གཏྱ་ི་བལོར་ཏྭ་བིན་བའིད་བཞིན་ཏིད་ཛིཝ་བརེ་བཞིན་དུ་བས་མ་གཏནྱགི་པ 
:@ ལེའ་ཏུ་ཨུན་པ་ཟབ་བོ། ། ཤེས་འབྱི་བ་ལལ་ཏུ་ཡིན་པབདེ་བཞིནེདཛྲིལ་ ཤིནད ཤག་འབྱཀིལའ་པོཊུ་ཕིན་་བབ་པོ། ང་བཞིདྱ་ཡིད་བཤིནིད་ེ་བད་བཞི་ནདགུྣམངཔ ་བཉིད་ཟབ་བོ། ཛིསྐོངཏིདཀྱིད 
ཤླཾ བཞིནཉདི་བའེབཞི བཞེན་དུ་་ནོང་པཉིད་བངོ། ན་བསོང་པིདྱེ་དབཞིན་ནིདངི་མབདབཞིན་དུ་ཡ་དང་ཡོང་བཞིདཐབ་པོ། སྡབནི་དྷ་སོང་པཞདདབན་ཉེདི་ལབ་བཀནེ་དསོངཔཉིད་སོཔ་ཡད་བབ་པོ། ད 
ཆན་པ་སངཉད་ིད་བཞིནཉིདཛྲ་ལབདབཞིནདུ་ན་པོ་སང་པ་ཉེདབ་པོ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཏདཉད་བཞིནཉད་ཛྲིལ་བད་བཞིན་དུདེན་དམ་བསོང་བཉིད་ཟབ་པོ། འས་བས་སྤོངཔཞིདྱ་ལིདབཞི་ཉདངི་ལ 
བ་དེ་བཞིད་ བནུས་བ་ ་མང་བཏིད་ཟབཔེ། ས་སང ཞི་བ ཨཿ ས་པ་ཉིད བེ། །མཐའ་ལུག་འད ད་པ་སྟོང་པིདྱོཀིད་བཞིནནེ་ཇི་ལ་ ་བ་དུ་བཞིན་དུསཔའ 
ལས་འདས་པ བསབབཞིང དཟབ་པོ། །ཐོགམ་དང་ཐས་མདང་སྟོངབ་ཉེདྱ་ཀིད་བཞིན་ཉིདཇི་ཐཱ་བདེ་བཞིན་དྲ་ཐོག་མ་དང་ཐམ་མད་བ་་སྤོང་བ་ཏིད་ཟབ་པོ། །ངོར་བསད་བ་སྟོང་པ་ིདྱ་ཉིར་བཞིན་ནིདོ་རྗེལ་བདེ་བཞི། 


*ཤུདོངབཟེ་དཔ་སོང་བཉིད་ཐབ་བ། 


པོ འངགྐ་སཛན་ཏིད་སོང་པ་ནེདཀི་ བཞིན་ཉིད་ཛྣེལ ར་གཞིན་དུངགི་མཚན་ནེད་སྡོང་པ་ཞེད་ཐབ་པོ། 
སོང་བཉེདྱི་དེ་བཞིན་ཞིད་ཇྷིལ་བ་ད་བཞིན་དུ་དཔོན་པོསད་བྭ་ཀོང་པཉིད་ཟབ་བེ། །ོ་བོའིདྷ་སཱོང་པ 





༤ 


༣ >7\,--ˆ3 -_ ༨ ༽ ཁོ .5:༽\¬¬འ „༽» ༤ ¬ „༤ „-› ེ ༧ ལོ ༠༠༧ སོང་བ རེ གའི་འདྲརིལ་པ ཏི 
ལྟ་བ་དཾ་བཞིན་དུ་དངོས་པོམད་པའེ་ངོ་བཏོད་སྟོང་བ་ཉིད་ཐདཔོ།དྲན་པ་ཤབར་གཞག་ པྲ་ནསསྱ་ཀིའེ་བཞིན་ཏིད་ཇིལ་བད་བཞིན་དྲུ་དན་པ བར་གཞག་པྨ་རཱསསྲ་ཟབ་བ། །ཡུངདུག་ངར་སོང་བླ་ནམས་ཀྱ་ད་བཞོན་འདང་ལྟ་བདྲ་ 
ཞི ཐོང་བླ་ས་ཟབ་བ། ཁུ་འྲུལྱ་ཧཱི་རང་པྷརསསྦ་ཀེ་བཞིན་ནིདོ་ཇྷཝ་བར་བཞིན་ད་ཛཱ་འབུལྱ་ཀི་ཏང་པྷ་༡མ་ས་ཟབ་པོ། །དབང་པྷོ་ནནསྱ་ཀིེ་བཞིན་ཉིད་ཟླིལ་བདེ་བཞིན་དུའབང་བྣརསས་བབ་བོ་ 


\ 


སཱ 


ཐ་ས འླ་སྨོ་ པོ འེ རའི ི་་ཤིས་བ་བྲང་མང་ིའ བ་བོ རཔ འའ་དའར༥འར།འགའ་འསང་ངྲའི 
ྱབསྣ་ས་ཀིད་བཞནདྗལ་བདེ་བཞན་དསྣ་མས་ཟབ་པོ། །ྱངརུབ་ཀྱེ་ཡན་ལགརྣནསཀྱེད་བཞིན་ཞིད་ཇེལྟ་བད་བཞིན་དུ་བྱདུ་ནུབཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ཟབ་བེ། །འབགས་པའེ་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱུད་ངའེ 


༣བཞིན་ནེདོ་ཇི་ལ་བད་བཞིན་བུལ་ཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱ་རད་པྲ་ཟབ་གོ། །འཕགས་པའི་བདན་པ༔ 


རྣནས་ཀྱི་ད་བཞིན་ཉིད་ཇི་ལ་བ་ད་བཞིན་བུའལགས་པའི་བདན་པྲར་སྐས་ཟག་བོ། །བསམ་གཏན་རམས་ཀྱེ་དབཞིན་ 





༄༅། 


བཞག་ི 

















བཆན་པོ་བབ་བ། 


མདར་ཟབ་བོ།  །མ་ོཤགཔ་ྱི་བཞིཊི་བད་བཞིན 
བཞིན 
ཛཱི་བ་བཞི་དུས་འིགས་པ་ཅ་གག་ཟང་ད། ། ༼ས་གངདག་པརངག་པ་ནནས་ིདབཞིན་ཉདི་དབ་ཞན་ད་སོ་ཡ 


།ེདྡི་་ད་བཞིན་དུབན་མ་གཏནྷཊ་སས་བབ་བ། །ཛད་ནད་བྷ་ནགཀི་བཞིནནདཇི ལྕལབདེ་བཞིན་དུཚདམེད་བྲ་ནམས་ཟབ་བོ།  གཟུགས་མད་པའི་སོནས་པའཇུག་པྲ་རམས་ཀི་དབཞིནཉིདཔིལབ 


༄ 


ཞིན་གཤགས་པའྲེ་སོབསྒ་སསཀིདེ་བཞིནཏེདཇིལ་ 


།ྣམ་པར་ཐར་བ་རཱནསཀྱིད་བཞིནཉད་ཛེལྟ་བངེ་བཞིན་དུ༔ མ་པརྡ་བར་པྨ་ནམས་བབ་བེ། །སྭཔརྱ་ཧེས་གནས་པའི་སྐོམས་པར་འཇུག་པྲ་རས་ཀྱེདེ་བཞིན་ཉིད 
ི་བ་ད་ཤི་དནིས་གནགཔའི་གསཔ བ་པོ། བ་་ །ཨད་པ་དང་ ! ་མེདི་ཞིནཉི་ིབད་ཞླ ང་ཉིད ! མཚུན་མཡེ་དབ་དང་ [སྨོན་པ 
དུམཛོན་པ ཤས་བྷ་ནམས་ཟབ་བོ། ད།ཏིངེའཛེན་རྣམསཀྱིཿ བཞིནནིད་ི་ལ་བད་བཞིནདུདིང་འཛིན་ནམས་ཟབ་བོ། །གཟུཕ།ཀྱི་སྒེ་རྣམས 

་བར་བཞིན་དུད་བཞིནག ཤེགས་པའི་སྐོབས་ནམས་ཐབ་བོ སི 


ངདག་པིགབླཐས་ཟབ་པོ །། །བམས་པཿ འི་ཞབས 
རྐས།་ 


ྲི་རན་ཟདབཞིནིད་རནབདཞེ གསེངས །སངཧྦྱ་རཱགྱ་ཀི་ཆོས་ན་འདིས་པརསས༔ ་བཟབ་ལ། །མས་པ། ཨ་འདས་ པ་ནམས་ཟབ་བོ། །རྒྱུན 
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། 


༤ ༤ ༤༠༤༤ ༽ ༤ ༤ ༤ ༢ <¬ ༤» == 
དུ་ཞུགས་པའི་འབུག་བུའི་དབཞེནཉི ཧདཛྡེ་བ་ད་བཞན་པ ུ་ཏུན་པ་ཐུ་གསཔ་བ་བྲབསབུཟབ་བོ། །ལྡ་ཅགྲ་ཡིལབང་བའིའབས་བའི་དེ་ཞིནཞདངིལ་བདེབཞན་དུ་ལན་ཅག་ཡིརབངབའི་བས་བུ་ཟབབོ། 
བྲགས་བིུདེ་བཞིནོའི་ེལ་བའ་བཞིན་ གབུ་ཟབ་པོ། དྲགབཅོས་པའིདྱ་འད་བཤིནཉདཇེ ྡི་བད་བཞན་དུདྲ་བཅོས་བཞིད་ཟབ་པ། །རབ་བདནུབཀིའི་བཞིནནིདཛྡིལ་བའོ་བཞིན་དུ་རད་བང 

བ་ནུབ་ཟག 


པོ ི་བདེ་བཞན་བ་ལམྱགི་ནས་བངཤས་ལ་ཞིད་ཟབ་བོ ས་བྲ་བསས་ཅདྤ། ནབ་ིདྱ་ཀིད་བཞིན་ནིདཛི་བད་བཞིནདྲུ་རསབྲ་བརས། བབ་བོ། 
།གསོལ་ང། ། བཅོས་ལྡན་འད་གཟུགས་ཀྱི་ད་བཞིན་་ཉིད་ནི་ ་ཛིཀཱ་བུ་ལགས ། བཅོས་ལྡན་འདག་ཚོར་བའི་འ་བཞིན་ཉིདནི་ཛིལ་བུ་ལགས | བབསས་ཅམ་བཞདངས་ 


ི་བུལ་གག ༈ བཅོན་ལྡན་འདས་འད་བདྱ་ཀ་དེ་ཞིནཉདིཇྷིཝ་བུ་ལགས་ ། ] བཅོན་ལྡན་དསྣ་རོས་བརཤེས་བའིའི་བཞིན་ནདའེ་ཇྷིལྲ་བུལུགས་ ། བཅོམ་ལནའདས་མེག་གེད་བཞིནཞེདན་ངེལ་ བུ་ལགས ། བཅེམ 


ལྡན་འདས་བའིདེ་བཞིནཉདནིཇིཝ་བུལགས | བཅོར་ལཱན་འདས་སྣའི་དེབཞིནཏེདནི་བྲིར་བུལ་གས་ ¡ བཅོནྭ་ཝུན་བདག་ལྕའེདབཞིན་ཏིདནི་ྣིལ་བུལ་གས ,! བཅོམ་ལྣུནའདས་ལུས་ཀྱེད་བཞིན་ཉདནོ་ཛི་བ་བ་ 
ལགས ༈ བཅོན་ལྔན་འདག་ཞིའེཀིན་བཞིནཞིདནིངྙིག་བུ་ལགས། ༽ བཅོས་ལྡན་འས་གཟུགས འིར་བཞིན་ཉིདནི་ཇིཝ་བུ་ལགས་ ། བཅོས་ལན་འདས་སྨྲའི་ད་བཞིན་ནིདནིངིལྟ་བུ་ལགས ། བཅོན་ལྡན་འདག 











ཤཊ། ༄༅། ྲའིད་ཞེཤ་ཏདན་ལ་བུ་ལགུས ༈ བཅོན་ལྡན་འདག་འའོ་ད་བཞིཊིདོི་ལུ་བུ་ལགས ) བཅོོ་ལ་བདནརག་ི་བཞིཞིདི་བ་ལགས ། བཅོན།ལྡན་འདས་ཆོསྐ་ཀི་དབཞན་ིདནི་ 
3 ཇིཏྣ་བུ་གགས ། ༈ བཅོནྭ་ལནའདས་མི་་གྱ་ཅས་ར་རཤས་པའིདབཞིནིདདི་ཇི་ལ་བུ་འགས། ༈ བཅོན་ལྡན་གདྭསྣ་ན་བའྲི་ན་པད་ཤུས་པའིའེ་བཞིན་ཉིདནིཇི་ལ་བུལགས ༈ བཅོམ་ལྡནའདས་ བི་ནེམ་བའ་ཤུས་ 
༧ ངབི་དབཞིནིད་ནེ་བྲིལ་བུལགས  བཅྨོ་འདག་བི་མ་པཤ་བའ་ ཞི ིད་ིདོ་བུལགས་ ། བཅོས་ལན་འདས་ལུས་ྲརམབརཤས་པའིད་བཞནིདེིུ ཞིདནོ་ཇི་ལ་བུ་ལགས ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཤེདྱཀི་ 
ཟླ ན་པར་འ བུས ། བཅོན་ལྡན་འདས་མིག་གིའ ག་འ སེགས ། བཅོས་ལ་ད་བཟི་འདས་ཏརགཔའི་དཟིན་ནདནི་ྲ་འ།གས། ༈ བཅོམ་ 

ལན་འདསྣ་སའི་འདུས་ཏརེག་པའི་དུ་བཞིན གས ། བཅོས ཨསྡོ་བདྭའོ་གས་ནས་ ག་བའི་དཞནདི་ཱགཱ་ལགས་ ༈ བཅོམ་ལཱན་འདུས་ལུསྭ་ི་འདུས་ཏའག་པའི་དབའེན་ཏདནི་ཇི་ལ་བུ་ལགས ། 
ཤཱ  བཅོནྭ་ཝན་འད་ད་ི་འདུས།ཏུ་ག་བའིད་བཞིནཏི དོན་ཇྷི་ལ་བུ་ལགས། ། བཅལན་དས་ཞག་ག་འད་ཏ འབོ ཚོར་བའིདབཞིགཉདནིིལ་བུ་ལགས་ ། | བཅོན་ལྡུན་འདྲན་བབི་འདུས་ཏེའག 

བཞྱ་ཉནྱ་ིསཚརབའ་བའ་ཞདིཛིཾབ་ལགས། ༼ བཅོམ་ལཱན་འདྲག་སྣའི་འདུས་ཁའག་པའྱི་ཉེནྱ་ཧིས་ཚོང་བའི་ད་དཞིན་ཉིདོནི་ཇྲི་ལ་བུ་ལགས ། བཅོམ་ལཱན་འདག་ལྕ་ི་དདུ སྭ་འག་པའི་ཉྱནྱ་གིས་ཡོར་བའི 





མས།དེ་བཞིནཏེདནིཇི་ལྱབ་ལགས ! བཅོན་་ལྡན་འདསལུགྱ་ཀི་འདས་ཏརགཔའྱ་རནྱ་ཤིསཚོརབཞིདེབཞིན་ཉདའི་ཛྲིལ་བུལགས ༈ བཅོས་ལྗན་འདས་གིདཀི་འདུས་དརག་པའྱེཉནྱ་ིས་ཚར་བའདེ་བཞིནཉ་དི་ཛྷིས་བུ་ 
ལགས། ( བཅོན་ལྡན་འདུས་སུའི་ཁམསུཀྱི་དེ་བཞིན་ཏེདནི་ཇྷིལ་བུལགས ། ༈ བཅོན་ལུན་འདས་ཆུལི་བནསྲ་ཀིདབིནཉདན་ཇིལ་བུ་ལགག ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཁམསྱ་ཏིད་བཞིན་ཞེདའི་ཛྲིལ་བུ་ལགས ། བཅོས 
ལྡུན་བདས་རླུང་ག་ཁནསྱ་ཀི་དེབཞིནནདནིཇི་བུ་ལགས ། བཅོན་ལྔན་དས་ནས་མཁའི་འམས་ཞྱིའེབཞིནའདནོ་ཇྷི་ཝ་བུལགས ] བཾ རམ་པར་ཤུས་བའི་ཁུམས་ཀྱདབཞིན་ཏིདནིརས་བུལགས རད 
བཅོས་ལན་འདུས་ན་རིག་པའིའེབཞིནནདནིཇལ་དུ་ལགས། ༡ བཅོམོ་ལྡུན་འདས་འདུ་བུདཀེ་དེ་བཞིན་ཉདནི་ིཊ་བུ་ལགས ༈ བཅོས་ལྡན་འདྲས་རམ་པར་ཤུས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིདནེ་ཇི ང་ལྟ་བུ་ལགས། ] བཅོས་ལྡན་འདས་མིང་ 
དང་ དང་གུགསྐཀི་ད་བཞིན་ནིདནི་ཇོ ངྷོལ་བུ་ལགས ། བཅོམ་ལྡན་ཁ་ ཨྭ་སྐ་སཆདྲདུག་གིད་བཞིནཏིད་ནི་ཇི་ལ ལཱ་བུ་ལགད། ༈ བཅོན་ལཱན་འདས་འེག་པ་འིན་བཞིནཏིདནི་ཇ་ཝ་བུལགས། ། བཅོས་ལཱན་འདས་ཌོར་བའེ་དབཞིན 
རི་ལུ ༈ བཅོ་ལྡན་འདས་སད་པའི་འབཞིན་ནིདནི་ཇི་པབུ་ལགགེ ། བཅོསོ་ལྡན་འཕས་ལན་བའི་འབཞིན་ཤིད་ ཟིལ་བུ་ལགས ། བཅོས་ལྡན་འདག་སྲིད་པའིད་བཞིན་ནིདའེ་ཇི་ལ་བུལགས ! བཅོམ 
ཞིནནདནིཇིལ་བུལགས་ ༈ བཅོའོ་ལྡནའདས་རྒ་ཤིའི་དེབཞིནཉིདནིཛི་ལཱ་ཐུ་ལགས ། བཅོམོ་ལྡན་འདན་སྦིནཔའི་ཕའོ་ཏིན་པའི་དེ་བཞིནཉིད་ནིཛྷི་ཉུ་ལགས ། བཅོས 





ཡུན། ༄༅། །ནུན་བདས་ཆུྲའམསྱཀི་བའོ་་ུ་ཤིན་འ་ེབཤགཉིདི་་ཉ་བ་ལ་གས་ ༈ བཅོསོ་ལན་འདས་བཟོདཔའི་པལོྟྱིན་འི་ེ་བཞིནནིདནི་ིབུ་ལགས ༈ བཅོས་ལཱགབདག་བ་ཅོནབགུས་ཀི 
༥ བལོརྭ་ཏྭཔིན་པའི་ད་བཞིནཏིད་རལ་བུལགས ། བཅོན་ལུན་དས་བསམ་གཏྭ:ྱི་ལལོལ་ཏུ་ཤིན་པའིའི་བཞིན་ཧིད་ནོ་རྣིལ་བུལགས ༈ བཅོམ་ལྡནའདག:ཤས་དཀི་ཕརས་ཏུ་ིན་པའ་དབཞིན་ནདནིཇྙལ་བུ་ལགས ༈ 
༧ བཅོས་ལྡན་བདག་ནང་སོངབ་ཏིད་ིདབཞན་ཏིདོན་ཇི་ལ་བུ་ལགས ¦ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱི་སྐོངཔ་ཏེདཀི་ད་བཞིནཉིད་ནི་བྷིལ་བུ་ལགས | བཅོན་ལྡན་འདག་ཁྱིནང་སྟོང་བཞིད་ྱིདེབཞིན་ཉིདོ་ཇི་སྦ་བུ་འགས། ། བཅོན། ཐཱ 
# །དས་སྟོངབཞིདསྟོངབ་ཉིདཀིདེབཞན་དནི་ྲིལ་བུལུགས ། བཅོན་ལྡནའདས་ཆན་པོ་སོངཔཏདྱཀེབཞནནདནིབིས་བུ་ལགས ༈ བཅོན་ལྡན་འདས་དོོ་དམ་ངྭ་སོང་ཏིདྱ་འི་བཞིན་ིདི་ངྲའབུ་ལགས ། བཅོས 





2 


ཁྣུན་འད་འདུསྣ་བས་སང་བཞདྱ་ཀོད་བཞིན་ཉདན་བལ་བུ་ཁགས ། བཅོས་ལུན་བདུས་འདུན།སྱ་བས་སྟོང་བཞིད་ཀི་ད་བཞེན དནི་ཛྷཾལྟ་བུ་ལགས ) བཅོམ་ལྡན་འདསམཁའ་ལག་ཁདས་པ་སྟོང་བཏིད་ཀྱི་ད་བཞིན་ཞིད་ 
ནོ་ཇིསཱ་བུ་ལགས ༈ བཅོན་ལྡན་འདས་ཐོག་མ་དངྲ་བན་ནད་པ་སྤོང་བཞིདྱཀིདེ་བཞིན་ དོན་ཇྭིལ་བུ་ལགས ། བཅོམ་ལནདདས་དོརོ་བནེདཔ་སྙོང་པ་ཞིདཀིད་བཞིནནིདེདི་བིལ་བུ་ལགས ། བཅོན་ལཱན་འདག་འང་བཞིན | 


༡. ༽༠༤༽༽ ༤༽༤༽ 


སེང་པ་ཏདེད་བཞིན་ེདན་ཇི་ལྟ་བུལགས | བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐྲམག་ཅད་སྐོང་པ་ཞེདཀྱེད་བཞིན་ཉིདནིཇི་ལྟ་བུ་ལགས ། བཅོམ་ལྡནའདསའང་གིསཚན་ཧིད་སྐོང་པཞིདཀིན་བཞིན་ཏེད་ནོ་ཛིལྟ་བུ་ལགས་ 1 | 


$$ | 











ལི་རརེ་ ༡ ༨ ༽ ོ ༣-༢\ = ༤. ༤ ༠༤ = ༨༨ ༤༨ ༤ ༨ ! 
བཅོན་ཝཱནབདག་གི་དམིགས་བ་སྟོང་བཉིད་ཀིད་བཞིནནིདནི་བྷལ་བུལ་གས ༈ བཅོ་མ་ཝུན་བདས་དངོས་ངོནད་པ་སོང་བཞིདྱ་ེད་བཤིནཉིདི་ཇྟིལ་བུལགས ༈ བཅོས་ལྔན་འདགས་ངོ་བནོདེོངབཞིདྲ་ཀིད་བཞིནཉདནི་ཇི་ཝ 
ཧུ་ལགན། བཅམ་ལྣན་བད་དངོས་བོསད་བའི་ངོབཞདེ་སོང་བཏིདྱཀིད་གཞིནཏ་དའི་ངེ ལླ་བུལ་གས་ ། བཅོས་ལྷན་འདྲས་དུན་བཤ་བར་གཞག་པྲ་རུསསྐ་ཀད་བཞིནདནོ་ཇི་ཝ་བུ་ལགས ཟླ བཅོམ་ལུན་བདས་ཡང་ | 
 དགུརར་སཱང་བྷ་རམགྱ་ཀིརཾ་བཞིན་ཉདནིཛིཊཱ་བུ་ལགས་ [ བཅོས་ལན་བད་ཚུ་འབྲུལ་གྱི་རངཔརམསྦ་ཀེད་བཞིནེདདོ་ཇི་ལཱ་བུ་ལགས ༈ བཅོམ་ལྡན་བདས་དབང་བློ་མས་ཀི་ད་བཞིན་ཏེདནི་ཛྙིལ་བུལགས ། 
 བཅོས་ལན་འདྲག་སོབསྣའ་ནསཀིད་དཡིནཏིདནི་ངི་ཝ་བུ་ལུགས ༈ བཅོས་ལྡན་འདྲག་བའནུབྱའི་ལན་ལགྲ་དནག་ཀིདེ་བཞིན་ཉིདནཇི་ས་བུལགས། ། བཅོམ་ལྣུན་འདུས་འཕགས་པའི་ཡན་ཡན་ལག་བྱརད་དའིདེ་བཞིན 
ནོ་ཇྷི་ཐུབ་ལགས ། ཤབཅོན་ལྔན་འདས་འཕགས་པའི་བདན་བྲ་ནམ་ཀེད་བཞིནཏིདནི་ཇོ་ལ་བུལགས ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བསམ་གཏནནས་ཀུད་བཞིནནདོན་ཇི་ལ་བུལགས ༈ བཅོམ་ལཱན་འདས་ཚདམད 
ད་བཞིན [ བཾ ཨཱ་གབུགསནདཔའ་སྐོམས་པར་འཇུག་བྷ་ནམསྭ་ཀྱ་དབཞིནཉེདནཛྷིལ་བུ་ལགས ] བཅོམ་ལྡན་འདསྣ་ནས་དའ་ཐར་པྲརནསྱྱིའེ་བཞིན།ིདནི་ཇྷིལ 
ད པཔ ༦ ཤ༽ ༢༥ -~ བེ 
བུལགས ། བཅོན་ལྡན་གས་ནཐར་རྱེས་གནག་བའེ་སྐོམས་པ་འབཇུག་པྨ་རནསྱ་ཀིད་བཞིནཀིདི་བྲིལ་བུ་ལགས ། བཅོསྐ་ལན་བདསྣ་ནམ་བར་ཐར་པའྱི་སོ་སོང་བིད་དང་ ། མཚནན་མདབ་དང་ ༈ སྤོན 











ཿ ༤༨༣ ༤༨ ༤༨ ༨༨༦༨ = ཁ„ ༤༣ ༢ ༤༨ ༢༨༨ ཁོ „` ༤¬༽ ༠༠ ༢༨ ཀྲ 
༣།༄༅། །ཁམད་བའི་དབཤིན་ཏདི་ཇྷིལ་བུ་འགག ། བཅོས་ལྣན་འདག་མངོན་བར་ཤེས་པྲ་ཚམསྱ་ཀི་དབཞིནཉདི་རྣིལ་བུལགུས་ ། བཅོསོ་ཝནའདས་ཏིངཔའིནྷ་རམགཀྱིད་བཞིནེནིརྲིལ་བུ 


¡ ལགས ( བཅོ་ལྡན"དས་གཟུ་ཧུ་སྒོྣ་མསྱི་ེ་བཞིན་ཉདནི་ཇེ་ལྟབུ་ལགས | བཅོན་ལྡན་འདུས་ད་བཞིན་གཤགས་བའི་སྟོདསརྣམག་ིད་བཞིན།ིདདིཇིལྟདུ་ལགས ] བཅོན་ལྡན་འདག་མི་འཇིག་པ་རྣམས་ཀྱི 


ཐའ ་ེདི་ིུ་ལགས་ ] ཉསོ་ལའག་སོ་གངདགཔངའ་གབ་དི་དབ་ཞཊད་ནི་ཛིུ་ལགས། ¦ བཅོན་ལན་འདྲསྱ་བསས་པ་༥ཆན་པའིདབཞིནཉདནི་ཇིཚབུ་ལགས ! བཅོས་ལྡུགའད་སྙིང་ 
‡ རྫནན་པོའི་བཞནནདེནིཇི་ཝུ་ལུགས | བཅོན་ལྡན་བདུས་སཔས ་རུ་ཀི་ཆོས་མ་འདེས་པ་ དདྱ་ིདབཞིན་ནདནོ་ཇི་ལ་བུ་ལགས ༈ བཅནྡ་ལན་དདས་ྱུན་དཀུགས་པའ་འདག་བུབ་དབཞནན་དན་རྣལ་དུ་ 
„ ཡགས ( བཅིན་ལྷན་འདས་ལནཅིག་མིདའའོབའི་བས་བུའི་དབཞིནདནིཚུ་བུགས ཨེས་ི ནེ ད་ྲིགས། | བཅེན་ལྡན་འདས་དགྲ་བཉོམ་པ་འེདེ་ཀྱི་ 
ཝཾ ¡ད་བཞེནཏདནྡ་ངལ་པུ་ལགཱས ! བཅོན་ལྡན་བདས་འདྲ་བདནུགྱ་ཀི་ད་བཞིན་ཉིདནོ་ཛྲིལ་བུ་ལགས ༼ བཅོས་ལྡན་འདས་ལནྱ་ག་རམ་པ་ ས་དཉེདྱ་ི་དེ་གཞིནིདན་ཛྲིལ་བུ་ལགས། ¦ བཅེམ་ལྡན་འདསྣ་རམ་དྲ་ཐུམས 
།ཅད་དེན་པ་དེདྱེ་ཉིའེ་བཞིན་ིདེནོ་རྣིལ་ཀུལགས། བཅོན་ལྡན་འདགྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ | རག་འཐེརོ་གཟུགསྱ་ཀིན་བཞིནིདདལ་གཟུགས་ཀྱང་ཡད ། གཟུགས་ལས་གུདན་གངད་བཉིན 








༠༩༧ ཞིདམ་དྲད | གཟུགས་ཀྱིདེ་བཞིནནིདནིའྭཝ་བུའོ་ །རབ་ཤོར་ཚོར་བའིའ་བཞིནཞེདཔལ་ཚོར བའང་མད ། ༈ ཆོར་བ་ལས་གུདན་ཡངདེ་བཞིན་ཉིད་མདད ། ། ོར་བའིད་བཞིན་ཉདནིདལ་བུའོ། །ཅབ་འབྲོམ་བུ་ཤེས་ 
༤༨ འའ. ༤ ༤ 
ཀྱི་དེ་ཞིགཉིདདལ་འདུ་ཤེསྭ་ཀུངསང ། འདུ་ཤསའ་ས་ གུདཱན་སང་ ད་བའིན་ཉེརར་དད ཇའ ཀྱད ིདའནི་རྩལ་བུའོ །རབ་འཐོར་འདཱ ུབིདི་དེ་བཞིན་ཉེད་པལ་འདྲ་པེད་ཀང་ནེང ། འདུ་བྱད་ལས གུད་ན (༩ 





དཾ་བཞིན་ཤེད་མདའ !འདུད་དཞིནཉད་ུ་བའ །རབ་འབརྣ་རམ་པར་ཤས་པའི་དགིནའིདདལ་ནམ་པར་ཤེས་པ་གང་གད ། རྣུམ་པར་ཤོས་པ་ལས་གུདན་ཡང་དབཞིན་ནིདསད་ད ] རྣམ་ཕེད་༽ས་ངའིད་བཟིན 
།ཉེདནིདྷཾ་ཱ་བུའོ། །རབ་འབེར་མིགགེ་བཞིནནདཔལ་ཞིག་ཀུངཔད ། རིག་ལུག་གུདན་ཡུངད་བཞིན་ཉིདམ་དད  མགག་དཞིནདད་ད་བུའོ། །རབའྭ ་ད་བཤིནེིདདེ་པྲ་ར་བལ།དྲ་ ། རྣ་ད།ལས། 
 གུདནཡ་ངད་བཞིན་ཉད་མདད་ ། རྣ་བའི་དེ་བཞིན་ཉེདནེ་པེྟ་བུའོ། །རབ་གསར་ ིད་བཞིན་ཉིད་ེ་ལྭ་ས་ཡང་སེད ། སྨ་ལག་གུདན་ཡངད་བཞིན་ཉེད་ན། དའ ། སྒའི་དབཞེན་ཏདདེདི་ལྟབུའོ། །རབའོརྦཱའི་ར་བཞིན་ཉད 
དུ ± ཞིདམདད ། ུའིན་བའིན།ོལཱ་བུའོ བ་གབར་ལུསྱཀིདབཞིནནིདབལ་ལུས་ཀང་པད ། ] ལུསལས་གུདན་ཡངད་བཞིནེདམ།དད ། ལུསྱ་ཀི་དབཞིན་ཉེད 
ནིའི་བུགོ། །ག་ཆོ་ིདྱསགི་དར་འའི་བཡེད་། ཡོངལས་གུད་ན་ཡངད་བཞིན་ཏདམདད ༈ ཡིད་ཀེན་བཞིནཉིདནའིལ་བུའོ། །རབ་འགོར་གཟུགས་ཀྱིདེ་བཞིནནིདདལ་གཟུགས་ཀངསད། 









༡༤༣ ༠༠ །གཟུག་སྭ་འྭ་གུདན་ཡངདེ་བཞིན་ཉིདམདད ཤཱ གྱཟགས་ི་བཞིནཏད་ུ་དའ །རབའུབོརྨསྨའི་ད་བཞིན་ཉདདལ་སྨྲ་ཡངརད ༈ སྦྲལས་གུདན་ཡངད་བཞིནཏིང་སེད་ད ] སྒྲལ 


ཌལ 


བཞན་ཉིདནིད་ཱབའོ། །རབའའ་དིའ་བཞན་ཉད་དལ་དི་གངསད ། དཱ་ལས་གུདན་ཡང་དེབཞིནཞིད་མ་དང ། དིབིིབཞིན་ནིདནི་ེ་སབུལོ། །རབའབའ་རའད་ཤིག་ཏདདལ་འོ་ཡངསད ༈ རོ་ལས་གདན་ཡང་ 


༧ དཞིན་ཉིདསདང ། ཀའན་བཞིན་ཏདནིརྷཀ་བུག །རབ་འཕེར་ཅིག་གེད་བཞིནཉིད་དལ་རག་ཀྱངསད ། རེག་ལས་གུདན་ཡངད་བཞིན་ིདམད་དེ ། ག་གི ི་་ རབ་གཟའོ་རཁི་ད་པཞིན་ཏེད་ལ 


ཤཱ ཆོསྲ་ཀྲང་མད་ ། ཆོས་ལས་གུདུ་ུང་དབཞིགདནནདད ༽ རོསྤ་ཀི་དབཞིནནིདའིདླེལཔུའོ། ཁབ བུརསིགགེད བར་ཤས་བའིའ་ཞིནའ ཊལ་ནིག་གྲི་རོས་པརར་ 


ཡང་མེད ། མིག་གྱི་ར་པར་འཤེས 


པལག་གུད་ན་ཡང་ད་བཞིནཉིད་ རིག་གྲི་རས་བ་པཤེས་པའི་ངེ་བཞིནཏིདའིདི་ལཱབུའོ། ༈རབ་འགོརྨ་ར་བའྲིརམ་པར་ཤེས་བའི་་བཞྲིནཉེདདལྷ་དཔའྷི་རམ་པ་༤ གས་པ ་པ་ཡངམདུ ། ཱ་བའྭི་རཱམ་པར་ཤེས་ 


ཤྭ ,[ལ་ུདསང་ད་སདད ་བིན་བ་ཤེ་བཞིདབཞི་ བཔ་སབ་རན་པུར་ཤསཔའིའེ་བཞི་ཞིདདལྭ་སའི་རམ་བར་ཤེས་པ་གངམད ཀ སྣའེ་རྣས་པབར་ཤེས་པལག 


གུདན་ཡངང་བཞིན་ནི་དགདད ] སྣའིརྣམ་པད་ཤེས་པའི་དབཞིནཏེདནིརྷཾཝཱ་བུའོ། །རབ་འཐརྩོལའྷརས་པར་ཤེས་པའི་དེ་བཞིན་ཏིདད་ལྭ་ལའྱི་རམ་པར་ཤིས་བ་གངསད ། ལྕིའིརྣམ་པབ་ཤཾས་པ་ལས་གུད 





ཤུ 


སྲི 





ཡང་ད རཾ ་ བ་འ ཞད་བཞིནང གས་ས པ་འང་སད ན  གིག་གིས་ཀ་་པ་ལས་བུང་ 


`  འི་འདུསགཔའི་འབཞི་ཉདནིུབ་། །འབ་འབེརྨ་སུའི་འདུག་ཏ ག་པ་དེབཞིིདདལ་སྣའི་འདུས་འཕིགཔ་ཡངནདུ སྲི་འུས་ཏག་པལ་གདན་ཡཇང་བཞིནདེདཚ་དེ། 
སྨའི་འདུསཁག་ད འི་ད་ཞིནནདནི་བུལོ། །རབཁ་ི་འདག་ལརེགརའི་དབཞིནནིདདལུའི་བདུས། ཚདག་པ་ཡངམད་ ! ལྕེའི་འདུས་ ་འག་པ་ ང་ལས་གུདན་ཡང་་ "རེ་བཞིན་ནིདམདའ་ ། ལྕེའི་དུས། | 
༨ =\ 








༠ ༤༨. 


་ཏཁ་ག་པའོ་དབའེ་ནའེད་ན དྭ་ལཱ་བུའེ། །འབའབོན་ལས་འི་ དཱ མབེ་བའི་རེ་བྲིན་ཞདེ་འཁའ།གོ་འབག་འ༢ག་པ། ང་རེད ། ལུས་ཀི་བདས་འག་པ་ལསྐ་གདད་ཡང་ར་བཞིན་ཉི་དམེདད་ [ ལུསྭྱི | 








༡ 
ྨ 





ཤཾ། གྱིས་ཚོར་བཡང་མད ༈ རྣ་བའི་འདུས་ཏརེག་པའྱིཏནྱ་ཧིས་ཆོར་བའ།སྔ་གདན་གངའ་བཞིནཏེད་མདད ། ནྣ 
༧ ལལ ཛམ ཅར ན་མ ༽ པ་པ ༢༢ `༽ ་\ ༽ ༣༣ འི་ད 
ཤེ བའིའི་བཞིན་ཉེད་དལ་སྤའིའདུས་ཏལག་བའྲ་ུནྱ་གིསཚོར་བང་ སཔ ] ལུའི་འདུས།ཏ་འག་པའི་ཉྱེན་བྱིས་ཐོར་བལས་གུདན་ཡངར་བཞིན་ཏེདམདའ ༈ སྣའི་བདུས་ཏཡག་པའྲི་ཏྲྱིས་ཚོར་བའོད 
| ༢ ནླ་ ༦ ལ་ཆ \ ༤༨ ༄ ༤ ༦༦ ༣ ¬ 
ཞི་ནདནའལ ུཞོ། ཁུབ་འབོར་ལུའི་འདུས་ཏརག་པའྲི་དནྱིསམོར་བའི་དབཞིན་ཉིད་ད་ལྭ་ལའི་བདུས་ཏའག་པའྱི་རེན་སི་གཁོའ་བ་ཞངམད ད ལྩཾགེ་འདུས་ཏ ག་་ུན་ི་ནུ་བལས་ུ་དན་སངད་བཞིན། 
ཤིདསད་ ། འི་འདུས་ཏབག་པའི་རུནྱཀིས་ཚོན་བཞིདབཞེནནེེནི་དལ་བུའོ། །རབཧོརོ་ལུ་སའི་འདུས་ཏའག་པའྲ་ཉནྱིས་ཚོར་བའིད་བཀིན་ཉིདདལ་ལུས་ཀི་འདུས་ཏའག་པའྱི་ཉིནྱ་ས་ཚོར་པ་ཡང་སེད་ ། 
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།ལུག་ཀེ་བདུག་ཞའག་པའྱི་ཏེནྱ་གིས་ཚོན་བ་ལས་གུདན་ཡྲང་དབཞིནའེདའ།དད ། ལུསྱ་ཀི་འདུས་ཏེརག་པའྱེ་ཉེནྱ་སིས་ཚོར་བའེད་བཞིནནིདནི་དལ་བུའོ། །རབ་འྱོཿ་ཡིདྱཀྱའ དུས་གེལག་པའི་རུནྱ་གིས་ཚོར་བའིར་བཞིན་དེད་བལ། ། ། 
 ཉིདྱི་འདུས་ཏརགཔྱིནྱ་ིསཚོར་བ་སངསད་ ། །ཕིདཀི་འདུས་ཏགཔའྱིྱིོ་ཚའ་བལ་གདན་སང་ ད་བཞིནཉིདུམདང ། ེདཀིའདུས་ཏེེགང འྲིྱིས་ཚརབཟན་བཞིནཏིདནི འནིདལཱ་དུལྲོ །འབའོར་སའི་ | 
།འཇུསྭ་ཀིད་བཞིན་ནདདལ་ནའི་ཁམས་བངམད་ ༈ སྭའི་ཁམས་ལུས་གདུན་ཡང་ད་བཞིན་ཞེདམེད་དེ་ ] སུལིནསྭཀི་ད་ཞིནིདནིར་ལཱ་བའོ། ། །རབའབོན་ནའི་ཁམསྱ་ཀེདབཞིནཉདདལ་ནུའི་བསུག་ཀང་མདུ ¦ | 
རྨའེ་ཁམས་འན་གདན་ཞངད་བཞིན་ནད་མདད ། ཆུའུཁསས་ཀི་དེ་བཞིན་ཏིདའི་དྭ་བུའོ། ཁབ་བདརསའི་བནས་ེའ་བཞིནའིདགལ་སའི་ཁམས་ཀྱངད་ དུ ་། མའི་ཁམས་ཁུས་གུདན་ཡངདབཞནནིདམདད ། 

མིའི་ཁམས་ིན་བཞིན་ནེདན་དྣལ་བུའོ། བ་འཧདླཾ ཆུངགི་ཁམས་ཀྱི་དབཞིནཉེདད་ལྭ་རུང་གི་འམས་ཀདནིད ། ༈ ཟླུང་གེ་ཁམས་ལུས་གདུན་གུང ཡི་བཞིནནེདེལད་ད  རུང་གི་ཁམསྤ་ཀི་འ་ ལ་བཞིན་ིདནོ་ད། 

བུའོ ཁབ་འབཟནས་མའི་ཁམས་ཀི་དབཞི་ཉའ དགལ་ནསནཁའི་ཁནསྱ་ཀང་མད་ ༈ ནམ་མཁའི་ཁམས་ལ་ས་གུདན་ཡང་དབཞིན་ནིདམད་དུ་ཞས་མཁའི་ཁགསཀིདེ་བཞན་ནདནི་ཝ་བའོ། །རབ་ཤྱེཿ 
རྣམ་པར་ཤས་པའི་ཁམསྭ་ཀེདེ་བཞིནཉེད་དལྟ་རམ་པའ་ཤེས་པའི་ཁམས་ཀངཡད ། རྣམ་པར་ཤིསཔ་འི་ཁམས་ལས་གུད་ན་ཡད་ད་བཞིན་ཉེདསད་ད ) རྣམ་པར་ཤིས་པའི་ཁམས་ཀྱི་རབཞིརིཿ དནིད་ལཐུཀ། 

















ཤིན་ཉིད་ནདདུ 0 །རབའབྲོབ་འདུ་བད་དེ་བཞིནནེད 
ག་ཨ རྣམ 
མེད ། ་ 


་ ཀྲ ལ་ 








༢༠།ཧུདནགང་ད་བཞིན་ཉིདན་དད ། ལན་བའིད་བཞིནཉིདན་རི་སབའོ། །རབའབརྡ་དེདཔ་ཁིད་བཞིནདད་ལྭ་དིད་པ་ཤུང་མད ། སེདཔ་ལས་གུདན་གངད་དཞིནཏེད་དད ། གིད་བའི་ད་ཞིན་ནདནིདི་ལ་བུའོ། ' 
བའཔོརསུ་བའི་ད་བཞིན་ཉིད་དལ་ཊུ ་བ་ཡངནད † སྒྱ་བའག་གདན་གང་དགཞིན་ཉིད་མེདད ། སྲཾ་བའིའ་ ་བཞིནིདཞིད་མ་བུའོ། གོག ཤིབས ཤི་ཡ ། རྒ་ཤིལས་གུདན་ཡངད 
བཞིན་ཉུཾདརོད་ད ། རྒརཤའོ་དེ་བཞིནའི དོན་འླལ་བུའོ། །རབའོིནཔའིཕལོལ་ཏུ་བིན་ར པི དེ་ཡི པའི་ཕལོལ་ཏུཔི པ་ཡངམད ] ྦྱན་པའི་བའེའ་ཏུ་ཕྲིན་པ་ལས་གུད་ན་ཨང་ ན་བཞེན་ཏེདམོད་ད ༈ 
ྦྱིན་པའི་ཡའོལ་ཏུ་ཧོན་པའེར་བཞིནནདོནེ་དྭ་བུའོ། །བའཛེད་་ལིམསཀི་པའོའཁུ་ཕིནཔའིདཞིནཏི ་གིམསཀའ་།ིན་པཡང་ ད } ཚུགགིསསི་འཱེོ་ིན ས་གདན་ནངད་བཞེན 
ཉིདམདད ནུལ་ིགྱིབལལླ་པའིདབའནཏདི ུགོའབགརོ་བཟོདངིཕའོར།ཏུ ད་གས །ཀ་བཟེད་པའི་པའལ་ཏྲཡིན་པ་ལྲངསད ། ། བཟོད་པའི་ཕལོལ་ཏྲུ་ཕིན་པ་ལས་གུདན་ཡ། ངད བཞིན་ཉིད 
ད་དེ ! བཤོད་པའི་ ི་ཕའོལཏ་ཕིན་པའི་དབཞིནིདནི་དྭལ བགོ སེ །  བེསན་འསགིཕའེོ་ུ་ིན་ཁས 
གུདན་ཡང་ད་གཞིན་ཉེདནདད ] བོན་འྲ་གུསྱ་ཀི་ཕ་ལོལ། འཕིནའི་དབཞ་གཉི་དནི་རྱེལ་བུའེ་ 7 །རབ་འབེརོ་བསམ་གཏནྲ་ཐི་བལེལ་ཁུཕིན་པ་འི་ར་བཞིན་དིདདེ་ལ་བསམ་གང དནྱཧཾ་ཕ་ལེལི་ཏཱུ་ཡིན་པ་་པ་སང † 








ཀུ 


གོ །་ི་ ཁོཔཉཾ 
་བཞིནཤི་ ག་ར ཆན་པོོ་སྤོང་བཏིདྱ་ཀིའུ་བཞིནདེདོན་དྲལ་བའེ་། ་རབ་འབོར་དོན 


ཉིད་ཀ་ད རད ཆ་ར ༈དོན་དན་པ་སྟོང་བཏིད་ལས་གུད་ན་གང་དེ་བཞིན་ ཉིད་ད 


རག་བ པལགགོད་ བསམ་གཏན་ག ན་བཞིན །རབ་འཐོརངཤས་བྱཀི་བའོལ་ཏུ་པིན་པའིའེ་བཞིན་ཏིད་ད 


ལོ་ཏུ་ཟིན་བ་ཡང་ནད ` ལོར་ཏུ་ཕཱིན་པའིའ་བཞནིདནི་ལ་བུལ།།གསནངམོབབིདྱི་རིན་ཉིདད་ལནངོའ་པཉིད་ 
པཞེདྲཀའ་བཞེན་འེདི་དྲག་བོ། ི་ོ ཏི ད་བཞིན་དུ ཁད ། ི་ྦོངབཀཱིད་ལས་གུ་ 
ཤིནཏདད་ལྷ་བིནང་སྐོངབཏིདྱ་ཀངས ཝིནང་སྙོང་ 


དན་གྲང་དཀཞེན 
ཞིན་ནིདམ་དད སོབ 
ཉདྱ་ཀངམད ། དེ | སིི 


། ས་ལ་འ ནིགྙས་བུག་ ་ཁ་གའཤེར་འྲའསྲབས་ 
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་ངབ་ཏིདཏིད་བཞིནཏིད་དལ་འབུཊ་ཁྱ་བས་སོངབཉདྱ་ཀངེད ༈ འདུས་མྭ་བས་སློང་བཉིདལས་གདན་ཡངད་བཞིནའིདམདད ། བདུས་ནྭ་བ་སྟངབཞིདྱ་ཀིདེ་བཞནིད་ནིམ་བུའ། །རབ་འབེར་སྲབཁལས། 


-- ༤༨ ༠༨༽ ༤༨ ༤ \_ ༩༡ ༣) -- ¬ -- ,; ༤ \ ༤༨ ༤ ༠ ༤༨ \ ༤ ༡༽༠༽ ཟླ 
།སྫོངཞིད་ཀི་ར་བཞིན་ནེད་དལ་ཁདས་བས་སྤོང་བཞིད་ཀྱངཡད་ ། འདྲསྲ་བས་སྤོབ་བཏིད་ལས་གུདན་ཡངའ་གཞིག་ཉིད་རེངདེ ༣ འདུསྱ་བས་སྡོང་བཏིད་དབྲའིནའི་དོནིརྲམ་བུའོ། །རབ་འབྲོར་བདུག་ཁ་བས། 





ད་པ་ྤྱོང་བ་ཞིདྱ་ཏིད་བཞིན་ཞེད་དལ་མཐའ་ལགའདས་པ་སྤོང་བཏེདྱ་ཀངད ། མཐའ་ལས་འདས་བྭ་སྣོང་པཉིདལས་ ད་ན་ཡངད་བཞིན་ཉེདམད་ད ། མཐའ་ལས་འདས་པྲ་སྡོང་པ་ཉདྱ་ཀེ་དབཞོན་ 
རྙལ་བུའོ། །རབ་འེརྡ་བགོ་ག་དང་ཡན་མད་སྤྲོང་པའེདྱ་བད་བཞིན་ཏིད་དེལ་ཐེག་ཡམ་མད་པ་སྤོང་བཞིདྱ་ཀངརད ༈ ཐོགོམ་དྲ་ཐམཆདཔ་སྣོང་བཉིད་ལས་གུདན་ཡངང་བཞིནཉིདྲརད་ད ༈ བྲོག 
དང་བ་སེད་པ་སྟོང་བཞིདྱ་ཀི་ད་བཞིན་ཉིདནེ་དྭཝ་བུའོ། ཁབ་འེར་དེརོ་བནད་དྲ་སྡོང་བཞདྲ་ད་བཤྲིནིདདལ་དོརོ་བམདབ་སྤོངཔཉིདྱ་ཀངམད ། དོང་གཞད་པསྤོང་བཞིད་ལས་གུདན་ཡང་ད་བཀིན་ཉིདནདད །དེར་ 
བསད་པསྣོང་བཉིདྱ་ད་བཞིན་ཉདན་ྣལཱ་བུའོ། འབའབེརོརཔབཞིན ་སེང་པཞིད་ཀེདབཞིནའི་དདལ་རང་བཞེན་སང་བཉིདྱ་ཀུངསད ། རང་བཞིན་སཱོང་པཉི་དལས་གུདན་ཡངདབཞིན་ཏིདོསེད་དུ ། རང་བདིན་སྙེངཔ་ཧིད 
ཚི་དེབཤིན་ཉདནི་དྲ་ལ་བུའེ། །རབ་འེར་ཆོས་བམས་ཅད་སྟོངཔཏིདྱའི་རེབཞི་ནེད་དལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ ངཔཉི་དྲོག་འམད ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྡོང་བཞིད་ལས་གུདན་ཡང་དབཞིན་ཏེདནད་ད ། ཚོས་བསས། 

















། ལསད ། དསོང་པ་ཏིད་ཀ་ ན་ཉིད འབའ །འབཐའརངགིམཚན་ཏད་ོངབཏད་ཉདབཞིནནི གིང་དང  གིི་ོང་ཏད་གཏད་ 





་ལི། བེ ོང ལ་བཞི་གཏི་ ལོརམི་དའིའ ལྟོངཔ་ ི་ཀི་ད་བཞིན་ཏེ་དད་ལ་མི་དམིགས་ ` 
དམེད དམིགས་པ བི བཞན ིདཀི་ ÷$ །རབའཧོརོ་དངོག་བོ་མདང། ི་ི་་ིག་ སེཾཾིཾ་ རྒ ། རག་ལོ་འ་དབ་སོང་བཞིབ་པས 
ད ༈ དངོས་པོ་མདཔ་སྟོངབཞིའྲེཀི་རཞིན་ེདའི་དྲཝ་བུའོ། །རབ་འཐེརངོའ ཅི དི་དེབཞིན་ཉིདད་ལ་ངོབཏོདྷ་སོང་པ་ཏིད་ཀངམེད ལ་རས ། ང་བཞད་མུངཔ་ཉིདལས་ཨུ་དུན 
དེ་བཞིན་ཉིད མདད ། ར་བོནདྷསོངཔ་ནིདྱ་དབཞིནནེདནིར་ྭ་བུའོ། ཀཀཀྣཀྣྩྗ ད། 
དངས་པོམད་པའི་ངོ་ དོངཔཉིད་ལ་གུདན་སང་དེབ་ིགཏདདའི་ ༈ དངོས་པོ་མེད་བའེ 


ཞིནཉེདནི་དྷཾལ་ཐུའོ། །རབ་འཐེར་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པའི་ད་བཞིན་ཉེད་ད 
ལ་དྲན་བཞཾ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ཀྱང་མད ། དྲན་པཉེ་བར་གཞག་པ་རྣམས་ལས་གུདན་ཡང་ར་བཞིནིད་མེ་དད་ ¡ དྲན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པརྣམ་སཀྱི་དེ་བཞིནཏེད་ནི་ད་ལྟ་བུའོ། །རབ་འབྲོར་ཡ་པདག་ 
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བོ་འིནི་བཞིཏབདལ་གངདགབས་མོང་བརམས་ཀངསེད ] ཨང་དག་ངར་སྤོང་བནམས་ལག་གུདན་ཡང་དྲ་བཞིནནི་དམདད ། གང་དག་བརྲ་གོང་བྷ་ནམས་ཀྱིད་བཞིན་ཏིད་ནིྟལ་བུའོ། བ་བར 
ུལྱ་སི་རང་པའི་དབཞིན་ཉིདད་ལ་རུ་འཕུལྱ་གི་ཧང་པུ་་རསྱ་ཀངསད་ ། མི རྟ ། ཌཱ་ལ གྱི་རྐང་བྲ་ནམས་ཀིའེ་བཞིནཏེདདོའེ་ལཱ་བུའེ། 
དབང་བའི་དབཞིན་ཏེདདེལ་དབངཔེ་ནམས་ཀངསད་ ཊཱ དབང་པྤོར་ནས་ལས་གུདན་ངད་བཞིནཏེདམདད ། མམའདས་བཞིག་འདོད་གག་ གོ ོར་བསིབེ་ེལ་སབས། 
ཏང་ཡད ། སྟོབས་རྣམས་ལས་གུདན་ཡངུད་བཞིན།ིད་མདའ ། སྭོབསྣ་རམསྦ་ཀི་ད་བཞིན་དི་དླིལ་བུའོ། །བ་དབརོ་བངབ་ཀི་ཡན་ལགཡིན་བཞིནའ་དེ་ལ་བབར་བྱཀི་ཡན་གྲ་ནམ་སྱ་ཀངསད ། 
ེ ¬ ༤; ༤༣ ༤༽ ༦༨ 
ིུ་ནརགས་པག་གདནགང་ འདས ༈ བྱདརྡུབཀྱི་ཡནལགརྣམ་གྱི་ད་ཞིནཏད་ནེ་དལྦ་བོུ། ། བོ་འཕུགས་བའི་ལན་གནའག་བྱདད་པའི་དེ་བཞིན་ཉིདད་ལ་འཕུགས 
འི་ལན་ཡུནའག་བྱ་དུད་པ་སངརད } འབགས་པའི་ལམ་ཡན་ལགབྱདདཔ་ལག་བདནཡད་དབུ་ཞིག ] འཕགས་དའི་ལུམ་ ཤུནལག་བྱད་པིདབཤིན་ནེདནེདྲཝ་བུ བགོ །འབྲའབྱེར 
འཕགས་བའི་བནན་བའིའ་བཞིནནིད་ད་ལ་འཕགས་བའི་བདན་པྨ་ནནསྱ་ཀང་པད ། འཕགས་པའི་བདེན་པྣ་མས་ལ་ག་གུད་ན་གངད་བཞིནཏེདམདད ། འབགས་པའི་བདན་པྲ་ཅནསཀིན་བཞིནའེད 













ི ི་དིསྟ་བུགོ བགསོན་སམག་བིརབཞིཤཉིདདབ་བསམ་གཏན་སྱ་ཀངནང ། བསན་གཏན་ནམས་ལས་གུདན་སངདགཞིན་ཏིདམདདེ ། བསན་གཏནམསྭ་ི་དེབཞིནྷི 
འབའ་པ “ར་བཞེན་ཉིད་འེལ་ཚདམད་པྲ་ནམགྱ་ཀང་མེད ༈ ཚད་སད་བྷ་ནམས་ལས་གུདན་གང་དེ་བཞིནནི་དམ་དད ༈ ཚདསེདབྒ་ནག་ཀིད་བཞིན་འེདའོ་ལླས་བུའོ་། །འབ་འཐོར་གབགས་མད 
ཤ@ བཟི་་ཏག་བར་འཇུག་པི་བཞིན་འི་དཔལ་གྲཟུགས། སོགས་པགའཇངུག་པྲ་མསྱ་ཡངད ། གཟུགསསདང་འི་སྣོནས་པ་འཇུག་པནསས་ལས གུདན་ཡངར་བཞིནཉིདན་དད ། གཟུགསཝེད་པའི་སྟོམས་པར 


རྟ འདུག་ནག་ཀིདེབཤིན་ནིདནིྲསབུའེ། ་ །རབ་གཐོརྦ་ནམརྡ་ཐར་པའི་བཞིན་ནདཔལྷ་རམཔབྲ་བར་པྷ་ནམས་ཀངད ༈ རྣན་བར་བྲན་པ་རྣམས་ལས་གུདན་ཡངད་བཞིན་ཉེད་མད་ | ས་ས་ས 
བཞིཏེདནདའབུཌ །བུའ་བོར་ནྲ་བབྱ་གིག་གནས་བའི་སློགས་པར་གུག་པའི་དེ་བཅིན་ནིད་འཁུ་སྔབའྱ་གིག་གནས་པབི་སྤོ 





སྟོགས་པར་འདྲག་པརྣནུག་ཀྱང་ ཀྱང་མེད ¿ ན་ཐྲར་གྱེས་གནག་བའེ་སློསས་པར་འུག་པརྣམ༔ 
།དད་བཞིན་ཉེདམ་དད ། ནཐརྱ་ཐཾསུ་གནས་བའི་སྟོམས་པརའཇུག་པ་རམསྱཀི་ད་བཞིན་ནིདནི་ད་ །གུའོ། །འབའབེརྒོནམ་པར་ཐར་པའྱས་སྦོང་བཉཀྱ་ གཞ 


པའྲ་ཐར་པའྲཞེ་སུང་བཏོདྱ་ཀཡན། 
རྣམ་པར་བྲརཔའིཉོ་སོང་པཉིད་ལས་གུདན་ཡངང་བཞིན་ཉད་མེ་དད ] རྣམ་པར་བརཔའི་སྒ་ྐོང་ད་ཀིར་བཞནཉདནིདེྟ་བུའོ། བའརྨ་ན་པར་ཐབ་པའྱི་སོམཚནམནེད་པའི་ེ་བཞིནནད་ལྷ་རམ་པའྲཐད་ 









བའྲ་སཱོམཙནན་ནད་པཞིད་ ཀུངསེད །ནམབར་ང་བིམཚན་མཡ་དཔ་ལས་གདུནཡངདཤིནཏདམདད ། རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་མཚནཱམམེད་པའིདེ་བཞིནཞེངནི་དལྟ་བུའོ། །རབ་འབེརྡ་ནམ་པའ་ཐ༔ 
པབྱ་ཀླ་ནོ་བམད་པའི་་བཞིན ཞིདཔལ་རན་པར་ཐར་པའྱ་སྤོ་སོན་བཞ ད་པད་ཀུངམིད ! རྣམ་དའ་ཐའ་པའི་ སྒོསྨོན་བམུད་པལས་གུདན་གང་ད་བཞིནའ་དཔེདད ། རྩུན་ངཿ་ཐའ་པའི་སྨོ་སྨོན་པ་མེད་པའེ་དབཞེན 
ཏདོ་དྭལ་དུའེ། །འབའཐེར་ནཌོན་དའ་ །སུ་པའི་དབཞིནདེདདལྲ་དངོ་པས་ཤེས་པྲ་ནམས་ཀང་ེད ། མངོན་བར་ཤེས་བླནསྲས་ལས་ཤུདན་ཡང་ ངད་བཞིན་ཉེདསེད་ད ། མངོན་པར་ཤས་པྷ་ནམསཀིདི་བཞིན 


ཤློ 


དོན་དལ་བུའ། །རབ་འབུའོ་ཤ དོངཔའཛིནྱ་གུའ་བཞིནནེདཔ་ལ།ཏིང་དའཛིནྡན་མསྲུ་ཀངཡད ༈ ཏེངབབཛན་རམགལ་ག་གུདན་ཡངད་བཞིན་ནིདའདད ། ིང་འཛེནྨ་མམས་དེབཞིདགད་ུབ། །འབའཐོན 


ོད ! གཟུངྱི་གྲོ་ནསུལས་གུད གུདན་ཡང་དབཞིན་ཏིདལེདད ! 7 ཁེ། །རབ་འབེའ་དབཞིནག ཤེགས 
ཐོགྱ་ཀདོ་བཞིན་ཉ་དེ་ལར་བའི་ནག ཤགས་བའི་སྐབསྲ་ནམག་གངམད ། ད་བཞིན་ག གན་པའི་སྟོབས་རྣམས་ལས་གུད་ན་ཡང་དེབཞིནཏེདམདད ། ཞིང གིགས་པའི་ོྲམསཀི་བཞ་ཞེད 


ུའོ། །འབའབོཟམི་འཇིགས་བའིའེ་གཞིནཉིདདེལ་མི་ འྔེགས་དྨ་རམས་ཀངམད ། མི་འཇིགས་བྷ་ནམསལས་གུདན་ཤང་ད་དཞིནནིད་ནདད ། མི་འཇིགས་རྨ་ནམས་ྱྱིདེ་བཞིནའི་རེལུས 








ཟཔ ༠༠། །འབ་འབུ་སོ་སོ་གང་དག་པའ་འེག་པའིད་བཞེན་ིདདལ་སོ་སོ་ཡང་དག་དའའིག་པླ་ཚམས་ཀུངམེད ] ས་སོ་ཡངདག་པ་འག་བྷནམས་ལས་ ་གུདན་ཡང་ད་བཞིན་ཉིདམདད ། སོསོཕྲུང་ 
དུག་པའཤིག་པ་ སས _།རབའབོར་ ས་ཅན ས་བཅོས ཀྐ རཾ ཆˆི རསས 















མདད ཝེམི་ོ་བའི་ྲབས་་དེ་བཞིཉིི་དྲ་ོ།ཁབོ་ག་ཅོམཔཞིདྱེ་བཞིིད་་དག་བཅོམབཏིད་་ཡེད ༈ བྲགབཅ་པ་ཉག་གཞན་གང་བཞན་ནདྲདའ ། ངག་བཅོམ་པ 
ཉིདྱ་ཀིདེ་བཞིན་ནིདའེདྭ་ལ་བུའོ། འབའཔོབ་འདྲ་བརྨཆགྱཀིད་བཞིན་ཞེདདལ་འད་བང་ནུབྱ་ཀངསད ༈ རདྭཧང་ནུབ་ལས་གུདན་ཡངདེ་བཞིནཉིདནེདད ། རདྲ་བདནུབྱ་ཀྱིདེ་བཞིན་ནེདནིདལ་བུའེ། །རབ་འབོརོ་བནནད་པ 
ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བུངྒ་ནུབྱཀིད་བཞིན་ཉིདདལ་བཅམད་ད་ཡང་དག་པརྡ་རོགསཔའི་བང་དུབྱ་ཀང་མད ཏྭ བླན་མེདཔེ་ཡངདག་པརརྫོགས་བའིབྱ་དནུབ་ལག་གུདན་ཡང་ བཞིནཉེད་མདདེ ། བླན་མེད་བ་ཡའངག 
པརཛོགས་པའྲི་བརྙཆུབྱ་ཀིད་བཞིནའིདའོ་དྭལ་བའོ། ་ེ \ །༨ཤས་དདྱ་ཉི་པའོའྭུ་ཛིན་པ་སྣོང་ཕྲག་བརྒྱབ་བན་པོཉེས་བྱར་སོ་བྱད་པ། - གསོལ་པ ? 
ཅོན་སྡུན་བདག་དྭལརྡ་བབསྲ་ཝ་བས་ཕིརསྡི་ལོག་པའི་བང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་གཟུགས་ལས་ཀང་བཟླེག །ྒྱ་ཐན་ལས་འདག་པ་ཡང་བསྟན !,ཆོར་བལས་ཀྱང་བཛྫོག །རྒྱ་འནལས་འདག་ད 
ཡང་བསན ! འདུ་ཤཾས་ལས་ཀྱདབྡོཾག །ྒྱ་དདལས་འདས་པ་ཡང་བསྟན ། འདུ་བྱེད་ལས་ཀྱང་བབློག † རྨ་ཛན་ལག་འདག་པ་གང་བྱ་སྐན །རྣམ་པར་ཤས་པལསཀྱང་བབླེགོ །རྒྱ་དན་ལ སཁདས་པ་ 
ཡང་བླ་སན ། ཡིགལསྱ་ཀུང་བླགོ་ །ྱ་འནོལ་ས་འདས་བ་གངབ་སྣན ། རྣ་བལག་ཀྱང་བཟླེོགོ མྱྱ་དན་ལས་འདས་པ་ཡང་བསྟན ] སྣྲལསཀྱང་བཟློག །སྱ་ཏན་ལས་འདག་པ་ཡང་བསྟུན ༈ འུ 








ལསྱ་ཀངདཤོག་ །རྒྱ་དན་ལས་འད་བ་ཡང་བསྟན ། སྒྲ་ལས་ཀྱངདབློག །རྒྱ་དནལས་འདསུ་པ་ཡང་བསྟུན ༈ དྲིལཀྱངབབློག །རྩ་འྒལཱསྲ་འདས་པ་གང་བསྟན ། རོལས་ཀྱངབཟློག་ །རྱ་ཕན་ལག་འདག་ད། 
ངུ་བསྐན་ འག་ལསྱ་ཀང་བླབོག །སྱ་ཕན་ལས་འདས་པ་གང་བསྟན ! ཆོསཱ་ལག་ཀྱངདབླྲོག །རྒྱ་ཕན་ལས་འདས་ང་ཡང་བསྐྲན 1 ནེག་གྱི་ནམ་པར་ཤསུ་པ་ལསྱ་ཀང་དབོག །རྒྱ་ཏན་འས་འདས་ད།ང་བསྟན | 
ནྣ་བབི་རྣོན་པར་ཤཾ་པལས་ཀྱང་བཟྫོག ྱ་དུན་ལས་འདས་པ་ཡང་བསྙན ། སྣའ་རྣམ་པར༨ཤས་པ་ལས་ཀྱང་བཟློག་ །སུ་ཏན་ལུག་འདས་པ་ཡང་བསན ] ལྕེའི་རྣམ་པར་ཤག་པ་ལགཀྱང་བཟློག ༼རྒྱ་དན་ལུས། 
འདས་པ་ཡང་བསྟན ། ལུསྱཀྱི་རྣམ་པར༨ སྭ་པ་ལག་ཀྱང་བཟླེག །ྒྱ་ཕན་ལས་འདག་པ་ཡང་བསྟན ] ཨིདྱ་ཀྲི་ནམ་པར་ཤཾས་པལས་ཀྱང་བཟཟེག །ཆུ་པན་འག་འདས་པ་ཡང་བ ༈ ནག་གེ་འདུག་ ཡེགཔུ 
འགྲ་ཀུང་བླབོག ཊྒྱ་ངན་ལགའདག་པ་ཞང་བསྟན ། རྣ་བའི་འདུས་ཏའེག་པ་ལགྭཀྱང་དབླེག །ཨྱ་པན་ལན་ཁདས་པ་ཡང་བསྟན ༈ སྩའེ་འདུན་ཏེདག་པ་ལྭགཀྱངདདླེགོསྱ་ཤལས་འདཊ་པ་ཡང་བསྟ ། ལྷའ 
འདུན་དའག་པལནྭ་ཀྱང་བཟློག །རྒྱ་ཕན་ལས་འདག་པ་ཡང་བསྟུན ! ལུསཀྱེ་འདུས་ཏའ་པ་ལས་ཀྱང་བབློག །ྒྱ་དན་ལས་འདས་པ་ཡང་བསྟན ། ཡདྱཀི་འདུས་ཏ་ག་པལས་ཀང་བླསོག །ཨྒྱ་ཤན་ལས། 


༄༅། །ལགྭ་ཀང་ཤོག །མྱ་ངན་ལསའདས་པ་ཡང་བསྟན ། ལུས་ལསྭ་ཀུང་བླབགོས་ཤལུས་འདག་པ་ཡང་བསྡན ༈ ཕེད་ལ་སཀྱང་བཟློག །མྨ་ངནལས་འདས་བ་ཡང་བསྟུན ། གཟུགས 








358འ་དག་རྭ་ཡངཿ ངབསྐན་ ༈ ལིག་གེ་འདུན། །་ཏེའག་པའྱི་ཏནྱ་གིས་ཚོར་བལས་ཀྱང་བླཟོག །་འན་ལས་འདས་ད་ཤུང་ བསྟན ' རྣབའ་འདུས་ཁརག་བའྱི་ཆནྱཤིས་ཚོར་བ་ལས་ཀངབོག །རྱ་འནའ་ ལས་ཁདས་པ་ཡངུང་ཏྟན། 
སྣའིའུདུས་ཏརག་པའྱི་ཏནྩ་གིས་ཚོརབ་ལསྱ་ཀང་དྲབོག་ །མྱ་ཛན་ལས་འདཨ་པ་ཡང་བསྟན  ལྕེའེའདུད་ ཏ་གརའཏནཾ་ཧཱཾས་ཚོར འ་བལས་ཀྱང་བཟཟློག །རྒྱངཚྣལསའདས་པ་ པ་ཡང་བསྙན ། ལུསཀྱ 
འདུས་ཁ་ །ཁག་བའྱི་རུྱ་གིས་ཆོརབ་ལསྭ་ཀང་བླབིག །སྒྱ་ཝན་ལཱས་འདས་པ་ཡང་བསྟུན ། ཡེདྱཀ་ ཅུག་ཏིརིག་པའྱི་ཉནྱ་སིས་ཚོན་བལག་ཀངགླགོག །ུ་འནོལས་འདག་པ་ཡང་བསྟན ! སའི་ཁྲསུས 
ཀྱང་བཟྩེག །རྨ་འནལ་སའདག་པ་ཡང་བསྟན ། ཆུའི་ཁནས་འྭྭ་ཀུང་དོ ། །རུ་ཝན་ལས་འེདཊ་པ་ཡང་བསྟན་ ] སའི་ཁནས་འགཀུང་བླཟགོ་ ་ུ་ཛན་ལས་འདས་པ་ཡང་བསྟན ། རླུ 
ལལ ་ | །ཏན་ལས་འདག་པ་ཡང་བསན ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ལས་ཀང་བླགོ །ྒྱ་ཕན་ལན་འདས་པ་ཡང་བསྟན ! རྣམ་ང པར་ཤཾས་པའི་ཁམས་ལུག་ཀང་བླཟོག 'ྤུ་རན་ལད། 
དས་ང་ ་པ་ཡང་བསྟན ། ནའགཔལས་ཀངབླཐོ ཉྱ་ངན་ལས་འད ཉག།པ་ཡང་བསྟན ། འདྲུ་དལས་ཊ ཨུངས །རྒྱ་ངན་ལང །འདས་པ་ཡང་བསན ། རྣན་པར་ཤས་པ་ལས་ཀྱ་ངབཟླིག། །ཨྱ་ད་ 
ལག་འདས་པཡང་བསྟན ། མེབ དང་གླབུགས་ལ་སྱ་ཀང་བླབྲོག །རྒྱ་ཕལས་འདག་པ་ཡངབསྒན ། སྨྱ་ཨཆེ ཉདླངུག་ལསྱ་ཀང་བབླེག །རྒྱ་ཕན་ལས་འདག་ང་ཡང་བསྟན ། རག་པ་ལསྱ་ཀང་བླཟེག ད 












འདུག་པ །ང་བསྙན ། སྲེད་པ་ལག་ཀྱང་བཟློག །ྒྱ་དན་ལས་འདས་པས་འསྟན ། སྙེ་བ་ལས་ཀྱང་བབློག་ །མྨ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་བསྟན ! རྒ ཤི་ལཨཱཀྱང་བའྡོག རྱ་དན་ལན་འདག་བ་ཡང་བསྟན་། 
ཙྭ ཨུ་ལ ཀྱ གོ ༨ `. ༤ 

ཏུ་ཕིན་པ་ལགཀངབབློག་ །རྱ་བན་ལན་འདས་ད་ཡཱང་བསྟན ། ནྣུལ་ཁྲིནཀྱི་བའོལ་ཏུ་ཏྲེན་པལས་ཀྱང་བློག །རྒྱ་དལས་ཁདས་པ་ཡབསྣན | བཟོད་པའེ་ཕརོལ་ཏུྱིན་པལས་ཀྱང་བབླེགོ 

དད འེ བྱོགགས་ཀྱ་ཛཟལ། ཊཕྱེན་པ་ལསྱ་ཀང་བླཟོག །མྱྱ་དནལས་འདས་པ་ཡང་བསྟན ། བགན་གཏདྷ་ཧེ་ཕ་རེལ་ཏྲ་ཕེན་པ་ལསྱ་ཀང་ླཐོག །ར་ངན་ལས་འདག་པ་ཡང་ 

སྤུན /༨ཤག་འགྱཀྱ་ཛོལ་ཏུ་བིན་པ་ལསྱ་ཀུང་བབིག །རྒྱུ་ཕན་ལས་འདས་པ་ཡང་བསྟན ། ནང་སྐོང་བཏེདལསུ་ཀྱང་བཟློག་ 'རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་བསྟན ། ཐི་སྦྱང་བཉེད་ལས་ཀྱང་བདྦྲོག ཟམྱ་ཛན 

པ་ ངོ །ད ཏང ྲུ བོ 

ལས་འདས་པ་ཡང་བསྟུན ། ིནང་སྤོང་བཏིད་ལསྭ་ཀང་དེག །མྒུ་དན་ལས་ཁདས་པ་ཡང་དན ༡། སྔོང་དིད་སྟོང་བཏེད་ལག་ཀང་བླབོག རྱ་ཕན་ལས་འདགང་ཨང་བསྟུན ༈ ཆེན་པོ་སྙོང་པཞི་དསག། 
དས ནོདན་བསྟོང་བཏིཿ དྷ པ་ཡང ༨ དེ ¦ 

བཤློགོ །ྒྱ་ཛན་ལས་འདས་པ་སང་བསྟན ། དེན་དན་པ་སྟོང་པ་ཉེ་དལགཀྱངྦོག །རྒྱ་ནལས་འདག་པ་ཡང་བསྐན་ ༈ འདུསྲ་བས་སྤོང་བཉིད་ལསྱ་ཀངབླབོགོ །ཀྱ་ན་ལས་འ་བ་ཡང་བསྟན | 
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ཀ་བས་སྟོང་བཏིད་ལགྱཀངདླཔོག །ྱ་ངན་ལས་འདུས་བ་ཡུང་བསྟུན ། ཨ་བའའྭ་ས་འདག་ར་གྤོངར་ཉིད་ལ་སྱ་ཀང་བླབོག །རྒྱ་ངན་ལས་ཁདས་པ་གང་བསྐན་ ] ཐོགོམ་དང་བྲན་ནད་བ་སྟོང་པཞིད་ལ་ྲ་ 
བློག [ྱ་ངན་ལགྲ་འདས་པ་ཡང་བསྟན ! དེརབ་ཞད་པསྐོང་བཞིད་ལས་ཀྱང་བབྦྲོག །ཨུ་ཕན་ལས་འདག་པ་འཁབསྟན་ ! རང་བཞིན་སྤོངཔ་ཏེད་ལག་ཀྱང་བདྡྲོགོ རྒྱ་དརྐལ་་འདས་པ་ཡང་བསྟན 
།ཐནས་ཅད་སྤོངོ་པ་ཉིད་ལསྱ་ཀང་བླབོག ་ངན་ལན།འདུས་པ་ཡང་བསྟན ། རང་གི་མཚན་ནིད་སོང་བཞེདལསྱ་ཀང་བླབོགྲོ་ཧ་ཞ་ལ་ས་འད་པ་ཡང་བླསན ༈ སི་དམིགས་པ་སྟོང་པཞིད་ལསྱཀང་བླབིག ། 
རྱ་ཛནལས་འདུས་བ་ཞང་བསྟན ! དཔོས་པོ་སད་པ་སྟོང་བཉིད་ལ་སྱྱང་བཟློག ྱ་ངནལུགའདས་པ་དང་བསྟན ། ངོ་བེ་ནིདོ་སྤོང་པཞེད་ལས་ཀྱང་བཟློགོ། །རྨྱ་ཕནལས་ཁདས་པ་ཡང་བསྟུན ༈ དངོས་པོ 
ཊད་པི་ང་བོཉདཾསོང་པ་ཉིད་ལས་ཀྱང་བསྡོག །སྒྱ་དན་ལས་འུངས་པ་ཡང་བསྐན ༈ དྤན་དཏ་བན་གཞག་པྨམག་ལས་ཀྱང་བཟློགོ རརྒྱ་དན་འཁ་ཁདས་པ་ཡང་བསྟན { ཡང་དག་པའ་གཱོཌ་བརྣམས་ལག 
ཀྱང་བཤློགོ །རྒྱ་དན་ལས་བདྭག་པ་ཡང་བསྟན | རྫུ་འཕྲུལ་རྒྱ་རྐང་པྣམ་ །ལསུ་ཀྱང་བཟླེཾག །སྒྱ་ཕན་ལས་འདག་པ་ཡང་བསྟན ། དབང་པྨོན་མས་འསྭ་ཀང་བླཊོག །རྒྱ་ཕདའ་ཨའདཀ་པ་ཡང་བསྡན 
བསྣ་ནསལས་ཀྱངབཐོགོ །མྱ་ཕན་ལས་འདག་པ་གང་བསྙན ། བྱངཆུབ་ཀྱི་ཤན་འགརྣམགའ་ཀ་ཀྱང་བཀློག རྒྱ་དན་འག་འདས་པ་ཡང་བསྟན ! འཕགས་པའི་འམ་ཡནལག་བརྒྱད་པ་ལས་༡ུཏ་ 








ང 
ཡ། ༄༅། བཟོག (རྱ་རན་ལག་བདག་བ་གད་བསྟན ] འབགས་བའི་བདེན་བ་རནས་ལག་ཀུང་བློག རརྐྱ་ཐན་ལག་འདས་བ་གང་བསྟན་ཏུསཊགཏནམས་ལས་་ཀྱང་བཟློག །རྒྱ་ 
„ །སུ་འདསཔ་སང་བྟསུན ། ཚདཡིད་པྨ་དོམས་འགྭ་ཀང་བླཊོག །རྒྱ་དནལས་འདས་པ་ཡུང་བསྟན } གཟྲུ་ ཊ་པར་འཇུག གསའ བོག ཊཱ །རྣམ 
༥༠ བའྲ་པར་པྱ་དདལག བློག །ུ་ཤལ་སའདས་བ་གང་བསག་ ༼ ནྭ་བྱ་བིས་གནས་པའི་སློམས་པར་འཇུག་པ་དགུལས་ཀུང་བླཟོག །མྱེ་དལ་ས་འདག་ད་ཡངབསྟྲན, །༈ དོ † ནཚན་མམེད་བ 
ར་དང 7 ང་བླརོ། །མྱ་པན་ལན་འད་བ་ཡང་བསྐན ༈ ནངོན་པར་ཤེས་པྷ་ནམས་ལགྱ་ཀངབླབགོ །སྒྱ་དན་ལས་འདས་བ་ཡངབྱས་ ! ཏེང་ལ་འཛིན་ནནསལསྱ་ཀང་བླབོག [རྨྱང 
།ལས་འདག་བ་ཡང་བསྐུན ། གཟུངསྱ་ཀྱི་གོཙ་མས་ལ་ཀང་བླཤོག །རྱ་ངན་ལས་འདུས་པ་ཡང་བསྣན ། དེབཞེནགཤིགས་པའི་སྤོབསྣ་ནམས་ལས་ཀུང་བོགོ །རྒྱ་ངན་ལག་འདག་པ་ཡང་བསྣྲན ། ནི་འཇྲིགས 
 བརྙམསཁག་ཀྱང་གྲེཾག ;བྱ་ན་ལཨ་ཁདས་ག་ཡཁབཨཱན ། སོ་སོ་ཡང་དག་བརརིགཔྒ་རམས་ལགྱ་ཀུང་བླབོག །མྱ་ངན་ལག་འདས་པ་ཡང་བསྟན ། བག་པཆན་པོ་ལསྱ་ཀུང་བཟློག །རྨྱ་ད་ལས་འདན། 
ང་ཡང་བསྟན ། ཧཱཾངརྡཆནཾ སྭཀྱང་པབློགོ རྒྱ་ཕན་ལས་འདས་བ་ཡང་བསླན ༈ སྭཧྱརསྱ་ཀི་ཆོས་མཁྲདས་པྣཊསས་ལཀྱ་ཀང་བླཟོག །ྒྱ་ངོན་ལས་འདས་བ་ཨང་བསྟན་ ། འཇྲིག་སྟན་བ་དང་ ། 





ཅན། འདྲིག་ཏན་ལན་བདས་བདང་ ! བུནནོང་དང་ | བུནའོངམ་ལགག་བ་དང་ ། ཐག་ད་དང་བཅ་བདང་ ། ཟག་པམ་མཆེས་བའི་འཛིན་པ་བམས་ཅ ཀྱང་པོ ཞ་བཟློག །ཨ་པན་ལས་འདས་པ་ཡང་བསན 
རི | ངོ །ངསགས་པདང་ །  ་བ་དུསམས་དཔའ་སཉམས་དཔར་ག་གངམའ་བྱའ་ ས་ར ན་བབཞིདབདགཔོས 
ཀྱང་གནས་པན་བའོ། ། ཤེས་༣ྱཀི་བརོལ་ཏྱུ་ཧིནབ་ལག་ཇི་ སྐད་བྲོདཔ་གཞིནདུབདག་གིས་ཀྱང་བླས་བས་པར་བའོཞས ། ཤཤེས་རབྱ་ཀི་ཕུ་ལོལ་ཊཱཕིན་པ་དངྭལཱན་པའི་གནུས་ཟུབ་མོ་ཟབ་ ཁདི་དག་སནས་ཤེང་ ། 
མངལ་བདདཏོག་པ་པདན ། རབའབོད་བང་རུ་བ་སམས་དཔའ་སམ། ་དཔའཆེན་པོ་ཤས་དབྱ་ཀི་བའོའྭཏུ་ཟིནང་ལས་ཇིགད་བཤད་པདོགཞིན་དུབསྲབ་བ་དང་ ༈ དེ་གཞིན་དུ་སེམས་བ་དང་ ། རཾ་བཞིནདུ་ | 
གོང་ྐུ་ཏོག་པ་དང་ ། དུཞིན་དུ་བཅོན་པན་གདང་དང་ ༈ དེ་བཞིནདུ་རྩོལ་བ་དང་ ཤ་བོ བན་ད པགས་པ ! ཚད 


མད ( དཔགཏུམད་ང། ོས་སུ་འཛིན་པར་བྱ་གར་ཏ ། དབྱགལ་ང་ཚུ་དདཔར་འཁེར་བཀོང་བརོ་འག་ཧན ༈ གའ །བཿོ་ཅིང་ ། ཧདྭནུ་ཡིད་ལྭ་བ་བདང་ཝྡན 
ཐར་གནས་པྷ་ལཧླིོས ། རབའེརོའདྷེལཱ་ཧཱ་ ། དངའན་སྐྱེ་བུའདོད་རགས་ཀྱེ་སྐོདཔཅན་རྟོག་པ་དང་ལྡན་པལ་ལཞིག་གིག་ ! ཤུད་རད་གཟུགས་བཟབཞིང་མཛེས་ལ་བལྟན་སྤུག་བཞེག་བཏུརའ། ' 





| 





༼ལ།༄༅།། བུདམེདདེ་གཞན་གྱིས་ཡོངས་གུ་བཟུང་བཞེ ! ཁྱིསནས་ཧྲིར་འྱབུང་བར་ྭ་ནུས་ན། ༈ རབའབོར་དྡསན དུསམས་ ༈ སྒྱས་དུ་ཕཾའི་རྟོག་བཅིདང་ལྡན་པབ་འགྱུར ། གསོལ་ 
པཱ སིི ི ིིཾེ བའྲི ག་སས་ ཀན #་ བ་འ །བཅོས་ལྡན་འདུག 
@ཾ ཀྱིས་བཀའ་སྩལཔུ་ ༈ འབ་འཐུའོདངི་སཱུམདུ་སེགས ། ཉིནམ །བདས་པགྱ་ཡག་དད་འི་ོགཔ་ཇིསིདྦི་གའྱུངབརའྱགར ། གསོལ་པ ། བཅོན་ལན་འདག་དནིསངངོ་ །ཁདབར་གཤ །དནི་ 
ཏཱ ཨུང་སྭུཾ  སུ་གུ་འི་རཟ་ནགསདསཚན་བད་བས་ཤིནམངབརབྱངོ། ཅྣ་ལ་བད་ི་ཀབ་སུལ་པ་ ། རབའབྱོའ་སས་ ུཿ སིི དཅིགྱ་བང་བ་ད 
སྭདྱཀི་བསལ་པར་།བངནུབས་མས་དཔ ཤ་པོལཁ་བྲ་སོཞི་རྒཔ་ཡིས་བྭལས་པར་འྱག་རར། །གང་ རཔ བ་ེ་ུ་ སུན་པ་འདིལ་སློབ་བདང་ ཅི གོ་བ 
དང་ ° སྐམས་པརང་ ། ཉས་བ་གངགིས་བརརུབ་སམས་དཔ་་སེམས་དཔའ། ནཔོ ༈ཟླ་གནདཔ་སངདག་པརྡ་རོགས་པའིབངནུསལས་རྨ་ཐག ཏི པ་ད་གས 
ˆ ]བརོན་པརྡ་སདན རབ་བ རསུབྱ་ཞི་བྲའུ་མས་དཔའ་སནསདབ་ཆན་པོ་ཤག་འདགབསབ ཅེདཔའསྐརོག་བནབ་བད་དག་ ། ཉིན་གཅིག་ལ་ད། 


228. 





**།བཞྱིཙ་བ་གབས་སུ་བཟུངབེ །ཡབརསི་འགྲེའ་ 
གིམ་དང་  ་་ གིས བཱ །བ་བོང་གིཆ་པགབར་མི་བྲགོའོ། 
ས་གསང དེསནེ་དགུབའི་ར 
ུ་་ི་་ ཊ་ ༈ སྲ་ཕག་ིག་ ངཱ བཱ ག་གི 

པཾ ±: ཀ༽ རཆ ཁེ ཁས ཨང ་ 
ཏག གོ པས ་ མས་སོ ག་ཚ 
། ཚདམ་མཆས་ ུ་སིུག་ སི ི་ ་ | 
རུ ྒ 


0 
ཁབ ུ་བ་ིག་བཀའ་སཔ་ ། སུ ཨ་ཡ གས་བནངྣན། བ་ན ་ི་ 
པ རཱ ཀཀྱང་གངནུབད། 





















༠ཏ།། ༄༅། ཌནབོནག་ཅིགལའ། ཁབ་བ་ངི་ཉ་དུག་ན ། ༈བནུབ་གམགདཔའ་ས་ག་དབའ་ཆེནཔོགང་ཤེས བཾ ན་པ་དངྲ་བའ། 

རྤ འབུཨཅང་ ་། རྒྱུན་དུཞུགས་བལ་ཡོན་ཕུལ ༢ ཅཾ་གྲ་བིབའེངོ་བདང་ | ཝིའསི་འོང་བདང་ ། དགྲ་བཅོས་བ་དང་  བངསྱ་སྣམ་དང་། ༈ དཾ་བཞིན་ག་ཤེབ པི 
ཡི་སཔསྭ་རཱས་རམས་ལ་ཡོན་ཕུལན ། རབའོབ་འི་སྣས་དུག་ནག། ། རྱདྲ་དུབ་སེ་ནས་དཔའ་སམས་དབའཆན་པོ་ིབསོད ཏུ་བུ་ཕྲལ་ལམ ། གསོལ་བ ༈ བཅོས་ལན་འདས་ 
རེ (བད་བབ་གྲྭགགས་བཨང་ངོ །བཅོ་ོ་ལནའ་དྲ་ཀ ཨྱཀས་བཀའསཱལཔ ། ། ཟབའ་ཐོར་དབྲསྱ་ཀངརིགས་ཀྱི་བུའ རིགས ཀི་བུ་གངརཉསབྱི་ལལེོ་གིནཔབབོ་ིཉངབསན་པའདི་ལ 

བོན་བདྲ་པེདན །ྣྣྦྫ་ ཅི་ཡིན ༨ (རབྱ་ཀ་ཕལོལ་ཏྱུརིན་བའད་ལེ་ཨོད་པའྱི་བང་ནུབསམ་ བཞིའི 

ཤཱཾ ས་ལས་འདག་ནཀ ¡ ཤུད་ནུབ་སམས་དཔའི་སྐྱོནཿ 


ས་དབའ་སྔ་མས་དཔའ་ཆ 





།དང་ ། འངན་ངསྤྱ་ཆསྱི 
དྷེ ངཾ་། ཀ་ པརྫ་ངོགས་བའྱིལའཆུདཏ ིོར་གསཔརབཏུབྱ །རབ་གབེའོ་ིགམ་དུག་མག་ ། བདར 
ས་ནས་དཔབསནས་དཔའ་དན་པ་ཤགའབྱའི་བ་བརོ་་ིན་དབབལ་བ་ ་ཞགབལ་བཀྲདི་ཤང་གྱི་སཧོའ 


ད་འཚྩོས ། སྨྱིན་བྱེན ། ཚྲུལ་ཁྲིམས་བསྲུང ། བྲདཔ་བླ་གུབས། ། 





མཞ།བརྩོན་འགྲུག་བརྩམས ༈ བསམ་གཏན་ལ་ནཏམ་པར་གཞག ། ཤསརབ་བགོམ་སན ། བའི་བསོདནམས་དའྱི་ངོས་མངདུའཕལ་ལ † གསོལ་བ [ ཅོྣས་བདས་ར། དབ་བ དབག ཤགས་པ། 
་ བང ། ། །བཅོན་ལནའདྲྱ་ཀེས་བཀའ་སུལ་པ | ་ ། གས་ཀྱི ཤབས 
རྲིམས་བསྲུ་ཨ་བདུང་ ། བཟེདོར་བླསབས་པདང་ ། བོ་འས་བྱར་པདང་ ། ༈ བསམ་གཏུན་ལནཉམ་པཱར་གཞག་པ་དང་ ཀ ཤག་རབ་བྲ་གམ ྭ གནས་ག དོ 


བླ 
འབ་དངེར་འདི ༈༨ཤས་འབྲཀ་པའོལ་ཏུ་གི་ ཧིནཔ་འདེའི་ །དའ་ེས་དབའ་རནབོ་ུས་ི་མའོ །འདིལ། ས་པ སད ་ 
དྷ ིནཔ་འདིདི་བངུ་བཀམས། ཛམ ཅང: ྦ 


བས་ག རཾ ། གུ རྨི སུ་གས་བན་བདད ༈ བླན་ཡདབ་ཡ་དག་པར 
པཿ །། གའོའ་ཁཏ་ལེན་པའང་བའ་བས་ 














༤༨ ༤༨ ༨ 
ལན་འདན་ཀེཿ ཧཿ འི་གས་ཀེ་ འིགསཀྱེ་བསོ་གངགེས་ ཤན་རབྱ་ཀི་ལལེལ།ཏ་ཕེན་པའའེའ་སྔའི 
67] ༄༅། །བད་བར་གཤགས་པཞ་ངོ་། ་ཅོནཕུག་བད་ལིས་བཀའ་ཡུལ་དུ་ ད རབ་ད ་ནགྱི་བ། | གས་བགངགས ་བབ་ི་ལེལཟནཔའ་ས 
4 །སྐདབསྨན་བ་བཞིན་དུ་གནས་ཏ ། ཉི་མ་འགབ་གེགནོསྐ་ཀྱེསྨནེ་བྲ་དིནན ༈ པའི་བསོདནམས་དའྱི་ནུ་སནངདུའ་ བཤན །༈ ༢བདཤེར་དནིའེད་ཝུནྲ་བདནུབ་ས ༣ 
སྙད་ ཱ ནདུ་གན་ ༥ དད སི རེ -- ༦ \ ' ༨༠༥༩ །དཔའར་ །པོ་གྲང༨ཤི འྱཀྱ་ཕཟོལཏྲཱཔི། ་བ་དོནྡིརཾས་པྲ་བྲམས། 
ཤཾ ༡ ༽ཀ་འ་ར་འི་འའའམ་ ཡིན་པརང་བལ།༢་ དྲ་བལ་བའོ། །རབའཔོནྲ་ཤངྷ་རཱབ་སམས་དཔའ་སྔ་མས་དཔའཆན་པོ་གྲང་ཤས་ ཤྱཀྱ་ལ་ཕོལ།ཏ་རིན་པདངསྦ་དལ་ ༥ 
ཅཤསབདྱ་ཀེ་པའརོྭཏྲ་ཕིན་པུ་དྲ་བལ་བནྡོ་རུས་པྲ་བམས་ཅདནའུན་བ་ཞེ་དདང་བུ ་བྱོདཞཡང་པ་ཡངདག་པའྲ་རོགས་པའི་བྲྲནབ་ཏུན་འནོ་པར་ངོགས་པའའརོདོགབརའདདོཔས ཤན་འ 
འས ་བབས་ན་ །དཔའ་ ལོ རྫོགས་པའ་བདནབ་ཏུནའནོ་རྫངོགས་པའའཆོྒ་ཧབས་འདེད་ འེ 
ན་པའིདདངསྲ་པའ་བྱྲས ། འབཀབར་འདདྲན་ ཁཆུབསམས་དཔའ་སམསདཔའནན་པོ་དནསདཔ་ཡ ངདག་པའ་ཛྟེ བངུརུབ་ཏུན་ངནོཔརྔ་ངོ ཏ་འདོད་པས་ ༈ ན་ནག 
ཅདུན་པིདད་སང པོ གྱ་ རི སྭ ༈ ཤེརང་ཀི་ལ་རོལཏྲཱ་ཕིན་པ་དདྲགལ་བའྲི་གངྱནུབ་སནས་དཔའ་སེམག་དཔའཆནཔོས་བསསལ་པ་གྲངའླི་གུངགྱི་བས་ དདུགནས་ཏ ། 
ད་ས ༥ ཤཁདག་པརླ་སོང བཞི ! ྫུགྲུལགྱ་རངཔ་བཞི་དང་ ༽ དབང་བོལྔ་དང་ ། སྒོབས་ལྔདང་  བྱདྲ་དུབ་ཀྱ་ཡན་ལག་བདུནདང་ ! འཕགས་པའེ་ལས་ཡན་ལག་དངྱད 
ུ་བཤབར་གཞག་པ་བཞདུང་ ] ཨང་དག་པརྨ་དུང་བ ཛི རེསམས་པཐམ་ རལ ལར ་ ར་བར་པ་ད མཐརྱ་ཧིག་གནག། 
ཐྲ འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་དང་ ། བསས་གཏན་བཞི་དང་ ། ཚདམདཔ་བཞི་བང ༈ གཟུགས་མད་བའེ་སྟོནས་པར་འཇུག་པ་བཞིདང་ ། རྣམ་པར་བྲར་པ་བརྒྱད་དང་ } མཐའ་བྱིས་ག 
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ལྐོམས་པར་འཇུག་པདགུདང་ ། སྙོང་པཉིད་དང་ ] མཚནམ་ནདཔ་དང་ “ ) སྒོནང་མེད་པའེ་ཏི པའི་དིངའཛིན་ལ་བྱཅོན་བདྲ་བདན 1 འབའེའདཇི་སཱམ་དེུམས ༣ རིགས་ཀྱི་བུཁ མརིགྱཀདུམ་དའི་བསོད 

ཊྱརྒྱས་མང་བུའཕལ་ལམ ། གསོལ་པ ] བཅོམ་ལྡན་འདས རང་ངོ བདེ་བུར་གཤུགས་པནྲང་ངོ། བ ྣ་དས་ཀིསབཀའ་སུལ་ང་ ] རབའཧེར་དབྲས་ཀྱ ཁརིགསྱཀྱི་བུའན་ །ཐིགསཀྱི་དྲ 
ཆོགངགིས་ཤེས ཤསའབ་འལོཏཱཅནབཟབཟ་བདིའ་ྭ་རིདདུ་ས་པབཞནདུ་ དུ་གནས་ཏ ༈ ཉ་བགབ་ཞསྲདན་དཉ་གཞག་པ་བཞིདང ཡངདག་པརྡ་སངབ་བཞི་དང་ ། རྫུ་འབྲུལགྱི་རྐངཔ་བཞི 
དང་( དབང་པོ་ལྟ་དང་ ! སྒོདསུ་ལྔ་དང་ 1 བྱངརུབཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ ཏི སགས་པད་སག་བཅ རྱདཔདང་ཁ་གར་སནསགཞིདང།གན་གཏན་བདདང །ཚདཝདཔ་དིང ། གཟུགས 
སགས་པ | རྣན་པའ་བྲར་པདརྒྱ་དདང་ ། མབར་ཤིས་གནས་པའི་སློམས་པར་འཇུག་ད པདགུ་དང་། ང་།རྣམ་པར་ཐ་པའྱསོསོཔ་ཉིད་དང །མཚནམམེདཔ་དང་།སྤྲོན་པམད་པ་དང་ ། མངོན 

ག་པྷནམུདང།ཏངང་འཛིན་ནམས་དང་ ། གཟུངཀྱི་སྐོ་རྣམས་དང་ ། དེ་བཞིན་གྲ ཤགས་པའི་སྒོབས་བཅུ་དང་ ། །སའཇིགས་པ་བཞིདང་ _། སོ་སོ་ཡངདག་པརརིག་པ་བཞིདང་ 1 གསས་པཿ 





ཕོདང་ ( ཧཱིང་རྫཆན་པོདང་ ། སཛཀ་རྒྱག་ཀྱིཿ ཆོས་མའདས་དབཅོ་བྱ་ནདལ་བརོན་པརྦ་པེདན ༈ དེའཾབོསོདནམས་ཆཾས་ནང་དུའཕེལ་ལོ། །མཅེའི་ཕིརཞན ༈ བྱང་ཆུབེམས་དཔའ་སནས་དཔའ 








ཟ༤།།༅། བོངཤནའགྱ་ཀི་བའོལ་ཏིུན་པ་དཔནླ་བལ་བ ༈ རྣོས་བ་ཐམས་ཅད་སྱུན་བཏིད་ལསྲ་ཕི་ཟླཐོག་པ་དནི་གནས་ཞེད་གབས་མེདད ། དནི་གནས་་ིན་ནོ། །རབ་འབེརའདིནི་ 
 གནས་ཡནེ༽ ། བདཱདུབ་མས་དཔའ་སེན་དདའ་ཆེན་པོ་ཤིས་འབྱ་ཀི་ཕཕོལ་ཏྭཧན་པ་ད་བལ་བནི ། རྣམ་པཀྲམས་ཅད་མཁྱེན་བཉེདལས་ཛྲང་ལྔེགཔའི་གནས་ཡོད་དོ །འཔ་འབོད་དླལ་བསྡན ། 


/@ེ ཨི 


བདྲ་རུབནས་དཔའ་སནས་དབའནན་བྲོ་ཤགའགྱཀི་བའོར་ཏུ་ཕིན་པ་དྲངསྤ་དལ་བདྲ་བའོ། །བབ་འབོའོདངིསྭམ་དུགེ་མས ། བུངརུབ་ནེནས་དཔའ་སནས་དབྲའ་ཚུན་པོ་ཤིག་རབ་ི་བརོལ་ཏུ་ལིན 
ཝཾ །བདབབལ་བས ༈ བསྐལ་པབྣབླ་ཀང་གིས་སདང་གན་ད ། བངངིངགྱི་སན་པདདང་ ། ཆོག ཀྱིིནངདདུང་ ། ནདདུ་ཡང་ངག་པརའཇིག་པདབ་ལན་པའི་ཡདལ་འདབ་དེདག་ུན་་པ་སང 
དྭག་པརྡ་ཚོགས་པའྱི་བའནུབཏ་ཀོངས་ ས་སན ། རིགསྱཀི་བུལམ་བགེསྱཀི་བུ་ོའི་བསྲོདནམསབའྱི་རྒུས་དང་དུབཕལ་ལྲམ་ ། གསོལ་བ ། བཉོམ་ལྔན་འདསནངངོ། །བད་བར་ག༨ཤེགས་པམང་ 
4 ངོ་ ཅོན་ལྡན་འདཀྱཀིས་བཀའ་སུལ་པ་ ། རབའཤརད་བསྱ ཀངའིགསྱཀི་བུཁས ༈ རཾགསྱ་ཀེ་བུམོ་གྲུང་གེས་ཤེསབྱ་ཏི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་ོ་ཁོི་ལས་ཇི་སང་དུ་བསྙན་པ་བཞིན་དགནས་ཏ ། ཤེན 
འགའཞིག་བང་ཟིང་གེ་སྦྱིན་པདེ་དང་ † ཆོསཀྱེ་གྒྱིན་པ་དདང་ ༈ ནངདུ་ཡངདག་པརའཇེགོ་བདང་ལྡན་པའེ་ཡོདེ་ལྔ་པད་པདདགླབནསད་བ་ཡངདག་བརྡ་ངོགས་བའྲི་བདརུབ་ཏུ་ོངས་སྐུ་སྡོན ) རིགས་ཀྱིདུ་ 





༤༥༨༥ ༠༩༨ ¦<༽ -. ༢༢ ༨ \ == ༤༩༨༨ ༡ ༤༨ 5 = 
༡༩༠ ཁམ་འིགྱ་ཀི་བུམོ་དབི་བསོད་ནམགཆེས་མངདུའ་ཕེལ་ལོ། །ིའྲི་ཕིར་ཞིན ,། འདི་ལྟ ། ཤེས་རབཀྱི་བ་བོག་ཏུ་ཟིན་པའི་ཡོངསཀུ་བ་ །འདིནོ་བྗེསོ་བའི་མཆོག་གེ །གང་ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་ལོག་ཏུཕིན 
 ད་དང་བུལ་ང ༈ དནི་ཡོངས་སུ་བམོ་བར་ཡིནནོ། །ཟབ་འབོར་དྣལ་བསན 1 བྱདནུབསེམས་དཔའ་དཾམས་དྭངའནེཾན་པོ་བླནམེདཔ་ཡཛདག་པརྡ་རོགས་པའྲིགང་ནུབཏུམངོན་བརྡ་རོགས་པར་ཚང 
རྒྱ་ཐར་འདོད་པས་ {༨ འབྱ་ཀེ་ཕའོལ་ཏྲཱ་ཧིན་པཁི་གོངས་སྐུ་སོ་བལ་ནཁས་པདྨ་བལོ། །༢ང འཐའོདཇིསམདུསམས ༈ རིགས་ཀྱི་བུའས་ཇིགསྱ་ཀྱི་བུམོ་ཤཾས་རབྱཀི་ཛ་བོཏྲཱ་པན་པདང་བལ་བ་གང་ལ་ལུས 
བླསལ་བགྷདབཱ་ཀུང་གྲི་མ་ཧདདུ་གནས་ ༈ བདས་པ་དང་ ། ཨ་བྱོན་པདང་ ། བལྟན་བྱུང་པའི་སསྦྱ་རས་བཅོམ་ལྣནབདས་ཉུན་ཐོག་ཀི་དགེ་འདུན་དངབཅག་བྱརནསྱ་ཀིདག་བའི་རྩ་བ་གངངི་སྲེང་པ་དེབྲ། 
ཅད་ལྔ་རེས་སུ་ཡེ་རབནསླ་བཞ་ཡོདཔ་གངདག་པརྨ་རོགས་པའི་བངྡརུགཏུ་ཤོངས་སུ་བསོསན ། རིགེསྱ་ཀྱི་བུབམརིགསྱའི་བོུ་དབི་བསོདནམས་དའྱི་ནུསཆུང་བུའཕལ་ལན ། གསོལ་བ ། བཅོམ་ལྡན 
བདག་ན་དངོ། །བདབརགཤེགས་པ་མངངོ། །བཅོས་ལྡན་འདས་ཀེས་བཀའ་སུལ་པ། ༈ རབགཔོརདེབགྱ་ཀངཌིགསྱཀིབུ་འམཁིགསཀྱི་བུམོ་གངགིས་ཤས་འབྱོཀི་བའོལཏ་རིན་པ་རབ་སོོ་རིསདདུབསན་དའདེ 
ལ་གནས་ཏ ༈ ཉིནཁག་འི་དག་བའྱི་ར་བླ་བནནད་བ་ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའིབངརུགཏ་ཡོང་གུ་བསོསན ། རིགས ་ཀྱི་བུའས་རིགསྱ་ཀི་བུ་མོ་དའི་བསདནན་སའ 


དཊི་བསདནཊས་ཆཾན་ན་དདའཔལའ། །སཅི་འཛིར་ཞེན ། 


༤ 

















།འབ་གཧེར་བསྔོ་བ་ཐནས་ཏ་ བེ ཀྱི་ཕ་ལོལཏཱ་ཝིན་པའོ། །རབ་འཐོར་པྭལ་བས་ནྲ་བདདབ་ེམས་དཔའ་ནགས་དབའ་ཆན་བློ་བན་མད་པ་ལང་དག་བརྡ་རོགས་བའྱི་པང་ 
ྐ ག་པོ ྒ དེོ་ ཁས ཀནཔའོ། བ་ང ནྱ ུགམས་དཔའ་སམས་དབའཆནབོགུ་ད ནད་པ ཨ་བནི་ཡོངཀཀུ་བཏྟགས 
བསོགས ། རད འགུ ི་བསོདཉམས་ཆནངདུ་བསལ་བབྱ གྲ བ་ད རི ཀྭ 
ཡངདག་པར་ པར་ཱབབ་སད་པ་འན། ། སྐྱོནཝམཇིསཔའ་ང་འཇུག་བརརིནུས་སོ། །གན་པའི་བྲབ་སླང་འབེབ་པ་འམ ། ལན་ བ་འཕེར་དད་བཞིནརེ། ཐི་ ི 
བྲག་བཅོན་བཉིད་འཛོབ་བའམ། བླ་ནམདབ་གངདག་པརྡ་ངོགས་པའེ གས་བ བརྔ་ཚོགས་པརའཚངྱ་རབད་ཡངལི་དུག་སོ། རད  ར དེ་བཞིན་ད 
བསད་པ བཞད་དས་ནི་ཡང་དག་བརྙལ་བ་བསྒད་པ་འན་ ། ཡཱ།པའམ ། རྒྱུན་དུཞུགསཔཁི་འབྲས་བུའཐབ་བ་ལམ། འན་ཅི་གྲ་ཡིལ་འོང་བའི་འྲགས་བུ་འཐོབ་པཁམ་། ཕི ྨེ 
བུ་བབོ་ག དག་བཅོས་དཏིད་བཟོབ་བཁས། ག་པ་བ ༡ །བབགོང་ད་བྲནུབ་སེ་མས་དཔའ་ིནག་དཔའ་ཆནབོངཤས 













༠༨༦༠ པོ 
372 རེལ བ་དེ་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བབ་མདདྲ་ས ༈ གཱོང་བཏིཿ །གསོབ་ཉིདེ བབོ། ། ཧདདུ་ སུངངོ། ༼ ཨད་བཉད་དུསྣངངོ་། ངངོ། །དཅིའི་ཕྲིར 
: དིལ་བྱངརུ་ བསམས་དབའ་གཞས་དང་འ་ བཅན་བནིནིང་སོང་བཉིད་འཤིནཏུབླ་གབས་པའོ། གེང གསོ ཡ་ང །སི་བདཔཉིདུངོ། ང་ས 
ཡྱོ ། །ཆན་པོ་སྦྱོང་བཉིཿ དལ་ཤེན་ཏུབླགབས་པའོ། །དོནཿ ནོདམ་བ་སྟོང་བཞིཿ ནའ།ཤིནྭཏུབླསབས་པའོ། „ །འདུསྱ་བས་སོང་པ་ཉེདལ་ ཤིན་ཏུ་བླསབས་བའོ། འདས་ཨ་བསྭ་གང་་ཞིན ཤིན 
བསྐབསངའོ། ཐག་འག་ང་དས གསཔའ། པ་དཔ་ཞདཔོངདལ་ཤིན་ བས་པ དང འ་པ སོང་པཉིད་ལ་ཤིནཏུབླསུབས་པའེ། །རང་བཞིན 
ཉིས་ སྤོང་པཉིད་ལ་ཤེནཏུ་བསླབས་ངའོ། ] སྦོ་བཟས་ཅད་སྣོངལ་ཉིདལཤིནཏབླགབག་བའོ། །རང་གེམཆནཏིད་སྟོང་པའི་ ཊབླསབས་པའེ། །མེ་དམིགས་ང་སྟོང་པཉིདལ་ཤེན་ཏུ་བྲསཔས་པའ། ། 
 དོས་པོ་མདཔ་ པྲ་སོང་པ་ཉེདལ་ཤིནྭཏུ་བླསབས་པའོ། འེབ དྲོང་བཉིད་ལ་ཤིནཏབླསུབས་པའོ། ངེ ེསས་་མཤིཞགབས་པགོ། ུ་དདབགནས་དབའ་སེམ 
| དབའ་ཆེན་པོ་དི་སྐོང་པཉིདདེ་དག་ལ་གནག་ཤིང་ རྨམཛ་་མགོ་་མད་འདགལ་རབ་ཐོག་ས་མརབུབསམསདཔའ་མམས་དབའ་རན་པོ ས་རབྱ་ཀི་པ་རོལ་ཏྲཱ་ཟིན་པདངན། 











ཊད ། དཔག་ཏུ་མེད ། ཚ་དནེད་པའི་བསོདནམས 
ལིས ནབ་ྲ་བས་་ ཏུ ] ཁདའི་ཅི་ནཆིས ངི དྲྱ་ཉིས་བཀའ་ 
 ་ཁྲོགཞད་ ཀ་བཞི ། གཡདགྱབས་ཀིཁམས་གམ  འདུས་ཁྲ་བཀ་བཁམསསུ་བག་ །བར་མི་འགྲ་ཐའོ། པེས ། མ 
། དཔྟ་ །ལ་ཚདམི་དམིགས་བའོ། དམེད་བ་ཞིགྱ་བ་བནི་གངགཞལ་བརོིཞུས་པའོ། །སོལ་པ་ ། བཅོསལན་དསྣ་རམ་གངས་གང་ 
གིས་གླབུགས་ཀང་ཀདཀ་མནཆི་ས ། དཔགཏུམ་ནཆྲིས ༈ ཚདར་མཆིས་པར་འབྱསར་བདྨལ་དུབི་ནྦ་གཟན་མཆིས་གན བི གགའ་གས་ཞཞ་རིག །  གསགྱུལ་མཆིས་ -ཀ ཚདམ་མཆིས་བར 
འགུར་བ་དང | བདུ་ཤས་ག་ཨར་མཆིས་ ། དཔུགཏུམ་མཆེས ། ཚུདག་ན་རིས་བར་གྫར་བ་དང་ ། ་་བར་།བགས་མཆིས་ ] དཔགཏུསནཆེན་ ། ཚདམ་མཆིག་པརའྱགརབ་དང་ ༈ 
ཤིག་བ་གདྲ་གཡས་མན་ཆེས་ ། དབགཏུམ་མཆེས་ ] ཚད་ས་མཆིས་པར་འུར་བདྩིལ་བུ་མཆིས་སས ། བཅོན་ལྡན་འ་དཨྱི་ སྱཀཀས་བཀའ་སུ་ལ་པ་ ༈ རབ་འཐེརྡ་རམྲ་གངས་གངགེས་གཟུགས 














༡༩ ཀྱང་གྲངས་ཨེད ། དབགཏུམད་ ། ཚདསདཔར་གྱབ་ད ། ཚོན་བ་ཡང་ཀྲངས་མད་ ། ་དབགཏུམྐད ! ཚད་ནེད་པར་འགྱུར་བདང་ ] འདུ་ཤེས་ཀྱ་བགྲངསཡེད ! དབགཏུམད ! ཚད་མད་བ 
འྱུར་བ་དང་ ! འྱུདྲ་གངས་སད ། དཔག་ཡད ། ཚདནད་པད་འགྱུརཔ་དང་ ། ། རྣམ་བར་ཤཾས་པ་ཡང་གངས་ཡད ཏ ༈ ཚད་ནདདཔ་བྱགརབའྲིདས་བབས་དྷ་སབུ་ཀདདེ། གསོའ 
བ (  ་ཏ་སགགིས་ྲབ་མམཛས་ ༈ དཔུགཏུམ་མཆིན། མེད་བ ། ། ཚོར་བ་སབྲ་གངས་ན་གཅིས ། དབགཏུམ་མཆིག་ ཚད 

ཀློ † དཔགཏུམ་མཆས ། ཚདན་ནཆིག་ 
མྔ་ལན་འདྲསྱ་ཉིག་བཀའ་སུལ་ད །རག་བོ་གགསྱའང་ 

ས་ྱད་མདོབལ། འདུ 





༡ཿ༄༅། ་ཚོར་བབབའ་ཞིག་སྟོང་ ༈ འདུ་ཤིགབ་བའ་ཞིགསྟོང ། འདྱུ་ཡིདའབའ་ཞིག་ོང་ ། རྣམ་པང་ གགོ་སོང་དུ་བགྱའི ༈། ཅི་ཆོས་བམས་ཅདསོང་ །སན། ། 
༧1  བཅོན་ལྡན་འདཀཀྱིག་བཀའ་སྩལ་ད་ ། རབོ་འབྱའ་དོ་རྲཱི་མ་དུསསས ། ངས་ཆོགྲ་བམས་ཅད་སྙོང་བལོནས་ན་བ༨ཤད་དན ། གོལ་བ ། བཅོན་ལཱན་བདས་ད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཆོས་བམས་ཅད 
ཨ །སོང་བའོཞས་གགུངས་ཏེ ། ང་བཉིད་གབལགས་དདེི་ན་བས་བ་ས ། གྲྭངས་མཆཆེས་པ་ཡངད་ལགན། ། དང་གཏུན་མཆེས་བ་གངའ་ལགས ། ཚདམཆིག་པ་ཡངད་ལགས་ཏ ! གཅོས་ལྡན 
ཧཱཾ འདག་སྣོང་བཏིད་ལཞྲི་གངས།ངསི་དགེགན། ། དཔག་པ་ཡངསི་དམེགས ། ཚད་ཀངསི་དམི་གས་ཏེ ། བཅོན་ལྡན་འདག་དཾ་བས་ནཆོས་དདགལ་དེན་ནན ། ཡི་གསྭ་བ་དད་དུ་བྱསབ་མི་དམེགག་སོ། །བཅོན། 

ལྡནབ་དགྱྱེས་བཀའ་སྩུལ་ད། ] རབ་འཤོརོ་དད་བཤིནནོ། །རབ་འཐར་དདབཞིན་ཏེ ། ཆོས་ད་དག་ལ་དོནནན་ ། ཡེ་གསྐ་བདད་དྲུ་བ་བནི་དནི་གས་སོ། །རབ་འབར་མི་བད་བཞེསྱ་བ་བའན་ ] ཚདམད 
ལཱ བཞེསྱ་བ་བའན་ ། སྟོང་བཞེསླ་བ་བའམ ༈ མཚུནམ་ནད་པཞེསྱ་བ་བའན་ ། སྨོན་བམུདཔཞེགྲ་གུ་བའན། ། མདོནོ་ང་དདྲུ་བ་བ་ཆེ།ད་པཞསྱ་བ་བའམ ། སྐྱ་བང་བཞེས་བ་བའན། | འདོད 

ཆྔགས་ད་བལ་བཞིསྲ་བ་བའན། ། འགགབམ་དབ་ཞེགྱ་བ་བའན། ། རྒྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞིས་་ྱ་བའདིནི་ ། བརྗོདདུ་ནད་པ་ལས་ད་བཞིན་གཤགས་པས་བརྔོད་དེ ། ནི་བྲད་བཞེས་བྱ་བའན་ ། ཚད 


༡༦།མེད་བ་ཞེས་བ་བའམ ། སྭོང་བཞེསླ་བ་བའན། ། མཚནན་མད་པཞེགྱ་བ་བ་འན། ། སོནབ་ཡད་པཞེས་ཀ་བའན། ། མངོན་པབ་དྱུ་བ་བཞེད་བཞགྲ་བ་བའན ། སྒྱ་བསེད་པཞེས་བྱ་བའམ་ } འདོད་ཆགྲ 
དངྲ་བལ་བཞགྲ་བ་བའན ། འགག་ང་མད་པཞེགླ་བབ་འན། ༈ རྒྱ་ངན་ལས་འདག་པ་ཞསྲ་བ་བ་དནི་ ། ད་བཞིན་གཤགས་པའི་བསྡནཔ་མོན་པར་བླབ་པར་བཤད་པའོ། །གསོལ་པ། ། བཅོམ་ལན་འདས 
ྭཀ་ཆོས་ཏི་དད་བཞིན་གཤགས་པས་བསྟན་ལ ! ཆོག་ཏིད་དེ་ཡང་བྗོད་དུམ་མཆིས་པ་ ཤི་ངོམཚར་ཆའོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ིས་གསུངས་པའི་དོན་བདག་གིས་འཚོལ་བྭ་ཚརན ། བཅོམ་ལྡན་འདས 
ཆོས་ཐསས་ཅདན་བཛོད་དྲུ་གནཆིག་པའོ། །བཅོམ་ལྡན་འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་པ ] རབགཧོའོ་དེད་བཞིནན། །དེད་བཞེན་ཏེ ། རབའཐོར་ཆོས་བནས་ཅད་ནོ་བྗོདོདདུ་སད་པའོ། །རབ་འབེརཆོསྤོ་བམས་ཅད་ཀི 
བ་རོད་དུམད་བ་གང་གིན་བདནི་ ། སྟོང་བ་ཉིདདེ ། སྟོང་བཏིད་ལནི་བརྔོད་པ་གང་ཡངནདདོ། །སྡོང་པཏད་ནི་བརྗོད་པརཡི་ནུས་སོ། །གསོའ་ང། ། བཅོན་ལྡན་འདྲས་བྗངོད་དུམ་མཆེས་པའིནོས་འཕེལ་བདང་ ། 
་ཡོངས་སུ་འྲགིབ་བ་མཆིས་སམ་ ། བཅོན་ལྡན་བདསྱ་ཀྲིས་བཀའ་སྩལ་བ ། རབཀབོར་དདིས་ཡིན་ཏ ༈ རབའཧོནོ་བོདདུནད་པའི་དོན་ལནི་འཕལ་བའམ ། ཡོངས་སུའབྲེབ་བནདདོ། །གསོལ་པ ། 
བཅོགྭ་ལན་འད་གའ་ཏུ་བྔ་རོདདུམམཆིས་པའི་དེནོ་ལ་འཕེལ་བ་དང་ ། ཡོངས་སུ་འྲགེབ་པ་མམཆིས་ན ༈ བཅོམོ་ལཱན་འདས་དུས་སྐྱིན་པའི་ཕཕོོ་ཏཱ་ཕྱིན་པ་ཡཁའཕལ་བདང་ ] ཡོངས་གུ་འབྲེབ་པ་ནནནན། 





༄༅། ཁར་འྱགར་རོ། བཅས་ལན་འདསནུལ་འིས་ཀེ་བརོུ་ིནཔ་འབ་བཟལ་བདང་ ། ཡོངས་སུའ་གེབ་བམམརིས་བར་འགུརའ། །བཅོན་ལན་ཁདས་བཟེདངབི་བལོལ་ཏུ་ཛིན་པ་ཡང་ 
འཕལ་བ་དང་ ] ཡོངསྐ་གུ་འྲགིབ་བ་མཆེག་པརའྱསུརའོ། །བཅོམ་ 'ལྡནྣའནས་ངྩོན་བྭགུསཀྱི་བའོའ། ལོ་ཏུ་ཧིན་པ་གང་འཕལ་བ་དང་ ། ཡོངག་ུའ་ཐེབ་པམམཆིས་པར་འབྱུར་ཟ། །ཅོས་ལྡན་བད་བསམ 
། ོ་ཱི་ལམི་དབ། །བཅོས་ལྡན་འདག་ཤེས་རབྱ་ཀི་ཕལོ་ཏྲཱ་ིན་པ་ཨངའཕལ་བདང་ ། གོངས་སུའྲགེབ་པན་ནཆེས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
| ཡོངག་གུ་འྲགིབ་བམ་མཆིས་པརའྱ་གུར་རོ། བཅོས་ལན་བདས་ནངདགཔར་ོངབནསྱ་ཤབ་པལབདུང་ ། ཡོངས་སུའགྲིབ་པ 

ལ་བ་དང ! ཡོངས་གུ་འབབ་པས་ནིས་བརའགུརརོ། ལེམླ་ཝན་དམས་བ་རསྱང་བསལབ་དང་ ། ཡོངས་སུ 

- །ཅོས་ཛིགབདག་སབ་སྣརམས་ཀབ་འཕེལ་བ་དང ། ཡོངས་སུ་འྲིབ་པསཆིས་པརའྱགུརརོ། །བཅོས་ལན་འདས་བང་རབ་་ཤན་ལགྲ་དམག་ཀངའཕེལ་བདང་། 
གོངག་གུ་བྲགིབ་པར་མིག་བརའ་འོ། །བཅོན་ཝན་བདས་འབགས་བའི་ཡམ་ལན་འགཁྱ་ཧད་པ་ཨང་འཕལ་བདང་ ། ཡོངས་གུ་བྲགིབ་བནན་ཆེས་པད་འྒུན་པོ། །བཅོན།ལྡན་འདས་འཕགས་པའེ 
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ཡསྒ་བདེན་པ་རྣམས་ཀྱབ་འཕལ་བ་དང་ ། ཡོངས་སུ་བགིབ་པམམཆིས་བར་བྱུ་བའོ། ༈ །བཉོན་ལྡན་འདག་བས་གཏནྭུ་ར་ནྱ་ཀང་འཕལ་བདང་ ། ཨོངས་སུ་ཁྲགིབ་པན་མཆིས་པར་འྱག་རའོ། །བཅོམ་ཝན་འདན། 
ཚད་ནད་བ་རསཀྱ་ཀང་འཕེལ་བ་དང་ ༈ ཡོངས་སུ་ཁྲ གབ་པ ཤོ །བཅོསོ་ལནའད་ག་ཟུགས་མདཔ བེ་སློམས་པར་འབུག་པྷ་དམག་ཀབའཕེལ་བདང་ ] ་ཡོས་སུ་འྲིབ་པམ་མཆིས་པ། 

འགག་རའོ། །བཅོན་ལྔན་འདྭསྣ་ནན་པརྡ་བར་པྷ་ཅམསྱ་ཀབའབལ་བདང་ ། གགིབ་བམཆིག་པརབྱག་རརོ། ཁཅོམ་ལུན་འདག་མརྱ་ིས་གནས་པའི་སྙོམས་བར་འཇུག་བྲ་ནམས་ཀུང་བཕེལ་བ་ 
དང་( མོངས་སུ་གིབབ་ནཆིས་པར་གཙུར་རོ། །བཅོན་ལྡན་འདག་རྣམཁ་འ་བྲར་བའ ང་བེད་དང་ ༽ ནཚེན་མམད་དདང་ | སྐོན་བཞེད་བ་ཡངའཕལ་བདང་ ༈ ཡོངས་སུ་འྲགིབ་བམུ་མཆིས་པརའྩ 
རོ བཅེས་ཝན་བདས་མངོནཔར་ཤེ ས་པ་ནགག་ཀའ་ཕལ་བ་དང་ ། ། ཡོངག་སུབྲ་གེབངམ་མཆིག་པར་ུགར་རོ། ད་བར ན་སངའཡལ་བདང་ { ཡོོས་སུའགིབ་པམན་རེས་ 
བགྱགུརའ། ་བཅོན་ལན་འདས་གཟུངསྱ་ཀླ་སྒོནསསྱ་ཀཏའ་ལ འཁ་དང་ / ཡོངས་ཀུྲགབར་ན་མཆེས་པགྲ་སུའའོ། །བཅོན་ལནའདས་རགཞིན་གཤེག ་པའི་བསྒདགྱ་འབ་ཡ་བདང་ སོ 
སུ་འྲགིབ་བཟ་ཆིས་པབུའའོ། །བཅོསྲ་ལན་འདས་ནི་འཇིགས་པྨ་རནགྱ་ཀབའཕུལ་བདང་ ༈ ཡོངག་སུུ་འགིག་བསན་ཆིག་པར་རརཔ། །བཅོན་ལྡན་འདས། ་ ] 





༡༠། ༄༅། །ཡངས་སུ་བྲགིབ་པས་མཆིག་པསྭའྱསའ་རོ། །བཅོས་ཝུན་འདྲགྱ་བནན་བཅན་པོཡང་འཕེལ་བ་དང་ ༈ ཡོངས་གུཁྲེབ་པྲམནཆིག་པར་འགྱུར་ལོ། །བཅོན་ལྡནཊདག་སྭིང་ཉཆན་པོ་ཡང 
་འཕེལ་བདང་ ༈ ཀོངསྐ་ཀུ་ཁྲགིབ་བསམཆིས་པརཀྱག་ལོ། །བཅོན་ལན་བདས་གངགྱ་ནྐ་ཀྱི་ཆོས་ཨཁྲདས་བླ་ནམསྱ་ཀངའ་ཕལ་བདང་ ། ཡོངན་ཨུ་འགེབ་པ་སཆིས་པ་བཀྱགུརརོ། །བཅོན་ལྡན་འདག་དསྟར་གྒྱར 
ན་ ( སྨྱིན་བའི་ཕའོའཏུ་ཁིན་པནན་ཆེས་པར་འགྱུའའེ་ །བཅེམ་ལནའདས་དྷ་ཝརྨ་སུརན ༈ ཚུལཁྲིནས་ཀྱི་ཝ་རོར།ཏུ་ཕྲིན་པར་ཨཉིས་པར་འགྱུར་རེ། །བཅོན་ལྡན་འདས་རུ་ལྟར་གྱུར་་ ། བཟོད་པའི་བའོས་ཏུ་ཕྲིན་ད། 
མན་ཆིས་པར་འགུར་རོ། །བཅོས་ལྡན་བདས་དྲ་ཝརྱ་གུརན ( བཅོན་བྲགསྐ་ཀྱ་བའལ་ཏུ་ཟིན་བམཆིས་པར་འགགུ་རརོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་དལྐ་གྱུརན ! བསམ་གཏནྱཧི་ཕཛེརཏྲཱ་ཕིནཔས་མཆིས་པས་ུར་རོ། ྲ 
ཐཾ ཅེ ལྡན་འདག་ེ་ལྟར་གྱུར་ན་ ། ཤེག་འབ་ཀྱི་ཝའེའཏུཕྱིན་པས་མཆེས་བརའ་གྱུར་རོ། །བཅོན་ལྡན་དདས་དྷལ་རྩ་གར་ན ། ནངསྟོང་བཏིད་མཿཆིས་པར་འགྱུརའོ། །བཉེན་ལྡན་འདསད་ལྟར་གྱུནན ། ཕྱི་སྡོང་ 
ཤཱ པནདམ་མཆས་པར་གྱགརརོ། །བཅོན་ལྡུནའདསརཱ་ལཱར་གྱུར་ན ། ནོང དམནརས་པར་འགུར་རོ། །བཅོན་ལྡན་འདུག་“དེ་ལྟར་གྱུར་ན པྱ སློང་བཞདེསྲོང་བཉིད་མ་མཆས་པརའ་གྱུར་ལོ། །བཅོན། 

ལྗན་འདས་དེ་ལྟར་རྱུརན ། ཆེནཔོ་སྟོང་བཉིད་མ་ཨ་རིག་བཟའ་གྱུར་རེ། །བཅོམ་ལྡན་བདག་དྭ་ལྟར་གྱུར་ན ། དོནདམ་པ་སྟོང་དཏེདན་མཆེས་པར་འྱགུར་རོ། །བཅོན་ལྡན་འདསརལ་རྩྱ་ཉརན ། འདུས་བས་སྟོའབ 


- 


ཆསེའིཉའེ་ ཨཿ 


༣ཿ།།དིདེམ་མཆིས་པར་འགྱུར་འོ། །བཅོན་ལྡན་འདག་་ལྟར་གྱརན ། འདུགམྱ་བསྭ་ནོང་བཏིདམ་མཆིས་པར་འྱགུནཔོ། །བཅོན་ 


རན །མཐའ་ལསཁའདས་པ་སོང་བཉིདན་མཆིས་པརྱགརར། །བཅོན། 
ལྡན་འདས་དེལྟར་གྱུར་ན _! ཐྲོགམ་དང་ཐམ་མད་པ་སྐྱོང་པའི་དམ་མངིས་པ་རའྱ་གུར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདག་དེ་ལྟར་གྱུ་ཛན ས་ངན །མཐར་ལས་འདསཔང་ །བཅོན་ལྔན་བདག་པྲལརྒག་རན ] 
རང་བཞིནསོང་པདམ་ནཆི་ས་པ་་འྱགུར་རོ། །བཅོནྭ་ལནའདག་རྷལ་རྒགུརན་ ། ཆོས་ཐནཨ་ཅདྭ་སོང་པིད་མ་མཆེས་བཟའ་གྱུར་རོ། །བཅོས་ལནའདས་དྭལདྱུགུརན །རངགེནཚ་ནཤིད་སོང་བཞིདམ་ནཆིས་པར 
འརུ་རརོ། །བཅོམ་ལཱནའདསརྐུ་ལརྱ་གུརན ། མི་དམིགས་བ་སྡོང་བཞིདམ་མཆིག་པར་འྱགུར་པོ། །བཅོན་ལྤན་འདག་དྭ་ལྟརགྱ་ཧན ། དངོས་པོ་མདབ་སྣོང་པདམ་མཆིས་པརཀྱར་རོ། །བཅེམ་ལན་འདས་ད 
ལྟར་གྱུརན { ངོབེདིདིསཱོང་བཞེད་མ་ནཆིས་པར་འགྱུཿའོ། །བཅོན་ལྡནབདས་པླཾལ་རྒ་གུརན ] བཛོས་པོམད་པའི་ངོབ་ཏད་སོང་པ་ཉིདམ་མཆིས་པརའྱགརའོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་དྲ་རྩྱ་གུར་ན ། དྲན་པཉེ་བར་གཞ་ 
བྣ་ནས་གམཆིས་པལ་ཟྱུགརཔོ། །བཅོན་ལྡན་འདསརྭལརྱ་གུར་ན ། ཨང་དག་པརསང་བྷརམས་མཆནིས་བརའྱགུརརོ། །བཅོན་ལྡན་བདས་དྭལཝརྱ་གུ་པན །རྫུ་འགྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་མམཉིས་པར་འགྱུརའེ། ] 


བཅོག་ལཱན་འདས རྭལ་རྱ་གརན ། དབང་པོནམསམ་སཆེས་བརའྱགུརརོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ད་ལྟར་རྒུ ནན ། སྤོབསྣ་ནམན་ནམཆིས་པར་འྱགརདོ། །བཅོམ་ལེན་ཁདག་དྭལརྱ་གུར་ན ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག 





ཨཿ།ལྤན་འདག་དེ་ལྟར་གྱུར་ན  ིང་ཇན་པོ་མ་མཆིག་པརགྱུརོ། ཁཅོས་ལྡན་འདག་ད་ལྟརུ་རྱུརན ། གབ་རྒྱ་ཀྱ་ཆོག་མ་འདས་བྲ་དམས་མམནིག་པར་བྱ་གར་རོ། །ཆོསད་དགན་མཆེས་བས་ན །རཱམ་ 
བྲ་བན་སཅད་མྭན་བ་ཧིདྱ་ཀང་མམཆིས་བར་འྱགུར་ ལེ །ྨན་བྲུ་བས་ཅུད་མ་བི་དམཞིས ༈ གུ་ཞགླ་བནམད་བ་གདག་བརྔ་ཚོགས་བའི་བྲནཏུནངོནཔརྡ་ོགས་པར་འཛོྱ་བར་འགགར་ ། བཅོམ 
ྤུན་ད་ཤིས་བཀའ་སུལ་པ་ ། བགོ་བ དི ༈ བརྗོད་དུ་ད་པའི་དོན་ལནི་འཕལ་བ་འག ། ཤོགས་མུ་འཕྲིབ་བནདད། ཁབ་འབེར་གལ་ཀྲི་བབས་ག་བག་པའྱི་བདནུབ་སམས་བའ 
ས་དཔ ན་པ་ལ དང་ །༨ ནད ་ ། ཤེག་རབ་་་ལརོ་ཏ་ཕིནཔལ་བནབའབནཔའ་ཚ ] འདྲིགས་དུ་བདག་ནོ་ཤེས་རགྱཀི་བའོག 
ཙབས །པའ་ཁ ར་འཕའ་ལ། བཿ འོ ཛེང བཟའ་ཡུལ་ཞེ། གིའོ བི་བས།བིནབས་ནམ་པར 

བསདསཔ་སཔ་ལ། བས་ག ཨ་བརའཕལ་ལ། །བདགནི༔ ིབལོགྲ་པིན་བསྣ་ནག་པརཡལ་ལེཧཱཏ །མས་པི་།ོཀབི་དིསསུ་དྷཾསཾ།སྦིན་པའི་བའོ་གཏྭ་རིན་བ་ཀདེ་ནི་རིང 

ཙས །འདྷིཀས་ ། ནི་བ འེ ིིནཔ བཟེདཔབིབ་ོལ་ཏྲ་ཕིན་བའདིནི་མིང་ཙ་མོ། །འདི་ྟ་སྟ ! བརྩོན་འགྲུགཀི་ཕའེལ་ཏུཕྱིན་པཁདིཨོ་མིང་ཙན། 








3༠3] ༄༅༅། ཨོ (དདིལྟ་སྙ །བསྒ་གཏད་གྱི་ ་བོལུ་ིནཔའདནིིཙམ་མོ། ] །འདི་ལྟ་སྟེ ། ཤེས་བྱ ན་བ་དང ] དཔིན་པའི་ཕའེལ།ཏཱྲིན་ 
 ཚ( ཡཾདེལ་བུདྲ་པ་ད་དག་དང་ ] སཾནས་ཏ ད་པར་དག་དང་ ། ད་ ཁ་བའྱི་ར་བརདགྲ་བན་མེདཔ་ཡངདག་བརྡ་ཚོགས་བའྲི་བབནབཏུ་ བོས + ི་ོ 
ཤྲ སས གསོལ་པ བཅོད ད་གནསག པ་ག ་རགས་པའིཅརུཔོ་སབ་ལགས་། ཅང་ བཅོནོ་ལྡན་འདགྱིག ག་པ གོམ 
རྨ ནད་མང ས་པའི་ང་ནུབ་པོ། །གསོལ་བ ། བཏོས། ཨུའ་ོ་མགད་པོ་གདས རརར 
བཀའ་སལ་པ །བ་ོ་གཟུགསིདབཞིནཉིད་གཔལིན ་དེ་བནམདབ་ ག་པར་འ རྔ ཉིདགང་ནནཔདླ་བན་མདཔ 
ཤྩ ་ྔ་ོགས་པའིབུ་པ། དུ ཤེས་ཀད་བཞིན་ཉད་གངཡིན་པ་དླབན་མད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགག་པའི་བངནུབཔ། ། བཞིན་ད་གབ་ནེབ་ླབནམེད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགོ། གོས་བ 
སྒོ་ནམ་བར་ཤེས་བའི་དེབ་ཞིནཉིད་གངཡིན་པདྨབན་ནེད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་བངྲརུབ་བོ།།ིག་གི་འབཞིན་ཉིད་གང་ཡིཿ གས་པས ཤུ་སོན་མ་ཉིད་འོད་ 








༡༠༤ ྭ་དནཾད་བ་ཡུང་དག་པརྡ་ངོགས་པྲི་བརནུབཔོ། བའི་དབཞིན་ིདགང་ཡིན་བདླ་བན་མདཔ་ཡངདག་བརྡ་ཚོགས་བའི་བང་ནུབག། སའི་དབཞིནཉད་གང་སིན་པདླི་ཀན་ནད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་ངནུབབོ། །ལུས་ཀྱེ་ད 
བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པདྲ་ཐུན་མད་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་བའི་བདནུབ་པ། །ཤིདྲ་ཉིད་བཞིན་ཉིདགང་གིན་པ་དབན་ནདཔ་གངདག་དའྡ་རོགས་པའི་བདནུབ་པོ །གྲུགས་ཀྱིད་བཞིན་ནིདགང་ཡིན་པདླབནནདཔ་སཇདག་པར་རོགས། 
པའི་བང་ནུབབོ། །ླི་དབཞེནཏིདགང་ཡིན་བདླབནམདཔ་ཡུངདགུ་པརྡ་འོག་པའི་བདྲུབབོ།དིའིད་བཞིནཏད་གངལིན་པདླེ་བནནད་པ་ཡདག་པརྡ་རོགོས་པའི་བྲདུབ་ག།།འོའ་དེ་དཞིནཉིདགང་ཡིན་པ་དྲ་གནམད་པ་ཡང་དགཔར 
རྫོགས་པའི་བད་ཆུབ་བོ། །རག་གིད་བཞིནཉིད་གང་ཡིན་པའླ་གནམད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྲི་གངམུབ་པོ། །ཆོས་ཀི་དབཞིནད་གང་ཡིན་པ་དྲ་ནམདཔ་ཡངདག་པར་ཇོགས་པའི་གངནུབ་དོ། །མིག་གྲེ་ནམ་པར་ཤེས་པའི་ 
དབཞེནཉིད་གང་ཡེན་པདླ་ནམད་པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའྲི་གངནུབ་བོ། ར་བའི་རྣམ་པར་ཕཀ་པའི་དེ་བཞིནཉེདགད་ཡིན་པ་དྲྭནམདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྲི་བུབ་གོ། །སྔའྱི་རོམ་པཱད་ཤེས་པའི་དེབཞིནཉིད 
གངཡིན་བ་དྭགུནཔདཔ་ཡངདག་དརྡ་ཚོགས་པའི་བངནུབབོ། ུའྲི་རས་པར་ཤས་པའིདབཞིནཉིདགང་ཡིན་པདྨགུནསད་པ་ཡང་དག་པརྡ་ཇོགས་པའི་བརནུབ་ོ། །ཡུས་ཀྱི་རམ་བར་ཤེས་པའིད་བཞིན་ཉིད་གང་ 
ཡིན་པ་དླབ་ནསདཔ་ཡང་དག་ངརྡ་ངོགོས་པའི་བྲངནུབ་པོ། །ཡིདྱཀི་རམ་པར་ཤེས་པའིར་གཞིནཆིད་གང་ཡིན་པ་དྲ་གན་མདཔ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་བརུབ་བོ། །ཞིག་གིའདུས་ཏ་རས་པའི་དེ་བཞིན་ཧེད 








༡༦ །༄ུ༅། གདུ་གནཔདླ་བན་མདཔ་གངདག་བརྡ་ཚགས་དའི་བཛན་པོ། ུབཡ་་ཨཏ་འདབགིི་དགང་ཤིནཔ་དནདཔ་གངདས་བར་རགསཔའ་བྲབཔོ། ཁི་བངནབཔོ། ཞི་བ ཡེ 
ཀཔ་ཛོགསབཀྱངད་ ། །ལྷི་འདྭག་ཁ ཉིདགང་གིན་པརྡ་པནནད་བ་གང་དག་བརྡ་ངོགས་བའྱི་བརརུབ་བོ། །འུཊ 


༨༣ ༨ 






༈ྣ༈ྣྫྦ¢¢ འི་བ་ཏ་བྱི་ཚོརབཟདབའི པའི་དབཤིནཏིད་གང་ཡིཿ ཡང་དག་བ པོ སཱི་འདུས་ཏ 
ཊྱ་བདུབ་བོ། །ག་བྲྲ་རོགས་པའྲི་བྲདནུབ་བོ། [ལུའི 


ར་པའི རཿ 
ད ག་བདེན ཞདགང་སིན་པདྨ་གནམད་པ་གདག་པརྔ་ངིཤས་པཞིངནུབལེ། &སེེེེཾེྲ་་ 
ཡིམ ཉིདགང་ཤིན་དདྲ་བནམདཔ་ཡང་དགངརྡ་རོགས་བའྲི་བདྲུབ་པོ། ཞུ་ལི་ཁས་ཀིའ་བཞནནདགང་ཡིནཔྲརླ་ན་དད་་ཡང་དགའ་ར་ཚོགས་པའི་བད་བབོ། མའོ་ལྲག 
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༤༨ ༨༽༽ ༤༽ ༤༨ = 


ཤྱིའི་བཞིན་ཉིད་གང་ཞིནེ་བདླ་བནསད་བ་གད་དག་བརྡ་ངོགས་བའིབདུབེ། །རླ་ 'གཏདག་ང་ྫ་ངོགས་བའྲི་བངདུབ་བོ། །ནནམ་ཁའི་བནསྱཱ་ཀིའ་བཞིན་ཉེད་གའ། 
ཤོན་བ་དླབ་ནགད་བས་དག་པའྒྫ་ཚགོས་བའྲིབང་ནུབ་བེ། ། ུམཔཤེསབག་འབུས་་ཞི། བིགས །མངག་པའི་ད་བཞིནཏེད་གངའི། ཡིན་པ་དང 
ཀང་དག་པརྡཾརོགས་པའྱི་བའདུབ་བོ། ྱ་ི་བཞིན་ནིདགད་ཡིན་བདླབན ད་པ་ཡང་དགབརྡ་ངོགས་པའྲི་བངྙནུབ་ བེ། །ནམཔ་བཤ་བའྲིའེབཞིན་ཉདགང་ཡིན་བདྨ་བནན་དང་ཡང་དག་པར་ 
བུང་ཆུབ་པོ མི་དགེའི བཞིན་ཉིདགང་ཤིན་པ་དྲ་བན་ནིད་པ་ཡངདག་དདྲ་རོགས་པའི་བུང་རུབབེ། ིདུགབཞིགཉིདགང་ཞནབདེགཟད་ དཔ་ཡུང་དག་པར་རྫོགས་པའྱི་བ་ 
པོ་ ( །ེག་པའི་ད་བཞིན་ཏིད་གངཤིན་བའ ར་སག །ཚོར་བའི་དབཞིན་ད་གངོ་ཞིནཔ། སནཞེདཔ་ཡུངདག་པར་ོགས་པདྲབབནུབ་བ། །སྐད་པའི་དགའི་ 
ཐུནསདབ་ ་ིན་པ་ ན་མད་བ་ཡང་དག་པརྡ་ཚོགོས་པའི་བདདུབ་བོ། །སྡི་ ་བཞིནཉིད་གངཤིནོ་ངདྲ་བནམདབ་མང་དག་པན་རེག། 
དསང བི ངོ བཞིཏས་བབནས བཞདག་པར་མགོས་ པའྱི་བའདུབ་སོ། །སྨྱིན་ང་འེ་བཟེའ།ཏུ་ 








ཆོ 


། ༄༅། །པའི་དུ་བཞིན།ིདགཔིན་པ་ླཔན་ནེད་བ་ཡང་དགར་རྡ་རོགས་པའྱི་བདཆུབ་བོ། ། ཚུལྔ་འིསས་ཀིཕ་རེལ་ཏྲ་བིན་པའི་དབཞིནཉིད་གངཤིན་བླ་གནནད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་བའྲི་བངཆུབ 
2 སོ བཟདངི་བའེས་ཏ་ིནཔའི་དབཞནཉིདགང་ཡིནདརླ་གན་སེདཔ་ཡང་དག་པརྲེ་ངོགས་པ བོ །བཅེན་འགུསྱ་ཀིཔའའཁྲ་ཡིན་པའིདབཞིནནད་གངིན་བདྲ་བནནདབ་ཡང ་དག་པརྡ་ངོགས་པའྱི་དང 
༧ ཆུབའོ་ (བསྐམགཏད་བྱི་བའའ་ུ་བན་པའི་དབཞིནིདགང་ནིན་དླ་བནས་དཔ་ཡ་འདག་དརྡ་རོམས་པའི་ ཨཔའི་གདུབ་བོ། ༈ ཀན་བབྱཀལོཏྲ་རིནཔའི་དབ་ཞནཏི རགང་ཤིན་པདླ་བ དཔ་ཡང་དག་དར་རོགས་པའི 
: བུངཆུབ་པོ། །ནངསོང་བཉིདཀི བུ དགི་པླ་གནནིད་གངདག་་ངོགགདའི་བངབབོ། ཐཱ ང་བཞིདཀྱིད་ དབ་དཞདགང་ས་ནཔདགནས་དབ་གངདག་བརྔ་འགོགབཀྱི་བ བའོ ནོང 

ན་བཞིའི ཧིར་བཞྲིན་ཏད་གུང་ནིནཔདྨ་བན་ནད་ང་ཡང་དགཔའྨ་ངོབས་པའི་བང་ནུབ་སོ སོ འ་བཀིན་ཉེད་གངཡོན་པདླ་དན་སེད་པ་ཞངདག་པར་རྫོགས་ངའྲི་བྲངརུབ་གེ། འའའི་ 
ནིཿ ཨངདགངརྡ་རོགས་པའྲི་བདདུབ་གོ དནདག་་སང་བིད་བདབ་ཤིནནིདགཔ་ིནཔདླབན་དང་ཡདག་པརྫ་རོགས་བའྲ་བངནབ་པེ། ༡ །འདུས་བས་སྣོང་དིདྱ་ཀིད་བ བཞིནཏིད 
གང་གནེ་བ་ླ་བནདད་པ་ཞཇདགཔརྡ་ཐོགས་བའི་བརནུབ་བེ། །དསསྱ་་ངབའིབའ་ཆིད་ས་ས་ག་ཡོག་ང་སོ །ན་བབ་ལག་འདག་པྭ་སྣོང་བཞི་དྲ་ཀིའ་ 









4 


¥ 























༤༨ 







38ཧ། ་ 


འི །ངུ་དག་པརྡ་ངོགས་པའྲི་བདནུབཔོ། །དངྒདུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལགྷརཱནས་ཀིད་བཞིནཉིད་གང་ཡིན་བདྨ་གནསདཔ་ཡངདག་བདྲ་ངོགས་པའི་བདནུབ་འོ། །འཔགས་པའི་གས 
ˆ༽\ ༤ ༤ ༨ 2 ལོ -. ༨ \ ༨. ༨༨ = „. ལོ 

༧། ཡྐ་ལག་བྱརདཔའི་དབཞིནཏིདབང་ཡིན་པདྲ་བནམད་བ་ཞངདགུ་པརྡ་ངོགས་པའི་བངྲཆུབ་བོ། །འཕགས་རའ་བདན་བྲ་རམ་ཀིདབཞིརོའ་དགང་ཡིཊ་པའྡེ་བན་མདད་ཡང་དགབ་རགས་པའི་བྲངནུབཔོ། སམ 
དྲ དནན་ཉནསྱ་ཀིད་བཞིནཏེདགཔང་ཡིན་བདླ་བནནད་པ་འངདག་བརྡ་རོགས་པའི་བྲ་དུབ་པོ། །ཚུདདད་པྲ་སྱ་ཀིད་བཞེན་ཉིདགུང་ཤིན་བདྨ་བནནདཔ་ང་དག་པརྡ་རོགས་བའྲཀད་ནུབ་པོ། །གཟུགསུ་ནད་པའི་སོགས་ 
༡ཚི༽ པབ་འཇུག་རྩ་རམསྭཀིད་བཞིནཏིད་གང་ཡིན་པ་ྨ་ཀ་མད་བ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་བའི་བང་ནུབ་ོ། །རྣན་པརྡ་བར་བྲ་ཚམསྐ་ཀིདབཞིནཉིད་གང་ིན་བདྨགན་མེད་པ་ཨངདག་དརྡ་ཚོགས་དའི་བ་ནུབ་དོ། །མྐརྱ་ཱི། 
༨༨ ༤༨༽ ༤༨ ༤ ༨ རྨ ༨ ༤༣ ¬ ༤༨༽ ལྭ 
གནས་ང་འིསོས་པ་་འཇུག་པྨནནགྱ་ཀིད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡིན་པདྨ་བནནདཔ་གང་དག་པརྡ་རོགསུ་བའྲི་དྲད་ནུབ་བེོ། །རྣུར་དར་བྲར་པའེ་སྒོ་སྤོང་ད་ཉེད་དང་, ། མཚནན་ནདཔ་དང་ ། སྨཾན་དནད་དའེ་དུ་བཞེན 
ཉིད་གུང་ཡིཊུ་པ་དྭབན་མདོ་པ་གང་དག་བརྡ་ངོགས་པའྲི་བདྡདུབབེ། །ནངོན་དར་ཤས་པ་རཱསྭ་ཀད་བཞེནའདགང་ཤིན་པ་དྨཔན་མད་པ་ཡངདག་པར་རོགས་པའྱི་བདྲདུབ་པོ། ] །དོབར་འཛིནྡརསསྭཀིད་བཞིནཉེད 
གང་ཡིན་བདྱ་བནས་ད་ཡད་དག་བརྡ་རོགས་ཁའྱི་པྲདནུབ་བ། གཟུཊ་ཀྱིསོརམས་ཀྱིདེ་བཞིནཏད་གངཡིན་པདྨ་་ན་ནད་པ་གངདག་པརྡ་རོ་གས་དའི་བདནུབ་བོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པའྭ་ཐོབསླ་ཅམ་ས་ 





༤༨. ༠༨ -- < 


འ་ཛོགས་པའི་བངནུབ་པོ། མི་གདུང་བ །སོསྭོ་ཡང་དགུ་བརགུར། 


བཉིད་ཀིད་བིནཉིད་གང་གེན་པའླ་བན་མེད་བ་སངདག་པའྲ་རོགས་པའི་བདདུབ་བ། །ལསྦ་ཀྷིནཱག་པ་ཤཤས་བཏད་ཀིད་བཞིནའི ན་ནདབ་ཡང་དགུ་པ་རྗརོ་གན་བའྲི་བངུབ་གོ། རམ་པ 
ཐནས་ཅདམ ན་པ ིདབཞན་དདགང་ཞན་བདླེབན་མདབ་ཡང་དག་རྫ་རོགས་བའི་བངུབ་པ། །ྱ་ངནལ་ག་འདས་པའི་བ་བཞིནརེད་གང་ཡིནཔདླབནམདབ་ཞབདེག་པུར་རོགས་ 


བའྱི ། དེནི་བཡུལ་བསངམ་དདོ། །གོངས་ཨུ་འྲགེཔ་པ་གངས །དཔའ་སནསད་པའ་ཆན་པོརཤེས་འདྱཀི་མའོལཏུ་ཕི དངའ 
སདཾིེིངི་ ྱདིིགངགམ༅གམྫམགམགྫེྣེནྣན་ རི 











ཀྱིའབིན་ཏིད་གང་གན་བ་དྨ་བན་ནད་བ་ཨང་དག་བ ། 
རྣུནསྭ་ཀད་བཞིན་ཉིད་གང་ཡེན་པའླ་བན་མད་པ་ཡང་དག་པ་ྫ་རོགས་པའི་བརརུབ་བོ། །བམས་བཅེཿ ན་པོབད་བཤྲིན་ཉིད་གང་ཡིན་པརྡ་བན་པད་བ་ཡུངདགཔརྔ་རོགས་པོའིཧྲདནུབ་བོ། སྟི་བཆེན་པོ ི་དབཞིན 
ིད་གུངཞིན་པདླབ་ནམདཔ་ཤངདག་བརྡ་རགག་པའི་བངནུབ་བོ། །གངྱ་བཀ་བ་འདེས་བྲརནསྭ་ཀབཞིནནིད་གང་ཡིན་པད་ བྱན་སེདཔ་ཞངདག་བཟྔ་རོགས་པའྲབ་ནུབ་བ། །ཐམས་ཅད་ཤེག 


དཱ 





| 








391 ༄༅༅། །ཨིད་བསྐེ ) རབ་ཤེདོད་ལྐརཿ 

༣ བའི་ཕལོལ་ཏུ་ཤིན་པལ་འཕལ་བ་ཡངཔདདོ། 

དྱ ག་སིུ་པསབཟདདོ། ཁའ བིབ ལབ་ཡྲ་བདདོ། ས་བསང་།དད། །ཞོང་ ས་འབབཔའཁདད་དོ། །ཚུལ་བེམས་ཀྱེ་བ་ལོལ་ཏུ་ཐཱེན་པ་ལ་འབལ་བ་ཡངམདདོ། ! 
( ( གིུའ་ོིཔ་འབབལ་བཀང་སདོ ོཨུྲིཔ་གངནདད། སསད ཁབས ཏ་པ པའ་ཁལབཿསེད་དོ། །ངསུ་ཨུ་ྲ་གིབབ་ཡུངམད་ 
ཞང །ཡོངགུའྲི་བ་ཡང་དདུདོ། །ཛི་སངོ་བཉིདལ་འུབ འ་བ་ཡངམེད་དོ །ཡོངས། འབྲིབ སྒ བ་ཡང ཡདདོ། །ོངས་གུཁ་གིགཔ་ཡངནད་དེ། ནང་ སྟོང་པ་ཉིད 

ང་གང ཡངསྟཨ་བྲ་གར་ཡུངམདདེ། །ཅན་པོ་ །སུའྲག་ ༥ དདོ། ིགངང་ཉིདལ་འཔལ་བ་འངལདདེ། ¡པས་གུ་ཁ་གིབ་ར། 

།འདུགྱ་བ་་སོང་བཏིདས་འ་ འཕེལ་བ་ྲངསདདོ། །ོསས་འགབཔ་གངན་ད། ) ིདོའ། 
།མྦ་བབ་ལག་འདག་བ་སྟོང་བཞིད་ལ་འཔལ་བ་ཡ་སདད། །ཡོ་ དམད ཁོལ་དང་ དེ། ག་ལས ངབཉིདལ་བསས་བང་འདོ། | ུ 





སྤུ་མདདོ། །ོངས་སུ་འགྲེབ་པ་ཡངམདདོ། །རངགི་མཆོནདེདྲོམང་ད་ཉེད་ལ་འཕལ་བ་གངརད་དོ། །ཁས་སུ་འྲིབ་པ་ཡངསདདོ། ་མོ་དགས་པ་སྤོངད་ཉིདལ་འབལ་བཀ་སདདོ། །ཁོངས་སུ་འབབ་པ་ཡང་ 
།དངོས་ངོ་མད་ང་སྲོང་བཉི་ ༈། །གོངས་སུ་བགིཔ་པ་ཡངསེདདེ། །ངོབ་ཏོདི་ཀོང་བཉིད་ལཁ་ཕལ་བ་ཡ་ཡད་དོ། །ཀོངསྐ་སུྲ་གབ་ང་ཡངནད་དོ། །དཔོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བཉིདྲསོང་བཏི་དལ།། 
འཕལ་བ་ག་སེད་དོ། ཨོངས་གུ་ཁྲགིབ་པ་ཡང་མེད་དོ། །དན་པཉ་བར་གཞག་བྷ་མས་འ་འབལ་བ་ཡངསདདོ་ ་ཡོངས་ུ་འབོབ་པ་འངནད་དོ། ་གང་དག་དར་སྤོང་བྲ་ནམ་ས་ཁ་འཕལ་བ་གང་ནད་དོ། །ཡོངས་ཨུ་ཁྲགིབ་ 
བཡ་ཡདདོ། །རྫ་འྲུལྷ་གི་གང་བྷནསྐས་ལའཕེལ་བ་ཞངམདདོ། །ཡེངས་སུ་འྲགེབ་པ་ཡཁས་དདེ། །དབང་པྩོང་ནས་འཁལའ་བ་ཡངན་དདོ། །ཡོངས་སུ་འགིབ་པ་གངསད་པོ་ ་སྣོབསྣ་དུམག། ང་མིད་ ། 
སོ།།ཡེངོམསུ་འགིང་པ་གྲང་མད་དོ། །བང་ནུབྱ་ཀི་གན་ལགྷ་མག་ལ་འཕའ་བ་ཡངྒ་དདདོ། །གོངས་སུ་འེབ་པ་གངམདའོ། །འབགས་པའི་ལན་ཡ་ན་ཕག་བྱ་ཧུད་པལ་འཕལ་བ་ཡངན་དད། ་།ཡོངས་གུ་འགྲེབ་ 
པ་དཔཡིད་གོ །འཕགས་དའི་བདན་བླནན་སལ་འཕལ་བ་གཤད་ད། །འོ་ངག་སུ་ཁྲགེབ་བ་སང་མདད། །བས་མག འཾ དད་དོ། །ཡོངས་སུ་ཁྲགཾབ་བ་ཡང་མདོ། ་།ཚད་མད་པྲ་མས་ 






392 





།ལ་འཕལ་བ་ཡངནེ་དདོ། སུཐིབ་པ་གངན་དགོ། + ི་ོ མབར་བརཔ 


ཡིནད གེབ་པ་ལྲ་་ གཁ་བཕལ་བ་ཡངནདདོ།།གོ དོ །ཞོངྟ་གུ་ིབ་པ་ཡངཐདདོ། ་ 
ཡས་་བ་་ལཡེདག་ཀ་གོནམ་སའབ་བ་ཡང་དདད་ གཾ ་བཞིན་གཤེགས་བཁི་སྟོབསྣ་རམགལ་འཕིལ་བ་ུངདདོ། བ་པ་སངས ཡིདདོ། ཞི ་ 
ཛིགསབྷདག་ལབཡ་བཀངེད ོང །ཡོངོན་ཀུ་འགིབཔ་ཡངསདདོ། །སོས་ཡང་དག་པརརིག་པྣརསས་ལ།འཕལ་བཡང་དོ། །སས་འྲགིབ་པ་ཡངས་དདོ། །བུསས་བནོན་བོལ་འཕལ་བ་ཡངནད 
དོ། ཨོངསསུ་འགིབ་པ་གངན། ཞྲིགསོལ་མས་བཡང་དད། །ཡོངས་སུ་འབིབ་པ་ཡངམདདོ། །སཁྱརཿ་ཀཱ་ཆོན གཆ་འདེས་པྣསས་ལ་འཕེལ་བཡངཉིདདོ། །ཡོངོས་སུ་འྲིབ་པ་ཡང་མད 
7 བས་པ མས་བ ། ཤེངོས་ཨུ་ཁྲགིབང་མདང་འིནུལྱ་གིས་ཤགབབྱའི་བལོས་ཏུ་ིན་པ་ལ་སྤད་པར་བའོ། །གསོལ་པ ། 









3༠༢ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས ། སམས་དང་པོ་བ རད་པས་བངཆུབསམས་དཔའ་སམས་དཔ་བཆན་པློ་བན་སེད་པ་ས་པདག་བརྡ་འོགུབིབརཆུབཏུམོན་པརྡ་ངོགས་བ་རའཚངྱ་རབས།འོན་ཏས་སམས་སདས་གིདཔས་ 
ངེ བ་སྐམས་དངའ་སེནས་དབའ་ཆན་པློ་བནམད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བདརུ། ངོནོ་པརྡ་ོགས་མར་བཙངྱ་ཆུ ། བཅོམ་ཝནའདས་གལ་ཁེསུནས་དངཔོ་བླགད་བས་བདཧུབ་གསས་དཔའ་སམས་དང་འ | 
བཱནནདང་གང་དག་པརྡ་ངོགས་བའྲི་བང་ནུག་ཏུམངོན་བརྡ་ོ་གས་པར་བཚྲའ་ཧུན་ནི་ ༈ སྐནས་དང་པོ་བསྐྱེད་པ་ཡང་སརས་སྤྲུདམ་བསྐྱདཔ་དང་མིའབྲེགས་ ། སཾསསྤུདམ་བྐྱད་པ་ཡང་སགས་དང་པོ་དད 
བདངལི་འྲ་གོགས་ཏི ། ་བཅོནྭལན་འདག་དྭ་ཝལུར་སརས་དབསནསལ་གྱ་བང་བབི་ཆོས་ནམསནི་འགགོགསན ། ཇྷིཝར་དགེ་བའྱ་ཚ་བྷརབགཚོགས་སྲུའྱ་གར ། དག་བའྱེར་བ་མ་བསགས་པརའའི་བུནཔུད་པོ 
ཤོགས་པའི་བ། དཔྡ་རོ་གས་པརའཚརྐྱབརམྲི་ནུག་སོ། །བཅོས་ལྡན་འདྲསྱ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། རབའཤཱོར་ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་དེཉིད་ ཤེས་པརྨ་པབའ་ཕིར་དཔུ་བསྟན་ཏ ། འདིལ་སྨྲེས་བུ 
།ཁག་བལ་ལ་བཤད་པའོ་དོན་དབས་ཡོངས་གུ་ཤེས་པར་གྱགུརའོ། །འབ་འཐོར་དཇི་སྒམ་དུསམས ༈ འབུ་མརྱི་ན་མའབརབས་དང་པོ་ིགརུརདམྭ་ཚདངབདོང་དུབསགྙིང་པོད་འཛིག་གད དས 
\ ༥ ` ༢ @-  ི 
དའ འར 


འོ །གགོལ་པ ། བཅོག་ལྔན་འདད་ཨེ་ལྷ་དང་པོདང་མཇལ་བསླ།ཀང་སང་པོད་འཚིག་པམ་ལགས | མ་ལཱདཡོལམ་བརྟན་པའ་ཡང་སིང་པོད་འཛིག་པ་མལགན། ། བཅོམ 
ཨཆྩ་ལ་མ་དང་པད་པ ལྡན་འད་ སཿ ད 








རྔ་གྲག་བའབྱང་ཧུ་བྱ།་ཡ་ ¡ 
པརྨ་ངོགས་བརའཚེ་ཀྱི་རྐས ། བྭདྲ་དུབ་སས་ 


ཆུབ་སེམས་དཔའ་གམས་དབའ་ཆེན་པོ་ཤེས་དབྱའི་པལོྟཱཡིན་པ་ལང 


ངཤྱི་ཧཱ ། ཅི 
་དཔབསྭ་མག་དཔའཆན་བློ་དུན་མདག་ཡངངག་བརྡ་རོགས་པའྲབཿ 


། སྭཾསས་དང་པོ་བསྒྲད་པནན6ཿ 


ལྦཝ ནར ! ཨཾ་ལུ་རྨནམསམ་བརྟན་པར་གང་ཧྟིང་བོད་འཅིག་པམ་ལགས་སོ། །བཅོས་ལྡན་འདྲགྱ་ིས་བཀའ་སྩལ་བ ། རབ 
4 ཏྱ དསན ། ་ | གསོལ་བ ། བཅོན་ཝནའདས་དི་བརིག་གེ་ ཐབ ཤགས་པདི་འཛག འ་པ རལ རབ་ད བཞིན་ཏེ ། 
པེ ས་དང་པོ་བྱསད་པ་སྦ་ཀང་བདནུ་ ཊད་ :མག་དཔ་འཆན་པློ་བནམད་ ད་པ་ཡང་དགུ་པརྡ་ངོགས་པའྲ་ཧཱྡུབཱ་མཛོན་པ་ རྔོ ས་བཟའཚངསྱི་ཆ ། །བྱསྐད་པ་ལན་བཅན་པར་ཡད་བང་ཆུབ 
ཤཤཾ། སེ་མ་དབའ་སམས་དབའ་ཆན་པླེ་བནམ་དཔ་ཡངངག་པརྡ་ངོགས་བའྲེ་བ༔ པརོགས་བར་འཚངགྱི་ཅོ ༣ སྙམག་ཤིན་བསད་བསྲ་ཀདབདནུབ་སམས་དབའ་སོམས་དབའཆན་པྩོ་གན་མདཔ་ཡངདག 


སམསྐ་ཕིན་བྱསདཔ་ལ་ན་བཏྟན་པར་ཡང་བདཆུབ་གས་དབའ་གམག་དཔའ་རན་བློ་བན་མེད་པ་ཡངདག་བུར་ངོགས་བའི་བྲང་ནུབ་ཏུམ་ོན 
པནུ་བཏུན་ངོན་བརྡ་ངོགས་པརའཚང་སྤྱི་ད་བསངམ་ཡིན་ནོ། །རབའར་འདི་ལྔ་བང 


བུགས་བཅུ་ཡོང་སྐུ་རོགས་པདྨ་བས་ནས ། བླན་ནད་པ་ཡང་དགཔཿ 


།ྫོགས་པགི་བཏུངོན པརྡ་རོགག་དའ་འཚདྱ་ཧའོ། །གསོལ་ག ། བཅོན་ལྡན་འདག་ས་གནུ་པོ་གང་དང་གངཡོངས་གྲུ་ 


ུང་འ་ངོགཔི་ུ་ང་ ཨུནངོ་བ་རོགས་པར་བཞ་ ངསྐ་སྡུ་ཚོགས་བརྲ་བས་ནན། ། ད་ 








གང་དག་པརྡ་ཚོགོས་ད་བ་ད ཞི་བ ནུབ་ཏུ་སངོན་པར་འཚོང་རྒྱ་བལགས་ ་། ལརྟོལ་ག་གཞསས། ། ཀབའ། ཧརདཀར་བྒོ་རོས་པར་ གོ་བའ་གསོ་ྐ་་ོགས་དབསནས། ] བད་དུབསམས་ 


ས་གོ ར་པ ས་བོ ལྔག གསུ་པར་འཚང་རུཊོ། འི ཤེས་ཉིས་ཡོངས་སྲུ་རོགས་པར་བསནས། ། བདནབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆིནཔློབན 
རྩ ཐ་ཛོགས་པྲ། །ནན། ། བདནུབསམས་དབའ་སིམས་དཔེབིག་ཕློ་བ བླན་དད་པ་ཡང་དག་པརརོགས། 
རྫོགས་པརའནང་རྒྱའོ། །བྲགབ་བབིག་འོངས་སྲུ་ངོག བསྐམ སུ་ི སདཔའ་ཆན་པློགན་མདཔ་ཡང་དག་བར་ གས་བཁྲིབངནབ་ཁུམ་ངོ་པ། 
ཚེགག་པའ་འན། །བརྒ་བས་ །སྭུ་རྔགས་པར་བསནན། ། ཤུང་ནུཿ དཔའ མས་དདའཆ 

རྱའོ། (འདེད་ཆགས་དངཔྲལ་བའེས་ཤོངས་གུ་རྫོགས་བད་བྱསནས །བྱང་ནུབ་སེམས་དབའ་སེམསད་བའནན་པོ་བླན་མ 


ྫོགས་པར་བིསནས་ 1 ཤཧནཱབསཾ་མས་དཔའ་མས་དབའ་ཆེན་པོ་བནམདབ 


ད་པ་ཡ་ ཊཱ་བརྡ་རོགས་པའྲི་བདཆུགཏུ་མེ་ཤོ་པརྡ་ངོགས་པ་རའཚུང་ 
ད་ང་ཡང་དག་པར་རོགས་ངའྲ་བང་ནུབ་ཏུ ཊསངོ་པརྡ་ངོགས་པརའཚདྱརའེ། ' 














6༨ 


བརྲ་བསནས ། ཧངཆརུབ་སིམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པློབ་ 


སདྨ་ནུབ་ 






དྭསྭ་ཀང་བན་ནིདབ་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའི་བངརུབཏུགོ་པརྡ་རོགས་བརའཚེངྱ་དབམ་ཡིན ། སབས་དངཔ་བ 
རྫོགས་པརགཚདྱ་ཧ་བས་ཡིན ། སནསྔ་ལོས་བྱསྐད་པས་ཀྱངྱ་ཐན་མད་པ་སངདག་པར་ ཝོགས་པའི་བངནུབ་ཏུམོན་པ། 


„ །།ས་བྷ་ཏོགས་བའིག་འོངས་སྲུ་ངོགས་བདྲ་བས་ནག ། ཤད་དབགས་དབའ་སེམས་དཔའ་ཆན་བློ་བན་ནད་པ་ཡངདག་པའྡ་འགས་པའི་བདདུབ་ཏུངོན་བརྫ་ོགས་པར་འཛང་ 
ཊཉནཐོས་ཀིས་ཡོངས་སུ་རོགས་པད་བས་ནས ། བང་ཆུབསནསདཔའ་གམས་དཔབ་ཚན་པློབནམདཔ་ཡངདག་བདྡ་ངོགས་པའི་བངནུབ་ཏུནཔནོ་པརྡ་རོགས་པར་འཚུདྱ་ཧྭའོ། །རང་གཇསྦ་རྒག་ཀིས 
སྭུ་ངོགས་བར་བསནས ། སམ་དཔ་ེམས་དཔའ་རནབོབན་མདཔ་གངདག་བར་རགསབཞ་ ་དུབཏུམངོན་པརྡ་ངོགས་པརའཚངྱཧོ། །བངནུགནག་དབའིས་ཞོངས་སུ་རྫོགས 

འལ ད་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བདནུ་བཏུ་མངོནོ་པརྡ་ངོགས་པརའཚོད་ཧའོ། །གཇགྦྱརཱསྭ་ཀེས་ཡོངས་གྲུ་ངོགས་པད་གསན་ས་ དུ 


དཱན་ ། 


གྔནག་དངའ་སམས་དབའ་རན་པློ་བན་མདབ་གངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བདནུབཏུམངོན་པར་ངོགས་པདུའཚ་ཧའོ། །དལྲ་བྲདདུད་སེམས་དངའ་སེམས་དངའ་ཆིན་བོག 
སགས་དངཔོ་ །ལ་མ་བརྙན་པ་ར་ཡངྱ་པནམདཱ་བ་ཡང་དག་བརྡ་ལོགས། 


ར་རོགས་པར་འཚངྱ་ཧུ་བྲན་ཡིན ། ནསས་ཕྲིམ 


།ད་བ་ལ་མ་ཏན་པར་གངླབ་ ནམེད་པ་ཡང་དག་དརྔ་ངོགས་པའྲི་བའནུབཏུན་ངོན་པར་ངོགས་པར་འཛྱ་སབན་ཡིནསོདྱེ ། བླུནམེདཔ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་བདནུབཏུ་མངོནར ལརྡ་ཚོགས་པར་ཚད་ 
རྱོའ། (གསོལ་པ ། བཅོག་ལྡནའདག་ རོ་བ མ་པར་དག ན་དབང རར 
ཨལགག་ལ ། སེནས་དང་བོ་དྭཧད་པ་ལན་བཏན་པར་ཡད་བདན་ ི་་ནྲོ་པང་པ་པོག་ར་སོ་བྲགཔ་འབགསའགགབའཔོ 

སག་གདམ་བདཔགྲ་དབརདུབགནས་གངའགཞག་ དབ ན་བློབ་ནམངཞང་ནག་བརྫ་ངགན པརྡ་ོགས་པར་འཛརྱ་བསུ་ལགས་ལ ། སནོསྭ་ཀུདས་བ ད་པ་ལ 
མ་བ ན་བར་ཞང དདུནུབགཞ་དཔའ་གམས་དཔའ་ ནན་པྨོདནསད་ས་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི་བའྲ་ནུབ། ས་ཤ པར་འཚུད་དབམ་འགག་ ཤེང ། བཅོ་ཁུན་འདྲས་བད་ནུབམས་ | 
དའསྲསས་དཔའེ་རེནོ་པློ་བནམད་པ་ཡང་དག་བརྔ་ངོགགུ་པ ད་ད་་ོགས་བཟི ན་བ བུད ང་བ་ཟབཔོ། །བཅོན་ལྡན་འདྲགྱ་ཉིས་བཀའ་སྩོལ་ད ། 
འབའོརཇི་སྒགདུ་སམས་ ། སྐསགགདས་འའྱི་དོ ད་ར བསའ ། སྔབ་སགའདེས།དའས།་ སོ། །བཅེན་ལྡནའདག་ཀྱིག་བཀའ་སྩུལ་ད་ † རབ 











།འབེར་དི་ཞམ་དུསེ་ཁག་ ། སམག་གདྱས་བད་འགག་པ་ཁེཊོས་ཅན་སི་ནནན ། གསོལ་བ ས་ལ་འ བདབ ཤསབ 
༧ ཁཅོྲཝན་འདགཀིས་བཀའ་སུལ་པ་ ས་པས་བ གབའགག་ང་འི་རོས་ཅ ་ 
རཱ གཞ །བཅོན་ལནའུདྲྱ་ཉིས་བཀའ་སུལ་བ ། ད་བཞིན་ནོད་རྷོལ་བད་བཞིན་དུ་གནས་པར་བྱ་གར་རམ། ། གསོལ་ད་ །་ 

ཌི བརའགུརརོ། །བཅོནལནའདྲྱ་ཉེས་བཀའ་སུལ་བ ། རབའབོར་གྲལ་དད་བཞི༽ཉིད་ཇ ཾཝབདབཞིནདགནས་ པར་བྱགར་གཔརམ་འགུར་རན་ ། གསོལད ་ 
ལགས་སོ། །བཅོན་ལཱན་འདྲསཀྱེས་བཀའ་སུལ་པ། ། རབའབོནར་རིགཱམ་དུ་སམག ། དཾཤཞེན་འདྲེ་བབ་བམ། ༈ གྲུསོལ་པ། ། ོ་་ཕནདས་བབ་པོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིག་ 
ཤཱ བཀའ་སལ་པ ། །རབའབོར་དི་སུམ་དུསམས །སིམས་དེ་ནང་དབཞེན་ནམ་ ། གསོལ་པ ༈ བཅོན་ལྡན་འདག་དྲདེ་ འིས་ལགས་སོ། ། །བཅོར་ལྡནའདསཀས་བཀའ་སུལ་བ་ ། དེ 
ˆ བཞིན་ཉདལས་སསས་ར་གུད་ན་ཡོདདན ། གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདག་དདེ་མ་ལགས་སོ། །བཅ་གདྱབ་སབཀའ་སུལ་བ ། སཾམས་ལད་བཞིནཉིད་ཡོདདམ་ ། 




























སོ་པ །བོ་ོ་དགིནལགས་ས། བཅོན་ག་དི་བཀ་སུལ་བ །དེཤིནཏད་་ཁས་འོད་དག་། གསོལ་པ ༈ བཅོ་གན་འདནདིམལག་ོ།། 
བཅོན་ལྡནབདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ ། ད་བཞིན་ིདྱ་ཀིས་ད་བཞིནིདཨངདག་པརྡ་རེས་སྐུ་རྲ་ཐོངངས ) གསོལ་བ ༈ བཅོན་ལན་བདས་དནོམལག་གོ། ་།བཅོ་ཝན་བུདསྱ་ཀིས་བུ་ཀའ་ 
སྒྲུལ་པ ༈ བབའ་པོར་དིསམདུསམས ། གདང་ཝཱར་སཱུད་པདཔ།སརའ་ཀི་བའེའ་ཏུ་ཕཱན་པྭ་སོད་པ་ཤིནནས ། གསོལ་པ ། བཅོས་ལྡནའདས་གངད་ཕུར་སྤོད་པའནི ། ཤེས་འབ་ 
ཚོ་པ ཁས ཁྲས བག འདུ །བཏ་མད་དགསས་ོ་དི བཞིང་པི ། བཅ 
།ངདྭ་ཱརཾ་ཧཱུཾད་བདན་ཙོལ་འ །དླདདུཀན ༈ བཅྫོས་ཝན་བདག་འརི་འདྲི་ལནབ་ནུབ་སམས་དཔྲའ་དམས་དཔའ་ིན་པོའགིས་འབྱའི་བའེལོཏུ་ཕིན་པལ་གུདཅེང་ ། དེ་་ 
བཞནཏིད་འ་གྲནས་པ་ལ་ཤོངན དག་ནེ་འཇུག་མི།འྱ་བངངོ་། །ནིཉིའྲི་སད་དུན ] བཅོནྭ་ལྡནབདསདབཞིནཉེདནི་གངདུ་ཡབཡོངས་སྲུ་རྒྱུ་བམམཆེས་ད ། པཾ་པཁིནེད་ལ་ཡང་གང་ 
་སངྱ་ཧཱ་བསསཆས་སོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིག་བཀའ་སྩའ།བ ། རབ་འབདྲ་བྲངནུབ་སམས་དཔའ་གམས་དབའནན་པོ་གང་ཤེས་རྭཀི་ཕལོརྱཏྲ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་གངལ་སྤྱོད་པ་ཡནེ 
























༠༡ ¦ བཅོསྐཱ་ལནའད་དི་གངལ་གཉིས་ཀྱི་ཞོབས་སྲུ་རུབན་མཆིས་བའི་དོན་དམ་ངཁ་སྨོད་དོ། །བཅོམ་ལཱནབདགྱ་ཀྱིག་བཀའ་སྩལ་བུ་ ། རབ་དརའ་ི་ 

༧ སུངདོན་དམ་ང། ལ་ ་ ། དམཚ ནན་ལ་སྤོད་པ་ཡི་ནམ་ ༈ གསོལ་པ། ། བཅོན ྐ་སོ། །བཅོསལན་དྲྱཤིས་བཀའ་སྤལ་པ་ ཿ དུས 
ཤྩ དརིགས་དུ་གགས { དེན་མཚན་མེ་བའདུ་ཤ ྭ་བླ་ཆུམ་པར་བཤིག་པ་ཤིནནན ། གསོལ་པ བསསལ །བཅོན་ལཱན་བདྭྱ་ཀྱིས་བཀའ་གཱལ་བ་ ༈ རབའའོ་འོན་ཇི 

ྐ 


ཛྷི 
བྱང་ཆུབ་སམས་དཔའ་སཆུས་དཔའཆན་བོནནཚནནའི་བདུ་ཤསྒུ་རུམ །ར་ར་བ༨ཤིག་པ་ཡེན་ནན། ། གསོལ་ད། བཅོལནའདགྲ་བདྙདུབ་སནས་དདའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པོ་ཤགར་གྱྱི་བའེར་ཏུཧིུན 
པལ་སྤྱོད་པཱདཾནི་ ། ༼དདེལྟ་རྐམ་ཚན་སརས་དར་བཤིག་དདུ་བའོ་ག་འུན། ། ཅནམ བར་བཤིག་པདབྷ་ུ། མདན སྐོར་འོ། བཅོམ་ལྡན་བདྱ་བད་ནུབ་སནས་དགའ་སམ་དཔའ་ཆནཔོ་ 
ཤཤག་རབྱ་ཀི་བཟོར།ཏུ་པིནཱ་པ་འདིལ་སྦད་པ་དནིད་བཞིན་གཤགོས་པའི་སྟོབས་དབུ་དྲང་ ། མི འཇགས་ད་བཞི་དང་ ཨ་ཡ ས་ན་བ པ བསྐས་དཆན་པོདང་ ། ཧྭི་ནཔོདང་། 
གངགྱརཀྱ་ལེཆོགའས་པ་བཅོ་རདགོངས་གྲུ་ཚོགས་༢ དཿ བྱིས་པརླ་བནོནད་པ་ཡངངག་དརྡ་ངོ་གག་པའྱི་བདནུབཏུནངནོ་པརྡ་ངོགས་པར་འཛང་སྤྱོར་ས པ བཅོས་ལྡན་བདག་འདིནིབང་ནབསླིག 


ཅུ 


དཔའ་སམས་དབའཆན་པོཁྲི་བགས་མཁས་པ་སྤ ། ཐབས་མཁས་བདས་ཆྲོས་གང་ཡྲངདཔོས་པོར་ཨང་སེ་བྱགད ། དཔོས་པོམམརིས་པར་གཿགི་བྱགདདོ། རླིད ! བཅོས་ལནབདག་རའི་ 
 དྷཀླ་ཀྲ་ནུབ་སམས་དབའ་སེནས་དབའཆེན་པོས་ཏོས་ཐསསཉདྲ་ཀུ་རང་གཚན་ནིད་སྐོང་བཉིད་དུརིག་བའི་སླད་དུསྐ  རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་བཞིད་དལ་གནས་ནན་ † སུནག་ཧན་རྣམས་ཀྱི་དོན 
ཧཾ་བཛྲིཤོ་གསུམ་ལ་ཧོགས་པར་འཇུག་སྐུ ། ཏིངཔའཛྲིནདདག་གིས་ག:སཅན་རྣམསྭ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱཾདན ། བཅོན་ལྡན་འདས་ཇི་ལྟརན་བུང་ནུབ་སྲེམས་དཔའ་གསུས་དབའཆན་བོ་སྐན 
]ན་རམས་ཀྱདོན་དུ་ཏིངང་འཛིན་གསུམ་ལ་སོམས་བརའྱང།ཅིད་ ཟི ཏིང་ད་འཛིན་ད་དག་གེས ས་ཅནྷ་ནམས་ཡོངས་སྭུ་སྨིན་པར་བགྱིད་པ་ལགས ། བཅོ་ལྔན་འདགྱ་ཀིས་བཀའ་སྱུལ་བ་ ། 
| །མྐན་དབའ་སྐམ་ ངར་ཚིན་གསུམ་པོལ་གནན་ཤིང་ ། སཾམསཅན་གངྒ་ནམ་ངརྡ་དོག་པའི་འདུ་༨ སྭ་ལྭ་སྤོད་པ་ད་དགི་སྐོང་བཞེད་ལ་རབ་ཏུའགེད་དོ། ། 
ཁོ ༨, <¬ པྒ ངེ -\ 

སྐུས་ཅན་གདམ་ནན་ལ་སྤོད་པ་ད་དགའི་སཱཚན་ནམད་བལྲ་རབཏུའགེད་དོ། ཀསརྒས་ཅན་གང་སྒོན་པལྭ་སྤོད དག་ན་ོ་བཿདབལ་འབྲོ་ ར་གོ །རབ་འབུརོདྷ་ཝརྦ་བྲད་ནཱབ་སྐམས་དཔའ་ ་ 

མེ ༽ ༡ > ༨༤ \ ' ༨ \ རོ ༦ = - 
སྐམས་དཔའ་ཚན་པོ་ཤག་བཛྱི་ཀི་བཟེལོ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤོདཅ ངོང་འཛིན་གསུམ་ལ་གནས་ཏ ། སམེག་ཅནྷ་ནནག་ལོངས་སྐུ་སྐྲིན་པར་ཧེདདོ། ། ཤསའྱ་ཀི་བའེའོཏུ་ཡིན་པ་སྤོང་ཕྲག་བརྒྱ 














༡༠ ༄༅། $ ལས་ལུ་ུ་བཞི་བ་གཉས་སོ།། །།ཤསའབཀྱི བྱ་་བའོགུ་ཤིནབསོངཐུག་བྱཔ་བམ་བཅིག་ོ་དག་པ། །དནས་ 
ས་ཧེ སྒོ ག་་བམིབྱ། དཱསོང་ང་ཉིད་དང་ ། མཚན་མ 


ཤློ མེདཔ་དང པི མིཏི ༈ ཤན་དབྱི་ཕོལ་ཏུཛོན་པྲ༔ དུ་ར་འཕལ་ལམ་ ། ༢བའའརགྱིསསྦྲས་པ „] ཚོ་ད་ལཱན་ད 

ཟས སི་་གསསསཔས ཁའ རཱ མུད ་ དག ་ 
(ཚོ་དང་ལྡན་པཱ“ཤཱ་འདཱ་ཏེའི་ུ་གལ་ མཱས་དཔའ་སནཱས་དདུའཆན་བོཉོན་པའ་ཤས་རབྱཀེ་བཟེརྐཏཱཧིན་པལ་སྤྱོད་པདབཤག་རཧྱི་བལཀཏུ་ཕིན་པ་ལ་བློམ་ ་བ་ཡོང་ནནི ། 

ཤཱ ཤྲ་ནུབ་ས ¦ ྲདཾེཾྫཾྲིྫིྫིྫིྲྫཾྲེྲེ་ མཾ ། ཚེཿ ་ལྡན་པའ་བའབོར་བདནུབ་སནས་དཔའསྤ་མས་དཔའ་ 


ནནཔོསྨ་ནེལམ་དུལས་ཤིག་བསན ། ལས་ སྐོགས་པའན། ) འཐུ་ཐེརྭའྱགར་བ་ཡོད་དམ། ། ལྡན་འདགཀྱིས་ཁེས་ཐན་གཅད་རྣ་ལམ་ལྟ་བུ་ཆགསུངཀན ] ད་ལ 























༢ གགས་པ་འན ། བཟིདས་གུ་བས་དེ། །ཏིཅའི་ཐིརཞན་ ། རིལ་ྱ་གིཆོས་གབས་བསོགས་པའན ། འབི་བརི་དམིགས་ཏུ ། གལ་ཏིསདནསྣ་ནམ་པརྡ་དོག་ནནི་ ། དལ་སོགས་པའར། ། འི 
བར་ཡང་འགུརི 
༄ོོ 


།རབདབོའློ་གིས་སྒུན་བ ། ཉིན་པརྡ་ཀོག་བཅད་པ་དང་ ། ཚེ་ལཱན་ནྭ་ཤོག་བཅད་བདལ་དའདེ་སྨན་དུ་བདག་གྲིས་བསད་དོ། །དེ་བདག་གིས་བགད་པལགས་སོཞས་གདདམ་པརྡེདོགན། 
རོ ར་ན དཿ ཟར ། སྨྲསཔུ་ ། ཆེ་དངཔྡནུ་བའབ་འབྱོར་དམེགས་བནད་བདལས་མྱི་ཧའེ། །དམིགས་པསད་བརགནས་བསི་འབངངོ། །རབཀོརྱ་གིས་སྨྲག་པ ། 
ཚིདངལྡུན་པ༨ཤརདུ་དེའི་བུད་ད་བཞེཿ ། དམིགས་པནད་པར་ལུས་མཾ་སྐྱབོ། །དགཱིཾགས་པནད་པར་སནས་པའོའེབྱང་ངོ། །དམེགས་པ་ ང་བཅས་པར་ལེས་སྒྱ་སྐ ། དམིགས་པརད་པར 
` ༡ ' ༽༄/ ` `; ༡ ` -- 

།པདང་བཅས་བའ་གམས་པའབུང་ །བཞད་བརམ་ཡིནནོ། །ཤེངོ་བདང་ ། ཐོས་པདང་ ། བསྐམས་པདང་ ། རཱམ་པརརོག་པའྲིརོསྣ་ནསལྭ་བོའངུག 
།དམེགས་པདང་བཅས་བའ་སྲམས་པ་ ། དནཾགས ད་པ ཡི | ཤོས བསུམས།་པ་དང་ ། རམ་ང་རདོག་པའྦིའོསྣན་སས་ལྔ་བའང་ 

སྣ ,¿ མནོང ། མུ་བྲོས། ! མ་བསུསུས ། རྣམ་དརམ་རགེ་པའེ་ཆོས་ལཱནྡི་ཐོནའངུག་གེ །དེ་ལྭ་བོལ་ལའི་ཀྲུནནསཉེན་སོངས་པཡོངས་སུ་འཇིན་ཏོ། །ཐོལ་ལནྐིརམ་པརྨ་བངྲ་བ་ཡྲོལ། 

སུ་བཛཏཏོ། །ད་བསན་ཚདང་ལྡན་པཿཤཱརདཱ་ཏིའི་བུ་དམྲེགས་པདཔ་བཅས་པར་ལས་སྐྱསྣ ། དམེགས་པནད་པརམ་ཡེནན། །དམིགས་པདང་བཅས་པར་སནས་པའྱབངས ! དམིགས 














ན་འདགཀྱི་ ཀ། དངི་ 
\ 


ཌེ །བནདབ་གམ་གེནོ སཔ  ི་སཔ་རབའགའགྲག་དང་ ༈ ཊཾ 
༢ ུདམེསབདང་ྱག་པཟལས་བ་ག བྱ 
དན་པ ར་པ་འྱགསརནས་སནུས། 


༄༅༽ ༢༨ 
དམིགསཔ་ད་བཅས་པརས་མགར་བཅུང 
བག་པ་བཏས་བཟའ་གྲ་སུག་ ༈ བའི་བསར་མདབརན་་ོ་ ེ ་ ཏ་སས་བང་ཀམས་བདྱ། 


བསད་བརན་གནནོ། ་སྨས་བ ། ༔ བའ་་་་བསསྐ་གན་དགྲ་སནབ་ར གཱན་བྲ་བོན 
 ། ༈ བསན་གཏནལ་ནཉན་པ་རགཞག ཤིགབ་བླམས་ཏ ། ྲྣརདྣིིིདེིྫགག་་ གྲ 
ཤཱ དབ་ཞདག་བར་ངོ། གས་དའི་བྲངནུབྱ་ཏུགོངས་སུ་བླ་ཐོག་པར་བྱགུར་ རྐམ ། བབ་བ་ཡིྲུག་ད ལེ [ ཚོདང་ལྤན་ བ་ག 
།གཉིག་གྲིཐོག ། ཅྡྱ་སྱ་ཡ་སི་ག་བར་ བྷག ) འད་ལྭ་དག་ཞིག་དང་ ། འདེས་ལན་གློན་བར་འགུ་རདོ། །དེནསཚང་ 











མཞ་ལྔན་དངཤཱར་དྭཏའི་བུ་ “་ བུད་ཆུབ་སནསཱ་དབའ་སཁག་འབའནཤ་བོ་བན་ས་དལ་ཁདྲི་གདྱང་སྭ་སས་སོ། །རིགཀ་ཀྱི་ བཤོརའདིནི་འདྲི་གདྲ་ད ། བངཆུ་གསྦེ་མས་དཔའ་སམས་་ 
།དབའ་ཉན་དོ་བས་པ་འདིར་ངོའ་དུ་གུརགསཞི་ ༈ ས་བ་གཅིག་གིག་ཤྲོགས་པ ཀ ཡིལནྡི་ཐེགི་པར་བཅོན་ལ ལྡན་འད་ཀྱིས་ཁུངབྲུ་ ༈འབིལ་དག་ཤིག་དང་ ། འདིས་ལཱན་གླེན་པར་འགྱུར 
བསབས དགད་ཅེག་སྤས་དངྲ་ ། པི བུུབ་གནག་དཔའ་སེསས་དབའ་ཚན་པོ་བནས་པས ” དལནབ་ཤུརའི་བུལའདྲི་གདཿ སླཱསས་སོ། ཁྲི་བན་བསམས་དཔའ་ 
བའི་མིང ། ལེན་ཏ་གཟུགས་འྭ་ནླ་གནོ་ན ། འོནོ་ ཨཛོར་བ་ལྟན་གོན་ནན། ། ཁོ ཏའདུ་ ཤས་ལཱན་གོནནན། ། ནོ་ནའདྲུ་པུད་ལན་ 

ནད ཚི ཀྱག རརྐས་ ༈ འོན་ཏ་གྲུ་ ཉིད་གང ལནྭ་ཀུན་པར་འགུ་ར་ ཞ་ཏཿ འོན་པ 
"ཉིད་གང་ཡིན་པར་ལྭ། ག་ོ་བ་འགྱུདའན། ། ོག་ཁགད་པདཀི་ཉིདསིནཔ་འལ གེནོ་པ་རཀྱ་གུར་རན། ག་པ་་ཤག། 
ག་ལ བང ་ོགན་པར་འྱག་བ་་ང་ འོན་ཏི་གཟུག་སྱ་ལོད་བཞིནཉིད་གང་གིན་དའེ་བནྡོ་ཐོད་པར་བྱགར་རན། ། ཚོར་བའི་ད་བཞི་ རརསེིི་ ཤག 














< ༤ ༨ 


ང་ཨིན ཱ བའིན། དིང ད་ག ཀ ས་པ 
ཀེ ཡོ འདུ་ིགེནེ དྭ ཤུསའ་དྲོ། ཛར་བའི་ད་བཞིན་ིད་གང་ཡིན་པ་ མྱད །ན་དང་་པ། དྫོ 
ཤུ བྲག་ ད་་ ་རམ་པཅཤས འབན ངཿ པི ་ ཞི 
རྒ ཐོ གྲན་ཉདགང་པ བདག་ནི པ་རེད །བདག་གི་སྣནི་གངལ། 
རཾ † གངས་ལུང་བསན་ མེགོའ་ཡང་བདག་གེས་ཤང་དགར་རྲ་ངས་གུར་ཁ ` ༢ ཆོསད་ ཅཅ ཡངདག་བརྡ་ོ ༤ ༦༤༨༨ རེ ངཔདང་ ། 
སསྲུ་བས་ དའོ །།ཤུའ་དཱ 












བ་སུ་སམ་ ། ཧམ སྭ་བསླསས་བླ །ཆོག་དདག་ཇིསྐད་བརཤད་པདྨ་ཝརཆོས་དད་ 


བ་ར 
མདོ ལ་པ རོས དག་ཏུ པོའ་གྲགས་དཔའ་ཅན་པྲོ་བམས་པའདིནི་ ཤིག་འབྲ་བབམོ་དངྲལན་པ་ས ] བདྩིར་བད་ཡང་ཡུ རིང་པོར་ཕྦྱིན་པའི་ཐ 


རོརཏྱ་རིན་པ་ལ་སྤྱད་པདང་ ཚུལ་ལ བིན་པལ་ 'སྤད་ད་དང་ !་ ཞ་བོ ང་ད ༈ བརྩོན་འགུག་ཀྱིབལོར་ཏྱུ་པིན་པལ་སྤྱད་བ་དང་ ༈ བས་གཏད 


། 


གསོག་པ ། བཅོན་ལན་བདག་དནིན་ལགས་གོ། །དྲ་ཏོན་ཁུན་ཁདྱ་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བ ། ཤཱར་དུའེའིགུ་ད་བཞིན་ཏ ། 
རེགོ་ཏུ་ཐིན་པ་ལ་སྦྱོད་བནི་འདི་སྐམ་དུལུང་བསྟན་བའེཉོས་དགི་འདིགོ པོ ླ་བང་བགྱ་བའ་ཆོས་དའེ་བདིསི་ །བླན་མད་བ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་བདནུདཏམ་ངོན་པར་རོགས་བར་བཙྱ་ར 


ད་པ་དང་ ། ་བས་་པ་གིང་་ཀྲག་པྲག ) 
ཏིའུ ཀའ་སྩལ་པོ་ །ཤཱརདཱ་ཏིའི་བུ་དཛི་སཱས་ཏུ་སསན། ] 


།དོནས་བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱཾས 
ཆོས་གྲུང་གེས་ོད་བྲག་ 
ཧ་དཔའ་སཊས་དཔལ་ཆན་བོངཤེནའབྱ་ཀི་བ 


| 
།ཾ 
| 


ྦ 











༡༠༠ ངོ ནིཿ རཱ ༤ ༨ -- .- 
༧༡ ༽དོར་བདགནིདན༽། བའ་རོནདགི་འདལགག་བ་པརམིག་ཏ ༈ དཾལན་སོད་པའི་བངནུབགམ་དཔའ་སམུས་དབའ་ནན་པོཞིིཤས་བཀི་བཟོལ་ནུ་ཝིན་པ་ལྭ་སྤོད་པ ། དེལ་ཐེཅོན་སྱ་བ 
རས བདགན་བླན་ནད་པ་ཡང་དག་བར་རྫོ་ གུས་པ ཏནུབྱ།ུནངོན་པརྡ་ངོགས་པར་འཚའ་ནྱི་རུ་བས་ཤིན་གི ] དདགནེ་ དོནནོ་ཟཔཟླ་བན་ནད་པ་ཞངདགའའ་རོགས་བའི་བདནུབཏུན་ངོན་པརྡ་རོ་གསོའ།འ 
་བརའགརརེ་སམ་ས ། ཤུའ་ཀིའི་ག་པྣར་ུདཔདནི་ཤས་རབྱ་ཀིཔ་ོས་ན་བན་པ་ལྭ་སོད་པབོ། །ལརད་ིི་བུད་མར་སོད་པའྲི་བྲནུབ་གླ་མས་དཔའ་སནག་དཔའ་འེན་བོནམི་འཇིགས། 
ྒ« །མི་སྨངག ། སྦྲག་པར་ནའགྱུར་ཞིང་ ) དདག་ནི་བན་མེདེབ་ཡངདག་བརྡརྩོགཔའི་བངདུབ་ཏུ་མངོད་པརྡ་ཚོགས་པ་གཆང་སྱི་ར་བས་ཡོནྱ་གི་ ། བདག་ནི་གདོན་རི་ཟ་བརྨ་བནསདཔ་ཡང་དགང་ར 
རྫོགས་པའྲི་བང་ནུབ་ཏུམངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚདརུར་འྱགར་འོསན་མོ། །དེན་ཚ་དངྱལན་པ་རབའཔའྱོ་ཡིན། ། བཅོམ་ལན་འདག་ལ་འདྲི་གད་ཅ་གསོལ་ངོ། །བཅོན་ 
ཤཱ །ངྲ་ལའྭ་ན་བྲ་ནྲ་བ་ 'ུ ཏི =÷ པ་ད ླ རདང་སྡ ༤ ར་ དཱ ན།ལྡན་འདག་ལ་ལུད་སྐད་ཅས་ག ལ་ །བཉཾན་ 
། སཿ ་ ན་སུ་དཔ་འབ མག་དཔའ ནཔ་བའེལ་ཏུཐིན་པྲ་དུག་ཡོང་སྐུ་ངོགསར་བྱསིད་ཅིང་ ། རྣོན་བླ་བནས་ཅདནྭའུན་པཞོད་དང་ཡུངཉ་བརྒ་གུར་པ་ལགས ། ༨ 
སྐད་ཅ་ས་ག་ ལ་བ་དང་ ། བཅན་ལཱན་འདན་ཀུདན། ། ཚདང་ལྡན་པ་རབ་འཧེརོ་འ།འདྲིསད་ཨན་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །རབ་འཧེར་འདི་ལྔ་བདནུབ་སམས་དཔའ་སེནས་དངའ་ནན་པོ་སྨྱིན་ངའི་ ཕ་ལོ 


® 


ཏྱུཟིན་པལ་སྤྱོད་བའིན་ ས་བྷ་དགུས་ནྲ་བོངཞིངས་ནས་ཅན་སྐོན་པ་དང ། གེས་ངན་བ་དང་ ། ་ཟས་དང་ ། གེསོ་དང་ ། མལ་ཆསཁཔོངས་པ་དགས་པོན་ ། འདྲིལ 
འཁེསྭས་བ་བར་བྲས་ ། ་ཅིནསྤཱ་ཀྲང་བདགླ་བན་མད་བ་གངདག་པརྡ་ངོག བྱི་ུྱུམོ་པརྫ་བོགཔརསབྤྱནག་བའི་སྱ་གྱ་ི་ཞིངན ། སཾམས་ཅན་ནནསྱ་ཀིཏཾས་པ་འད་དག 


ཀི སུསྭཧཱ་ར་གསུམ་དང་ ། མཚམ་དང་ ། དགའ་ལྡན་དང ། འབྲུལ་དགུའ་དང་་ ]་གཞན་ 
ཱ བདྲ་བཞིན་དུ་ དངང ། སྐྱིད་བརའགྱུར་བསཱྟདསྟར་སྨནེ་པའི་ཕའེརཏུ་ཕིན་པ་ཡ་སྤྱང་པར | 
བཟོགག་སོ་ག་གུ་གམགཔའ་བྲུས རབ་འབརརྒ། :-་་ བརུ་བས་མས་དབའ་སགས་ ན་པོའ ། སན་པའི་ཕའསྟོཏུ་རིན་པ་ཤང་འོདྲག་སྐུ་ངོ་གས་པདཔད་ ། བླན} 
ནད་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་པའི་བྲངནུབ་དང་གང་ཉ་བརྩ་གུར་པ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབེར་གཞན་ཡ་དདཆུབ་ འཔ་གརསདཔའར རྡོད ་པའ་སྤོད་དའི། 
ས་ག་ཅན་གོག་གཅོད་པ་དགན་ཐོང་ངན། གག ལ་བདག་གགང་ས་ ༣ ། སྐམས་ཅན་བ་དོདཔག་འེག་བར་གཡུམ་པ་དག་གཐོང་ངན། ། སམག་ཅནི་བརུན་དུ་ 


༤ ༤ 





1 




















སྨྲ་བདག་ནཐེང་ངམ ། སིམགཉན་ཕམ་ཞིར་བ་དགན་ཐོང་ངན ། སིམག་ཧནན་གཅོད་པའི་རིག་ཅན་དགནཐོང་དན་ ། 





ན་ཅན་དགནྲ་པོང་རར། ། སཾནས་ཅན་ལེག་པརྙལ་བཅན་དགམ་ོངངཝ ། 
༈ ་ 


པ་ཡངལོགྲ་སྤུ་ངགས་བདྨ་འིད ། ཟྷ་ནསདཔ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་བའི་ཧངནུབ་དང་ངརྱ་གུར་བ་ཡིསཞོ། །རབ 






ཀཀ རྟ 


གི་ག ཧག ྲི་དདབ་དང་ ! སམཿན་བསག་ཅདྱ་ངགས་ལན་བམག་བདཔ་གིགནས་བུར་དདང་ ། 


བདང་ ། ཤུམས་དདི་གམས་ བྱུ 





། མཐོན་ཡིས་འདབས་ཤིང་བདག་བདང་ ། ། 


གས་པར་སྲངགྱ་ཆས་པའི་སངྱ་རས་ཀྱི་ཞིངདན 
ུ བལྟ 






















་ལ། ཟླར་ 


ཧཿ ཐིག་པ་གསུག་བེས་ཡོངས་སྤུ་ས་དན་ལས་འདས་དར་འགུར་བ 


„ ཤྱེ་ཐག་པའྱུ་རབྱ་ཀིག་ལོགས་བདགནླ་འདོན ། འདྲིལར་ཤོངག་སྐུ་བརྟགཔ་བླས ༈ ཅིནས་ཀང་བདགུ་བནནད་པ་ཡངདག་བརྡ་ངོགས་པའི་བངྡ་ནུབ་ཁུས་ངོན་པརྡ་ངོགན 
དའ་ཨངསྦ་ཆས་བའི་ནངནྱ་རསྭ་ཀི་ཞངདན་ ། སནས་ཅནརཆཱགཀིཿཾན་དབད་དག་ཐན་སདྲུ་བན་ཅད་ན་འྱབཤིརའྲི་ཞིད་པ་དང་ ། སནག་ཉན་བནག་ཏདྱ་ཀང་བྱརོནའྲགུས་བརྡནཔ་བྱར་སས་ཤིང་ ༈ 
འ་བགོཞ་ཡོངསྐགུ་བརྟགཔན་བ་ས། ༈ ར་བའའོ་ར་ལབ་སོད་པའི་བྲདཆུ་བམས་དཔའ་སྐཊ་ས་དབག་ན་པོནི ། བརེན་འགུསཀི་བའོལོད 

ཕིན་པ་ཨང་ཡོངསྭསྐུ་རཱུགས་པ་དཧུད ༈ བླན་ནིད་པ་སང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་བདརུབདང་ཡངཿ་བདྱ་གུར་བ་ོ་ནོ། ། ཁབ་འབོང་གཞན་ཤད་ཤང་ནུབསནས་དཔའ་སནས་དབའ་ནན་པོ་བསན་གཏན་གྱི་ལ 
ལྟྲུ་ཡིན་པ་ལ་སྤོད་དའེཚ ། གསུས་ཅན་འདོད་བའྲིསདང་དང་ ། གཉོད་སཾནས་དང་ ། རྒུགས་བདང་ | གཉིད་དང་ ། རྒེདོ་པ་དང་ ། འགྱོདཔ་དང་ ] ཐེ་ཚོམ་དང | སྒྲིབ་པ་ལྕས་བསྒྲིབ 
བནྲབཔངངས ། བསམ་གཏན་དང་པོ པས་མ ། སུམ་གཏན་གཉིས་པ་དངལི་ལཱན་པསྲ་ོངངན ། བསམ་གཏན་གསུམཔ་དངལི་ལྡན་པསབོང་ངམ ། བསམ་གཏན་གཞི་པ་དང་མི་ 
ལྡནབནཐོང་ཕམ ། ཧམས་པ་དངགི་ལྡན་པཨ་ཐོངངས ,། ཧཱིངར་དཿམི་ལྡན་པན་ཕྲོང་ཕག | དགའ་བ་དངའི་ལཱན་པཐོངོ་ཁམ ། བཏང་གྭོཐག་དངསི་ལཱན་བ་མཐོང་ཕམ ། ནམམཁའ་མཐབ་ཡག 





༤༢།སཱ་རདཀ ལར པན་བོང་ངན་ ༈ རྣམཀཾས་མབྲལ་ཡག་ ཅདྱཀསྟོམས་བརའཛུག་པད་ མདའི ས་པར་འཇུག་པ་དངརོ། ། 
བང ྲི་ན ༣དམིནྭ་ས་ཨཱར མཐག ` „ ། ཧནསྭ་ཀུང་ ལོ [ཀྱང་བདགླ་པནསད་པ་གང་དག་པར 


བའ་བངནྱུམང་པར་ཚོགས་པརསསར་བའིགངསརགྱཤ ། སྔམས་ཅ མག་ཅདའི་འྱབ་གི་ མྲི་བིད་བདང ། ། སགས་ཅན་ཐནས་ 
ཅད་བསམ་གཏ ཏ་ཝིཔུ་ག་རབ་དང་ ། ། ཚདསདབ་ཐོབ བ་བ་ྱགར་བ་དང་ | གགས འའསའག་འདག་ ལས ་གཏན་གྩི་བལོས་ཏུ་ཤིན་བལ་སྤྱད་དར 
ཙཾ ཨུ་རའི མ་ཅན ས་གས ་ དའྱི་བྲང་ནུབ་སེམས་དང་འ་སནས་དཔའ་ཆན་ 
ཟི བོཊཾ( བསམ་གཏན་ཧི་ཐའོལ་ཏུ་ སྭ་བ་ † བླྨཿ ནནད་བ་གང་ད་ གས་པའྲ་པདནུབ་དང་གངཉབད་ །རབ་དབོར་གཞན་ཡད་བ་ གས་ད པའ 
སེམས་དབའཆན་པོ་ཤེགའ་བི་ལརོག།ཏུ་ཡི ། ཤཾསའ་བ་བཅལ་བཅཉྱསསམ་ | ི་ག་བག་བཞི་གར་གས་དོང་ ངཿ དོངྲ་བལ་བན་ཤིན 








༼ ཆདཔ་ ཐབ }། རྟག 


| འདི་ལྡུར་ཤོང་གུ་བརྟག་པར་བྲ་སྐེ ] ཅིན 


ནྭས་ས་ཅན་དུ་སྨུ་བ་དག་ནཐོངན 
‡+ ¡ དྱ ཆ`$ེ །ས་ཅདནི་འབུ་བཞང་ 


ཅད་་བ་བྲ་་ད་ངས་ཤང ༈ ཤཿ 


འ་བྱ་ཀི་བ་པོའཀད་ ཅུབ 

ྲ་ཡིན་པལ་གནས་ཁར་འབགར་བདླལ་དྲ་ཝར་ སའ་བྱཀི་བའོར་ཏུ་ །སྤུད་པད་བའ། 
།ནའ་ག་ཀི་ང། དས རྟག་དབ་སྱཾ་ ,! ༦ ་ོཔའི་བ་སེནགདཔཤིགདཔཤནད་འ་ ། 
ཤས ༈དཱར་ཡོ་ རབའ་ བོད་ད 

དཔའ ་ རོགས་བ གའདཔགངདགཔྲ་རོག་གརསྱང་བས་དོ་གངཉབ་་ 


།རབ་འཧོན་གཞན་༥། 
ཀལ / ཉི ་གྐས་གངག་བརག་་། བགོལ ཚགས་པར གར་འ ༈ འག་བ་དང་ ། པ་ལི ཅིད ། འགཔ ! འདྲིཝར་ཡོངསཨུ་བ ག་པའ 
ཙཾ ༈ ཙནགྱ་ཀང བའི ཞེ་ད ནཾ ཆུདཏུན་སིནས་ཅན་འེ་གོཿ བས་ག 


།དབུདཆུབསནས་དཔའ་བཞས 


| 


༧༠།ིང་ ( མི་གྙིད་པརསྟ་དལྟར་བའེསཏུ་ཕ ཧེན་པ་དྲུག་ལ་སྤུད་བའ་བྱའེ། །སངས་ྭག་ཀི་ིབསོངས་སུ་དག་པར་བཞོ། །སམས་ཉན་རནས་ཡོངས་སྐུ་གིན་པདྲ་བའོ་ཞས་དྷ་པར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་བ 


ཀཾ སི བའཕོརྨནར་སད་པའི་བདདུབ་གརག་དཔ་ གསག་དཔའབན་པོའི་ ། པའོས་ཏུ་ིན་པྲ་དུགྱ་ང་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་བརྡ་ཤད ¦ རྣམ་པཀྲནས་ཅདསྭལན་པཉད་དང་ཡངའ་བརླ་གུརང་ 
ཡིནཞོ། །རབ། གབོར་གཞན་ཁང་དང་ནབསམས་དབའ་སུནས་དབའཚན་པོ་བའྐལྟོའུ་ཡིནཔྲད རུད་བའེ་ཚ ། སནས་ཅན་དྲམལ་བའེགམག་ཅན་དགན། ཁ་ངས ༡ ཤོལ་སོང་ ང་གི་སྨྱ་གནས་བ་ 







སབྱ་ཆག་པའིགངསྤ་ཆུག་ཀ་ཞི་བདན་ ། གསང་སགས ཏ་བརྨ་བཞེ། །སངས་རྱསྱ་ཤི་ཁིང་གཇོས་གུ་དག་པརབའོ། 


དཔ་ད་ུ་ཝར་བུ་ཡནཔ་དག་ལ་སུཔར་བ 
སམག་ཅན་ལོངས་སུ་ཉིནཔར་བཟོཞསད་སར་ཡོངས་གུ་བངག་དརྲ་བླཧ་ ། རབ་གཔོར་ཿ བས་པས བལམ ༈ གཟོལ་ཏུ་ ་ཕིནཔྲ་དུག་ཀང་གོངས་ཧུ། 
རྫོགས་བར་བད ། རྣམ་པ་ྲནཅ་ད་མཁྱིན་བཏིད་དང་ ངཉིབནྱ་གུརཔ་གིནཆེི །འ ་གཞན་གདྲ་བབརུ་བ་སེམས་དཔའ་ནམས་དངའཚན་པོ་བལོར་ཏུ་ཡན་དགས་སྤོད་པའི་ཚ ! 


( གཤིནྡ་ི་བིག་ཚེན་པོའི་གན་ག་ཅན་དགར་བོངན ། འརཡོང་ུ་བནུག་བར་། | ཅིན ་ཀུང་བུདག་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བཁྲི་བ ང་ཆྱུབ་་ "ཏུ་གངོན་པའ་རོལ་ས་༢༢ | 


ད 
| 











ཐ་༣ད། ༠ ། ཚཾཾ་ག་དང་ ཿ སབ་སུབ་དང་ ། གཅོང་འོངདང་ ། གཡངས་དང་ ་དང་ ། ལུདཁུང་དགནཐེངོན. ། འདི་ལཱར 
4 སངོསསུ་བཏག་པར་བླསི ། ་ གས་པ གོ ནང་མདང་ ། རུན ] སྐནགཉན་ཐིཉིས་པ་དདག 
པཿ བསག་པ མག་བདོག་བྱབ་པསི་དོད་། རགང་དལ་གཐིལ་ལྟར་ནཉན་བར་༽ྱར་བདླེལ་ཝརབའོལ།ཏ་པིནབླདགའ་ཁུད་པར་བའོ། །ངསྭ་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
ཐུ ཤངག་སུ་དག་དར་བའོ། །ིསསཅན་གཏོག་ུཞིན་པར་བཟཞག་དཅ་སོ་ག་འདྲང ! འབའུཔོའོདྷ དཀུབ་སས་དཔའ་སིམས་དབའ་ཚན་པོན ། པའོ 
༩ བོང་བ ། རྣན་པ་ཐགས་ཅདན་ལན་པཏོད་དང་གངད་གུརཔ་ཡིན་པོ། སོ མབས ད་དགདམབགག་དགའའམཔ་ ན་བདག་ལ 
ཌྷ བའི གཟན་པ་འྱིབ་་ཐུབ་དད | གས ོས་དང་ྲི་དརངོ ། འདི ་ངས་ུ་བཏུག་པར་བླམས ¡ ཱི་་དགྲ་བདཔ་ཡངགངདངགས་འབི་ 
ཆུ་གཏུག་ཤོ་པའྡ་ངོ་གོས་པར་གདྱྱ་ཧས་ང ལི་ཤི གསཾརྱ་སྲི་མ་བརྡལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ལྟ་་ལྟར་ཕའེལཏ 


ལ་ [ཕིན་བདུལ་སྤྱད་བ ྭ་བའོ། །སངྦྱ་ཧྭ་ཀེ་གངོ་ཤོངས་སུ་དག་པརྡ་བུབོ། །སམས་ཅན་ཡོངསཊ སྨིན་བར་བྭའོ་ཞཱས་དུཔྟར་ཀོངས་ རེ །.. རབ་གཤོན་པཾསཱ་སཱོད་པའེ་བདྲ་ནུབ་སསས་ ། 
རྩི ། ཕལེཏུ་ཧིན་བྲདུཿ གི་བསྐངོ་གག་པད༽ ཡངས་པ ར་སངས པ་ར | 
སྔསས་དབའ་ཆེན་པོ་ཝལོལཏུཐིན་པླ་དགལ་ 'ཧོུད་པའིཚེ ༤ དགདགབིསཁསའཛིན་པལ་གནས་བདག་ས་བ ། བདྟི་ལར་ཡོངསསུ་བརྟག་པའི་བྲས ། གངག 
ནུསདབ་གངདག་པརྫ་ཚོགས་པའེ་བྲ དབུལ ངོན་བརྡ་རོགས་པར་སངསྤྱུ་ཧས་པའི་སངསྦྱ་ཆགྱཀེ་ཞིང་དན ། ག་ཅནམས་བདགགིརབབསས འཛིན་པ་མི་འབུང་ཞིངསྲི་ཞེད་པ་དང་ ། 
སྔསས་ཉནྲ་བམགཅད་བདག་གིམད་པ་དང །  ༥༥་འིནདརསི་འགུརག ལྟའཾ་སྟན་ཕའོལཏུ་ཕྲིན་པདྲུགས་སྤྱད་པའ་བུའོ། །སྱ་ག་ཀི་ཞང་ཡོང ངས་སུངག་པད་བའོ། །གས་ཅན་པོ ཇོས 
ུ་སིན་བརྲ་བཟོགས་ད དལར་ཡོངས་སུུ་བརྟག་པའ་བྭསྣ ། འབའརོ་ བད་པལར་སཱཾདཔའི་བ་ནུབསིམས་དཔའ་སནས།དཔའ་ཆན་པོའི་ ] ཕའོ ཡཏཐིན་པྲ་དུ གྭཀངཡོངས་སླུ་ོགས་པར་པད ། ། རྣམ་པ 
ཐནས་ཅད་མའིན་པཉདདང་གངཤབརྦ་གུར་པ་ཡོནནོ། །རབའབྱོརོ་གཞན་སེང་ བིགས ི་བདུག་པོ་་ ། རྒྱལ་རིགས་དང་ ། བྲས་བྲའི་་རིགས 


།དང་ / རྫུབུརིགས་དང་ ། དམངས་རིགས་དང་ ། དིགས་བཞི་པོ་མབོངན་ ༈ འདི་ལྟར་ཤོངས་གུ་བཏག་བདྲ་བྷ་ས ། ཅིནསྱ་ཀང་བདག་བན་སིད་བ་ཡང་དག། 
ཀྱི་ཞིང་དཾན ཆུབདུ་སཞིབླས་འང་གགང་མ་རོ་ བཟའ ཁ་ུདབདའེ། 
]། ཕའ 


ས་པའི ན་བརྡ་ངོགས་བརག་བསྒྱ་ནས་བའི་གངསྤྱ་ཆྦཀེ་ཞི 
གུད རལ །སནག་ཅན་ཀོངས་སྲུ་སིན་པན་བཟོཞད་ལུར་ཤོངས་སུ་བརྟག་པད་བས ། རབདབོརོབླལརསྤྱོད་བའྲི་ཤ 
ང་ཨངབདྱ་གུར་པ་ཤིནཀེ། །རབའྭབེརོ་གཞན་ཤང་བུང་ནུབ་སནས་དངའ་སམས་དབའཆན་པོ་བའོསྟོར་བིན་བྲ་དུགལ་སྤྲོད་པ 











༧ བལ བན་ད ྷོ་ ྒནཔ་བག་ཅདམཡན་པཉད་དབང་ བུ་གར བབསོར་གཞན་གཏབདད་སནས་དབའསམས་དབའནནཔེབཟཕིན་དགལ། 


། འདིལྟར་ཡོངས་གུ་བརྟག་པར་ཧྭ་སྐེ | ཅེནཾས་ཀླང་ རྔ་ངོགས་བར་སངསྤྱི་དུས 
གསོག | གཞུན་དུན་སམག་ཅན་ཐནག་ཅད་གྲབགས་བཟབཞིངནཛས་ལ་བསྟན་སུག་པ་དང | ཁ་ངོག་པ། 

'སུད་པད་བའོ། །ངསྱ་ི་ིབོངས་ཨ་དག་པར་བའོ། །སྒམས་ཅན་ཡོངས་གུ་ གག 

ས་འ བན་ད ་བླ།ཤིནབ་། བལོལ་ཏཱ་ཕིན་བྲ་དུག་ཀང་ལངོསྔ་སྤུ་ངོགས་བདྲ་ཧད ། རྣམ་བྲ་ཐནག་ཅདམཁྱན་པ་ཉིདོ་དང་ཡངཿཔདྱ་གུད་པ། 
གིནརོ་ ཁབགཞྐ་མ བའ བདགས་ནྐ་དབའངཔལ་བྒའིནབདུགཔ་ཆུང་རོས་ ༈ སཱནྒས་ཉན་དག་ལ་བདག་པོ་ཡོད་བར་མབོངོན་ ༈ འདྲིཝར་ཡོངས་གུ་བཏག་པརྱ་བ་སྟཾ། 
ཅིགགྱ་ཀང་བདག་བན་ཤད་པ་ཞང་དག་པའྡ་རོགས་བའི་བངནུ་གཏུ་མངོན་བརྔ་ངོགས་བར་སསྤྱ་རས་པའི་གངསརྒསྐ་ཀི་ཞིང་དན ། བདག་པོའ་གདགས་པཞི་བྱ་བུཞིངསྲེ་གིདཔ་དང ། གཞན་དུ 








བ་ཀ 
༄ ཁཱ 


, ༤ ༨ ༄༣༄ རར ་ ¬~ ༦༠༦ 
ཤུ ཧུང་བའིཅུ ༈ ག་ཅན་ནསུ་ཀ་ལར་བདུ རུ ད་བ ༈ ཙཀོསྭ་ཀུང་བདག་གནནདཔ་གང་དག་པུ་ངོགས་བའི་བྲཆུབ་ཏུང་བཟྔ་ གུས་བར 
རཾ ཨྐྱ་རས་བབི་སངས་རསྱ་ཀནངི་དྲན ། སནས་ཅན་ལ་དང་ „ ཨ་དང་ ] ལྷམ་གེན་དང་ ] སཾནག་ཉན་དགལ་བ་བ་དང་ ༈ ཧེལ་སོང་གྱི་སྐྱ་གནས་དངུ་ ། གཤིན་རྫོའི་འཇིག་ཏོན་པའི་ལམ 
4 ཕདད་བམ་དངསྲིཞེད་བ་དང་།ཞགནམས་ཅན་ཐན་གཅད་ལས་གཅིག་ཏུའྱགུ་ཞིང་ ། ད་ བཞི་དང་སྲ་བལ་བ་དང་ ། གང་དག་པར་སྲོང་བ་བཞེ་དཔན་པལ་བདང་ ༈ ཛཱ་འབྲུཁྱ་གི་རྐོང་ 

བ་བཞི་དང་ནྲ་བལ་བ་དང་ ། དབང་ངོ་ལ་དངནྲ་བལ་བ་དང་ ] སྟོབས་ཝ་དཔསྲ་བལ་བ་དང་ ། བྱང་ནུ་བྱ་ཀི་གན་ལག་བདུན་དངསྲ་བལ་བ་དང་ ། འཕགས་བའི་ལན་ཨན་ལག་གྱརངཔ་དངསྲ་བལ་ 


༧ རྒྱས་ཀྱྱཞ་ང་འོངཊ་སུ་དག་བདྲ་བབོ། །སནས་ཅནྷ་རོནས་ཡོངས་སྲུ་སྨེན་པར་བའོ་གས་དྲ་བ་རོངས་སུ་བད་ ། རབ་འཐེར་དྭ་ལཱར་སྲོད་བའི་བང་ ཡ དའ 
ཀཿ 4 . ༨ ༤ ༣ ༨ ༤ ༣ ༣༨༣ ༣ 
ཆཱན་བྲ་ཐམས་ཅདགུ་ཁིན་བཉིད་དང་གང་ཤབྲདྲ་གར་བ་ཞིནཞ། །ཁབ་འཐོན་གཞན་གངྱ་བབནུ་བསམས་དབའ་སསས་དབའ་ཚན་ངོ་ གྭཏཱ་ཤིན་བྲ་དགལ 


༤ 
་ཁྲ་ 


ཊའི་བདན་བ་བཞི་ དང་ ། གག་ནཀཏུན་བཞི་དཔལ་བལ་བ་དང་ | ཚ་འད་པ་བཞི་དངྲ་བལ་བདང ༈ གྱུགགས་ནེད་བའི་སྟོགས་བཟ་འཇུག་པ་བཞི་དངསྲ་བལ་བ་ 
༈ རྣས་བར་ཐར་བའེ་སྒོ་སྤོང་པཏིད་དང་ །  རུཚན་སེད་བ་དང་ { སྤོན་པནད 


ཱ ( རྣམ་བའ་བྲར་པ་བརྒྱད་ངན་བྲལ་བ་དང་ ] མཐྦང་གྱིས་གནག་པའེ་སོགས་བས་འཇུག་བ་དགུ་དཔམ་བྲལ་བ་དང་ 
དངནྲ་བལ་བ་དང་ ། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་དང་སྲ་བལ་བ་དང་ ། ཏིངཔ་འཛིན་ན་སྭད་ ཁསྲ་བལ་བདང་ ། གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་དངམ་བྲལ་བདང་ ༈ དེ་བཞིན ཤགསཔའྲི་སོབས་བཅུདང 
] 







།བྲལ་བདང་ ༈ རིཁྲརིགས་པ་བཞི་དང་མྲ་ཐལ་བདད་ །༈ གོ་སོ་ྤང་དག་བཟའིག་པ་བཞི་དངསྦ་པལ་བ་དང་ ། ང་ ། ཧིང བྲལ་བ་དང་ 
གྲལ 

ད་དང་ནྭ་བལ་བདྷཝད་ཝར་བོསྭ་ཁ་ཕན་བྲ་དགལྭ་སྤད་བད་བའོ། གས་་ི་ོ་ྲ་དག་པད་བ། །སེམག་ཅན་ཡངས་གྭུ་གན་བརྲང་ལོ་ཞག་དར་ཡོལ། 

བསོངས་སྱུ་ངོགས་བརླ་པུད ༈ག་བབམས་ཅདར་ལུ་པ ེ 


ཨང་ 








གན།ད་འ་ར།ལ་སྲ་སའ་དང། 


སུ་བརྟག་པདྨ་བྭག ལེ | ཕེཾ 
= 
རྒྱུར་པ་ཡིནནེ་ ཐིགེོགཞོག་བད་སསལ་ བའ་སེམས་དབའཅན་པོ་བལོསུ་ཡན་བདུག་ལྭ་བུདཔེངི་ ཀུ སིསས་ཉནནནགྱྱ་ལོ་གཏའ། ཞིའ་སཾ་ 


༢ སྤོ་བལས་སྐྱ གས་པ་དང་ 








ལོ ུ (ཅད་མ འཉབརྱ་གར་པ་ཡི་ནེནོ། ་།རབ་འབེར་གཞན 

བ་དབའ་གནས་དབའ་ཆནབོ་ ལོས ན་པ ྭཀྱབ་ོས་སངོས་བར་པད དད ། ཉིནས་ཀྱང་བདག་གན་མེདཔ 
424 ༦ ༣༥ ༦ ཆཾན་ངོ་བ་རོལ་། པཡྲེན་པ།དྲ་ཀ་འ།ཿ ང་པའི་ཚ ། །ནསཅན་རྙམསྱ་ཀི་བ༨ཤཤང་གཅོ། རཿ ཊཱ + ཅོནས་ཀུང་ ནི 

ྲུ དཔའ་ ནར་བའལ་ཏུཔན་པ་དུག་ལ་པ པྲ ` ༨ { =, ་ཟ་བརྡའ ར་བདཝལྟདྭལྟར་ཕའོལ་ཏཱ་ཧྲིན་ 
ངྲ་བང་ནུབ་སནས་དཔེའ་སིགས་དཔའ་ འས ཀ་ཞི་བདན། སམས་ཅནྲལམསདཆོསདང། དག་ལབ་དང་། བས་གཏད གིས་བ ར་ན་བདུག་ལ་ 

ཐོགས་པ མེ །གརས་གྱམས་པཞག་ལ་རུས་ གོན། དྲ ནཱ ' ༥༨ འྭ་ཀད་པའ་བང་དབས།ཞས་དཔའ་ མས 
པུ རར ོ་ །སན་ཁནགས་སུམ་པད་བའོགསསབའངོསས་བཏག་པ རཾ པང རུ རཆ ` 
| ངུ ¦ ༦ | ; སའ དེདང་ཡཏི་ འཧིར་གཞན་ཡཁ དྭ 

། ཕལོལཏྭཱཕིན་པྲརགྲ་ཀང་འོངས་བ་རྫོགས་པར་བད ། རྣམ་པ་ཐམས་ཏོད་ནྫན་ང་ཉདེད་ ི་་ གཞན་ཡང 







༥ ུ མཿ ་ ཟབ་པ = ངདགརའྲ་ཇོགས་བའྲི་ང་རུབྱཏ་མངོནོ་བར་ 
པོབསུ་ཡནཔྲ་དལ་མོདངའར _། འོདོདཔའྟི་ཝན་པབི་སམས་ཉན་དག་གོང་ ༈ འདི་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པདབསྟི་ ] ཅགས ག་དབས་དསཔ་ངོགས་པའ་ང་ུ བར 
རྫོགས་པརསངས་ཆས་པའི་སངས་རྒས་ཀིི་ཞིང་དན ། མསཅནདགསོངས འི་རང བ་པརལ། ཅགས 





་ །ཅན་འོངས་གྲུ་མིཊ་པ་དྲ་བཟོགསརྟལར་འོངས་སུ་བཏུག་པད་བྭ་ས ། 7 ིཤྲང་རུབ་གམས་དབའ་གྲི་གས་དཔའ་ཆན་པོན་ ། བོ ིད་བདས་བསས 
ཕོགས་པད་ཧེད ། ྲ༼ྲྣོིདྲ ཊས་དབའ་ཆན་པོལོལྭཏུ་ིན་བྲདུགའ་སྩོད་བའིཚ ། སམསཅནརནསྭ་ཀིཉིན 
ཤ་དང་ ! ཟླ་བདང་ ] ཤུད་དུ་ན་ནམན་དང་ , ། ལེདོགྲ་དབངོན་ ། དེའི ཨོ ཅིས 
མགོ་པཟྗང་ག་པརགཟང་རྒག་པའིསངསྱ་ནི་ཞིང་ད་ ། གནས་ཅན་རན་སྱ་ཀི་ཉིན་མཚན་དང་ ! ཟླུབ་དང་ ། ཨུད་དུ་ཨན་ནན་དང་ ། དུག་འཚན་སྭ་དང ། ལེའླསེ་ཡངམི་གགཅེངསྲིགི་ 
རྭཾ་ཝ་དྲཾཝ་བའལ་ཏུ་ཡི་ ཡིན་པུ་དྲུག་ལཧ སྤད་པརྲྭའོ། །སངསྦ་རས་ཀི་ཞིང་ཤངས་གུ་དག་པརྲ་བའོ། །སཾསཅན་པོངས་སྲུགིན་པརྡ་བཟེཞས་ཡོངས་སུ་བཏག་པད་བྷས ༈ རབཀབོད་ད་ལཱར་སྨོད་བའི་བྲད་ཆུབ 
།མས་དཔའ་སསས་དབའ་ནེདེ་བོཞི་ ། ས་བོ ག་ད ། མུ ཅདསནབཏིདདང་ཤབར་ཐུརབིོ །རབའོར་གཞན་ཡདང་ནུབ་ན་ས 


ངའ་སནས་དཔའ་ཤ་པོ་བའོལྭཏྲཱ་པི ྱིན་བའུག་ལ་སྨྱོད་བིའཚ་ི ། སེནསཏ་ ། ད་འདེ་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟག་བདབ། ༈ ཅིནསཀུང་བདག་བནརིད་པ་ཡངོདག་པའྲ་ངོགས 
ཁྭ ཨཱུ ཨུབ 
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འ་བང་ཆུགམཛོན་ངར་རྫོགས་པར་སངསྒྱུརས་པའི་སངསྦརགྱཀི་ཞིངདད ༈ སནསཱ་ཏནྲ་པགས་ཅད་ཚོ་དཔགྱམེད་པ་འགུར་གརྷལདྲ་ཐར་ཕལོལ་ཏྭ་ཡིན་དདུག་ལ་སུད་པར་བའོ། །སསྱ་དགྭ་ཀེཤང་ཡོངས།། 
སུདས་པརྨ་བའྭ། །གྲསསཉན་པེཁས་སུ་སྨེན་པཱར་བའོཞགད་ལྟར་ཡོངས་སུ་བརྟུག་པད་བྲསྤ ། དགའུབེནོད་ལྟར་སྐོད་དའི་བྲདུབསགས་དཔའ་གཞས་དབབཉེན་པོན་ པ བལོའ།ཏུ་ཕཱུན་པྲ་དྭག་ཀང་ཡོངས 
སུངོགས་པདྲ་བད ། རྣམ་པ་བྲམག་ཅ་དམཁུན་པཤིད་དང་གངཿབརྱུ་གུར་པ་ཤིནའོ། །རབ་འབོར་གནན་ཡང་བནུབ་གནས་དེངཁ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་བལེལོོུ་ཛིན་པྲ་དགའ། སྤྱོད་པའི ། ཨྔ་ཨ་ས་ཧན 
ཚན་དང་པྲི་ལན་པ་དག་མབངོན ། འདྲིལ་ཡོངསསུུ་བརྟག་པདྲ་བ་ས ༈ ཅིནསྱ་ཀང་བདགྲ་བྲགནད་པ་ཡངདག་པརྡ་ཚོགས་པའྲི་བྲངནུགྱཌམའོནོ་པརྡ་རོགས་ར་་སངགྱྱ་ཆས་པའི་གཡསྦར་སཀི་ཞིང་དྲན ' 
སྐམས་ཅན་ཐསག་ཏད་ནི་རན་པོའིསཚན་སུསྙནུ་ར་གཉིས་དཔྱལན་པད་བྱགུར་བདྡ་ལ་དྲལསར་བའེལ་ཏུ་ཝིན་བླདུག་ལ་སྤྱད་པརྨ་བའོ། །གབྦྱ་རྱ་ཀི་ཞིང་ཀོངས་སུ་དག་པདྨ་བའོ། །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྩིན་ 
བདྲ་བའོ་ཞུས་ྭལར་ཡོངས་སུ་བརྟུག་བདྲ་བྷས ། བབའབོའི་དྷལརསྤོད་བཞྲི་བབནུཔ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོན་ ། བའོལྟའ་ཕིན་པྲ་དགྱ་ཀང་གོངོས་སུ་རོགས་པར་་པེད ༈ རམ་པྲ་ཐམས་ཅད་ 
ྲ་་བཉིདདང་གབཏབྱ་རཔ་ཡིན། །ཁ་འབོར་གཞནཡང་ཤ་བསམས་དབའསས་དཔའ་ཅེན་པ་པབསུཡིནཔྲརགལསོད་པཟེན ། གནས་ཅན་དགབས་བཟྱ་བ་དསིལན་པས་བབ ། 
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༤༨ ` 
བིན་པ་དྭགྱ་ཀར་ཊ ་ཤོངས་སྡུ་ངོགས་པད་ད ] རྣམ་བུཐསསཿད་མཁུན་པ་ པཉིད་དང་ཡང་ཤབྱ་སུར་བ་ཡིནནོ། །རབ་འཤྲོའོ་གཞན་ཡད་བངརྒུབས་མས་དང པའ་སནས་དཔ། ཡའ་ཆན་པོཕརོལ་ཏུ་ཡིན་བྲ་དུགལ་སྤོད་པའི 


ཚྭ ེམོག་པགགུས་གྱིགཞོན་གོངས་པ ་པརྱ་སུར་པའི་སམས་ཅན་དག་མཐངོན་ ) འདཱི་ལཱར་ཡོངསྐསུ་བརྟག་བདྡ་འྲོ། ] ཙིནསྭ་ཀྱང་བདག། བླན་མེདཔ་ཞངདག་པར་ངོགས་བའྲི་བཏུ་ས་ངན་པ པྨ་རྩོགས། 
བར་སཿཀྱྱ་ཧས་པའི་གངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཞིང་དན ] འད་ལྟ་སྐ ) སམས་ཅན་ནམས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ ། ཞི་སྲང་དང་ ) གེ་མུག་གིཉན་རོངས་བགུས་སེའབུང་ཞིང་ ] སྐསསཉན་ཐམས་ཅད 
ཟོ 
ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ ། ཞ་སྤང་དང་བྲལ་བདང་ ༈ གཏྭཨུག་དང་གལ་བར་འཛུང་ ་བརྨལ་བླཝ་་བརེལྭ་ཏཱཱ་ཕཾན་བྲད དུགའ་སད་པདྡ་བའོ། །གངསྤ་རས་ཀི་ཞིང་སོངས་སུདག་པར་བའོ། [སེས 
༨ ་ 
ཅན་ཡོངས་གྲུ་སྲ ིཔ་བོགའ་གང་ས་ག་འར་ི ] ར་བཤད་པའི བྲང་ཆུབགནས་དཔའ་ལམས་དཔའ་རེ་ ནོ་བོན་ ཕ་ལོལུ་ན་བདག་ཀང་ཡངས་སྭུ་རོགས་པརྨ་ཤཾང་ ཿ ¦ རྣན། 
པྲ་བསས་ཅད་ན་ཁུན་པཞོད་དང་། ཡངསབར་གརལ་ཡིནའ། །འབཀབོར་ བོ་གཞན་ཤདབན་པོ་སུས་དངབ་གསུས། ་དབྲའ་ཆན་བོ་པའོའ ཕའོལཏུ་ ཟིན་པ བདུགལ་སོད་པའོ སྐད གཤེས 'པྲ་ུངདུདག་མའངོན | 


འདི་སར་ཡོངས་སུ་བཏག་པདྲ་བྲ་ ། ཅིནཾསྱ་ཀང་བདག་བན་མིད་ པོབ་ཡང་དག་པའྡ་ངོ་གསལའྲི་བར་ནུབྱཏཿམངོད་པརྡ་ངོག གོགས་བཟགཀྲ་ཆས་པའེསངདྱར རྒྱགཀྱི་ཞངད་ན ། ཉན་ཤོན་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ ། 








༧༣ ༡༡། ་།ཀྭ་ངསཿྦྱ་དགྱ་ཀྱི་ལེག་པ་དང ། ཐེག་བྲ་གཉི་གྱ་ཀྱི་སླ་གང་སྲི་གགཅིང་ ། ་སཾམས་ཅན་ཐམཱས་ཅྱ་ཀངྒརས་བྲ་བམས་ཅད་གྲ་ཉེན་པཏིད་དུ་ཡང་དག་བར་ཞུགས་པར ་ 
དཾ ེ ཀྱཞིང་ཀངས་གཞག་པད་པའོ། ཇི ག་པརྨ་བྭཾལཾ ། ༢བའཔོརརྦལཱར 
ཡིནོ ་།ར་བའབེར་གཞན་གྲང་ 


ཤུ ཧོདུ་ནུ་བསནས་དབ ལ་སོད་པའིཚ་ ། ས་ཐས་ཅན་བྱ་ཧལ་ཅན་དག་ན་འོཔན  འདྲི་ལར་འོངགྲ་ཨུ་བཏག་བ་་བས་ ། ཅིནེས་ཀུངབདག་བན་ཡེད་་གངདག 
བརྡ་ཚོག་ བྱི བགམ་་ར་ངསབད་ལ་རའི སི ! དགལ་ཧྱཾ་གྲ་ངསྲི་གགཅིང་གཞན་དུ་ན་སམས་ཉནྲ་ཐག་སཅད་ཡང་དག་པའི་དེནོ་ ག་ཤིང ཀ སལ་ལེད 

ཤྲ བཟྲཟྱགར་བདླལའྟཆེར་བོལ།ཏྲཡིན་པདུག གལ་སྤྱད་བར་བྲའ ཊག་པྨ་བའོ། །སནསཅན་ོངས་ ངོས་སུ་བཏག་པརྲ་བས | རབ་འ 

བཞྲི་བངཆུབ་སེནས་དཔའ་སམས་དཔའ་ སྩོར ཡི་བ ཀྲ་སང་གུརགགས་ ཆུང ༈ རྣམ་བ་ཐནས་ཅད་མྱན་བཞིད་དཔགངཏབརྱ་གུར་པ་ཡིན་ོ བྲ་གཞནསད་ དུས 













།མས་དབའ་ཧན་པོ་བལོལྭ་ཊུ་ཟིན་བླདུགལ་སྤོད་བའི་ཚཾ ] འདྲི་སྣར་ཡོངས་ཨུ་བརྟག་པར་བ་སྟ ༈ ཅིནསུ་ཡང་དག་བན་དཔ་གངདགབར་གགབའ་ངན་ ངོནཔར་ངོགས་བར་སངས 

་པཨངྱ་གཀིང་དོན ག་ག་གང་དོན ོད ། འོད་ལ་ཚད་དུའགགུར་བ་དད་ ། ༢ ངི ུན་བད་ུརབཅན་ིགབདགགནན་པ་གང་དགབཟ གས་བཀལ 
། ཅིན་གྱ་ཀུང་ བགད མ་བར འྲ་རོགས་བར་གངསརག་བཞིསྱ་བ་ིངདན་ ! རི 

བདང་ ; རྩ 1 གང་གི དམདབར་འར་པ་དྭ་་ལྟར་པའེའི་ཏུ ཀ་ཟིན་བདུག་ལྭ་སྤུད་པར་བ ཁེ སུབྱཆག་ིིངགོསྭ་དབར་བའ རཾ 

༦ ག་ཡི་ོངས་བཏག་བར་ས རི ཾཾིིྲིྲི་ ལྡོན ངོས་བ ། རྣམ་ 

ཡིད་དང་ཡངཤ་བ་ སྭ་སུ་བཇྟུག་བརྲ་བ 


མཁ ནོ། །རཔབའབོརགཞ་ 
སྭ ( འཇེག་རྟནྱ་གི་ཁམས་འག་བཞིག་བདག་གེ་སངསྤྱ་ཆསྐ་ཀི་ཡོངདུ་འྱགར་བ སས ཨ་ཨ ་གང་དང་།གདབའགཟས་དཔ ས་གོ ཤི་བའི །འདི་ཞར་གངས་ས་ཏགཔ ¡ 






















རབ་ད ངེ ཅན་བ ཾ 

ཅན པ་བ གི་བ དོ རྩར ཉེ་མ་སེས་ཏནྱ་གི་བམས་འདི་ནོ་ནན་ཿ 
2 'ལུང་པུམེདཔ་སྙྭ \ འདི་ལུ་གང་ཡང་འཁེངབ་ཡངསེདུ རད ཨི ། གཞནདུནའས་ཀི་བ་གག་ཅནནན་ ༈ གཁོར་བའན་ ཐས ། ག་བཏབ | 
ཅཅ རར རྐ་དགེརོད་ལར་སྨོད་བའི་བུད་ཆུབ་སེམས་དབའ་སེནས་དབའ་ཆན་པོ་ནི ། བརྐོཏཱ་ཇིཊ བྱད །' 


་ 


༧ཀ།རྣམ་པ་གས་ཅདམཁྱིན་པཉིད་དང་ཡང་ཉེ་བརྩགར་པ་ཡིནནོ། ། ཤེས་འབྱའི་བཕེསྟོ་ཕིན་པ་སྟོང་ཕག་བྱདཔ་ལསལའུ་བཞི་བཅུ་གསུམསོ།། ༈དིནས་གལེའ་དར་གྲངབྭ་ལཱམོགསྲ་བབའི 
རོ ནེ ༧ ༤༽ ༨ པི ༢ 
བུདསད་གཅི་གཞངས་ཁའདུག་པརྱ་གུར་པ་དྭསན་ལས་ལངག་ནླ་བགེས་ཕག་པ་གཅིག་ལ་གྲབར་ནས ། པུསམོ་གསག་པའི་ལཱ་ངས་ལ་བུགས་ཏ ། བཅོམ་ལྡན་འདག་གལ་བདལེགས་སྲུ་བལྟ་ལོ་སུར་བས 
༦ ༦--༄ ༄ < \ ༨ 6༨ ༢ \ ༨ ༥ ཅེ ' ༨ \ ༣ ༤ 
བཏུད་ནས ༈ བཅོན་ལན་བདས་ལ་འདྭ་གད་ཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅོན་ལྡན་བྲས་བདྲག་གིསྱ་ཀུང་བདེ་བར་གཤགས་པ་བདག་གས་བའོ་ལྟཏུ་ཡིན་པདུག་ཡོངས་སྭུ་ངོགས་པར་བྱི་ས ! དྲ་བཞེན་གཤུགས་ 
བདྲག་བཅོན་པ་གངདག་བརྡ་རོགས་པའི་སངས་རྒས་ཀིསཤསརབྱའི་ཕའརེལ་ཏྲ་ཕིན་པའདི་ལསྟ་ཁིསྐད་དུ་བསན་པའི་གངས་རྒྱཀྱིཞིངདལྟབུ་ཡོངས་གུ་གཟུང་བར་བབྱེའོཞགནད། ། བུད་མད་དྭས་གསེད་ 
གྱེ་མ་ཏོག་དང་ ། དངུའ་གྱིམ་ཏོག་དང་ ] ཆུལས་སྐྱག་པ་དང་ ། ཐངལས་སྐྱ། དང་འན་དོག་དང་ ! རྒྱན་བྲམས།ཅད་དང ] གསིྱཱ་ི་ཁ་དོག་གིན་བཟའ་ཕྱུགས་སུ་སྒྱར་ཏ 1 བཅོམ་ལྡན་འདས 
-_ - .. \ . རའ = ༈ ༤) 
གངན་བ་དལེགས་གུ་གཏོར་དོ། །མེ་ཏོག་དང་ ། རྒྱན་དང ན་བཟའ་ཕྲུགས་སུ་སྩར་བདུདག་གཏོརམཐག་ཏུ ! དནས་སངསྤྱ་ཧསྱཀིམཐུས། ། བཅོམ་ལནའདྲས་ཀ་དབུའི་དུང་ཐད་སངག 
ནམ་མཁའ་ལ་ཁངབ་བཙགས་པྲ་གུ་བཞི་དངཝལན་པ ། ཀབ་བཞི་བུག་པ ། ཆསཉན་པ ། ཤིནཏཱ་སཱ་བ ། མདངན་དགའ་བ ། ཡེད་དུ་ངོ་བ་གནས་པརྱ་གུར་འོ། །དེནས་བུད་སདདས་ཁང་པབྱཅག 





ངོས་ 
། ] སྔོན་པོ་དང ། གར་པོ་དང་ ། དམར་པོ་དང་ ། དཀར་པོ་དང་  ལ་བནན་དང་ ། ཤེལ་དང་ ༈ དབུསྱ་ཀྱི་ཁ་དོགཀ་བུ 
།ཏུནྱ་གིཁཁམས་སུ་དོོས་ཕིརབའངོས་ནག ། བཅོསལ་བདས་ལ་གཡསྭ་ཕོགས་ནས་ལན་གསུམ་བྐོར་བབས་ཏ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས 





| 








དེ ངི 


ཊཱ བྲ ། པ །ལ་བཙུགསནས །ལ་མེ་སྲར 
དེ། །བཅོན་ལཱན་འདུས་ལ་འདྲེ་གདཅས་གསོལ་ཏོ་ །བཅོསྣ་ལནབངསྱ་ཆུ་དྱ་ཉནམམཆིག་བར་ནི་ འབིན་གཤག་པབག་བཅོན་པཞངདག བརྫ་རགས་པའིསངསྣ་མས་འཛུགཔའོ 
མཛདན ༈ ཅིའླིརོ་ཅིའྱི་ཏྱ་བེས་འཛུམ་བརཛད ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀིས་བཀའ་སུལ་པ ། དག་བ གྷབི་ལཱསོསྭ་བ་བའྲི་སིངམོ་འདིས་ཁོངས་པའི་དུས་ན་དབྲ་སརར་ལྟ་བུའ། 











བལ གསེ་བྱ་ི་ལོ་ཏོགཅེྲ་བ་བའེདུ་བཞིན་ག  གུས་བུ་བྲགབཞོན་པ་གུང་དག་པ་རྔ་ཐོགས་པའི་གངསྤ་དས་འཇིག་རྐན་དུའབུང་བར་བྱགརརོ། །དགའ་པོ་འདིན་བུད་སདའདེའི་བུདམ་དྲཀི་ལུསཀེ་བས 
ཡིན་ཏེ ( དགའ་བྲེ་ད་བོ་བདོནི་བུད་མདྱཀི་ལུས་བེས་ཏྭ ། རྒྱས་བའི་ལུག་ཐེབ་པར་གྱུར་ནས ] བ་ནས་བ གཞི །བའི་སངསྦ་རསཀ 
ི་ོ་པར་གབའིཇིགཤུམ་ཁམྲསུ ། ༣དརགརཁི་སྤད་པ་ ྨད་པ་སོད་པརབྱ་གརའོ། །དགའ་བགངརུ བབོཟབསེམག་དབའ་སེན་་དབའཆན་པོ་ི་ིང་འང་གས་ གྱིམ་ཏེགོཊ་སྱ་བ་བར་འྱགུར་ཏ །། 
དགའ་བྲེ་ོང་ནུ་ གསས དགོས དུ བ་འ ། སུངསྱ་རས་བཅོས་ལནའདྭསྣ་རནས་དངརི་འབུལ། 

།དགའ་བོའདི་ཁ་སྣེ ། མ་བ་བཁོ་སབྱིུལལོངཔནས་ཁངཔརབྲེོ་ནས་བཟོབདཔ ] ནན་འནི་བའི་དུསྱཀི་བར་དུ་དང་པའེ་མཐིལ་གཉིསྱཀིསས་ལམཁྲལོ། 

བཞིན་དུ་བླ་ནབ་སེམས་དཔའ་བ གས་དཔའ་ཆན་པོགསིཡི་ོག་རླགནསད་པ་གང་དག་པརྡ་ངོགས་བའི་བདྲནུབཏུམངོན་པརྡ་ངོག ས་པར་བནྱ་རབའ་འྱགགྱི་བར་དུ } སངསརྒྱསཀྱེ 
ཞིངནས་གངས་རྒག་ཀྱི་ཞིངདུ་བགོ་བར་འུ་འོ། ཆེ ཟས་བདགའ་བའོི་གམ་དསམག་པརྱགརཏ ། སངསྦསཀིའིངདན་ད་རུབ་སྟམ་ས་དཔའ་༣ ས་དཔའ 





། དནས་བཅོན་ཝུན་འདུགྱུཉིསཚ་དངྲལན་པདགའ་བའི་སམར 


ལ་ །ཆན་པོ་ཇིཧེདཅིག་འདུས་ཁགའྱ་གུར་བད་དགའི ། བཞིན་གཤེགས་བའྲི་ཚོགས་གུ་བལྟའེ་སྙན་ 
རབ་དགའ ། དེ་བཞིན དཅཾས་བཀའ་སྩལཏོ། ཀ་བ་པ ། ཛི་སར་ཞོངས་སྐུཏེག་པདད་བཞིནནོ། །དབཞིན་གཤེགས་པདྲག 


ཤྲ །ི་བགེག་བྱ་འི ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཆཱུད་ནག , 
ག་དག་གིས བགས་ནས ། དུས་པར་ 
,# ན་པར་མ་ཁྱགུརར། །དའདགྲེ་གོང་གི་དགའ་དུནལནན་བསོབྱར་བགའི་འདི་སདཅིག་ཡོད་དོ། དོད ཏོགས 
༧ གི་གནས 7 །ཆན་ཉོ་སལ་བ་གོང་བགའི་འིི་སེད་ཅིག་ཡོད་དོ། ག་ཐག བགོ་བ །ཞན་ཤོར་ལཾ་བྲཁག་ཁིག་བྱར 
ཤི་བྲ་འག་ཞིག་དྱསོང་གཔས་མད་གཞལ་དུམདཔལླགརངོ། ག་བབཞིནག་ཤགསཔ 


ཤཱ ྙོངཕུགནིའདིསྭདེགཡོད་དཞས་དགྲསོང་གིདགེ་དུན་དབི་ཚུདགཟུང་བར་སི་ནུས་ཏ ༈ གཞན་དུན་ཧ་ཐྲོས་་ 
གྲ་བཅན་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་སངས་རྐྱས་ ཀོག་བན་སད་བ་ཀངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་བབནུབ།།སངོན་བརྡ་རོགས་པརསངསྤྱ་ཆས་བའི་སངསྤྱ་ནགྤ་ི་ཞིང་དན་ } ཤས་འབ་ཀྱེ་ཕ 





= ༨ ༠༨ ༥༤ ོ ༽ - 
གས་པཀླ་ག་ྲུགཅག་དི་གུངགངས་མིནོ། །་་སོསགསོལ་བ མོ་བདིསར་བཞི་ གབཅོན་པ་ཡངདག་བུར་ཇོགས། 
རར ོ་ ཞས་བ ཟགས ད་བ  མཅོ་ན་བདག་ེབཀབྱུལ་པ ལ་བ བཞག་ས 


ག་ས །མས་བྲགུདད ། དག་བའྱིཙ་བ 
པི གད བགའ་བ ཡཾ དར་རྫོགས 











ལ།། ༄༅། ཛིབསཐི་བུ་འདི་གུངབསྟན་བདེ་བཞིན་དུ ། མ་བོངས་པའི་དུག་ནྭ་བནསདཔ་གང་དག་བརྡ་ངོགས་བའི་བབརུབཏུངབླསན་བདྱུ་གརཅིགཅེས་སེམག་བླསེདའ ། དགའ་པོ 


༨ € 6༨ ༄ རོ ' ¿ =: 
དྭལར་གུངསོའདི་སད་བཞིན་གཤགས་བ་དག་བཅོག་པ་གངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་སངས་རས་མརསདནཛད་དབི་དུང་དུ ། བླན་མེད་བཡང་དག་པརྡ་ངོགས་བའི་བྲངུབ ༈ཾ །དགའ་ 


བོས་གསོལ་བ རུ བཅོས་ལན་བདས་སྲེངསོ་འདེས་ནྱེ་བནམད་པ་ཡང་དགངརྡ་ངོགས་བའྲི་བདྡུབྱ་ཀིདོན་དུཡོངསྐུ་སྦྱང་བར་བགྱེསསོ། །བཅོན་ལྡན་འདག་ཀྱིས་བཀའ་གྩུལབ ། དགའ་བོ་དུད་བཞིན 

༨ ༨ ༤ ངེ ༨༡ ༤༨༠ ༣ -- >= ༣ - ༨ = 

ནོ ཏདེ་བཞིན་ཏ ། ཇིསད་དྲུགས་བདེ་བཞིནན། །དགའ་བྲེགིངས་འདི་ནབན་མེདང་ཡང་དུག་བརྡ་རོགས་པའི་བདརུབིདནདུ་ཡངས་སྲུ་སྱངདབུས་པའ། ། ཤན་འབྱ་ཀིཔ་གུ་ིན་བ་སོང་ཐག་བྱད 
༤ ༣༤ ༨ ` ༥ ངོ ༤ = 

བལས་གྲཱརི་ཝཱ་སོའི་ལྱའུ་ས་བཞི་བཅུ་བཞིའི།། ། ཤསརུ་བཀི་པའོནཏུ་ིན་བསོང་པག་བྱ་ཆ་བ་བན་པོ་ཉིས་བླ་དབཞི་བྱུ་པ། །དན་ས་ཚདང་ལྡན་བ 
མེ 2 ` \ མཆ ཐཐ ` \ ཁོ ༤. ༨ 

རབའཤོྱ་ཡིས། | བཅོས་ལྡན་བདས་ལ་འདྷིསདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདསཤསའབྱ་ཀེ་པའའྲ་ུ་པིན་པ་ག་སྤོད་བའྲི་བྲང་ཆུབསསས་དཔའ་སྲགས ན་པོས ། ཇིལར་སྟོང་པཉིད 


ལ་ཡོ་སྭསུ་དེས་པར་བྱབེ ། ཐིསཱརསྟོངཔཉེདཀི་ཏིང་བཛནལ་སྐོནས་པར་འཇུག་པར་བགྱེ ] ཇིལྟརཾསཚན་ནམད་པལ་གངས་སུ་ཁདེས་པའ་བྱསི ༈ ཛིསྟརམཚནན་མད་པའེ་ཏང་ང་འཛྲིན 





4 ལྭ་སློགས་པར་འཇུག་པར་བྱའེ | ཛྡིམ་བསོན་པསདཔལ་ཡོངས་སུའདེས་པར་བྱགི་ ། ཇིསཱར་ྤོན་བཡང་པའི་ཏིང་བབཛིན་པ་ཧོནག་པར་འཇུགཔར་བྱ། ། ༈ ཧིྟརདྲན་པཉེ་བར་གཞག་བརྣ་གསལ་ཡོངས 
སུའདས་པར་བྱ་ † ཇིསྐར་དྲན་བཏེབར་གཞག་པརྣགསྭ་བསྒོམ་པར་བྱེ ། ླིཡར་ཨང་དག་པར་སཱོང་བྷ་མས་ལ་གོངས་སུ་འདེས་བར་བྱི་ ] ྷིཔཱར་ཡངྲད་ བསྒོམ་པར་བྱ 
ཇིསྟར་རྫའབྲུལགྱི་རང་པརྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བཙྱི ། ཅི ་ྲབུར་ནྐར་བྷདམག་བླ་པརབྱ ༈ ཛྡིཝར་དབང་པྲོ་ཚམས་ལ་ཡོང ཊོས་སུ་འདེས་པར་བྱའི་ ] ཛིབྟཱར་དབང་པོརྣམ་ས 
བོནབར་བྱེའ་ ། ཨཔ སྐགོསས་རེས་པརའ ཛིཁ་སྭབསྣ་རམས་བླམསོ་པར་བྱ ཧཾ བ་ུ་གན་འགྲནམས་པ་ཡོབསུདེས་པར་བོ ། ཇྲི་ལྟར 
བུང་ནུབྱཀི་ཡན་ལུགརུམས་བླསོས་པར་བྱགི ། ཛྲི་་ར་ཕགྲས་པའི་ལན་ཡན་ལུག་བྱཧད་པལ་ཡོངས་སུ་དིག་པར་བྱའི །. ཛྣིམ་་འཕགས་པའི་ལན་ཡན་ལུག་བརྒྱད་པ ད་པ་བྱོས་པར་བྱ ། 
རྙིསར་བཕགས་པའི་བདུན་བྷ་ནསསལ་ཡོངས་གྲུའདེས་པར་བྱི ། ཇི་ ིཚུབཕགས་བབི་བདད་དྲ་ནག་བ ག་བླམོམདརབཅི་ ! ཛིལྟར་བསན་གཏན་རྣམས་ལཡོངས་གུ་འའི ་བུར་བྱགེ ༈ ཛིས 
བསན་གཏནྷ་ནནས་བསོན་པར་བྱགི ། །ཇྷི་པརཚདམད་བྷར་མག་ལ་འོངོས་དུ་འྲདིག་པར་བྱས ། ཇྙིརཚདནད་པ་ནམས་བསྒོམ་པར་བྱབ ། ིབ་གབུགས་མདཔའིསོགས་པའགངག 


ཛྷིསརམ་པར་ཐར་པྲ་ནམས་ལཀོང་ཨཱའདེས་པར 








།བ་ཅས་ལ་འོངས་སུ་འདཱེས་པར་བྱི་ ། ཇྲིལཱར་གཟུགསམད་པའི་སྣོནས་བརའཇུག་པ་ནནས་བྲགོམ་པར་བྱགི རའ 
རེ 2 ་བ་ ༤༨ 
།ལ་ཤོངས་སུ་འདིས་པར་བྱོག ། ཇིལཝ་རསྦ་ རྩ་གིས་གནས་པའི་སྣོམས་དར་འཇུག་པ། 
༨ ༄ 





༧ 
༤༨. རར ཿི ༤༨ --་ 
* བྱག ( ཛྡིཝརྒ་དམ་པརྲ་བར་བྷས་བྲོས་པར་བྱའི་ ། ཇིཝརསྦབརྱཀྱེས་གནས་པའི་སོསས་པར་འཇུག་པ་རྣམས 
ཤོ རྣམསྭབསྒོས་པར་བཅྱི་ ། ཇིལཱརརྣན་པར་བྲའ་པའི་སྤོ་སློང་དཉིད་དང་ ། མཚན་མསདཔ་དང་ སང་པ་འཡེངས་སའིསལ་ཨི ། རི་རརམ་བར་བར་པའི་སོ་སྲོང་རའིའརང་ 
ནསྭཁསྤོས་བར་བྱཡི་ ༈ ཇི་ཝརྨ་ར་པརྡ་བར་པའི་སྒྲོ་སྐོང་པཤེད་དང་ ། མཚནནམད་པདང་ ! ཧློན་པམདཔལ་ཡོངསཊུ་འདྲིས་པརཔྱེ ། ཇིལ་རྒ་ནམ་པརྡ་བར་བའྲི་སྤོ་སྤོང་པཉིད་དང་ 1 
༡༨༨ =ས་་་་ཾཾཾ་ „8064 ༨ “` མ ༤ ༢༢༨ ༤ \ < 
བསྒོན་པར་བཙྱ ། ཇིལཱརནཾའོན་བཟ་ཤས་པྲ་ནམས་ལ་ཡོངསསུའདེས་པར་བྱསེ ། ཇྙིལར་ཨངོནོ་པར་ཤེས་པྲ་རམས་བ ཊ་པར་བྱག རི 
པབ 


8 རྣམསྭལ་ཞོངས་སུའདིས་པར་བྱགི ༈ ཇི་ལཱར་འིང་ངའཛིན་རྣམས་བློན་པར་བྱསི ། ཇིཝར་གཟུཿསྭ་སྒོ་ནོམསལ་ཡོངས་ནུ་འདིས་པར་བྱའི | རྷིལར་གཟུང་སྦ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བློས་པར་བྱི 
ཇྙི་ུར་ད་བཞན་གཤེགས་པའི་སོབསྣ་ཚནསལ་ཡོང་ཨུ་འདྲེས་པར་བྱི ། ཇྙལ་ཚད་བཞིན་གཤགས་པའི་སྤེབསྣ་ནམས་བྒོམ་པར་བྱགི ། ཇིཝཟནི་འཛིགས་བྷ་མསལ་ཡོངོས་སུ་འདེས་པར་བྱག ། 
ལྟརའི་ཁཇིགས་པྷ་ཚམས་བླསོས་པར་བྱསི ། ཟླིཝ་སོ་སོ་གང་དགབ་རརིག་བརསསལ་ཡོངོས་སུ་འདིས་པར་བྱསི་ ། ཇྷི༧རསོ་སོ་ལངདག་པརའིཤ བྣ་སས་བསྒོམ་པར་བྱི ། ཇིལད་ཐས་བ 
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ཆེན་པོལ་ཡོངས་སུ་འདིས་པར་བྱའི་ ༽ ཇྷིལར་བསས་པཆ་པོ་བླསོས་པར་བྱསེ ། ཛིིཉ་གིང་རཆན་པོལ་ཡྲོངས་སུ་འྲིས་བར་བྱི་ ། ཛྷིཊར་ཧཱིངྦ་ན་པོ་བསོམ་བར་བྱི ། ཇིཊཱར་སྔངསྤྱ་ཧསྱི 
མ་གཞས བིས ་ང་། ས་གསལ ལབ ། རབའབེར་འདིལ་བང་ནུབ 
སས་དཔའ་སེནས་དཔའ་ཆནཔ ཤས་བཀི་ལོསུ་ི་ལ་ཅོང་བག་ ། གཟུགས་སྟོང་ཞེས་བབར་བངག་པན་བའོ། ། ཡོ་བ་ྐམབདུསོ་ ༡ དུ་ཤེས་སྟོང་ཞིས་བྱ་བར་བདེག 
བརྲ་བའོ། །འདྲ་པིང་སྤོབཞསྭ་ག་བར་བརྟས་པའྲ་བའེ། །རྣམ་པའ་ཤེས སྭ་བསོངཞྲ་བབར་བརྟག་པར་བུའོ། མིག་སྦོངཞིས་བ་བར་བག་པར་བའོ། ོང་པབ་བདག་བདུ་ ལོ །སསྙོཞཱས 
བ་བའ་བནྟག་པརྡ་འོ་ །ལཱཾསྲོང་ཞེས་བྲ་བར་བརྟོག་བར་བྲའོ། ] ས་གོངཞས་བབར་བཅུགཔན་བའོ། ཨིད་སོངཤསྲ་པ་བར་བཏག་བདྲ་བའོ། ། གུགསྐ་ཆབགགྲ་ད་བར་བཏག་པར་པའོ། །ྤྲ་སྒོབཞན། 
བ་བུར་བནག་པདྲ་བའོ། དྲི ོ་ཞིས་བ་བར་བངག་པུར་བའོ། ་ །གསྐ་བ་བར་བག་བད་བའོ། ག་སྟོངཤིས་བ་བར་བརྟག་པར་བའོ། ོ ཆོོ ྲ་བར་བག་པརུ་བའོ་ །མཾག 
ཤེས་བ་སེབཞེསྲ་བབར་བཏག་བདྲ་བའོ། །ྣ་བའི་རྣམ་པར་ ཤ་བསོངཤིགྱ་པབར་བྟག་པརབབ། ྣྤོབ་བང་ཤས་པྣ་མབགས་བར་བཅག་བབལོ། །ལྕའི་རམ་པའཤེས་པ་སྟོངོ་ 

















རྔ ༄༅། ཞེས་བ་བར་བརྟག་པརྡ་བཟེ། །ལུསཀྱི་རམ་བ་ཤེས་པ་སྟོབ་ནསྱ་བ་བར་བཏག་པྲརྲ་བའོ། །ཡིདི་ 
པོ །ཞསུ་བ་བར་བརྟུག་པའ་བའུ། །ལུས་བླརམ་བརཤས་བསྟངནསྲ་བ་བར་བརྟག་པུའྲ་བའེ། །ཨདྱཀཾ 
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ཏྟ 


- ༣ ༤༣༡ ༽ , བའོ ལེའ་ལེ་འངའ། 
ལྣམ་པར༨ཤཊ །པསྟཾ་བཞག་ཧཱ་བར་བརཱགཱ་པར ་བའོ། །ནིག་གེའདུག་ཏརག 
སྲ་བཟའ་བརྟག་པའ་བའོ། །ྣ་བའྲི་འདུཊ། ཏརག་བ་སོངོ་ཞིདྲ་བ་བར་བངག་པད་བའེ། །ཨཁི་བྱངས་ཁ་རག་པ་སྡོང་ཞྲ་བབར་བཏངག་པྲའྲ་བའེ། །ལྕའི་བདས་ཁའ་ག་པསོང་པས་བ་བར་བཏག་པའ 
༡ ང་ད ཏ‡ཊ སྲ༽ ` ལི ཟི ལོ 
པའ བའོ (ལུགྲ་ཀི་འདྲུས་ཏརག་པ་སྡོང་ཞསྲ་བ་བར་བཏག་པརྲ་བབེ། ཡེདྱ་ཀི་ཀས་ཏའག་པ་ ང་ཞས་པ་ བའ་ 
ཇ ལ་ འྭདུས་ཏའ་ 





རྷྟ་ཏག་པའྨ་བའེ། །མིག་གིའདུས་ཏ་རོག་པའྲི་ཏནྱ་གིས༔ སོང་ཞཾསྲ་བ་བར་བནག་པརྨ་བའོ། ། 
བནི་སྦ་རོལ་པའོ་་འད།་པའར་བ་།་པའ་བའོ། །བིའ་ངའ༥༢༠༨པ་ྲེ་ོའལོལ་འད། པར་པའོ། །ལླ་སྲི་བྲབས།འའག་བའི་ིདྲ་རོདྡ་ལོར་བསོར་ཞིང་ 
དི གངའྱི་ཏིས་ཚོན་བསྡོང་ཞསླ་བ་བར་བཏག་པར་བའོ། །སྣགིའྲདས་ཏརག་པའྱི་རནྷ་གཱས། འག་སོང་ཞིསྲ་བབའ་བླཏག་པ་དའོ། །ལྕབ་བླདད། འག་པའྱ་རཱནྱ་གས་ཚེར་བྷ་སོ ར་ཞེསྲ་བ་བར 
བཏཾག་དའ་གའོ། །ལུག་ཀྱི་འདུས་ཏེརེག་བསྟོང་ཞེས་བྲ་བར་བརྟག་ཕྲད་བྲའོ། །ཕེའྱ་ཀེ་འདུས་ཧུངག་པའྲ་ཧྱ་གི་སཚོར་བ་སྭོཔཞས་བ་བར་བནག་པནྲ་བའོ། །སགེ་བནས་ཊཾ ངཞུསྦ་བ་པར་བཏག་པན་པའོ། ། 
༤ ༨ -\ # ༣༤༨ ༣ པྨ ༣ ༦ `--\ " -- ང་ ` 
ཁ་ཁསས་ལཱོངཞགྲུ་བ་བར་བརག་པདྲ་བའོ། །མའི་ཁམས་སྟོབཞག་བ་བར་བྲངག་པརྨ་བལོ། །རུང་གེ་ཁནས་སྟོང་ཞསྦ་བ་བར་བརག་པའ་བའོ། །ནན་མ་ཁབི་ཁན་སཌེ །ཞིསྲ་བ་བར་བྷཏག་པདྨ་བའོ། ། 
༦ འི་ང རྨ ན་རིགྲལ་སོངའས་ར་པའར་བམ་ལའ་བའོ། རང་བའ་བོང་འག་པ་བའངམ་པའ་བའོ། ག་་སོང་སལ་བའབྟངག 
ཅ།་པར་ཤས་པའི་ཁམས་ སྭབ་བར་བཏག་བདྲ་བའོ། །རའི་ཀ་པ་སོོངཞསྲ་བ་བར་བཏག་བསྲ་བའ། །ྭ་པདྡ་སོང་ཞསྲ་བབའ་བག་པར་བའོ། །རྣམ་བར་ སྭ་པ་སཱ་པཞས་བྲ་བའ་བརྟག 








༢༠༣ བར་བའོ། །མིང་དང་གྲབགས་སྡོཔཞསྲ་བ་བར་བཏྟག་པར་བའེ་། །སྤྱ་མཆེད་དྲུག་སྤོབཞེས་བ་བར་གརྟག་བར་བྲའོ། །རིག་པ་སྟོང་ཞསྭཀྲ་བར་བརྟག་པའ་བྲའོ། །ཚོད་བྲསོང་ཞིསྲ་བ་བར་བརྟག་བརྲ་བའོ། ར 
སྤདབ་སོབཞ་ྲ་བའ་བརྙག་པར་བའེ། །ལུན་པ་སྟོལཞིསྭ་བབར་བཏག་པདབའྲོ།།གྲད་པསོངཞསྲ་བ་བར་གཏ་པད་བའོ། །སྒུ་བ་སྤོཔཞེསྲ་བ་བར་བརྟག་པར་བའོ། །ྒྒ་ཤི་སྣོངཞསྲ་བ་བར་བཅུག 
པར་བའ། །སྤིན་པའི་པའོལཏུ་པོན་པ་སྡོང་ཞིས་བབར་བརྟག་པརྦ་བའོ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྲུ་ཕའོལ་ཏུ་ཕྲིན་པ་སྟོང་ཞས་བྱབར་བརྟག་པརཔྲའོ། བཟོད་པའི་ཕཕོསྟཏཱ་པིན་པཱ་སོངཞསྭ་བ་བར་བ་ག་པར 

བའ བོན་ཁྲགསྱཀི་བཟོལ་ཏུ་ཕིན་པ་སོངཞེསྲབ་བར་བནག་བརྲ་བཟོ། ་བསན་གཏན་ི་ལཁོལཏུ་རིན་པསྟོངཞིསྲ་པ་བར་བཏག་པར་པའོ། །༨ སྭའབྱི་བའོལ་ཏྲ་ཕིན་བྭ་སོང་ཞེསྲ་ག་བར་བརྟག 
༦ རལ ངོ  ༈དི་ལྔོར་རའརིརལོང་འམ་པ་པར་ འལ བབ བའོ། །སོངོ་པདྡ་སོང་དའིད་སོངཞ་ 

པརྡ་བའོ། །ནད་སྟོང་བཏིདྷ་གོ་གསྲ་བ་བར་བརག་པརྡ་བའོ། །ཛྲོ་སོང་པིད་སྤོང་ཞེས་བ་པར་བྲག་བ་བའོ། །ཕིནང་སྟོང་བཞིད་སོ་བཞིསྣ་བ་བར་བཏག་པད་བའོ། །སྐོང་བཉིད་སྟོང་དཉིད་སྟོཞས 
།བའོ་བག་བརྡ་བའ། །ཆན་པོ་སྤོང་བཉིད་སྟོང་ཞེས་བ་པར་བརྟག་བརྡ་བཁེ། །དོནདམ་བསྟོད་པཏིདྷ་སོ 'པདྨ་བུལ། །འྭདུགྱུ་བས་སྟོང་བཏིད་སྟོངཞས་པ་བར་བརྟག་དའྲ་བའོ། ། 
འབུས་ཨྭ་ཁས་སྟོང་བཉིན་སྤོང་ཞེསྱ་བ་བར་བཏྟག་བདྲ་བཀོ། །མཐའ་འསཁགས་བསོང་བཏེདྷ་སྟོངཞསྱ་བ་བར་བྟངག་པརྡ་པའོ། །ཐོགམ་དངྲ་ཐན་ནད་པ་སྣོང་བཏིད་སྤོང སླ་བ་བར་བརག་པརྦ་བའོ། ། 


2:54 








ཐཐཀ། ༠༡ བ་སྟོང་བ་ཏིད་སྟོང་ཞེསྭ་བ་བད་བརག་པརྡ་བུའོ། ཀོ །རང་བཞིན་སྣོང་པཞི་ །ཆོསྤ་ཐསསུ་ཆད་སོང་ང སྭབ་བར་བཏདག་པང 
༧ འེ གི ་ོིོ་ག་བ་བརབ ༦ །མི་བསིགས་པ་ + ུ་ོང་ིདོ་ེས་བར་གངས་ད འོོ 
༩ ་ པོས ག་བ དསོང་བཉིདྩོསབཞེས་བ །་བར་བག་པར་བའོ། རན་ཉིབར་གཞག་བྲརགས་སོབཞིག བ་ར་བརག་པརབའལོ། །ཡངདག་པར 
ཚོ ཀེ ས་བབཏག་བ ཌའོ། །རྫུ་འཕུལཨྱི་རྐངཔརྣམས་སྟོ་ ྱ་བ་ག་བགོ ་དབངཔྲོརམསྭ་མོ་ཤིསྣ་བབར་བག་པར་བའ། །སོབསྒ་རམསྭ་སྡོདགིསྲ་བ་བར་བརྟག་པར 
ྐ དཆུབྱ་ཉི་གན་ལགྲནམསྭ་སྟོ་ ག་ག་བར་བག་བར་བའོ། ༈ །འཕགས་པའི་ལམུ་ཤན་ལག་བྱདཔ་སྟོབཤེས་བ་བར་བདག་པདབའོ། །འཕགས་པའི་བདན་བྷནམས་སྤང་ཞྲ་བ་བར་བརྟག་པར 
ཌཾ བ་བླ ཤིས་བ་བར་བཏག་པར་དའོ། །ཚ བྷནམསྭ་སྟོངེསྭ་པ་བར་བརྟག་པན་བོ། གཟགསནདཔའི་སོམས་པར་ག་པ་རམས་སེ ཤེས་བབར་བཏགཔརྲ་བཟོ། ] 
རྣམ་པར་ཐར་པྣམས་སྟོང་ཞེས་བྱ་བར་བརྟག་པད་ཧྱའོ། །མཐཿགྱིས་གནས་བའི་སྟོམས་བའའུདུག་པྷ་ནགས་སྣོང་ཞེསྤ་བ་བར་བཏག་བདྲ་བཞོ། །རས་པར་ཐར་པའྲ་གྷོ་སྟོང་པཉིད་དང་ ¦ 


44: 





 སོན་བ་དཔ་ོིགབབར་ བར་བའོ །མངོན་བར་ཤེས་པྨ་ནནསྭ་སྟོ་བཞིསྲ་བབད་བཏག་པནྲ་བའོ། །ཏིང་འཛིན་ནམས་སྟོབ་ཞེ་སྲ་བ་ད་བརྟུག་པར་བའོ། 
གྱམ སོ་པ །ད་བཞད་གུ ཤེག ཤག རར ོ་ ི་ཚགས་དརསས་ ོ་བཞ་བ་བར་བཏུག་པར་བུའོ། མདས 
གྱེན བང་བ མ་པར་བ བར་ག ིརེ་པོོཞག་པར་བཏ་བདུཔལོ། །སངགྱ་ཧྭཱཀི་ཆོག་མ་འད པ་ས་ཐངཞས་ 
ཤྱ་བར་བརྟུག་པརའོ། བགསྟོ་ེསབབར་བཏག་བར་གོ རད ་ །གཟུགསམུདཔ་གིཁམསྭ་མཞགྲ་བ་བར་བག་པནབའོ། ཁ་ཡང་ི 
ནགྱ་ཀུང་དསྲ་བཏགན ༈ གགས་གཞང་བརིུ་འྱགར་བདྲེ་ཝར་བརག་པདྲ་བཅུ་ ] དསམག་མེ་གཡང་ གུ་ཆོ་དགངདག་ སརུ་ནེ་མཐོངས ། ཆོས་དེ་ཡང་དག་པཱརྡ་ངེས་སུ་མནཐོང 


བ་སོ འི་བ | རནིབདི་ལྟརྲ་བྲ་ཆུབ་སམས་དཔའ་གགས་དབའ་ 
བྱེད་དེ ། གངམངོན་དུ་ྱེད་པ་དོང་ ། གངམ་ཡོ་དྲུ་བ་བདང་ ། གངཿ ང་གེས་མངོན་དྲུ་བ་བ 


་པོདཾཆོས་བནས་ཅད་རངགི་མཚ ནཱཉིདཀྱིས་སྟོང་པལ་བྲབས་པས་ ། ཆོག་གངལ་ ཡངའིས་ཆད་པརསི་ 


དེ་དགྲ་བན་ཅད་ལཁ་དག་པརྡ་རས་སུམི་ནྲབངང། །རབ་འབོགྱ་གིས་གསོལ་པ ། 





ལྐ བུལ་འགག་༡ ། དག་བརམ་ ་བབསས་དབའ་གསས་དཔའ་ཚན་པེ་བབུདབཡགསཀི་ཆོརགསགང་གུཉམས་པར་མི་འྱྱར་༽ ! གཔད་པཡངགརནའུནའ འོོ པོ ཁི 
! རྫུ ིེ་གོདྱ་བབཟེདསམ་གིཞན་ཞསབ་བབ་གྲས། རྫར རར ཤེས་རབཀཀེ་ཕ་རོལ་ཏཱ་ཕི བོང་རས་ ¦ འདི་ལཱར་འད 


བོས་བ ལྡན་འདཀཨུྱིས་ཀྱང་འདི་ྐད་དུ་བྱངཧུ་ བ་སེམས་དཔའ་གེནས་དབའ་ཆནཔོག་སྡོང་པའི་ཆོསྣ་ནམས་མདོན་དུསྲི་བཟོཞོས་བཀའ་སྩལ་པ ༈ ཕེལ་བཅོམ་ལན་བདས་དྡི་ཝ་རན་བང་ནབ 
ལཿ ན་པོ་སྙོང་བཉདལ་གནས་པ དབ་ཏིད་ངན དུནི་བྱིད་བལགས ། བཅོམ་ལྡནའདསྱཀིས་བཀའ་སྩལ་བ 7 རབདཤོན་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེནས་དཔའ་ ། 


སུམས་དཔའ་སཾནས་དཔའ་ཆེ 
ཆུན་བྲོ་རམ་པའི་མཆོག་བམས་ཅད་དཔཝན་བབི་སྣོང་པཉིདལ་རབཏཏོག་སུ་མངོན་དུསྲི་བད་དོ། །ནངོནདྲ་བའོ་སྐམ་དུ་མི་ཏོག་གེ བ་ཡོད་དེ ཤོངས་སུ་འདིསེ་བད་བབ་ཏོག 
ཤྩ ཅིང་ ( འདིནི་ཤོངས་སུ་འདྲིས་བད་བ་བའདུག་གེན་གྱེ ། ོད མངོ ཨ་་ [མཇུབ་སམས་དངས ། ཁགསུ་འདས་ །་གཔར་ 





























། བྱདཱནུབ་སཾསས་དབའ་སམས་དབའཆན་པོ་དྷལ་བུའི་ཞཤུས་ སླ་རུབས་པོཆདང་ཝཱན་པ་སྟ ! དདྲི་བངནུབྱཀིལོགསྱ་ཀི་ཆོན་མས་ལ་གནས་ཤང་ ༈ ། འ བད་སཨུའདག་པར་འ 





། 


ི་སྦྱིན་པའི་ཕའོག་ཏུཕྱིན་པའིདུས་སོ། དནིལྭ་བ་བ་ི་བའྭ་ནབའི་དུ་ ཁྲིསསྭ་ཀི་ཕལོལྭ་ཏུཐིན་པའི་དུས་སོ། _ ༼འདྲནི་བཟོད་པའི་ཕལོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་དུས་སོ། །འྡའི་ 


གོ ཤེས་རབྱ་ཀི་བལེལ་ཏུ་ཕིན་བའི་དུས་རེ། ནན་བཉབརགནགཔར་ོ བགྲིས ` ་ 


བོ་བློས་པའིདུས་སོ། བདི་སབས་བམགཔཟ་པ། 


་ ོང འི་བདན་པ་བསོན་པའིདུས་སོ། རར རྐ ཁན་མདབདང་ སི རོ 


༤༠༨༠ \ འདིནི 


བ་བར་བ་བའེ་དུག་སོ། ནྷ་ནམས་བབ་པའྭ་བ་བ 
བོ སོ་པོ ཁའོ ཆོས་མ ཀླའོ་བ་དད་བབ་བ 
རྲེ །དི་སངྡརཛན་ལོབབོ་པ བོ་པྲ་བ་བའེདུས་ཡིན་ཚ ། ྣདྣྤདངྫངདྫ་་ 






) སླིས །བ་ ཡིང 


སྭ་པ་ཆནཔོ 
འོངོ་བའི་འབྲས་བུ 





མོའ །ངནདུ་བབའི་དུསམ་ཡིན ། བདནི་བོར་མི་འང་ བཟ་བསན ། འདིནིངག་བཉོན་པའི་འྲབས་བུ་མངོན་དྲུབབའི་དུས་མ་ཞིན ། འདིན་རང་ས། ༈ 
རི ཤིགས དོ པྲད པ་བདྲ་བ་བ་ རྟག་པཿ་བུ་ལ ། ། བ་ཤར 'ལན་བད་ཆུབ་སཚན། | 
བུས་དབ་ །ོདག་བྱབཟས་ུཔེནཔའསད་པསོང་ ། སོངབཞིདལ་ཡོངོས་ཨུ་འདིས་བརདཅིང་ ། སྟོང་པིདཀིསྣན་པར་སྤོདཔ་ཤིན ། མཚནནཞེད་པལ་སོངས་སུ་འདས། | 
བམཐད་ ། དབོང ི་ོ ན་པས སྨོན་པེད་པ་ལཡོངས་སུའདྲིས་བདདཅིང་  ་པརདཔས་ན་པར་མོདཔིི ། དྲ ་པཤེབར་གཞག་པྷརསས་ལ་བ ཀློམ 
དན་པཉབརགཞག་པྷ་རས སྒ་ལམ་བ་སད་པ་ཤིན རུ ༢་བབླས་བྣ་སསལ་བླགས་ཤིང ། དོ་པ་ཡེན ། རྫུ་འཕྲུལྱ་གི་རང་པྷ་ཚམས 
ཤིང ! རྫུ་བུལ་གྱེ་རྐང་པརྣམས་ཀྱིསརྫོམ་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ !  བྩོནནག་མ་ཞིང་ ནོད་པ ཧོབསྐནམས་ལ་བསོན་ཞོང་ ། སྟོབས 
རྣམ་པར་ཡྩོད་པ་ཡིན  བངནུབྱ་ཀི་ཡནལགྲ་ཕསམབ་སོན་ཞིང་ ། ཏྱ་སི་གནབགྲནསགིསྡ་མཁའ་སུངབཞིན བག་བྲོ ་ཡན་ལག་བརྱད་པལ་བསྒོན་ 


















} ཅརཾ་དལྟ་ར་ན་པཱདུ་ནུབ་སམཿ གས་དྲ་ཀ་འ་མན་བལབར་བཀའ་ དེས་བདྲ་པིད་པ་ཞིན ། ཤདྨཆུབྱཀི་ཧོགསྦ་ཀི་རོག་རམས 
བདོནི་དདེ། ཟ་སསཁིབཛན་་ེ། །ངང་བཅན་བྱ་གོང་ང་འབྲད། ི་ོ 7 ་ 
ནདམི་ ། ཡལ། ། ཤིན།བྟཏནཞིང་གཟུགས་ནཛ་ས་ལ ། 
ཧཱ ་ རི | ོ་མོལ་མག ང་བ ¡ཨམ ། ། སྒྱ་རྩལ་དུ་དུ ་ 


པ་ལུ 









རར། ༄༅། 7 ཨཱ ( མ་འཇིགས་ཤིག །བདག་གིས་ཁད་འྲགོ་དགེན་བ་འཇིགས་ཤིང་ཉམས་སི་བད་བའདེལས་ཀུ་རད་གདོན་ཅིང་ཐར་བ་བའོཞས་སེ་འཛིགས་བྱ་ཟིན་ཏ | འཐོག་དགེན་པ་ 
ཧཱ དརྩསབུ་དག་གསོད་པའི་བྲུ་ཝིའི་དོབ་བནང་བོཉབར་གནས་པ་རྒྱག་ནས ། སྨྱེས་བུད་གཱངཤཾས་འབྱི་མྲུ་དམ་བ་དང་ལྔན་པ་དགྱུརེ ། དེས་ཕམ་དང་ ། ུདང་ ། ནུངས་དག་བགྲ་དསེན 


ཝཾ བླསས་ཏེ ། ་གྲཔི་ནོལ་བའི་སམས་ཅན་དདུག་ལ་ཡྲང་སནས་ཀྲསསང་པར་སྟི་བདུད་ ། པཅིའི་ཝིརཞན ། སྐྱེས་བུ་དེས་སྒྱ་རྩལ་ྲམས་ཉད་ལ་པང་བད་བས་པས ། དེས་འབྲོག་དགོན་བའ 
ཕིརྒ་ཧོལ་བད་དག་པས ། ཕི་དོལ་བ་གཞན་རག་ཕལཆབ ། ཆེས་ནང་བ ། ཆཾས་དབའ་བ ། ཆགམཚོན་ཚས་བདད་ལྡ། པ་དགསུལ་ཏ ངྒེ 


@ྷ དེས་ནད་བླུ་གཟནས། ༈ སྙེས་བུ་འགུ་ཕམ་དང་ ། བུདང་ ! རུངམ་དདགཉེནམ་མེངས་པར་ཐར་བདྲ་བས་ནན། ། བདེ་བརླ་རམུ་པའི་སྤྱོད་བཞིག་ཡོདན 








༡༠ ཏས ༈ དྲགབས་སུ་བཟབ་སམསུ་དབབ་ས་མག་དབའརུག་བཚདདཔ་བཞིལ་གནས་ ཤིང དུ བེའི ན་བ་དག་ཡོངས་སླུ་གོས་ 
གཅག་བ བབཞིནདུ ། ལོ རྣམ་པཀྲམ དུ ཙི ངོ ། མཚན་ན་ཡིདང་ 

དཔ་ སློ པའ་གནས་ཤིང་ ། རྣམ་བཟྲནག་ཅད་ནཏྲན་པཉེདལ་ཡོཝ དིས་པདྡ་པད་ད ། བི་གབས་སྭུ་ད་ནུབ་སཾས་ས་ ས་དདུའ་གནས་དངའ་ཚཤ་པོན། ཤ་པོམཚནམ་ཡངྡ་ནན་པརསྭཾ་སྨོད ༈ མཚན 
མནད་པྲ་དངའ་བཛིན་གངན་རྡོད ཅས་པག་ ། 8 ། །རབ་འཐེར་འདྲིལ་སྟ 7 བར 
གླིའི ། ། ནབ་བརླམངལ་གནས་ཀངདག་གནས་བསདདོ། ཁ་བབུའ་དབིནདུ་བངདབ་སནག་དཔའ་གཞས་ད བ་བསམ སོང 
།སྦོ་བཞེདཔལ་གོངན་ུའདིས་པར་བདཔི་ ཟོ ངཱ སིི ༈ ནེཚན་ནཱནདབ་ད ང་ གདས ལཱ་འངྡ་ནོས་པའ་ དོ དདང་ ། མརནའར་ 

ས་པ མཅནག་རདཔ་དང ¦ སྨན་བཟ་དཔལག་གདིས་པ ས་པ་བཞི་དང་ ༈ སོ་སཾ་གང་དག་པརརིག་པ་བཞི་དང་ { རྩམས་བཆན་པོ་དང་ |  ཧཱིངྡཾ 















ཐཏད། ༄༅། །ཆེན་པོ་དང་ ། སངསྦ་རགྱ་ཀི་ཆོ་ཨ་འྲངས་བ་བཅེ་བྱད་ཡོངས་སུསྣ་རོགས་པརཉན་བོསྤོ་ཀིས་ཁམ། † རབས་ྱ་ྱཀི་་མངབཟ་བྱུརབ་འཇམངནོ་སི་ཡདད་ ། | 

པ་ ངསྱ་རསཀི་ཆས་ཚད་རེད་ པལ་སདནསྣ་རས་པ་་ཅདགུན་དའིྲཔོབརྲ་པ། ཁ་བའབོའོ་འདྲེལྭ། ། དཔརན་སྨྱས་བུ་མཐུ་དང་ བ་ད ། ་ | 

ཙཱ ཡུ ཤིནཏ་བང་བཞིག་འོདལ ༈ དེས་སུདའཞིག་གནས་དུ་བཕངས་ཏ  མདའད་གནམ་དུའཕག་སུ་ནག ¦ མདའ་གཞན་སཅིག་ག་ཤིཅག་ཏ་བྱད ] འཟངས་བསུ་་ས་ས་དག་ལ་ཆུདུན་འཅུག | 

ལྲཾ་སྟཾ  དླ་གསུ་འའི་མབ་བདག་ལྭ་བུངབུགདུ་བོ་བརན་བས་པད་ ནགབ་ལ་ི་ལུང ། ནམ་མདའ་ཤི་ག་ས་འཕངས་པའའིཚ ། མདབ་གཅིག་ནག་གཅིག་ཏུ་རུད་པ་དེདགས 
པརྟངགས བའབེརོའ་བཞིན་དྲུ་བད མས་དཔའ་གས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤིག་༢ཕ་འི་ཕའོརྱེན་པ་ལོའ དོབྲབབས་མུཁས་བས་ཡོངས་གུ་བཟུང་བ་གངརིསདདུདགེ་བའྲིར་བདདགྲ་གནསདཔ། 

ཤཱ དགའ པརྡ་ངོགས་པ། ིབུ་ངསསྭུ་སིཔར་སྱ་གརཔ་དྲིདུ་གང་དགཔའེ་སའདམ་པཞངོ་དེ་ དད རཿ 
རྒྱུརཔ་དནེ་ཡང་དག་བའི་ནཐབ་དམ་པ་ པོནདུ་ཕེད་དོ། རེར བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སེན་གའབའ་ཚན་བ་ཤསར་བྱཀི་པའོསུ་ཡིན་པལ་སྡོད་པག ] ཆོས་དདག་གོ་རསཉིདཔླལར་ཡེངིས་སྲུ 

















*ཿ།བརྟག་པར་བྲའོ། །གསོལ་པ ༈ བཅོས་ལྡན་འདས་བང་དུབ་སེམས་དཔའ་སནས་དཔལ་ཚན་བོ་གབཆོག་ཉིདའདི་ལྭ་གོབ་བ ། ངདག་པའིམཐའ་ལྭ་སོབ་པ ། , དེ་བཞིན་ཉིད་ལྭ་སྲོབ་པ ། ཆོས་ཀྱི་ད 
སབ ) རཀྲབ་ལུས་འདས་ པྲ་སོང་པཉེད་ལྭ་གོབ་བ ། ཐེགོམ་དང་ཐམ་མད་པ་སྟོང་བཉིད་ལུ་སློབང ། དོར་བ་མད་པསྟོངཔ་ཉིད་ལཾ་སྒོབ་པ 1 རང་བཀིན་སྟོང་པཉིདལ་སློབ་པ ། ཆོསྤུ་པགས་ཅད་སྟོང་པ 
ཞིད་ལ་སློབ་ ། རང་གི་མཚཱནཉིད་སཱང་པཉིད་ལ་སྤོབ་པ ། རྣ་ན་པར་ཐར་བའི་སྒོ་གསུམ་ལགྐོབ་ཅིང་ ༈ བར་ན་དོདླ་བན་མེད་ང་ཡང་དག་པརྡ་ངོགོས་པའི་བང་ཆུབ་ལགཏསས་པར་ནྲི་བླག་པ་བཞི་དཀའ་བ་བྱབད་བ 
སྨུ ( བཅོན་ལྡན་འདག་ངོམཚང་ཆའོ། །བདི་བར་ག་ཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་ངོནཚར་ཆའོ། །བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་བ། ། བོད་ད བངདུབས་མས་དཔའ་སམེསདཔའ་རན་པོས་གམན། 
ཅན་ཐུསསཅདཡོངསྔ་མབཏབབི་ཡིརཏ ། ༢བའོའ་བད་ ་ནབམསདབ་སགསདཔའཆཔ་གངིསསམསཅདྲ་ཟ་ཅད་འག་སུ་ཏངས་གནསི་ཁདཔ་པྭ 


འྱགུརོ། །རབ་འབྲོད བབ་སེརས་དཔའསི་སདབབཚའཔ་གངསམཅན་ཐམ ། དམ་བན་ཡིན་བའྲི་ཆོག་ལ་གནས་པའདེདག་ནི་བདག་གིས་ཡོབས་སུ་དབེལ 
བརླ་བཟོ་ཞོས་ རིམབུའི་སམཨམངོན་པར་སྨྲུབཅིང ། ནས་དནུབ་སས་དཔའ་སེན་སདབབ་འན་གྲོ་བབས་མ་ཁས་དདང་རནྣ་ནམ་པརྡ་བར་པའསོ་སོཉདི་ིང་པབཛིནསངོ་པརསྲུབ་པ་དང་ ། 





སེད དྲན་པ བྲ་བཅ་། 


| 





༄༅། ཁྲ སཔར་ཐར་པྲི་ོམཚན་ཁནེདཔབི་ཏངའཛཛན་མངནཔར་སྲབཔ་དང ་ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོསྨོན་པཞདཔའིཏིང་བབདེན་མངོན་པར་སྤྲུབ་པདའའི་ཚ ༡ ། 
ཤྲ ཅདྱན་་ཉིད་མ་ཐེི་བདུ་མ་དབ་གངའི་བཝའསངོན་དས་པདཔར་རིག་པརབའོ། འབའ་བ ི་ོ གིང་མོ ཚི ] འདྲིལ ¡ ཞང་ 
སྐོང་བཉེད་དང་ ༈ ཛཱི་སྙོང་པཉིད་དང་ ། ཛིནང་སྟོངོ་པཉེད་དང་ ¦ ཱ དལཉདདང་ ། ན་པ་ལ དཉིད་དང ༈ ནོན་དམ་པ་སྤྲོངཔ་ཉིད་དང་ ! ! འདུས་བྱས་སྙོང་བཉེད་དང་ ྒཱི འདུས་བས 
ཤཱ པཞིད་དང་ ། མབབ་ལ་འདྲ་པ་སྟོང་བིད་དང་ ། ཟགསདམ་སད པ་སྐོང་ཉིད་དང་ ༈ དོར་གཡིད་པེ ངོ་ཉིད་དང་ ༈ རང་བཞེན་སྤོངཔ་ཉིད་དང་ ། ཆོསྤ་ཐམས་ཅད་སྡོང་པཞི། བཉིད་དང་ ། རང 

མཚན་ནིད་སྐོང་བཉིད་དང་ ༈ ནཾཾ་དཾརིགས་པ་སྟོང་བཉིད་དྲང་ ། དངོས་པོམད་པ་སྟོང་བཞི་ 'པཉིད་དང་ ། ོ་ང་ཅིད་དང་ ། དངོས་ པོསདཔའི་ངོ་བཅིད་སྟོང་པཉིད་དང ། དྲན་པཉ་བར་གཞག་པ་གཞེ 
ཚཾ དང་ ° ཡ་དདགུ་པར་སློངབ་བཞི་དང་ ། རྫུ་འཕྲུལཁྱི་རྐང་པ་བཞི་དང་ ] དབང་པོ་ལྔ་དང  སྟོབས་ལཱ་དང་ ! ཤུང་ནུབ་ཀྱི་ཤན་ལག་བདུན་དང་ ། འབགན་པའི་ལས་ཤན་ལག་གངྒྱད་པ་དང་ 

རྣམ་པའ་བྲའ་པའི་སྒོ་གསུམ་དང་ ། གནས བའགས་བཅགཔ་དདད་པརུར་༽ ། དསའདྲི་ལབ་བདིསཱ་དུསས་ཅནབདི་དགནི་ཡུན་ིང་པོན ཞས་བདགཏུའདུ་ཤེས་པདང་ | སེམས་ཅན་དུའྱ་ 








| 














༩4 ཤུག་པ་དང  སཱོགཊུའདུ་ཤས་པ་དང་ ། འགྲེ་བར་བདུ་ཤེས་བདང་ ། ་གསོ་བར་འདུ་ཤཾས་པ་དང་ } རྒྱཾས་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ ,! | གང་ཐུག་ཏུའདུ་ཤེས་པ་དང་ ] ཤད་ཅུན་དུའདུ་ 
ཤེས་པ་དང་ ༈ ཤིད་བདགསའཅུ་ཤས་པ་དང ཅད་བ་པའོ་འདུ་ཤེས་པ་དང་ | ཚོན་བ་བོའོ་གླད་ཤིས་པ་དང་ ། འཇུངག་པ་པོར་བདུ་ཤས་པས་དགེགས་པ་ལ་སྤོདྱ་ཀིས། ། འདུག་གེ་དམིགས 
བྲ་སང་བའྲེ་བོ་ ¦ ླ་ུམ་ད་ཡངདགཔརྡ་རོགསཔའ་བུར་ོ་པརྨ་ོགསབར་གངས་ག་འཉེསབས་པ་ལ་གས་ུསམསམ་་པར་བག་པར་བ། །འི་བ་དཆུབ་སམ་་དཔའ་གམས་དཔའ་ | 

ད་དང་ ] སཚན་ན་མད་པ་དང་ ། སྩན་པཞེདཔའི་འིང་ངའཛིནལ་སོན་སཔ་རའཇུག་ཀུང ། ཨངདག་པའིའ་བའ་གངནངོན་དྲུ་བེས་བས ! | རྒྱུན་དུགུགས་ 

པའིའྲབས་ ཁུའབབོ་པད་ ། ལན་ཅིག་ཕིབའེང་བའི་བྲབས་འུའཐབོ་ཡདང་ ཕྱིར་སི་ཁངོ་བའི་བྲ་བས་བུ་འཐེབ་པ་དང་། དྲག ཤུ་བཱཉ་མོ་བཉིདའ་ཐོབ་པ་དང ཀཾ རད་བངནུབ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ བངོན་དུམ་ བདའོ། 
།རབའའ་དལར་བད་ནབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཅན་པོསནས་བསྟུད་པ་དདང་ ྐ དགེབའྱར་བདོདག་དྲང་ ༈ ཐབས་མཁས་བདང་ལྔནོ་པནི་བར་མ་དོར་ཡང་དག་པའི 
།ཐའ་ཡང་ས ངོན་དྲུ་སྲི་ཡོད་ད ། ། སྙིནེ་པའི་པའོལ་ཏཱ་ཧེན་པ་ཡངཡོངས་སུ་འགེབ་པར་མོའི་གྱུརལོ། ། །ཆུལ་ཁྲེསསཀྱི་ཕའལ་ཏུ་ཕིན པ་ཡང་ཀོངས་སུའགེབ་པར་མིའྱག ་རའྱ་རའོ། །བབྲོད་པོའེ་ཕ 

















བེའུ ལོགཏཡིན་པ་གང་གོངས་སུ་འགེབ་པརནི་འྱརརོ། ཁྱརོན་ཁྲགསྐ་ཀི་བོས་ཏུན་པ་ཡང་འོངས་སུ་འིབ་པ་རསི་འྱགུརོ། །བསུམ་གཏད་ཐི་ཕའོལ་ཏུ་ཡིན་པ་གང་སེངས་སུ 
༧ འོ ། ཤབྱི་བལོལ་ཏྭ་ཟིན་པ་ཡང་འོངས་གུ་ྲགིབ་པརརི་འྱགར་རོ། ནཔ་སྟོངབཉིད་ཀ་ཡོ ག་ུ་ྲིབ་པརརི་བྱགརསོ། ྱ་སྙངཉིདཀང་ཡོངས་སུ་འྲགི་བཔརསི་འྱུལ་ལོ། ེ 
ན་བ་བཅིངོངསུ་འགིསཔསམི་དོ། སློབབཉི་སོངབཅིད་ལངའོགསུའགབབརམི་བྱ་པལོ། །ཆེན་བོསྐང་ཉིདྱ་ཀུངའཇས་སུའ་གིབ་བར་ས་འགྱར་རོ། །དོན་དམ་ པསོང་པ་ཉིད་ཀྱང 
ཡོང་སུ་འྲིབ་པརི་འགུརོ། ཞདུས་ྱ་སྟོང་བཉིདཀང་ཡོབས་ུ་འབིབ་པའརིའགུལའོ། །འདུས་སྲ་བ །བས་སོང་པཉིདྱ་ཀང་ཡོངས་སུ་འགེབ་བ གེབཔརརིའགྱུར་རོ། །སྔ་བབ་ལསདས་པ་སྟོང་བཅདྱེ་ཀངཡོངས་ 
ུ་ཟིགཔར་སི་འུའལོ། ལེ། ཐགག་དངཐ་ནདཔ་སྟོངཔཉིད་ཀང་གངོས་སུའ་གིབ་པ་ནི་འྱུརརོ། ད་བཟད་པ་སངབཉིད་ཀང་བོངས་སུའགིབདི་བྱརརོ། _ འང་བཞིན་སྣོད་པཉིདཀུང་ཡོངས་སུ། 
འབྲིབ་བརརི་འྱགའལ། །ཆོས་ཐྲམས་ཅད་སྟོང་ བཏིད འངས་སཁ་མབཔལདི་འྱརར། །རང་གིམཆནནིདོངབཞིདྱ་ཀང་འངོས་སུ་འབིབ་པརའི་འྱགར་རོ། ་ །སེ་དམེགས་པ་སྣོང་བཉིད་ཀྱང་ཡོངོས་སུ 
གིབ་པར་མི་འགུརའ། །དཔས་པོམད་་སྟང་པཉིད་ཀང་སོངས་སུ་འགིབ་པར་སི་ཀྱགརའ། ོཕོཉད་སོངཔིདྱ་ཀང་ཡོངས་སུ་འྲགིབ་པར་སིའྱགརའ། །དཛོ་པོནད་པའི་ངབད་སོང་བོད་ཀང་ཡོང། 




































ཤཤ།སུ། གིབ་པར་ནི་འྱགུརརོ། །དྲན་བཉེ་བར་གཞག་པ་བཞི་གང་ཤེངས་སུ་བྲགིས་པར་སི་འྱགརའོ། ཡང་དག་བར་སྤོང་བ་བཞི་གང་ོངག་སུ་འབིབ་བརསིའྱགུརའོ། །རྫ་ཁ ལྱ་གི་རུང་པ་བཞི་ཡང་ཡོངས་སུའབེབ 
བར་མིའྱགུརའརོ། །དབངལོ་ ་ཡོངས་སུུ་འབིབ་པནའི་འགུརའལོ། །སབོས་ཝ་ཡུངགངེས་སུལྲིབ་པརརི་འྱགུར། ཁདནུབྱ་ནལབ་བདུནཡང གསུང ཀའའོ། འཕགས་པའི་ལམ 
ཡུནལག་གརདཔ་ནང་ཀོངས་་ཕབཔརི་འབོ། །འཕགས་པའི་བནིནཔ་བཞི་ལའོངས་སུ་འྲིབ་པརམི་ཏྱུརཔ། །བསྐམ་གཏན་བཞི་ཡང་འཇོས་སུ་བབེབ་པརིའྱགུརའ །ཚདམདཔ་བཞི་ཡངསོངས། 
སུའགིབ་པར་མི་འྱུགར་ར། །གཟུགསསུད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་བཞི་ཡང་འོངོས་ །སུ་འིབུ་བ་ བརའི་འྱགུར་རོ། ཨ་མུ་པར་ཐངཔའྱཧདྱ་ཀང་ཡོངས་སུའབབཔར་སིའྱརའོ། །མཐརྱ་ཀྲིས་གནས་པའེ 
སོུམས་པ པར་འྲ་རག་པ་དགུ་ཡང་ཡོངས་གུ་འགིབ་པརི་འྱགརའོ། ྣམ་པའབའཔའིསྒ་ཉང་པིད་དང ། མཚནན་ནད་པ་དང་ _] སྒོན་པཞེ། ཡེདཔ་གང་ཡོསགུདགེབ་པརི་ པོ མངོན་པར ད 
, 


















ཤེས་པ་ཡུང་གཛོས་སུལ་གིབ་པར་མིའགུརཔོ། །ཏིང་ འཛིན་ཀྱངཡོངོསསུ་འགིབ་པར་མི་བྱགར། གཟུབསཀི་ག་ཡངསངག མའཅིབ་པར ས་ལོ ད་བཞིནེག ཤེགས་པའི་ཐེབོག་བྱའ་ཡང་ཡོངས་སུ་ 
འགྲིབ་པར་ནི་ཞླགུརཔོ། །མིབཇིགས་བཞི་གང་ཤོངས་སུ་འགིབ་པར་སི་བྱགུའའ། །སོས་མངདག་པརའིགཔ་བཞི་ཡང་ཡོངས་སུ་འགྲེབ་པརའི་འྱར་འོ། ། །བྱམས་པནན་པོ་ཡང་གོངོས་སུ་འགེབ་པར་ནི་ྱ་གུརསི 








་བའའ་ ོ་གས་སོ་ ཡྨཾན་མེད 






ཊིན་བ་པོ། ། བདེ་བར་འ ཤཾས་པད་ དད བཀྱ ལྕ རྨེ ག་ ངི 
ས་བཁྱིའབུནུནངོ་བར གས་པར་སངསྦྱཧསནས ། ཅིནསྱ་བྐཏགསས 
 སམས་བསྐེད་པ་དཔྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་ལ་ཐབས་མཁས་པས ] 





ཐཱ དབས ། དེ་བཞིན་གངཤེགས་པའྲི་སྐོབས་བྲཅུ་འོངས་གུ་མྔ་ངོགས་ ། མི་འངིགས་པ་གཞི་ཤོངས་གུ་མ་ངོགས ༈ སོགོཌཕངདག་པ་ཛརིག་པ་བཞི་ཡོངས་སུལ་ཚྡོགས ) སས། 
ཀྱི་ཆོས་ནའདྲས་པ་བཅོྩདདཡོངས་སྲུ་་རྫོགས ! ཐམས་པཆེན་པོ་ཡོངས་སུམ་ཇོགས ༈ སེངརྡཾཆན་བོཡངག་གུ་མ་རྫོགས་བར་ཀང་དག་པའི་ནྲ་བལ་མངོན་དུསི་བད་དོ། ༩ ལའི་ཛ་ང་ནུབ་སེམས་དབའ་ 
་བརྡ་ཐར་པའྲི་སྲོ་སྟོང་བཏི་དདང་_ ! མཚན་མ་གད་པ་དང  སོབེདཔའི་ིང་རིནལ་ ག་པར་འཛ ནདཔ་གངདག་པརྡ་ངོགསབའྱི་རབ། བར 

། དྷི་སྐས་དུ ། སནས་ཅནའདི་དགུནི་ཡུནའིངེ 
།དག་ཅནཐང་འམ་ ༽ སྭཾམྐས་ཅན་ཞནྲ་པ་བཁམ་ རེ འཕྲ་བཞེསྲ་བ་བ་འམ ། གསོ་བཞིསྱ་བ་བའམ ། སྒྱས་བུཞེས་ཀྲབ 
]} ཤིད་བདག་ཅིགྱ་བུ་བ་བམ་ ། རཆ&་ 1 ་ི ། ཤེས་པ་པོཞསྤ་བ་བའམ། ། མཐོང་བ 

བོཞས་བ་བའན། ། གླབུགན་གགྲ་བ་བ་འན་ ། ཅསསབ་བསས། ༈ འདུ་ཤིག་མི་སྲ་བ་བཁན་ ། འདྱུ་དོདཅིགྲ་བ་བཀམ ། རེ ། ཕུང་པོཞས་བབ་འམ་ | 








ཟླ རར ། ཤིབ བིནབཞག་ལབ་བབ ི་བོོ་བིན་ 
སིི ༈ ྟོངཉིད་སྟོང་བཉིདཅས་བ་བཟན། ། ཨ་ཨཉིས་། ཀ་བ 


མྲ་བས་སློང་པཏིདབེ་སྲ་བུ་བའག ། མ་ 


¦ པ་ ! འདུསཿ ཅས 
4 ཱ་བའན །  དོར་བསད་བ་སྟོང་བཉེདཅེསྣ་བ་བའན ། རང་བཞིན་སྣོང་པ་ཧོདཅེས་བ་བཟམ། ། ཆོསྤ་བམས་ཅད་སྟོང་བཏིདཅསྲ་བ་བ་འན་ གས་མི་བ ། ༈ མོ་དོམེག། 
ཌ པོང ། གོགས ། ང་བ་མ ། ཉི = 





ཤེགྲ་བ་བའམ ། འབགས་བའི་ལམ་ཤན་ལག་བྱ་དད་བ་ཞིསྲ་བབབན། ། འབགས་པའི་བདན་པྲ་ནྲག་གའཤེསྣ་བ་བཀན། ། བསམ་གཏན་སས་ཤེས་བ་བའན ། ཚུད་མེདཔ་ 
༈ གྲུུགསུཆད་པའི་སོམས་པར་འཇུག་བྷ་ནམས་ཤས་བ་བའན ། ཆཱམ་པར་པར་བྷརམས་ཤེས་ག་བའན ། །བ་་གྱིས་གནས་བའི་གུམས་བར་འཇུག་བམས་ཤེས་བབ་ 
ས་སག ¿| གཚུན་ན་ནོད་པ་དང་ ། སྤྲོན་བཞེད་པཞེས་བ་བའན། ] མངོན་པར | ཏི དི 
ཅག །ས་ཤིསྲ་བ་བའནུ། ། ནི་འཇིགས་བ་ནམས་ཤེས་བ་བའམ ། གོ་སོ་ཤང་དག་པའ་རིག་བྷ་ནམས་ཤེསྣ་བ་བའམ་ ། བས 
གང་དག་པརྡ་རོག 


དམུགཏུ་མངོན་པརྡ་ངོགས་བར་སངསྤྱ་ཧསནས ། སཾནསཉནྷ་ནནསྭ་ཀི་དམིགས་བའིཉིས་པ་དདག་གདང་བའོ་གོས་སྲེ ] ] དེ་གམག་བསྟད་པའ་ལྷ་བུ་དག་དང་ཏྡན་ལ་ཐབས་ 
མཁས་པས པྱིག བ་ཀ་ངགབརས པཇ་་ ཞིན་གཤེགས་པའྲི་བས་བྟག་འཛས་སུལྔ་ངགོག། ། ཟི་འཇེགས་པ་བཞི་ཡོངས་སུ་མྔ་རོགས ། སོ་སོ་ཡངདག་བརརིགེ 











པཱ ་ཱ འཇན་བོརདརབི་ོ་་ཅིད་དང་ ། ༈ ནཚནག་ཤདཔ་དང་ ། གོ་བ་དང པོས ྒ 
རོ ཁུ །རབ་གེརོ་གཞན་ ཤེ ་ཤད་བྲངནུབ་སམས་དཔའ་སམས་ དཔའ ཤསའབྱཀི་བལོགཏྱཱ་ཏ ད་པའི་ཚ ༈ ན། ཅན་འད་དགན་; 

ནཱི དག །ུ་ཞད་ཅིཚན་འཛི ག་པའ་ོནམ་འག  གུགསཀིམན་ད་ ། ་ དར 

༩ ཚཱཾས་པོར་ཤེས་པའི་མུཚནམ་འམ ། ནིག་གིསཚན་མ་འར་ ! 

ཅལ ་ 





། 


གི ! } རྣ་བའི་མཚནམ་འན། ] སྣའི་མཚནན་འན་ ། དཚད་མད་། ། | ཤུསྭ་ཉི་མཚུནམ་བར་ ཏཱ 
། གཟུགས་ཀྱིམཚན་མ་འཐ ། སྒྲའེ་མཚནམ་འན་ ། དྲའཾ་མཚནམ་འན་ 
བར་ཤཾས་བའི་མཚན་མ་ཁམ ། །རྣ་བའི་རྣམ་ 


ངི 
ཨ་བ ། རྭགུ་གི་མཚན་མ་ཁམ་ ། ཆོ 
པར་ཤེས་དའི་མཚན་མཁམ་ ། སོམས ། ས་ལ 












༨ ` 


ནྲ །,: 
ཁིམཚ་ནན་བམ ༈ སཾད་དའི་གཛནས་བན ། 
། ཆུལ་འིམསྭ་ཀི་བ་ལོགོཏཱ་སིན་བའིས་ཚན་མ་ཁར ། 


༤༅༣ད༅༅ །བཟོདཔའི་བའོལ་ཏུ་ིན་བའི་མཚནམ་ཁམ། །བཅོན་འགུག་ཀ་་འལཏཱ་ཕིན་བའི་མཚན་ཐ་འམ་ ༈ བསམ་གཏན་ཧི་བལོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་མཚན་མ་ཁན ། ཤསར་བྱ་ཀི་ཕལོལ་ཏུ་ཧིན་པའི 
_* །ཚནག་བམ ། ནང་སྟོང་བཉིདཀྱི་མཚནན་འག ། གྲི་སྟོངབ་ཉིདཀྱི་མཛན་མཁན། ། ཕིནང་སྟོང་བཉིདཀྱི་གཚན་མ་འམ ! སྟོང་བཉིད་སྟོང་བཉིདཉི་མཛན་ན་ཁམ_། ཆེན་པོ་སྟོང་བཉིདཀྱི་མཚན་མ་འམ ། 
དོན་དམ་པ་སོང་པཉིདྱ་ཀེསཚནས་ཁམ་ ། འདུག་བག་སྟོང་བཉིད་ཀི་མཚན་མ་འན། ། འདུས་མཁུག་སྟོང་པཉིད་ཀྱིམཚ ། ནཐབ་ལས་འདས་པ་སྟོང་བཉིདྱཀིམཚན་མ་འག ། ཐོགོམ་དང་ཐན 
¡ རད་བ་སྟོངཔཉེདཀི་མཚནམ་ཁམ ༈ དོང་བཟེ་དབ་སྟོང་བཉདཀིམ་ཚན་མ་འམ ༈ རང་བཞིན་སྣོང་བཉིད་ཉིན་ཚན་གའན། ། ཆོག་བགས་ཅད་སྣོང་བཏིདྱཀི མཚན་མ་ཁན། ། རང་གི་མཚན་ཉིད་སྟོང་བ 
ནིདཀྱི་མཚནས་འན ། མི་དཞིགས་པ་སྟོང་བཉིདྱ་ཟི་མཚནམ་འན ༈ དཔོས་པོན་དང་སོང་བཉིདྲཀི་མཚན་མ་འན། ༈ ངོབོཉིདྡ་སོང་བཉིདྱ་སིམཚན་ནའམ ༈ དཔོས་པོ་མད་པའི་ངོ་བཅོད་གོངོཔ 
3 ཉེདེ་ཀྱི་མཚན་ན་འན ། དྲན་པཉཾབར་གཞག་པའི་མཚནན་འན། ། ཡངཤག་པར་སྤོང་གའེ་མཚན་ན་འམ ། རྫུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་བའི་མཚན་མ་འན། ༈ དབང་པོའི་མཚན་མ་འནྭ, ། སྟོབོསཀྱིམཚན 
མ་འམ ‹ བུང་རུབྱའི་གན་ལ་གགི་མཚན་མ་ཁན་ ། འབགས་བའི་ལམ་གན་ལག་བྱརད་པའི་མཚན་མཁན། ། འབགས་པའི་བདེན་བའིམཚནམ་འན་ ། བསན་གཏན་གི་མཚན་མའམ་ ། 






ཤ6ཿ དམེད་པའི་མཚནམ་འམ ། གཟུགས་མེད་པའི་སྟོགས་བར་བྲངག་པའི་མཚན་མ་འན་ ] རྣམ་པཿཐར་བའི་མཚན་་ཁན། ། མབའྱ་གིས་གནས་པའི་སཱོམས་པར་འཇུག་པའི་མཚནན་ཁན ! 
རྣམ་པར་ཐར་པའི་གོ་སྟོང་བཉིད་དང་ ། ནཚན་ན་རཾད་པ་དང་ `] །ཧོན་ང་རེད་པའི་མཚན་ན་ཁན་ † ག་པས་ཤག་འཁིསཅནམ་ཁབ ། ཏིངཔའཛིནཾ་གམཚན་མ་བན ། གཟུངསཀྱིསྤོ་ིན་ཚན་ 
ནན ( བཞིས ཤགས་འྲིསཀིག་པས། ། མི་འཇིགས་པའེ་མཚནམ་འན་ ། ཟ་སོ་ཛདདམ་རག་གི་མཆན་གཁད། ། ཧྱགས་པཆན་པོའིམཚནན་འན ༈ ཧཱིང་རྫཆན་པོའ་ 
མཚན་མཁམ་ ། སངྱ་ཆཱསྱ་ཀིརཾས་ཿ ཨའདེས་པའི་མཚནན་འན་ ། ༈ རྒྱན་དུཞུགས་པའི་འབྲས་པུའི་ནཚན་ན་འག ༈ གནཅི་གྱ་ཕིར་ལོང་བའི་འྲབས་བུའི་མཚན་མའམ ། ཤིར་མི་འེངོ་བའི་ྲབས་བུའི་མཚན་ 
གན ( དྭག་བཅོན་བཏིདྲ་ིསཚནན་འམ ། ང་ནི་བ ༈ ལམ་རྱི་རྣས་པ༨ཤེས་བཏེདཀྱི་མཚནསའམ ། རྣམ་པྲགག་ཅད་མཁུན་པའིདྱི་ཚནནལ་སྩོདྩོདཔ་ཤིནྱགིས། 
དལ་བདག་གིས་ཅིནསྱ་ཀུང ཀ བ གོས་པར་སངསྱ་རསནས ། སབས བདག་འ ་ྭྭ་ིཉེས་པ་དདག་མད་པ་འྲ་བའོ་སྣུམ་སཱོ ། དགམས | 
སྐུད་པ་དོ་ལཱ་བུ་དང་ལྡན་ལ་ཐྲབས་གབས་པས ཨོ ) དབཞིནག ༣སས་ྲིངས་བྱས་ཡོངས སངས ། མེ་འཇིགས་པ་བཞི་ ཡོས་སུ་མངོགས ] 









།སོ་སོ་ཡངདག་པརརིགཔ་བཞི་ཤོངས་སུས་ངོགས ༈ སངསྦྱརསྱ་ཀྱི་ཆོསམ་འདེས་པ་བཅོྱོརད་ཡོངོས་སུམརྫོགས ། ཤམས་བཅེན་པོལོངོསྐ་སུམངོགས ། ཧིང 
ཊག་སུ་ནྔ་ཚོགས་པའ་ཡང་དག་པའི་སྤ་བའངོན་དུསི་བེད་དོ། འའི་ཚ་བནུབསེནས་དབའ་སེནས་དབའ་ཆེན་པོ་ཐཊམ་པརྡ་ ]ཱ རོགས ། ཧཱི 


༢ ས་།་སྐསྔ་གས་པའ ཐར་བའི་སྒོ་སྟོང་བཉིད་དང་ } མཚནམ་མེད་པ་དང་ ! སྨོན་པམེད 
ཤཾ འི་ཏིང་བབཛིན་བྷོན་པ་ཡོངས་སྭཱ་རོགས་པར་འྱགུརའོ། ཟླ །བབ་འབེའོ་གཞན་ཡད་བྲང་ཆུབ་སེནས་དབྲབ་སྐམུས་དཔའ་ཆེན་བོཤེསའབྱི་བཡོགྟཏུཡིན་པ་ལྭསོོད་པའི་ཚ ༈ འདི་སཱམདུ 
༈ སེམས་ཅན་བདོ་དགནི་ཡུན་རང་པནནྭ་སོནོ་ལམ་ལ་ཅདྲདཔསྟེ ] འདི་ལྟ་བརྒྱ་དྱིན་དང་ ། ཚཱངིས་པ་དང་ ། འཇིག་རྟན་སྐྱོངོབ་དང ། བཁོར་ལེས། 

ཌཱ ལ་མཐོནོ་པར་དགའ་འོ། །ཚོར་བ་ལ་ནངོནོ་ 


རཱ ཱུ སྭ་རྒྱུར་བལ་ནངོནོ་པར་དགའ་ལོ། །གཟུགས 
་པར་ཿ ་ལནངནོ་པར་དགའ་འ། །འདྲུ་ཤེས་ལ་མངོན་བར་དགའ་འེ། །འདྲུ་བུད་ལ་མངོན་པར་དགའ་འོ། །རཱམ་པར་ཤེས་པལ་མངོན་པའ་དགའ་བོ། །སིགལ་མངོན་པར་དགའ་འོ།། 
ཚཱ་བལ་མངེནོ་ངར་དགའ་ཁོ། །སྣུ་ལ་མངོན་པར་དགའ་འོ། །ལྕིལ་མངོན་པར་དགའ་བ། །ཡུས་ལ་་འོ་བར་དགའ། །ད་ལོ་པརདགསའོ། །གཟུགས་ལ་མདོན་པར་དགའ་འོ། །སྒྲ་ལ 
མངོན་པར་དགའ་འེ། །ཇི་ལན་འོན་པར་དགའ་འོ། །ཁོལ་ནངོནོ་པའ་དགའའོ། ། །རག་ལ་མངོན་པར་དགའཁེ། །ཚོས་ལ་ནངེནོ་པར་དགའ་འོ། །མིག་གྷོ་ནོམ་པར་ཤས་པ་་ལ་མངོནོ་པར་དགའ་ 





7 >¬ “ ༽ད།་ར།༥༨། བ་འ ©<? པོ དྲེ ༢ ༥ སས ཟེ ཆི ལེ 

བྒ།ཁྲེཿ ནཱ་བའི་ནཱསཱ་ཇ་ར་ཤས་པ་ལཱ་མངོན་པར་དགབ་འོ། །སབྷི་རམ་པར་ཤེས་པ་ལྐཱ་རངོན་པར་དགའ་བོ། །ལྕཁིཆྨོར་པའའཤཾས་པ་འ།ནངོན་པར་དགའ་འོ། །ལུས་ཀྱི་རྣ་ས་བཟ་ཤཾས་པལ་མངོན་ངའ 
དགའ་ལོ། །ཞདྱ་ཀིནམ་པུའ་ཤས་པ་ལ་མཛོན་པར་དགའ་འེ། །ནུཐ་གཁྱདུས་ཏརག་པལ་མངོནོ་པར་དགའ་ལོ། །རྣ་བའི་འྭུས་ཏིའ་ག་པ་ལམངོན་པར་དགའའོ། །སྣཁི་འདུག་ཏ་རེག་པ་ལནངོན་པན 
དགའ་འོ ྕའི་འདུས་ཏུའག་པལ་མངེན་པར་དགབ་ལོ། །ལུས་ཀྱ་འདུས་རག་པ་ལ་་ངོན་པརད འལེ། །ཡེདྱཀྱི་འདུས་ཏརག་པ་ལ་ནངོནོ་པར་དགའ་འ། །མིག་གའདས་དའག་པའྱི་ཏུན་བྱེས 
ཚོཊ་བལམདོན་པར་དགའ་འོ། །རྣ་བའི་འདྲུས་ཏརག་པའྱིརནྱ་གིས་ཆོར་བལ་མོན་པར་དགའ་འོ། །སྣབི་འདུས་ཏའག་པའྲི་ཏུནྱ་ཧིས་ཚོར་བ་ལ་ནངོན་པར་དགའ་ལོ། ོ ག་ད་བ 

སྲེ ༥ ངོ -- .--- ༄- ༤༨ ༥ འློ་ ༢\ ༠༤ ` 

གྱིས་ཆོན་བ་ལ་མངོནོ་པར་དགབ་ཁེ། །ཡུསྭ་ཀྱི་འདུས་ཏརག་པའྱི་ཀནྱ་གིས་ཚོར་བ་ལ་མངེནོ་པར་དགབ་འོ། །ེདྱ་ཀི་འདུས་ཏརག་པའི་རེནྭ་གིས་ཚོར་བ་ལ་མངོན་བར་དགའ་འོ། ཀསའི་ཁརས་ལ།་ 
༢? = | “ ༢༦༩ ས་ ¬, ལེ ། = < རོ 

ཨངོན་ངའ་དགའ་འོ། །རུའི་ཁམས་ཝལསངོན་པར་དགའ་འོ། །ཁམས་འཁམངོན་པའ་དགའ་འོ། ུང་གི་ཁམས་ལ་མངོད་ པར་དགའ་འོ། ནམ་མཁའ་ཁམས་འམངོན་པའ་དགའ་འོ། ། 

ཌཿ 


༦, ངེ ༣༡ འབ .ུ "7 (2 
རྣམ་པན་ཤེས་པའི་ཁམས་འམངོནོ་པན་དགའ་འོ། །མའིག་པ་ལམངོན་པར་དགབ་་ཁེ། །འདྲ་པད་ལམདོནོ་པར་དགའ་ཁོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ།མངོན་ངའ་དགའ་ཁ། །རིངདང་གྲ 





། །ལ་མངོན་པའ་དགའ་འེ། །སྒྱ་མཆད་དུགལ་ནངོན་དར་དགའ་ལོ། །འག་ལྲ་མངོནོ་པར་དགའ་འོ། །ཚོར་བ་ལནངོན་པར་དགྲའ་བོ། །སདཔ་ལ་མཛོན་པར་དགའའོ། ། 
པན་པ་ལམནངོནོ་པར་དགའ་འོ། །སིདཔ་ལ་མངོན་ངའ་དགའ་བོ། །ྷཊ་བལ་མངེན་པར་དགའ་འོ། །ྒ ཤི་ལ་མཛོནོ་པར་དགུལ་ཀོ། ན་པའི་འ ཚནཔ་ལངོ་བར་དགབ་ལོ། ནུལ་ཁིགས་ 
ལོནཏྱུ་རིན་པ་ལམངོན་པར་དགའ་ལོ། །བཟདོ་པའི་ཕལོགཏུ་ཧིན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་འོ། །བྱཅོན་འགུསཀི་ཕ་རོགཏཱ་མིན་པ་ལམ་ངོན་པར་དགའའོ། །བསྐམ་གཏད་ཧི་པའོལྭཏཱ་ཝིན་པ་ལ་མངོན་པར 


འུ 


8༦ |< ཏྲེ 


ཐྲ 
( 


དྲི 

ཧཱཾ།ཀྱ་ཕ་ 

ཌ།དགའ་འོ། ། ཤེསརབྱ་ཀི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལམངོན་པར་དགའ་འོ། །ནང་སྙོང་པཉེད་ལ་མངོན་པར་དགའའོ། །ཕྲི་སྟོངཾཔ་ཉིདལ་མངོན་པར་དགའ་འོ། །ཧིནང་སྟོང་པཉིད་ལམངོན་པར་དགའའོ། སྟོང་པ 
ཉད་སོང་བཉིད་ལ་མངོན་པར་དགའ་འོ། ཉིན་པོ་སྟོང་དཉིད་ལངོན་པར་དགའ་བོ། །དོན་དམ་པ་སྟོང་པཉིད་ལ་ནངོན་པར་དགའ་ལ། སས །འདུས་མབས 

ཌྷ སྙོང་པ་ཉིད་ལ་མངོན་པྲའ་དགའ་འྲོ། །མཐལ་ལས་འདས་བ་སྟོང་པཉིད་ལམངོན་དར་དགའ་འོ། །ཐེགམ་དང་ཐན་མད་པ་སྟོངོ་པཞྭིད་ལ་མངོནོ་པར་དགའ་འོ། །དོན་བཞེད་པྭ་སྟོང་བཉིདཔ་ནངནོ་པ 

དགའ་འོ། །རང་བཞིན་སྟོང་བཉིད་ལ་ནངོན་པར་དགའ་འེ། །ཅེསྭ་བམས་ཅད་སྟོང་བཉིད་ལ་མངོན་པར་དགའ་འོ། །རང་གི་མཚན་ནིདེ་སོང་པ་ཉིད་ལ་ན་ངོན་པར་དགའ་འེ། །མི་དམིགས་པ་སྟོང་བཞིད 


༡ 
༡ 





༧མ།ལམནངོན་པར་དགའ་འོ། །དངོས་བོནད་པ་སྟོང་པཉིད་ལ་མངོན་པར་དགའ་འོ། ངོ་བོཏདེ་སོང་པཉེད་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཁོ། །དཔོས་པོམད་པའི་ངཕོཉདེ་སོང་བཉིད་ལམངོནོ་པའ་དགའ་འོ། །དན་པེ 
བར་གཞག་པྨ་ནམས་འནངོན་པར་དགའ་འོ། །གངདག །ངོན་པའ་དགའ་འོ། །རུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པརྣ་མས་ལ་མངོན་པར་དགའ་འོ། །དབང་པོརྣམྭས་ལ་མངོན་པར་དགབ་འོ། །སྤོབསརྣམ། 
ནངོན་པར་དགའ་འོ། །ྲང་ནུྱ་ཀྱི་ཡན་ལགྲ་ནམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་འོ། །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་འོ། །འ་ཕགས་པའི་བདན་པྨ་ནམས་ལ་མིའོན་པར་དགའ་ཁོ། ། 
བསམ་གཏནྷ་ཙནས་ལ་མངོན་བའ་དགའ་འོ། །ཚད་མེད་བྷ་རམས་ལན་ངོན་པར་དགའ་འྲོ། །གཟུགས་མད་པའི་གམོས་པར་འཇུག་པྷ་ནམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་འོ། །རྣསྭ་བནྡ་བར་པྲ་ནམས་ལ་མངོན 
ར་དགའ་ཁོ། །ནཐར་གེས་གནས་བའི་སརོས་པའ་འཇུག་པྷ་མས་ལ་ནངོན་པར་དགའའོ། །རྣམ་པར་བྲརཔའི་སྒེ་སྟོང་པཏེད་དང་ ། མཚནམ་མེད་པ་དང་, ། སཱོན་བཞད་པ་ལ་ནངོན་པར 
དགའ་ལ། །མངོན་པར་ཤེས་པྷ་ནམས་ལམངོན་པའ་དགའ་འོ། །ཏིང་ལའཛིནྡྲེ་རམས་ལ་མངེན་པར་དགའའོ། །གཟུངས་ཀྱི་སྒོ་རྣམས་ལ་མངོན་པའ་དགའ་འོ། །དབཞིན་གཤེགས་པའི་སྣོབས་རྣམད 
ལམངོན་པར་དགའ་འོ། །མི་འཇིགས་པྷ་ཚམས་ལ་མངོན་པར་དགའའོ། །སོོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་བྷ་ཅམས་ལནངོན་པར་དགའ་འོ། །བམས་པཆན་པོ་ལ་མངོན་པར་དགའ་འོ། །སྭིང་རནན་པོལ་ 


།མངོན་པར་དགའ་འོ། །གངསྱ་རས་ཀིརོས་ཁས་པྲ་དམས་ལུ་ན་ངོན་པར་དགའ་ལོ། དུུགས་པའི་འྲབས་བུལངོན་པར་དགའ་བོ། །ལན་ཅིག་ཟིར་ལོང་བའི་ཁྲབ 
།ཉི་རམི་ཁེང་པའི་འྲབས་བུ་ལན་འདོ་པར་དགའ་འོ། །དྲག་བཅོན་བཉིད་ལ་ནངོན་པ ག་པ བ་ཤ ག་པ ལཾ ལིག 
ཱ ག་མ་བ ར་བ་དྙཾལ་་ཆོས་བསྟན་པར་ཀྲ རེ ྭ ་ 
གྱ དེ་བཞིན་གཤེགས་བའི་སྟོབས་བཅུ ཱེ ན་པ ཆིང ངེས་སུམ་ངོགག་ །་སོ་སོངདག་པར ང་བ ། 
སྣ ས་རས པ་བཅོྱན་གགུམ་རོགས་ | ཐམས་པཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་མ་ཛོགས ། སཱིང་རན་པོ་ཡོངས་གུ་སྔ་ངོ་གས་ཤིང་ ། བླནསེདབ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་ 








4༡༠ ིབས་ོ་པ་ོགགབསསས་ག་ས་ི་བར་དག་དགཔབིརཐབཔ་ཆངོནོིུ་ཡིདདོ། །༣བྲ་འཧན་བྲད་དུབ་སེམས་དབུའ་སམས་དངབ་ཅན་པོ་རྨོན་པའི་ཕའོལ།ཏ་ཡིན ། 
པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ ! ཚུལ7 བོཏྭ་ཕྱིན་པ་ལསྤོད་པ་དང་ ། བཟེདངའི་ཕལོལ་ཏཱུ་ཙོནེ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ པབ གསདཔ་ དཔའ ་པ་ བསམ་གཏདསི་པ ( 

ཤིན་བ་ལ་སཱོད་པ་དང་ ༈ ཤས་རབཀིབའོལྟཏྭ་ཤན་པཾལ་སྤྱོད་བདང་ | ནང་སྟོང་བ་ིད་ལ་སྔོད་བ་དང ། རི་སྐོང་པཞིདེལ་ཧྤོད་བ་དང ! ཝིནའ་སྟོང་བཏིང 
སྟོང་པ་ཏིདྷསོང་བཏོད་ལ་སྤོད་པ་དང་ ། ཆན་པ་སོ་བ་ཉིདལ་སྔོདོ་བ་དང་ ། དོན་དར་པ་སྔོང་པནིདལ་སྦོད་པ་དང་ ། འུགྲ་བ་ པ་དང་ ། འདུས་སྲ་བས་སྟོང་པཏིད ྣ 
ལྭ་ཧོད་པ་དང་ ། མ་བའོ་ལས་འད་པ་སྟོང་བཉིད་ལ་སྤོད་པདང་ ། ཐོགར་དངུ་ཐན་ནད་པསྟོང་བཉིདལ་སྤོདཔ་དང་ ། བོང་བསད་པ་སྟོང་པཤོད་ལ་སོདཔ་དང་ ། རང་བཞིན་སྡོངཔ 
ཉདཔོ་ོ་་དང་ །རོས་བསས་ཊདམོངཔཉིདལ་སྐོད་ོ་དུང་ ། འངགི་མཆན་ཏིད་སྟོངཔ་ཉིད་ལ་སྔོད་པདང་ ། མི་དམིགས་པ་སྟོང་པཉིད་ལཿ དོ་པདངོ་ ། དངོས་པོམད་པ་སྟོང་པཉིད། 
ལ་སྩོདཔ་དང་ ! ངོ་བེདསྟོངབཉིདལ་སྤྱོད་་དང་ ! དངོས་པོཡད་པའི་ངོབཉད་སྟོང་པཉིདལ་སྤྱོད་པ་དང་ ། དྲན་དཉབར་གཞག་པརྣམསའ་ལྕིདོཔ་དང་ ། ་ཡངདག་པར་སྲོང་བ་རྣམས 
















༄༅། 

ལསྫོད་པདང་ ། འཕགས་པའེའེམ་ཡནལ་གབྱརདདེབ་ལྭ་སོདཔ་དང་ ། འཛགས་པའི་བདན་པྲ་ཅམས་ལྭ་སྲོད་པདང་ ། བསན་གཏནྟརཱན་ེ་ལ་སྤཾད་པདང་ ། ཚདསིདཔྷ་ནམས་ལ་སྤོད 
བདོ་ གཟུགས་ཞིད་པའི་སྙོམས་པརའཇུག་པྣ་ནནུས་ལ་སྤོང་པ་དང་ ] ,རྣན་པར་བྲར་པ་རྣམས་ལ་སྩོད་པ་དང་ ། མཐར་རྱེས་གནས་པའི་སྙོམས་པརོ་འདྲག་པརྣམས་ལྭ་སྙོད་པ་དང་ ། 
རམ་པར་བར་པའི་མ་སང་བཏིད་དུང་ ༈ མཚུནན་ལདཔ་དངོ ) སྨོན་པད་པལ་སྐྱོད་པ་དང་ ། ཕཾངོོ་པ་དཤས་བྷ་མས་ལྷ་སྤོད་པ་དང་ ། ཏིང་པའཛིནྣ་ནམསལཾ་ཧཱོད་པ་དང་ ། གྲབས 
ཀྱི་སྨོ་རྣམས་ལ་སྩོན་པ་དང་ ཟླ དྲ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་རྣརྒས་ལ་སྤོདོཔ་དང་ ༈ ནི་འཇིགས་པྲ་ནནས་ལ་སྩོད་བདང་ ] སེཾསོ་ཡང་དག་པདརིག་པྷ་ནམས་ལ་སྤོད་པ་དང་ ] ཤམས 
བཆན་པོལ་སྤྱོདཔ་དང་ ། སཱེངྫཆན་པོ་ལ་སྩོད་པ་དང་ ། སཔསྱྱ་རསྱ་ས་ཆེས་ནྲདས་པྨ་ནས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་ ། འདྲིས་པདཔདཅིངདྷཝཱ་བུའི་ཡེ། ཤསུནྦཤོང་བདང་ཝཱན་པའྲི་བྲང་ནུབ་སམས | 


== = ,¬, !། 


།དཔའ་སམག་དཔའ་ཆེན་པོནིནངོན་པ་འདྲུ བ་བ ལྟུང་བའམ་ ] ཁམས་གསུམ་པ་དང་ལྟན་ཅིག་གནས་པའི་གནས་སོད་སབས་མདད ། དོནི་གནསམ་ཡིནནོ། །རེབ་འབོོ ། 


།ལ་གྤོད་བ་དང་ ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་བརྣམས་ལ་སྣོདཔ་དང་ ། དབང་པོརྣམ་སྭལཱ་སྤྱོད་པ་དང་ ། སྟོབས་རྣམས་ལ་སྩོདཔ་དང་ | བངརུབཀྱི་ཕ་ལགཌྣམས །། 
། 














འབ ས་དའ་་ག་དཔའ་ཆནཔོད་ུང་ ཅིང་ ༈ བདརརུབ་ཀྱི་ཡོགས་ཀིཆོས་འདེདག་ལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པར་བེད་པརེལ ། ཛིཉྟརན་གཱདནུབ་སེམས་དཔའ་སནས་དཔའ་ཉེན་པོ | 
ཐུ དཔ་གང་དག་པར་ངོག བཏུན འྭ་ཛོགས་པདའཚོདྱརབར་འདོདོང བསུ་ཆོས་འདཾདག་ལ་སྤྱོདདེ་ ། ཤེངས་སུ་འདེས་པད་གསནས། ། སྩང་བཉིད་དང་ ། ཡངདག་པའི་ནྲ་བའ 
། ཧན་དགུགས་ བས་བུཐབོ་བན་འྱ་གུར་བདང་ ། ལན་ཅིགཕྱིར་འེདོཿ ངོ་བའི་ྲ་བས་བུ་ཐོབ་བར་འགར་བདང་ ཏུ ཛིར ང་བ་དབང ། དགྲ 


ང་ས ། ན་ད བུའོ བ་བོ { (ཡངདག་པའི་མཐའ་མཱངོནོ། འོན་དུ་མ་ཡིད་པ་ཡིན། ། ིསཱཚནམུལཔགངོ 
།མི་བེད སྨོན་བསུད་པ་ཡངམངོནདུ་ །ནད་པ་ཡངནངོན་དུམེ་སད ། བ་ པྲགདལ་བའོ་༔ དཔོས་བྲོནོད 
པ་ཡེང་ངོནདུནི་དའ། ། ར་་་ ཛི རཾིཾིཾི་ དཔའ་བདར་དལ་ ། ུད་དནས་དཔའ་བངུགིས 


རྟསྐདདྲུངིས་ན ། འབིལ་ལན། ཡིང་་ ཁི ཏགྭ་དོད་བསད་པ་ཡིདསྱ་བབོ། །ཞེས་མགོ་པར་གད་བབ ཤིད་ལྔ་བའོ། །དེས 





473 ༄༄༠༡། 


- ༨ < ༨༣ ༨ ༨༨ < 
, །སྐྱ་བཞེད་ད་ཡིད་ལ་ཧྭའོ།: །དེག་འགག་པམད་པ་ཡིདལྭ་བའོ། །དས་དཔྡོས་པོ་ནད་པ་ཡེདལ་བའོ་ཞེས་ཐེརན ། རབ་འབོད་བ 
གིས ། པདརུབ་སམས་དཔའ་སམས་དབའཆན་པོ་འདྲིནི 


- 
ཤྲ 
/ \༤ 
ཙཾ ཞན ( དནེ་འུདི་ 


 རབ་འཐོར་བད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ནུན་པོད 
ཧཧ .@༽༤༽. 
ིསིལར་འི ༈ སཔགྦ་རུསབཅོ་ཝུན་བདགདག་གིག་བན་མདཔ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའི་བདཏིསུང་བསས་པར་རིག་པ་བའོ། །དཅིའི་ལི 
འ.ི་ཝྷ་ཕི་སྟི་ལོག་པའྲི་བྲང་ནུབ་སེསས་དཔའ་སས། ཀའ ཕོངས་སུ་འདྲིས་པདྲབ་བད་བདོད་དེ། །དལུང་སྟོན་ཏེ། །དཾ་ནབ་ཏུའཤེད་དོ། །རབ་འེའོ་གལ་ཏྲིབངནུབསམས།དཔའ 
ཌླ [ས་དཔའཆན་པོལ་དྲགདདའིསནུ ༈ འདིི་དལུ་བསོན་ཅིང་ ། དེས་སོངབཉིད་ལ་ཡོངག་སུདོས་པར་ི་བའོ། 


། དཛྟཉ་ཨཿ 
ས་སུ་འི་ ངོན་ཿ ག་པེ་ངོད།འྲ། རིད།པརའ་སི་ལའོ། 
ཇོས་སུ་དས་ང་འསྲི་བཞེ། །དས་ནངོན་པར་འདུ་བ་བཞིདཔལ་ཡོངས་སུ་འདྲིས་པརསྤི་བའྲོ། །ད་ 

4 །འདྲེས་ད་རི་བའྲེ་ 


ཚན་མེད་པལ་ཡོངོས་སུ་འདྲིས་པརསྲོ་བའོ། །སྭ་སློན་པསང་པ་ལ 
ཁཱ སླས་བསདཔལ་ཡོངས་སུ་འིས་པའ 
༨ =: རརར (༤༢༤ =÷ 
ཤ འདྲས་པརས་བའེ། །དས་དཔོག་པོ་མད་པ་ལ་ཡོངས་སུའདེས་པརའྲི་བའི། 
།དཔའ་ནཾ་མས་དཔའ་ཆ 


ལ་ མྲི་བཱའོ། །དས་ཁགག་དམད་པ་ལ་ཡོངས་སུ 
།དགྲ་དྲད་ནུ་གྲ་ཏི་ལོགསཀིོསྒ་ནམས་ལ་ཡོངས་སུ་འདེས་པྲའའི་ །འཞསྲ་བདན་ ། རུབ་འཐརོ་བྲད་ནུབ་སམས། ། 
ན་པོདདག་གིས། ། བངྒ་དུབ་སེནས་དཔའ་སོམས་དམའ་ཆན་པོའདིན ། སངས་རྒས་བཅོམ།ལྡནའདསདདག་གིས་བླནམདཔ་ཡང་དག་པཿྫོགས་པའི་བེདཆུཏུ | 


ཿ ལུང་བསྟན་པམ་ཡེནམོཞས་བ་བརའི རལོག་པར་གུའོ།  །དྡ་ཅིའི་ཕིར་ཞིན 7 དནིའདྲི་ལར་པིརརྲ་ཝེག་པའི་བང་ནུབསྤེམས་དཔུའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའོ་ ཕོངས་སུ་འདྲིས་བྲབ་ད་གི་བརོད་ཅིང་ལུ་ ངལ 
སྤོན་ལ ¡ ། རབ་ངནི་འབེད་པའི་ཕིརཏ 1 ལིམི་ལྡེགོ་པའི་བྲཁཇུབ། (ནས་དངབ་གནས་དངའ་ཆན་པོའི་ཆོས་གང་ཡིན་པ་དྲི་བོད་པ་དང་ ] ལུངནི། ནོ་པ་དང་ ། ༨བཏུ་མི་འབེད་པའི་ ། 
བབཟུབ་སིམག་བདའ་གས། དཔའ་ཚན་པོ་ཕདགགིས ༈ བདརུབ་སམས་དཔྲལ་སས་ དཔའ་ཆན་པོ་འདིནོ་ཡོང ཐོས་སུ་འདིས་པརྡ་བསུནས ] ཛིརིནྡ་ལག། ངའི་བྲདནབ་བ ན།དཔའ་ད:ཨན། 
དཔའ་ཆན་པོས་ཕེརམི་ ོ་པའི་སནོན་པ་ལྟར ! བྲསབས་པ་བིསནན་པ་མ་ཡིནདོས་བ་བཛའིག་པར་བའེ། །ག། །གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འ་ ་འདུས་གངསྲིས་སྲའ་མི་ལྡེག་པས་ྱགར་བའི་ 
ྒ་གྲངསདེ་ལྟ་བུམཆིས་གན། ༈ བཅོམ་ཝ་འདུས་ིས་བཀའ་སུལ་པ ། རརབ་འབོར་དའི་ཡོདད། ཀགས་ཀེ་བརུ། །གས་དཔའ་གིནས་དཔའ་ཆན་པོག་པའོལ་ ཊཏཾཧིན་པདུག་ཐོས་ཀངཊུང་ ! 
ཐེས་ཀངཿྡ ། ཤིརམི་ལྡེགོ་ གོ་བའྲི་བྲའནུབ་སམས་དང་འ་ །ནན་ད་ པའ་ཆན་པོ་རྙོལ་བ་བཞིན་དུ་ལན་གླེན་བའོ། །གསོལ་པྲ ། བཅོམ་ལན་འདས་དའི་ སདདུ་བང་ནབཏཱཾ་སོང་ ཉེཾ་སྔོངོ་པནི་་ མུང 
ལྟ (ཾ ཛིརྡི་ལག་པའྲ་བྲབདུབསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་སྦང་བཟེག་འན། ¦ ཡོངས་སྐུ་སྣང་བན་ལགས་པའི་ས་ལ་གནས་པ་བཞིན་དལན་བདས་པ་དའངོ། །བཅོན། 


ད 
| 


















།ལྡུན་འདསྱྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ,། བཀཧོརདད་བཞིནན། །ད་བཞིནད ། ཕེཉིློ་ལོརཞུན །རབའདནིའདི་སུན་བངནཔགས་དཔའ་མས་དུའ་རུན་པོ་གང 
མི་ལྡེག་པའི་ ལེ ཤེས་ཀི་སར་ལུང་བསྟན་བདེ་དགཞིཞུང་། † གངོ་སུངབསྟན་པ་དདག་ིརམ་པའིབཞིནདུ་ལན་གློན་འ ] གངཱརྣམ་པ་ད་ ླལ་ནྷ་གོན་པད་དགའ་དག་བའྱི་ཚ་བ་བྱསདདའ་རིག་པ 
:ཿ འབགཤོན་བངཆནུབ་སམས་དཔའ་སནས་དཔའ་ནན་པོ་དདང་འི དདགནི་ལྷ་དང་ ། རི་དང་ ` སྙམ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིག་ཏྱ་གསར་འཕོགས་པའོ། །ཤས་འབཀྱི་ཕའོའོ།ཏཱ་ཡིན་པསྟོང་ 
ཛཱ ཕླག་བརྒྱ་པལས་ལའུ་ཐཞི་བཅུ་ལྔའོ། །།ཤས་ཡཤི་ཕ་ཕོ་ཕིནཔ་སྟོངཕུག་དྱཔ་བན་པོ་ིས་བྱརཞ་གཙི གཅིག་པ།། །དཞ་སཡང་བཅེནོ་ཝྡཾན་བདས་ 
༢" ཀྱས: ཆོདང་ལྡན་པ་བབའཐོརོ་ལ་འདྲི་སུ་ཅིག་བཀའ་སྩལ་ཏོ། འབ་འུ ཌར་གལུཏྱ་བདདུབ་སེམས་དཔའ་སན། མས་དངའ་ཆེན་པྲོ་རིལམན་ཡང་ ། ཉན་ཐོས་ཀི་ས་བན། ། རང་སྲལས་རྒྱསཀི་ 
སའམ ་ ཁམས་གསུམ་པ་ལ་བདོད་སགུསམི་སྐྱད ། ལགས་པའི། །ནས་སྡི་སུདཅིང་ ] ཆོས་བྲནག་ཏད་རཱི་ལན་དང་འདྲ་བཉིད་དུ་ལྟ ། ཌྷོས་ཐསས་ུད་་་བརྙན་དངའད་བ་ཉིད་དྲུལ 
༢ ཆོསྦ་བམས་ཅད་གཟུགས་བརྣན་དངའྲངབཞིདདུ་ ། ཆོས་ཐམཅད་སྤྲིག་རྒུཾདངའདྲབཉིད་དུ་ལ ཇ ཆོས་བསག་ཅད་སྤྲུལ་པ་དེ་འད་བཉིདདུ་ལྟ་ལམངོན་པའདུའིཏ དུན་ | འབ 





ཤགའབར་འདན་ཕོར་ི་ལེག་པའི་བང་ནབ་སམས་དཔའགནས་དབའ་ནན་པོའྲ་ལར་ི་ལེག་པའི་མཚན་ནེད་དའིག་པན་བའོ།  བ་འརོ་གཞན་གངགལ་འེ་བངནབ་མས་དབའ་སེམས་དབའ་ཅེན་དེ་སོ། 
ལནན་ཡངད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅེན་པ་ཡང་དག་དརྡ་ངོགས་པའི་སངསྤྱངས་ཞམ་རིངེ་གྱར་ཕག་དུས་དུང་ ) ཞན་རང་སྟོང་ཕྲག་དྲུས་དང་ རྩ ཞས་རིང་བྱཧསྔོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ ༈ ཞམ་འདང་བབ ། 
ཕྲག་དུམ་དང་ ། ཞམ་འིད་པ་བ་བྱཧ་ཕག་དུམ་དང་ ། གམའོངི་བ་བ་སྟོང་ཕགདུ་མ་དང་ ཞན་རེདྲ་པ་བ་བ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་ ] ཞན་རདྲ་བ་བྲ་གགྲ་བིག་བྱར་སྟོང་ཕྲག་དུམ་མཛུའ་བ ! 
དགྲ་གཱིང་དང་ ] དགེ་སྐོངམ་དང་ ། དག་བསྟན་དང་ ] དག་བསཱནམ་དང་ ] ལྷ་དང་ ] ཀླུ་དོང་ } གནོད་སྤྱིནོ་དང་ ། དཱུཟ་དང་ ། ལྷམ་ཡིན་དང་ ། ནན་མཁའ་ཝི་དང་ ། 
མི་འམ་ཅིདང་ ། ལྟེདཔཾཆནཾང་མང་འོག་ཀུནནས་བསྐོར་ཅིངནདུནདུ་བུས་ཏརོས་སྟོན་པ་མཐོངལ། ) དེ་ཇེས་དྲབོས་ནས ། ཆོས་དྲི་དེནོ་ཤེས་པད་བའོ་ཞཾས ། ཆོས་དང་གཞུར་བའི་ཆེས་ལ། 
ཞུགསུ་ཤིང་གནས་པ་དང་ ཐུན་པརཞུགས་ཏགཉར་བའི་ཆེས་ལ་སྤྱོད་བམཐེངོན ། རབ་དབོར་འདི་ཡྲང་ཕིར་མི་ལྟེགོ་པའི་བུངརུབ་སས་དཔའ་གམས་དངའ་ཆུན་པོའི་ོའི་མྲི་ལེག་པའི་མཚན 
ཉིད་དུརིག་པར་བའོ། །རབའཐེརོ་གཞན་ཡྲའ་བུའནུབ་སམས་དཔའ་སསས་དཔའ་ཅན་པོསྣརིལམན་འངད་བཞིན་གཤིགས་པདག་བཅོམ་པ་གངདག་པར་ངོགས་པའི་སངསྐ་ཆསནས་མཁབ་ལ 























. འཕུལ་དབེངོའཝལམ ¡ 

།ཉིས་དང་ལན་ང། ། འེདོའདོམ་གཔན།ཡབ་བ ། རྫུ་འཕྲུལ་དངཆ་འཛུའ 

༣༡༨ ༤ ནཔོའི་མཚན་སུ་ནྭཏྲུ་དཱ་གཉིས་དང་ལཱན་པ ! རར རོ 

༤ གསོང་གི་ གའདུན་ལྷ་རོས་སོན་པ ། མཆན་ ཟར སྤེ་ཀྲི་བ་བྱ་པད་པནྡ་བོངོན ། བའུབ་ རར ། གྲེང | 
།འཕགས་ཤང་ ༈ དགྲ་དུང་གདག་འདུན་ལཆས་། གྱི་ཁམས་གཞན་དག་ཏུསཔཊརྒྱསྱི་བྲ གཆན་པོསྐ་རི་ལམན་ཡང་གོང་བཅོམ་པའན། ། གང་ཁ 

ཤོ ༄༅།། ར་ས མཛདཅིང་ ། སྤྲུལ་པ་དདག་ཀྱང་འཇྲིག་རྟན་ཏ ་གལ་ཏྭབྲང་ནཱ་བདཾ་སས་དཔའ་སམས་དཔའ་རན་པོས་རིལམན་ཨུངའེ ། དམ་གན་པའི་འབྲོག་ 

༧] བོ་སྐོན་པ ། སྤུལ།པཨངཔ་སྤྲུལ་པ་མཇད་ཅང་ | རིགེ་པན་བའོ། །དབའ་དེའོ་གཞན་ཡང་གལ་དྲ་བུནབར། ང་ངམ ། མགོ་གཅད་བཅྱུ་གུར་པནྲབོང་རྲས་ ཕོངངམ་ ། ནངཤི་བ 

བྲུ དཔའི་ནུན་པོཁི་པིརི་བྲི་རེགོ་པའི་མཚན་ཧེདད་ཐིགི ལོས ། དེམ་ཡྐོན་པའིའི་དགས་གཏ་ པྨརོཨ་ང་དྲ་པང་ང གོས་བནྒ་ཐེང་པར། ། ཕ་ཤི་བན། ལེ 

ཤཱ དབའ་སམསདཔེའ་ཇུནཔོ ཙཾ མི ད་ལོ་ལོ་རྲ་ོང་རོན་ ། ར་ནོ་ང་བ་འ་དག་ ཁྲག་དང ། གཀས་བའམན་ ། ཀོག་པ ཤིང་སི་བཟད་པ་དང་ ། དངང་བརའ་འགྱུ 

ཀཱ འོས་པཁས ། སྡེ་བབ་དཔའན། ། གཅན་གཟན་ ༼དང་ ། གདེཌི་བདབ་དང་ ། འུག་པསྦ་བོང་ རྨ ' ། འཇོཾགས་ཤངམ་བཟད་ ཁིབ 

ཤཾ ¡× ད་ལས ། སྲུ་འང་འ ར་བ ། སྒུག་བསླལ་བ་དང་ ། ཨད་ པུད དུང ། གཉེན་བཤག་ཤིབ་ ནྤ་བོང་ན ! རྒྱ་དན་དང་ ྨཱ བླནམད་པ་ཡང་དགངའ་རྫོགས་པའི་ཤངརྒུབ་ཏུ 

¬ཤཤང་ན་བྲ་བདྲ་ལ་དྲང་ དངུང་ འུ བགོའ་ཤི་བནྡ་བོང་ངན། ། གྲེགས་ངོབམ རམམ་ ངརིལམ་ལྟ་བུ་སྭ ། བདག་གསྱ་ཏང་ 
ཌཱ མཐོང་དནུ། | ཕུ་ཞུཤཤི་བབྲེངོ་ངན། །གང་ སྙ ། ཀྱེམ་ཁམས་གསུམ་པའདེདག་ཀུན་ཀྱང་རྨིལམ་ལྟ 
རླ ལ༔ རྒིལམ་དེ་དྲོག་པའི་འོག་ཏུ་སད་ནག་ཀྱང་འདི་སྣན། 














མངོན་པྨ་ཚོགས་པར་སབསྦྱ་ཧསན་ས ། ཁམས་གསུམ་པོའི་ཆོསྲ་བནྡགཅདྨ་རི་ལ་ལྟ་བུའ་བསྟན་བད་པྭའོ་སྣམན ། ༢བཀཤེའོ་འདི་ཡྐད་ཡིརབིི་ལྗེག་པའི་བྲད་ནུབ་སནྦས་དཔའ་སེམས་དཔའནན ། 
པོའི་ཡིར་མི་ཝེགོ་པའི་ནཚན་ཉེད་དུའིག་པདྲ་བའོ། །འབུ་འབེར་གཞན་ཡང་ཇི་ལྟརྲ་པིརམ་ལེག་བའྲི་ཤད་ནུབ་སམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ནན་པློབན་སོད་པ་ཡངདག་པོ རྫོགས་པའི་པརྙན་བྱཏུ་མངོན་པར | 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱག་ནས དའིསངཧསྦྱ་རཱསྭ་ཀོ་ཞིང་དན་དན་སོང་གྲསུམ་པྲོབམས་ཅད་དྲ་བསས་ཅད་རམ་བྲ་བསུས་ཅད་དུ་”་ཐུསས་ཅད་ནད་པར་འགྱུར་བརིག་པན་བཞོན ད གའ་སྲ་བདྒདུབ་ 
ཅས་འཔབ་སེན། ར་རོ་ག གས་ས མ་ས ས་ས ་་དྨ་ནོམ་པ་བས་ཅད་དུ་ ་བུན་སདནད་པར་འགུརགརག་པགཞན ། ག་ཏ་བ 
།མས་དངའ་སམསད་པའརན་བོའྲ་རཱ་ལྲམ་དུ་སམས་ཅན་དནལ་བ་པའོ་སནས་ཅན་ནཐོང་ངམ་ [ ཧོལ་སོང་གིེ་སྐྱ་གནས་པའི་གམས་ཅན་མཐེང་ངར། ༈ གཤིན་རྔའི་བིག་ཏོན་པའི་སྒམས། 
ཉན་མཐོངན ༈ འདྲི་ལ་བུའི་དུན་ར་འཐོབ་ཅིང་ ། དན་པ་ཐོབ་ནག་ཀངའདི་སམ་དུ་བདག་བནམད་པ་ཡུང་དགུ་བརྔ་ཇགསུ་པའི་བྲདནུབཏུ་ནདོན་པྡ་ཛོགོ་པརསངསྣ་ནས་ནས ། སངས་རྒྱས 
ཀྱི་ཞིངདན་ངནསོང་གསུམ་པོཐནས་ཉདདུ་བམས་ཉད་རམ་བྲ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐམས་ཅདོམད་པར་འགྱུར་བདེལར་སྦྱོདདེ། །དཅིའི་གོརཞིན ། དནོ་འདྲི་ལརྨ་བལམ་གང་པོནེ་པ་དང་ རྨིམ 





མཐའ་གང་ཡིན་པདལ་གཉིས་སུམདད་གཉོས་སྲུ་བརམདདསསན ། རབའའོའ་འདི་གངཝིརསྟི་ལྟག་པའི་ཐདདབསམས་དཔའ་གནས་དཔའའན་པོའི་ཕྱིར་མི་ལྕོག་པའི་མཚན་ཉིདེ་དུ་རིག་པར་བའོ། ། 











།༄༅། །རབ་འབར་གཞན་ཡངགལ་ཏྱབ་ བསམས་དཔའ་གནས་དཔའ་་ོས་རལམཆམ་ས ཁིཚཾ ། བ་ཛེག་བརྱ་གསན ། ཁ་ །རྨྣལ་མསསས། 
ཁི རྣམུ་པ་གངདང་ ] ཚུལ་གང་དང་ ། མཧནས་གངདག་བངབབི་ཚ ། རྣམ་པ་དང ། ཚུལ་དང་ དཔེ ། གེང གན ་ སས 
བ་དུཔ་དདག་དང་ ། ། ཚུལ་དེདག་དང་ ། གག ག་དོན  ྙབ་ ༽༽ བདན་པའ གུ་འདྲག་གོང་འུར་ཆིག་པ་བདིཞིབརྱ་ག་རཅོག ཤསབ 
ག །མདཔར་རྒྱུར་ཅིག་སམ་དུསགས་ན ། གལ་ཏཞི་བདང་ ། བསིལ་བ་དང་ གས 
འཆུབ་ལས་ངརིརི་ཝེག་པར་ཕུང་བསན་པར་རིག་བརབའོ། མགས་་ིའ་ུན་པི་ས་འན་ིས། གནན ། ཁམ་པ 
ཧག །ཉིམ་ལ་ལ་ནིན་ཚིག གི | །སུངའ།ལ་ནི་མཆིགན ། རབའཔོན་བ དད སས་དཔ་གསེནས་དབའ་རན བུ ། སྐགས་ཅན་འདི་དག་གྱི་ཁིམ་ལ་ལཞི་ཆིག །ཏྲིམ་ལ་ལནི་ 
ག་པ་ལསན ། སམས་ཅན་དག་གིས་ཆོས་སྲོང་བའི་ལས་པས་པས ༈ དདག་གི་ལག་ལེ་འདིལྷ་རག་པར་སྨིན་ཏ ། གཆོན་ལྷགའ་པདིས་ལསཀྱི་ཚག་མ་ཡདས་ བར་སྤིན་པརའུགུར་ 


37ྒྟལ ལོ སོ 12 ཧཾ 











༈རིནདདགགིགིརསི་ལོགཔའ་བདནབསནས་དྲའ ད 
རོ དང ༽ ཚུལ་གཡདང ། ནཚན་ས་གོང་གི་ ཀི པའ་བུང་དུབ་སྲམས་ད་ མས་དཔའཚན་པོར་རིག་པདྡ་བ་བའི་ | 
་ ] ་ པི ཤོ། །རུབ་འ ནན ། ་ ] དཾ་ལྭ་བུང་ཆུབ་སྲོམས 
དཔའ་སནས་དཔའ་ཆ་ དུ གས་ས ་པ་དག་བཅོམ་པ་གངདག་བརྔ་ང་གས་བའི། ཀྱི ཤུ 
ང་པ གས་ག ལཱ པ་གངདག་བར་ོ ི་བདནུ་གངུམངོན་ང་རྣ་རོོག 


ད་ང་ཤུང་དག ཐོག 
ས། ། བས་ས 





481, 


*~„ ཡར་འ ¦ ! 
 ུུད་ངའག། ། མངནཔར་འདུས་མཚོད་པ་བས་ ༈ མོ་བརྡ་ངོགས 






མ་གང ཁུ བུག་བནདཔ་ཡཁདག་པྔགས་ི་འདམངོ་པརྡ་ངོ ཡིནྱ་ཧིཿ 


+ རར ་ 
+ [ མ་གཟིགས་བའ ། ཐུག 


ངོགས་བའེ་དང གག་ད། ་བདབ་ླཞི་བབ་ག་བས་་ུག། ད་ན ་ ༈ བད་བའི་ཚིགརས་རྒྱས་པ་བརྲ། འེ 
༢ ར་བག་དདདུབོ་བས་མམཡིནཔདེ་གད་དུས་སོའོ་ ། 


རབ་འབེརོ་གལཏྭ་ བྲངུབ་གན་ས་དཔའ་སེ་མས་དཔའ་ 
པའི་མ་ཡ་བདགདུ་་ཅགཅེས་འེ་ ལོ་ཡྱིར་བཤོནག 


ཤགན་པ་དྲག་བཅོན་ མ་པ་ཡངདག་པར་ཌོགས་ 





༤ ༤༨ 
འ་ 


༧མ།པི་སུངསྱ་ཧསྣ་རོས་ཀིསླ་བན་ནད་པ་ཨང་དག་པརྡ་ངོགས་པའི་བདརུག་ངལུདན་བསསན་པར་ིག་པདྲ་བའོ། །རབ་འེརོ་གལ་ཏྲ་བྲངདུབ་སམས་དབབ་སུམས་དཔའ་ཅན་པོསདྭ་སྐད་ཅས་བརྫོད་པས། 


མི་མ་ཤིན་པ་དགུད་དུསོངན ༈ ༢བའེན་དྲང་དུབ་སུམསདང་ཁ་སྐནས་དཔའ་ཆེན་པོ་དདེ་ ། སྔོན་ཧོད་བཞིན་ག ཤོགས་པ་དགའཅེསོ་པ་ཡངདག་པརྨ་ཚོགས་པདྲི་སངགྱ་ཆསྣ་རནསྱ་ཀིས་བན་མདཔ། 
ཡང་དག་པར་ངོགས་པའྲི་བངནབཏུལུང་བསྟན་པའའིག་པར་བ་སྣ ། རབ་འབྱོར་རྣམ་པད་དག་དང་ ། ཚྲུལ་དདཀ་དང་_། མཚནམ་དཾདག་དང་ལྡན་པའི་བྱདརྲུབ་སེམས་དངའ་གྲནས་དངའ་ཆན་པོནི། 
༤ ༤. = པ ཟི \ ༣ ༨. 

ཕིར་ནྲི་ལོག་བརརིག་པད་བའོ། །རབ་འདརོ་གཞན་གད་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆན་པོ་བ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པྲ་དུག་ལན་སྣད་པ ། ཐེབསནཁས་པ་དངམི་ལྡན་པ ] དྲན་ 
ཆབར་གཞག་པ་བཞི་ལན་སྤྱད་པ ཟི ཡང་དགངར་སྤོང་བ་བཞི་ལམ་སྤྱད་པ ༈ རྫཱ་འབྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བི་ལན་སྐྱད་པ།དབང་པོ་ལྔ་ལམ་སུད་པ 1 སྟོབས་ལྔ་ལ་མ་སྤུད་པ ། བྱད་ནུབཀྱི་ཡན་ལག 
དུན་ལྷམ་སྤྱད་བ ། འཔགོས་པའི་ལན་ཡན་ལག་བྱདདཔ་ལ་སྤྱད་པེ ། འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞི་འན་སྣདེཔ ། བསམ་གཏན་བཞིའ་ན་སྩདཔ། ། ཚཾད་སེད་པོ་བཞི་ལམ་སྤྱདད་ ] _ 
གཟུགས་ནདོ་པའི་སྟེནོས་པར་འཛུག་པ་བཞི་ལན་སྤྱང་པ ། རྣམོ་པར་ཐྲར་པ་གརྒྱད་ལར་སྤྱད་པ། ། མཐོརྱ་གཾས་གནས་པའི་སྔོམས་པསའངུག་པ་དགུ་ལམ་སྙདཔ | རྣསོཾ་པའ་ཐྲཊ་པའ་ 













༧༠།༄༅། སོ་སྦྱང་བཏིདེ་དང་ ] མཚནན་མིད་བྲདང་ ། སྣོན་པནད་བ་ལམ་སྤད ི་ོ བུུ་སྡིག་ཏོ་ཅན་ 
མཱ བར་བོནས ། ྲྲཾྨཾླིོིེོིོློ་ ཅ་་ ་ མཾ 


ཤྲ 
ས་པའི་སྭཱངྱ་རྒྱསྒ་ནམགྲ་ཀས ། ནིགཡཇད་གཔརྦ་ངགས་པའི ་གུ་བསན་བཅ བདང ། ། བདེན་པའི་ཚོག་འན། ། ཞི་ཡིནཔ་འདི་གུད་དུའགོ་ 
་གུ་ིགཅགབོདཔ་ལག ། ,དིག་འོནྱ་གས་རམ་གན་བུརྱ་རཔདཉིན་ཀང་གུདདག་བདེགཔའིངའནན་དནད་བདད ། དེཉིའི་ཕོདཞ་ན་ ༈ པིནི་འདི་ལྟའ་གདུད་ ིགོནི་སམཡིནཔ་ 
མབུ་དང་ཝྷན་ཞང་ ། ཆཱག་གཟྲི་བྗྗིདི་དངྲ་ལུན་པས , } དའེ་ངོའི་བདུད་སཱ ིག་དོཅནབའྲིདིན་ླིབསཉ་སམིཆཡིན་པ་དེ་གུད་དུསོངབདླ་གར་པ་ལ ། བང་ུབགས་དབའ་ །རྒས་དྭུཔའཿ 
ད་འགས་དུསེམས་ཏ ] དྣཝར་བདག་གི་མཐབས་མིམ་གིན་པའ་གུདདུ་སོང་ངོསསཞག་ ། བདུད་ཀྱེན། ཤུས་མིན་ཡིན་པ་དགུདདུགང་བའནི་ནཤེས་ཏ ¦ དྱ ་བརུབས་མསདཔབ་མནས་དཔའ། 
ཆན་པོ་གཞན་དག་ལ་བཏས་པ་དང་ ། ཁཝ་བ་དང་ ། འཐྲིངེ་སྲད་དྱ་ །དཀང་ ། སྤོད་ལཁྱད་དུ་གསོད་ཅཾང་ ། བདག་ནྲི་སོནྱ་ཧིའ་བཞིན་ག༨ཤགས་པརྲག་ བཅོམོ་པཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་གངས། 











རྒྱས་རུ་དག་གིས་བླན་ནིད་བ་ཀང་དག་པརྡ་ངོ་གས་བའི་བད་ནུ་བཏུ་ལུངབསུན་བ་གིནྱི་ ། འདི་དག་གཞན་ནི་བ་ཡིད་པ་འང་དག་པ་ ་བསྟན་ཏོཤཾས་ནས ¦ དེ་དེ 

ཅིྱགིསད་དལ་འཕལ་བད་གདབ་དང་ ¡ བྱ ། ྲརདིེི་་ ། བླན་མེད་པའི་སྐ གྲ་ཧགྱ་ཀི་ད་གསརི་ ། སིི 

བའི་བ བིངངནུབ་གགདབབ་དནིད་ྱ་གིསལུགཔའིྱསལབྱསད་ག ། དགུས་གཉིས་པོའ་བྲབའརོག་པར་གས ། ་ 7 རབ་སངྱསྱ་ཆྱ་ཀི་གའོ། །དྭལ 
བ་ང ོབ་ིས་འ་ སཿ གའུ ས་འུང་ས ༈ བདདག་བོབ་ཤིག་གཉན་ོ་བྲ། ] རྨི་བསྟན་ཅིང་  མ་གག་ལབསྣོའ་ 














ཉིད་ ུདུཅས་ བཅིསཔདདསདོདཤད །ཅབྲ་ཕོར་ཞིན ན །དནི་བགོལཏ་ིན་བ་ག་ལ་མསུདབད་ ། ཐབསན་བས་བས་ཡོངང 
ང་བྲངནུབ་ བའོ། ཁབ གསམས མས ས་དངའཆན་པོའ ཧིཿ རེ 
བགམས ། བཟོད་ ག་ས ལོ | ཅིཿབསམ་སྒྱབ་ | ལིས ་པ་ལས་ཅུད་ 


རཾ 
༈ རྫུ་འཕྲུལ་གྱ་རྐང་པ་གྭཞོ་ལམ་སྤྱད་པ ། 





༄༅། །སཱ་ཨ། ཤསབ་ི་ལོོིནཔ་ལྭ་མངཔ ། དགང་ཉབབཞགཔབགིལ་་སངཔ །ཡངཤག་པསྲ་ོ་ཞི་ལམ་ 
* དབང་པོ་ལྔ་ལམ་སྨུདུཔ ] སྟོབས་ལྔ་ལན་སྤྱད་པ ༈ ཤངདུབ་ཀྱི་ཡན་ལགབདུན་ལ་མ་སྣད་པ ། འིཕགས་བའི་ལེན་ཡནའག་བརདབ་འུཆ་ཡཱདཔ ༈ རེན་པརྡ་ཐརབའྱ་སོསོངཔོཉིད 
¦ དང་  མཚུན་མི་ནད་པདང་ ། ཧཱོད་མདོབ་ལམ་སྦད་པ ། སྨོནཱསད་བརར་རུད་པའྲ་ ངད ། བདུདིགཏོནལངགི་ིྩྲ་་བ་ཀིསཏ་བམའདོབ་ཡནེ་ཞན ། རབ་དཟོར་འདི་ལ 

བདུད་སྡིག་ཏོཉན་ནྭ་བད་གང་ཡངརུང་བས་ཞིབར་འེོས།ཤིང་ ། ཤངྲནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དེཔའ་ ཞ་དོ།ལ་འདི་སྐད་དུ ། ཟེགས་ཀྱི་གུཁེདནི་དབཞིན་གཤགས་པ་དྲུག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར 
རྫོགསུ་པའི་སུཿསྤྱ་ཧཱས་ཀཾསླ་བནནདཔ་ཡངདག་པརྡོགས་པའི་བངནུབྱཏུལུངབསྟན་པ་སྲ ] ཉྱེདཀྱི་མི་དནི་བདེ་ཞིས་བའ། །ཉེདྷོཀི་ཕའི་མྲང་འདི་ཞེསྲ་བའོ། །ཁྱོདཀིམའིི་ངནི་བདེ་ཞསྲ་བའོ།། 
འི་ནིངནི་འདིཞས་བའེ། །ཞླེད་ཀི་བུ་སིངགིངནི་བདེཞོས་བའ། །ཁོང་ཉི་མཛའ་བོ་དང་ ། རླུནོ་པོ་དང་ ། གཉན་བཤེ་ཀྱ་མིངནི་འདིཞས་བའེ་ཞོས་བྱབནས ། ཕུམའི་འབས་བདུནྱ་ཤི་ 
མོ་ཞིག་དང་ ། ཌཱརོནི་ཕྷོགཆག་མོི་གནས ། ཡུལཆ་གསོའོགྱེཏྭ་ཐཱས་སོ། །གེང་ཁརར་གསོཁིགྙིཏཱཾྨཾས་སོ། 


ཟད་ིཕིུུནིངི་འདི་ཞས་བའོ། ། ཏྱ 
༧ བའ་ཉབས་ཧིནོ་ཉིང་ ། ཁྱོདནི་ཡུལན་གཟོ་ཞིག་དང་ ༈ ཁེདནི་གྲེའྱཿརག 














ངོརལ་ཆགསོའོགྱུ་སས་སོ། །གལ་ཏདངངགེག་འཇམ་བཞིག་ཡིནནུ །རད་པ་འདི་སྐད་དུ་ཁེདོན་སྤོན་ལངའི་བཞིན་དུ་བཇམ་པརྒ་གུར་ཀོཞས་ཟེར ། གལྷ་ཏྣནོ་བཞིག་ཡིན་ན ༈ དེད་ལ་ཁདི་ 
དུནི་སོན་་ིདྲུ་བ་བ་ཏགསའ ། པ་འཔཔཞིས་འག ི་ོ ཛག ཏོགས་ཟིར་ ། གལ་ཁབསོད་སྟོམས་པ 
སས 


ལོ ད་དྲག ནོ་ཡང་གསོད་སོགས་དྱ་གར་ཏོཞས་ཟར། གལ་ཏྭ་ཕུག་ དག་ས ལ་འདུད 
གས་སོ བཞག་ན ། ་ དདུ་ཁྱད་ནི། སོ རི 
ད་སོལ ན་གཅག་ད་གུར་ཏོགསཔར ་སོདསུང་ཞག་ མནན ། །ེིུཞ་ བཾ 


་ ཞིག དནདེཾ}ེཾིང གཡར ། ། ཐེ ལཏླ་གབུདབཚིག 
ཡ་གད ཞིག་ཡཾནན ཞེས་ཟེར ་། གལ་ཏེ 












ཡ༩།༄༅། ཟར་ ། གལ་ཏ་གཞི་ཇི་བཞིན་པ་ཞིག་ཡིནན ། དེད་ལདི་སྐད་དུ་ཁོདནི་སོན་ཡང་གཞིཇི་བཞིན་པརྨ་གུར་ཁོཞིག་ཟེར ། གའ །ཏཆོས་གས་གསུམ་པ 
-ཤ ཞིག་ཡིནན ༈ ༈ ནའའབླང་ གའ ག་གི བ་ཀོཞས་ཐིར ། པུ་ཏ ཞིན དསད 

གཞུ་རིནོག་ཤེས་པ་གིག་ཡི་ནན་ ༈ དེཝལ་འདྲི་སད་དུཁེདོ་ ིུསན་བ་ཅག་ གོ་ཀསབག་ཏོག་།ཤེན ) ལཏདཔན་བཞིསིན ། དེདལ་འོདེ་ དགདུ་དོནིམོ བར་ར་ཁ་ཉསཤར 

4ཾཿ ཁྭལ་ཏརྐང་པ་བསླུ་བ་དང་བལ་བཞིག་ཡནོན ། ད་དུ ོམ་ཞངརྐང་པ་བ་བ་དབལ་བརྱགར་ཏོཞག་ཟ ༨ ། གལ་ཏགྤྷ་བཏུང་གཞགེ་ཡིནན དཔིལ་བདིསདདུ་བེདེནསོན་ཡངྦ། 

བཞུང་བརླ་གུར་དཞིས་ཐར་ ། གལ་ཏའབན་པ པཉུང་བཞིག་ཡིནན ༈ དཾདལ་འདི་སྐད་དུ། ད་རད་སྔན་ཡ་བབྲམ་པ་ ཞུང་བརྱ་གུར་ཏོཞས་ཟ་༽ ། དའྲི་ཙོར་ཀན ། ཡི་ཆ བདལྷ་རམ་པའིི་ས 

སྒུངསཛའི་ཡོན་ཏན་དག་ཡོད་པའཨ་ན ༈ གདོན་མི་ཐབར་སྔོན་ཡང་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ ༈ སྡོན ན་པའི་བར ས་གས ། ཤད ད་དལྟར་སྟོན་གྱི་གིང་དང་. ' རླཾཊ། 

བྷན་པ་དང་ ! ད༧ྟར་བྱང་བའི་སྒྲངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ ། སྔོནོ་པ་བསྟན་བས་ྨོན་སེནས་དགྱཾདོཔས ། དལྟའ་བདུད་སྡིག་ཏོཅན་དེིདྲུངདུ་བར་འོབས་ཡིང་ ། འདི་སྐད་དུ་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྲོ 







ནིའབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་གང་དག་པརྲ་གས་པའི་གངས་རས་ཀྱིས། ༈ ཁོདོ་ལ་ཡོན་ཏན་ཡོད་པ་ཅིབདབབཞན་དྲུ་པན་ནེད་པ་ཡངདུག་བར་རོགས་པའི་བྲ་ནབལས་མིངརྟི་ག་པར་ལུང 
བསྟུན་ཀོཞེས་ཟར་ཞིང་ ཟླ ཡངན་དག་སྤོངག་ན་བྲད་དུཉ་བར་འོང་ ཁཿ ཡངན་དགྲ་སོང་མའོ་ནྲ་བད་དྲ་དབའ་འོང་ ༈ འང་ན་ཁཱཾན་བདག་གི་ནྭ་བདདུའི་བརའོང་ ༈ ཡངན་ནའི་རྭ་བད་ད་བར་འོང་ ༈ ཡངན 
འི་བ བར་བ་གིང། ། འདོ་སདད་གག་ཀྱ་ུ་བོདནད་བཞིན་གཤེགས་པ་དགའཉོན་པ་ཡུང་དག་པར་རྫགས་པའི་སྱ་ས་ཀིླ་བཞོ་མད་པ་ཡང་དགཔར་རོགས་བའི་བངནགཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོ 
དུ {། དའདིལད་ཁོད་ལ་པིརནི་ལེག་པའི་བང་ནུབ་སནས་དཔའ་སནསདཔའ་ཅན་པྲོརནསྱ་ཀིསོན་ཏན་གང་ཇི་སྙད་པ་དདུག་ཡོད་དོཞག་ཟར་ལ། ། རབའཐེའ་ངས་ངིརོརི་ལེག་པའབོང་ 
ཨས་དངཁ་སྲམས་དཔའ་ཚན་པྩོ་རོནས་ཀྱིར་མཱ་པ་དང་ ། ཚུལ་དང་ ། ནཚན་མཱ་གང་བཤད་པ་དོ་དགྲ་བ་ནུབ་སམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཆན་པོད་ལནདན ། རབའོརོ་ད་ལྭ་བྲདདུབ 





སྐརག་དཔའ་གཞན་བྱིས་བང་་ རྒུབ་སེནས་དཔའ་གཾ་ནག་དབའ་ཆ་པོཁ་དིནི ༈ བདུདཀྱིསྭ་བིནྱ་གིས་བླ་བས་བ་ལྐནེནོཞུས་བ་བར་རིག་པར་བའོ། །ཅིའྲི་ཕིརཀནཱ ། རབའཔར་དནི་འདྲིལར 


ཅིར་ནྭ་ལག་བའྲི་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་གསས་དབའ་ནན་པོའིི་རམ་བདང་ ། ཚུལ་དང་ ། མཚནན་དདག་ཀང་སིད་ལ ༈ཞིང་བསྟན་པ་དསྱ་ཀང་ོང་ནུབ་སམག་དཔའ་སནག་དཔའ་ ་ 





ཡ།། ཤ༅། །ཅིན་པོ་གཞན་ལ་བཟས་པ་དང་ ༈ འབུབ་དང་ ༈ སཱོད་ད་བདཅིང་ ། འདདུགགོད་ལ་ེདན ༈ རབ་འབུངོ་འདིཤདབངནབ་སམས་དཔའ་སུམས་དདའ་ཅེན་པོས་ཨིངགི 
མི ཤཱནྱཾ་ཧཱ དུབུསྱ་ཀྱ་བདུད་ཀྱེལས་སུ་རིག་པརྡ་བའོ། །རཔའཔེརོ་གཞན་ཡདྱ་པཿ མས་དབའ་སམས་དབའཆན་པོག་ནང་གྲི་དིྱ་གེའབས་ཀི་བདུད་ཀི་ལ། །འོག་པདྲབ་སུ ། (དཅིབོ་ཕིརཞན ། 
ཚབྲེའ་དནིའདི་ཝཱར་བྲང་ནུབ་སེམས་དཔའ་སསས་དབའནུནུ་བོས་པལོགཏུ་ཝིན་བླ་དག་ལ་མ་སྣཿ པྲས 1 ཕུངཔོའི་བདུད་ནཤསཏ ། གཟུགསརི་ཤེས ། ཚོབ་བའི་ཤས་ ། འདུ་ཤས 
མི་ཤེས ༈ འདྱུདམི་ཤས ། རྣན་བར་ཤས་བནི་ཤས་པས་ ། དེལ་བདུད་སྲགེ་ཏོཉད་མ་གྱེ་ཧིནྱ་གླིརབསྱ་ཀྱིས་ལུང་སྣོན་ཉིང་ ཌིདྡ་བན་མདཔ་ཡང་དག་པརྫངོགས་པའྲི་བདྲརབེ 
མངོན་དརྡ་ངོགས་པར་སྭཁས་རྒྱག་ནས་མངེའདི་ཞིསྣ་བ་བར་བྱགར་རོཞས། ། བདཆུབ་སེནས་དཔཔའ་སྲེམག་དཔའ་ཆུན་པོས་ཨོང་གང་བསམ་པ་དང ༈ དཔད་པར་ཉིད་ཇོདད ༈ དའྲ་བརྡ་རུང་སས 
པའ །སཱ་རབ་འཆལ་པའི་བདཚུལ་ཅན་ ། ཐབས་ལམི་མཁས་པ་དའད་སྣན་སྣ ། བདག་གེས་མེངགང་དོདྱཀི་ ་རྣམ་པའ་བཏུག་སྣ་བསམ་པ་དང་ ༈ རྫས་སུ་དཔྱད་པ་དཉིད་བདག་བླུཉ་ཚེད་པ 
།ཨང་དག་བརྡ་རོགས་པའྱི་བངཆུབྱཏུ་མངོན་པརྡ་རོགས་པར་སངསྦ་རས་དའི་དདདུའྱགརའོ་སམ་སྲཾ ། ཇི་ལྟ་ཇི་ལྟར་བདུད་སྤིག་ཏོ་ཅན་ནམ ] བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ལྷ་ཐན་ ། བདུད་ཀྱི་བིནེབྱིསས་བརླབན། 


༠༦ ༦ 


2: ་ 


༤ 
དཱ 


༧།།བབེ་དཱེ་ཨོང་དགསན་པུདྭ་དྷནར་སཱུསས་ཤིང་ ༈ ཇི་ལྡར་བདག་གིས་སེམས་བསྒྲད་པ་དང་, ། བདག་གི་ནི་ཇིལྟ་བ་བཞིན་དུ་དགྐོང་བདིག་བསྟན་ཏ ། ཟིང་དང་དིདེདུམཐུན་ཀྱིས། ༈ བདག 
ནི་སྐན་གྱིད་བཞྲན་ག༨ཤ གས་པ་དག་བཅོན།ད་ཡང་དགཔར་རོགས་པའི་གཁུསྤྱ་ཆསཀྱོསླ་ག པ་ཡང་དག་པརྡ་རོགས་དའི་བྲངནུདཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོསྣན་ནསུ་ ། འབའཤཧ་བྲདཆུབ་སེམ་སཱ་དཔའ 
དེ་ལ་གངངསྭ་རམ་ཝཱག་བའྲི་པཿ་ཆུབ་སཱནས་དངབ་སཾམག་དཔའ་ཆེན་པོའི་རམ་པ་དང་ ། ཚུལ་དང་ ། ནཚནན་བཤད་པ་དདགྲ་འངམདལ ། ་མེངད་དང་ `] ལུར་བསྙོན་པའ་བཏྡོད་པ་དས། 
ཀྱང་བངྲ་དུ་བ་ན། དབ་འཆན་པོ་གཞན་དག་ལྷ་ཁད་དུ་གསོདན ༈ དླ་རོམ་སམས་དུསྣ་བན་མོདཔ་ཡུང་དག་པའ་ཚོགས་པའི་བང་རུབ་ལས་རིངེདུ་བྱགརའ། རར 
མི་ལྣན་ལ ༈ ཤཾས༠ཀྱི་བལོལ་ཱ་ཐིན་པ་དངྲ་བལ་ཞིང་ ། དག་བའི་བཤེས་གཤན་དངྲ་བལ་ཏ་ ། སྡིག་བའྲི་གྲེགས་པོས་ཡོངས་སུ་བླབང་བདའི་སནོ་གཉིས་སུ་རིག་པརྲ་བྲས་ ༈ འདི་ལྟ་བཉན་ 
ཐེསྱ་ཉིས་ཁན། ། རང་ངགྱ་ཆསྱ་ཀྱ་སའ།། །ཡུངནའང་ཤིན་ཏུ་གུནའིངཔོར་འཁོར་ཞིང་འ་ཤན་འཐུན་ནག ། དགེ་བའི་བཤས་གཅཿ སྭན་པ་དངུ་ ། བསྟཾན་པ་དང་་ །, རསེ་གྲོ་བྱས། 
ཉྭས། / ཤག་འཀྱི་བའོའཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་ཉིད་ལ་བསྒན་ཏ ] ཟླན་རཾད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་བྲང་ཆུ་གཏུནངོན་པར་རྫོགས་པརའཚྒ་རབརའྱ་གུར་རོ། ་རབ་འཤོར་གལ་ཏ་ཡང་བརདུབ 





༧།།༄༅། ས་གས་དབའ་ཡང་དང་ག་དུ་དག་བའི་བཤ། བསྟན་བཀུའ་བརམ་གྱུར་ལ  ལུས་བློབ་བ་དས་སེས་བསྐྱེད་པ་སྔས་དགའི་སྣོད 

པ གསུན ། ཞས་གཉིགགུའག ད་བ ། ར་ས རང | གུ་སྱ་དྲྱཁསའ་ བྷ ] བ་གིས དགས ། ལི 

ཤཾ གསུན ། ཞིས་གཉིསགས་སི་བར་ མ་ཡ ༈ ཤྱཀྱའི་བུན་ཡིན་བརའྱགུར་ཏུ ༈ ། གྱི །ཉད་ཤསདགྲོ་གའབུག་བཞི་ལག་ད་ག་ེའྭབས་དུ་གངསང་ཅུངབལ་ཐབ་པར 

3 འགྱུ་བའི་སྒལ་བཞེད་དོ། །རབའཐོར་དེབཞིན་དྲུ་བང་རུབསམས་དབའ་ མྭ་གིས། ། རོ་སྐམས་དངུ་ལན་པའི་སྐེམས་བྱསདཅིང་ ། ི་ཨསབྲོ་དག་ུང་ 
ཆུབ་སཱནས་དཔའ་གཞན་དག་ལ་བརུས་པ་དང་ ། འབ་བདུང་ ། ད་མའབཞསད པ་པ ÷` ི་ བེ ༈ ག་ས བསྭ་ཀངཤིནཏཱའཱ་ 

2 བཀའིག་ང པར་བའོ། བ་དང་ནི པི ་ །ཞོག་གི་ །བྱང་ནུཿ བ་སྲམས་དཔའི་ནིང་བསན་པ 
ཙནྱ་ཐསྦ་རོམཾ་སམས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་བྱདཔ་སྱས་པདནི དྷཱ བེ པ་དཔག ! 





ཐཱིག་ཏོ་ཉོན་དཔན་བའི་ཡོན་། 


492 །འབ་གབོའོ་གཞན་ 


འི་ཡོན་ཏནསོན་ཅིང་ " ༈ ཧྱད་ཆུབ་སནས་ཿ 


པའི་ཡོན་ཏན་གསུང་བའེ་ཤིས་བར་ཏ 8: ་ ། ཧྭོའཆུབ་གནས་དབའ་སི། 


ང་ཞིག་མཆིས། ༈ 


དབའ་སགསདབའ་ཆད་པོ་ བོས ། འདི་སྐད་དུད་བཞིན་གཤཾགས་བནི་དབེན་ 
གསུངས ག་དར བཾ མས་དབའ་ཅན་པོའི་ བཀན ། ནགས་འདབ་བརེ། ། བསྡ་གབའི་གནས་དབུན 
པརན་བཤད་དེ། །གསོལ་པ་ ། ཉོན་ལྔན་འདག་གལ་ཏེད་ ཁ་དགེན་པ་དང་ ། ནགུས་འདབ་དང་ ༈ བུག་མབའ་གནས་ 
པགམི་བནན་པགསས་ བཅོམ་ ལལ གདཔའ་ནམག་དབ སྲན་བའོདཔན་བད། དི 


ན་ང་མ་ལགསན རུག གརྒས་དཔའ་སམས 


ཞན་ནཾ་ངྷོལ་བུཞིག་མཆིག ། ྭལཞ་དྲ་ཤིས་བཀའ་སཱ 


པཱ ༈ ཟབ་གསོར་གལ་ ཀླབ ཁ་གགས་དཔའཆནཔོ་ཉན་ཐོག་དངའངག་བགྱུ་ནས་དང་སྣན་བའི་གིད་ལྭ་བ་བས་དཔནན་དགེན་པ་དང་ ། ནུགས་འདབ་ད་ ། པས་ན་པའི་གནན། 


ཞཱ་ རཱས་དདུསདབཡྙན་ད ] རབའགར་འདིནི་དཔན་པ་ 


ཨཱ ། ཤང་ནུབ་སཾམས་དཔུའ་ 


ཧྱདྲ་ནུབ་ག སྣ་རཾས་དཔའ་གམས་དཔའཚོ ན་པོ་འནི་འདི་ལྟ་གྭ་ ! ཤདནུབ་སམས་དཔའི་་དབན་ ་ དས་དཔན་པརྨ༔ 


ལ་དཱས་གནང་བའོ། ༡དགཔ་དདེསྟའི་མཆན་ རྣམ་པར་སཱོདན ། 
མཔར་སྤྱོད་པ་ཡེ་ནོ། རགས་སལ པར་ཡོད 


, པ་དང ( ནགས་འདབ་དང་ ། ༈ གསྐ་བའི་གན་ས་ན་སོདོ་བཉན་ཐོ་དང ། ༢ངགྱ་ཧས་དངྡ་རན་བའི་ཡོད་ལྭ་བ་བདཔའྲངས་བརྭ་སྤོདན ། བངཆུབ་སསས་དཔའ། 

དཱ ལིནནོ། །གུ་ །གལ་ ཏ་ང་སོ་ཀ་ཉན་ེགདངངས་ནས་ཀི་ཡིངལ་བ་བདངས་འདུགན་ ༽ ངེ | 

པར་ར་པར་སོསཔ།ི་ བྲལ་བ བ་ས་དཔ་གནས་དའ་། རན་པྣོརམས་ལ་དཔན་པའྲི་རམ་པ་དྷ་ཐཱ་བུངས་གནང་བལས་འདྲིས་ཤིང་ ། བདུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་རལ་དགོན 

སཿ ཁ་གསབ ། ། དགག་བ བོབ  པ་ུ་འབསསྱརསཡགདབནཔབ་གབ་ལ། 

ས་པས་ཤསའབྱ་ཏུ ཕྱན་ལལ་བ ན་པ་མ ད ། ་ྲ་བསས་ཅདན་ཉདསོང་ ས་པརམའགྱརརོ། མ་པར་སྤྱོད་པ ར་སྤྲོད | 
བ་ཡོས་སུམ་དག་པས་ །  རླ་་སསས་དཔའ་སུམ་དང་པ སྐགས་དང་བརལ་བ། བི འོད་ལོ ༢ ས་སམ 
།བ་ཅིསེནྐ་སོད་གསདང་སར 


།ནཾམ་ཡིན་པའི་སྡིག་བའི་སེམས་ གྐ་སར་ ། བགམ་གཏན་དང་ ། རཱོམ་པར་ཐར་བ་དང་ ། ཏིང་འཛིན 













'དགོན་བ་སྤུལ་དང་། 

སྐནི་མཁས་བཀྲི་བངརུབ་སམས་དཔའ་དུབས། | 
བཿ ངག 

བཱུ ཤངེ་ ། ། 
གེ འི་ས 








ང་གི་ག] ང་ག་བབབགཞས་ཏི ། འདི་གུ ེཀི་ུ་ལགས་སོ་འགསསོ། །བདན་དབཞིནག ཤིགས་བག ། 
ཆུ ༤༠ ༠ ླ་ཞདཔ་འང་ྐ་ཚོག པཿ བྒྱར་བར་འྱགུརའོ་ ླ 
ྱ ཅ ཅཉ>ཉ་རེ རི འཐབསོངས་་དུག 


བ ( དེས་པ ! དགེ་བའི་ཆོས་དཔལྡན་པ་གཞན་དགའ ར་པ་ཞིག གས་ཅིང ། བནུབམས་དཔའ་གག་དབབ་ ན་པ | 
དཔེན་པར་ །བདག་ལ ,! འདུ་འཛིས་རྣམྭ་པར་སྱོད་པར་སྐྱོན་དུ་གདགས་པ་དང་ ། འདྲས་པར་རྣམཱ་པར་སཱུད་པར་ ྲིཾྲིང །གཔའུད་འཛིའི་རྣམ་པར་སྤྲོདཔས 
བར་སོདོ་བ་ད་དག་ལནི་དཔན་པསྣ་ར་པབ་སཱོད་པར་འཛིནཅིང་དདག་ལ་བེྲ་གོ་བསད་དོ། །གང་ལ་འྭམུ་གོ་ད ད་དདྲ་བ་པ་ །ནཅིའི་ཕིར་ཞཾན 5 ིེི་ལུར་བདག་ནི་སོག་ 
ས་བྐུལ་བའོ། ། །མིམ་ཡན་པསྲ་དན་བདྲབ་བའ། ག་ི་ས་བད། གཙལ དང་པའི རི་དེ མེ་རི ག་བཞི | 


་ 12 §ྷ ཏི 





1: 








་བུའི་བདཚུལ་ཅན་བསྟེན་པར་གྲི་བ ། བསྟན་པར་མིཐ ༈ རིས་གྲོར་སི་ཀྲའི་ ། ༢ང་ 





ཤའ ༄༅། གི་དོན་དང ་བོནོ་བར་བྭ། ༈བའེངབ་ལཏག་་མོན་ཛགསཔའིའིྱ་ཀས་ཁ་གསུམ་བདངས་འཇུས་པར་སུདབད་བའོ། །བངརུབ་སེནས 
ཤྲ དབ་གདོལ་བའིལ་འདསས མང་བ ནཉིད་ལ་ཧིང་བར་བཀྲིརར་སྙིང་རཾདཔྐད་བར་ཐོའོ། །དགའ་བ་དང་བཏང་ཧོམས་བསྐེད་པརབའོ། །དག་སེམག་འདྲིལརོ་བྱད་བརྡ་བས ། 
ཤྭ ཅིནྱ་ཀང་བདག་གིས་ཞུས་བའདདེག་བྲས་ཅད་དྲུ་བཟས་ཿདན་དཅིངགྱི་སྐ་བར་བྱགར་བདི་ལརྲ་བུའོ། །གལ་ཏྭསསན་ཡདྱ་ཧཱརདྷ་སཱངབདྲ་བའགོས་བླསབ་བདྲབ་ཚ ༡ བབ་འཐོས་འོདོནིིདྲ་དུབ་སན་ས། 
ཟླ་ དཔའ་གམས་དབབ་ཆན་པྒོ་རམས་ཀྱིརང་གིས་ལདདུ་དུད་པའིན་དོན་པར་ཤིས་པའི་མྲབར་རིག་པདྲ་བའོ། „ །རབའབོར་གཞན་ཡདྲ་བདྲདུབ་སྐམས་དཔའ་སམས་དཔའཆན་པོ་ལེག་པའི་ 
བསྐས་པསྭ་བན་མེད་པ་སངདག་པརྡ་ཚོགས་པའི་པང་དུབ་ཏུནངོན་བརྡ་ངོགས་བར་འཚོངྱ་ཆབརུ་འདོད་པས དག་བའི་བཤེས་གཉན་དགལ་བསྟིན་པད་བའོ། །བསན་པརྨ་བའོ། །དྲིན་གྲེའ་བའོ། ། 
ལ་བ ། དཉེན་ལྡནའདས་བྲང་ནུབ་སམས་དཔའ་སགས་དཔའ་ཚན་པོའོ་དེག་བཟི་བཤེས་གཤནདྲའིག་པའ་བྱི་བདདག་གངལགས ། བཅན་དགྱཀིས་བཀྲ་ཅལ་བ ། རའཔ་འབོང་ 





ཤཾ 
= 


སངསྤ་ཆས་བཅོན་ལན་འདྭསྣ་དམསནི་ཤྲོངདུབ་སེམས་དབའ་གསས་དབའ་ཆེན་པྩོ་ཚམསྱ་ཀིདག་བའི་བཤས་གཅན་དུ་རིག་པར་བའོ། །རབ་གཙེནྲོ་བཏྲཆུབསིག་ས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆན་པློརམས 


༤ རྫ . 
ཕིན་པ་དག་པརོའ་ཉྲིར་སྔོན་པརང་ ། འཆད་ཉང་འ་གལ་བ་དང་ ' 
རན ི་ལ་འ་བའོ། ཉན་ཐོས་གང་ཕའོལ་། པ་དུག་བརྫད་ཅང་ པ་དང གའབོར་གཞན་ཞ་ 
།ཏགས་དཔ་སིག་དབའཆློནི་ད་་དཤེ་གཉན ྲླྲཾྣཾཾྣདདིེིེིེིེི་ 
སོ་པར་འཕིད་ཅིང་གསལ་བད་ཐད་པ་དང་ ། ཡང་དག་པ ༢ ཟིས ཟ་པ པཉ་བར་གཞག་པ་བཞི་ནི་བྲང་ཆུབ་སམས་ད་ པའཆན་པྨ་རུམས 
ྣས་བརོ་གུདཅང་གསལ་བར་དདཔ་དང ། ངད ཅན་པོ་ནམྱ་ཀི་དགེ་བཟོ་བཤེས་གཉིན་དུ་རིག་པདྲ་བའོ། །དཱན་པཉ་བར་ག འོའིག་པན་བའོ། །ར་འཕྲལྱ་ཐི་རང་པ་གཞི་ནི 
བའོལ་ཏ་ངོན་པྲ་དགྲནི་བང་དབ་སན་ད་ །སྒས་དཔའ་མན་པྣམསུ༅ྱདག་བའ་ ཟི ཚན་པྲོཚནས་ཀིདག་བའི་བ ས་གཉིན་དུ་རེག་པནྡ་དའོ། །ཛྫུ་འཕུའ དཟ ་ 
པའལ་ཏུ་ཕཱཾན་པཱ་དྭག་ནྦ་བངདུབ་འ །་དང་ཁབ། དག་ཿ ནྲི་བྲད་ཆུབ་སམས་དངའ་སནན་དབའ༔ ་ན་པ་རྣམས་ཀུད་ «༤ རོ ཤཾས་གཉན་དུ་གི་བའྲ་བ ཊཾ 
ཀྲི རིས ག་པར་སྤོངཔ་བཞི་ནྲི་བདདུ་ པོ་ལནིཤཾང་ཆུབ་སུམས་དཔའསནས་དཔའནན་བློ་་མསྱ ཀྱིད བའ་བཤས་གནདུ་ག་དའ་བའུ། 
ཀྱིད བའི་བཤེས་གཉན་དུ་ིག་པར་བའོ། ཡཾ དཱ ཁིབ ཉནདུའིག་པདྲ་བའོ། །དབང་པོ་ལྔ་ི་ཐེཏཆུབ་སེམས་དཔའ ་ར་ སམས་དཔའཆེན་རྡོ་རམསྐཀི་དྲགེ་པའི་ 
ཾདཊསས་དབུ་ནས་དབའཚནོརམགྱཀ་དག་བའ་བ ཤགཞེནདིུག་པར་བའོ། །དང་པ་། སུ་་སན་ལགདདན་ བངགབ་།མས་དཔབ་གནས་དབའ་ཆན་བྲདམས ད་པ 
སྣོབས་ལནི་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སནས་དཔའ་ཅིན་བློནས་ བའི་བ ཤེ དུ་འ སེམས་དབའ་ཆེན་པྒོནམསྱཀི་དག་བའི་བཤེས་གཉིན་དུརིག་པདྲ་བའོ། །འཕག 
བཤས་གཉེན་དུ་ཡི་བརྲ་བའོ། །འཕགས་པའི་ལན་ཡན་ལག་དྱརད་པའྲི་བརྨ་དུབ་སམག་དཔའ་ 





- ༣ ¬ |, .\ ངོ ཀེ རཱ 
རར ཤིནཾཤེངནུབ་སམག་དབའ་གནས་དངའ་ཆན་ཕྱོར་མསཀི་ དུ 
- ` = ཅིག་པདྲ་ཤུའོ། །བསན་གཏན་བཞི་ནི་བྲནུག་ དེ ༣ 
ཀས སྒ་འབྲོག བནིདཔའ་ོཾསདན་བྱག་ང 

འི་བ ཞེབ་བ། འབྲི བསམས་ད་ × ཨཔ་བྱ་དད་ནི་བང་ནབ་འན མདཔའསར། རྲ་འཆན་པྲོ་རམསྱཀི་དག་བའི་བཤས་གཏན་རུ་ 
༧ དག་བའི་བཤེས་གཉེན་དྲ་གི་དནྡ་བ་ ༼ཚད་ནད་པ་བཤི་ནབྲུང་ཆུབ་སམསད་ དུམིག་པདྨ་གའོ། །རྣམ་པརྲ་ཐར་པ་བརྒྱད་ནྱི་པྲ་དུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔྲའ་ད། ་པཁྲི་སྤོ་སཱོང་པཉིད་དང་། 
ལུམས ས་དཔའ་ཆུན་པྒོརམསྱ་ཀི་དག་བའི་བཤག་གཉན་དིུག་པར་བའོ། །རྣམ་དརྡ་བར་པ་བྱངདནྲི་བར :ཤསྭ་གཉན་དུ་རིག་པན་བའོ།། །རྣན་པར་ཐར་བའྱི་སྒ་སོང་པཉིད་དང་འ 
རྭ ནོ་བེར་ཆུབ་སམས་དཔའ་སེནཊ ཆུན ནིཿ ངྷ་ནུབ་སེནས་དཔའ་སྔགས་དཔའ་ནཔོནནས་ཀྱི་དག་བའི་བ་ སྐུག ནདུ་པ།པའ་ཐའ་། ཨདཔའ་སེསས་དཔའ་ཚན་པློ་ནམས ། 
ཀླ རིག་བརྱའོ། །མཐྲར་གྱིས་གནས་པའི་སྐོམས་པར་འ ཨུ་པ་དགུནྭ་བུངནུབ་གནས་དཔའ་སྐནུས་དང་ དག་པདྡ་བའོ། །མངོན་པར་ཤུས་བླ་ནམས་ནྲི་བང་དུ་བ་སམས་དཔའ ལནག་ནི་བར་ནབ་སྐམག། 
༡ །་ོད་བདུང  ོན་བཞོནདཞི་བརམན་མགའ་ཆོསོ ྱ་ག་དབ་བ ཞག འདབ་བ ཤསགཉནང་གཡདཤོས་ ངྭ་ཀི་ོ་རཱམསྭི་བངཆུབ་སམས 

མྨཆན་མམད་པ་དྭང་ ] ཚྨན་པ་མདང དང་འཛིན་ཚསུནི་བང་ནུབ་སཾནས་དངའ་སམས་དཔའ་ཅིན་པོ་ནམས་ ཀ་དག འའ་ཕམས་རཔ་ ཤན་པ གྱགས ཀའརིག 

ཀྱི་དག་པའི་བཤེས་གཉན་དུ་ཛིག་བརུ་ཐའ། །ཏིདར་འཛིན༡ ངོ ད་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཏུ་ནི་བྱངརྐུབ་སམས་དབའསམས་དབའ་ཚན་པོརྣམ 
དཔའ་གམག་དཔའ་ཆན་པོོ་རནསྱཀིདགེ་བའི་བཤེས་གཉན་དུརིག་པནྲ་བའོ། །དེ་བཞིན་གཤེག 


་ 


ཅས།།པདབྲའོ། ་ཛག་པབིི་དབ་སགདཔའས་དཔའ་ཆནོ ག་ཀིདགབཞི་བ ཤགགཉནདི་བའོ། །སོ་སོ་ཡང་དགུ་པར་རིག་པ་བཞི་ནི་བའཆུབ་སེམས་དབའ་སྤུམས་དཔའ་ 


ན་པྲོ་ནགསྭ་ཉི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉིན་དིག་པ། གུ་གུ ྲས་བ་བཅོ་བདདནིབངའུབཀམས་དང་གན་ག་དཔའ་ཆན་ཕློརསྱའི་དགབའི་བཤེས་གཉེན་དུརིག་པར་བའོ། ¡ 
བཞི་ནཉིད་དང་ ¡ ཡང་དག་པའི་མབའ་དང་ བྱོ ྲ་དབ་ སག་དཔའ་གསསདཔའངནློག་ིདབཁ་ ས་རབ །བག་གབོར་གཞན 
ཡུང་བའོལ འ་ཏུ་ཤིན་པ་དུག་ནི ། བྱད་ཆུབ་སིམས་དཔའ་སེནས་དཔའ་ར རྣནས་ཀྱི་སྐོན་ དརའིག་པརྨ་བྭ་ས ] ཕའོའྭཏྲ་ལིན་པ་ གཞི་ལནནོ། །པ་འཱོ་ཏུ་ཡྱིན་པདྲུགནི་སྤང་བའོ། ལ་ལོལ་ཏུ 
ཅིན་བྲ་དགནི་སྐོནའེ། །སླེའོ། །ཤེས་པའོ། ཤེས་འབ་གོ། །བལོསཏུ་ཕྱིན་བདྲུག་ནི་དགུང་གཉནའོ།] ཉདས་ཞཚལ་ུལིནཔཞུསིས་ལི། །ཐར་འཕེནར་དུ་ེསས།་ །བཟོག་ཏུ་ཕིན་པྲ་དུགན་ནགེནོནོ། །བརོལཏ་ཕིན་བླ་ས གཅིན་པ ཡེལ 
ཧིབྱ་འཔའ། །སཱངབཉད་བཟག་ཅདནི་བདནུབསམས་དཔའ་སིཞག་དབའ་ཆོན་པོ་རམསྦེ་སོན་ སྙོན་པརརིག་པའ་བ་སྣ ༽། ཧུང་བཏིད་བཟག་ཅདཟ་ལམ།་མོ། །སྡོངྲ་པཉིད་ཐམས་ཅད་ནི་སྦང་པའོ། ' 
སྟོང་པ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནེ་སྤྲོན་མའོ། །སྟོང་བ་ཉིད་ཐམས་ཅད་ནི་བླེའོ། །སྟོང་པཉིདེ་ཐམས་ཉད་ནི་ཤེས་པའེ། ‡ ་ །སྣོངཔ་ཉིདེཐམས་ཅད་ནོ་དཔུང་གཉེན་ནོ/། 





ཐསསཅདྷནྷཾ་སབག་སོ། །སྐོང་བཉིད་ཐནས་ཅད་ནིན་གེནནོ། །སྟོང་བཉིད་ཐམས་ཅདནི་་ཁོ། །སྟོང་བཉིད་བནས་ཅདནི་བའོ། །དྲན་བ་ཉབའ་གཞག་པ་བཞིནི་བང 
ནིསྣང་བགྲོ། །དུན་བ་ཏ་བར་གཞུག་པ་བཞིནི་སྒོན་རྤབོ། ' 






སོ 

-༢ ཆུབ་སགས་དབའ་སམག་དཔའནན་བྲོ་གག་ཀྱི་སྐོན་པརིག་དད་བྭ་། ། དུན་བཅེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ནི་ལམསོ། །དན་བཉི་བར་གཞགུལ་བཞིན་སྣང་བཏྲོ། ། 

ཝཾ བློས (ཤས་བའོ། །ཤཾགའ་བ་བོ། །དུན་བཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིན་དབུང་གཉེནནོ། །དྲན་བཟབར་གཞག་པ་བཞིནི་སྐྱབས་སོ། ས་ས །དྲན་པའེ་བར་གཞག་པ་བཞི་ནི 
་དཔའ་སུནས་དཔའ་ཆན་པོ་ཚནས་ཀྱ་སྟོན་པར་རིག་བདབས ༈ ཨང་དགངར་སྲོང་བ་བཞིནི་ལས་མོ། །ཡང་དག 


པར་སོང་བུ་བཞིན་སྡུང་བའོ། །ཡང་དག་པར་སྤོངབ་བཞི་ནི་སྒོན་ནའེ། །བླེའོ། །ཤས་པའོ། །ཤས་རབ་པོ། །ཡང་དག་པར་སྡོངབ་བཞི་ནི་དབུང་གཉེནནོ། །ཡང་དགུ་པར་སཱོངབ་བཞིནོ་སྐྱབས་སྲོ། །ང་ 
དག བསོརབནནནགཞ། །ཡངདག་བརསོངབ་བཞོནོ་མའོ། །ཡང་དག་པར་སྤོངབ་བཞིནོ་བའེ། །རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི་ཞི སམས་དཔའ་སནས་དཔའཆན་པོོནམས་ཀྱི་སྟོན པའ་རིག་པུར་ 
ཤཱ ( རྫུ་འཕྲུལ་གི་རྐ་བ་བཞིན་ལམ་མོ། ལྫུའཕུལ་གྱ་རྐངབབཞིི་སྣངབའ། ༼ཚ་ཕྲལབྱ་ྐངཔབཞོན་སྲོ་གཔོ། །སྡེཊི། །ཤས་པའོ། །ཤས་བབབ། །རྫུ་ྲུལི་རྐཔ་བཞི་ན 


502] 









ཧྷེངཔ་བའིནྲིསྲབས་པོ། གྱི་རྐང་པ་བཞྲི་ནིཿ ྱི་རྐང་པ་བཞི་ནིནའོ། །ཛྫཱ་འཕྲུལ་གྱི་རྐངཔ་བཞིནི་ཕའོ། དབང་པོ་ལཱནི་བངཆུབ་སེམས་དཔའ 
ཁུང་གཉནམོ །རུ་འཕུལ་སྷིདང་པ་བཞིནི་སྨུབས་སོ། [རྫུ་འབྲལ་གྱི་རྐང་པ བཞ་ནི་མགནན། །རྫ་འྲུ རཾ ་ ལོ ག་་ ༈༨ཤཾསྭའ་བ་པོ། །དབང་པོལྔནི་དཔུང་ 
སཐུས་དཔའ་ཚན་པྲ་ནནས་ཀིསྐོན་པར་བགེ་བདབ་ཚ་  ངཔནི་སམ་མོ། །དངངཔ་ི་སངབའ། | །ང་ སྒུགནམ་ སྐམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཚན་སྡོན་མགྱ་ཀི་སྣོན་པར་རིག་པར་བྱས ། 
ཉིནནོ། །དབང་པོ་ལཱནི་སྒབས་སོ། །དབང་པོ་ལ་ཚིསགོན་ནེ། །དབང་བློ་ལནི་ དབང་པྲོ་ལནི་ཕའོ། །སྟེབས་ལྟ་ནྡིང་ནུབསུསས །ས་དཔའ་ཚན་བ པར་རིག་པར་གྷ། 
གྭ་ཉན། དབང་པལན་སྐུབས་ས། །དབང་པ་ལ་ནོམགནན། །དབང་པྲལན་མའུ། དབང་པ་ལུན་ ལོ ནི་དཔུང་གཉིནནོ། །སྙོབས་ལྔ་སྐྲབས་སོ། །སྟོབས་ལྔནི་མགེན་། 
ནི་ལམ་མོ། །སེབས་ལྔའི་སྦང་བའོ། ༽སྡོབས་ལྔན་སྒྲོནམཁོ། ༽བླེའོ། །-ཤས་པའོ། །ཤེས་རབ་བོ། །སོབས་ལྔནི་དངུང་ག ལ་བས །སབས་ལུན་ བ་དན 
བསྐ་ལྔནོ་ལ་མརོ། །སབས་ལྔའི་སྦུང་བ ཟབ རམ་རི་སས་མ་་། ར་ས སསམ་ར་ིི་་་  ་ ་བ་ བང་ནུབྱ་ཀེ་སན་ལག་བདུནནི་ལྐམམོ། །བང་ 
སྩོངསྔ་ལནི་མལེ། ལོ་བ ཁུངནུབ་ེཡན་ལགབདུནི་བདནབ་སསས་དཔའ་སམས་དཔའ་རུནཔོརས་ཀིསྐོན་པར་གབན་བས་ ༈ བན གཱ བདནམ་མོ། ཁུང་ 
ས་བབ །་་ལག་བ་ན་འོ། བོ་ལ སཔ ། ཤགབ་ཡ། །་ད་ི་ཤ་འགོ་བླབདངགཏ། བངབ་ེནལགབ 
ཉི་གཱབས་སོ། །བངཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུནནིེགེནནོ། །བངནུབྱ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་ནོན་འོ། །བདྨནུ་བྱཀི་ཡན་ལག་དདུནན་པའེ་། དྲ 


། 
།ྐ 
། 








ཡ༥། ༄༅། དམགདཔའ་ཆེནབྲོད་ཡས་ིོབར་རགཔར ༈ བཕགས་བའི་ལས་གན་ལག་བྱ་དད་པ་ཞིལ་སྔལོ། །འཕུགས་པའི་ལན་གནལག་དྱདད་པ་ནིསཔཔའོ། 

༢ འཕགས་བའི་ལམ་ཡན་ལག་བྱརད་བ་ནི་སྤོན་མའོ། །བློགོ། །ཤས་བའོ། ཟ་པ །འཕགས་བའི་ལམ་ལ། ན་བག་བྱདབཞ་དབུངགཏ་ནོ། ་་ ། 

ཝཾ སྐྱབ ག་བཞིན །བབགས ། གས་པ རད་བཞིགའོ། །འཕགས་བའི་ | 

རུ ཕལའཏུ 

རིག་བདྲབ་སྣ་ ། བབགས་བའིབན་བ་གསཞ་མའོ་ ས་བབ སོ ི་ ལོ སྱ །ཤཾས་རབ་བོ། ་ 
བདན་པྨ་རམསཿ 

 བནན་བྷརསསི་ཕའོ། དབས་ས བསམས་དཔའ་སམས་དབའ་ཅན བརས ཊོ བསྐམ་གཏནམནི་ལག་ལོ། །བསག་གཏགྡ་གསནོ་ 








ངོ 








ˆ ཨབ - ˆ ༤༨ ` 

།སྣང་བཊཱེ། །བསམ་གཏན་རསྲནི་སྤྲོན་ནའོ། །གླེའོ། !-ཤཾགུ་པའོ། ། ཾ་སྭ་རབ་བེ། །གསམ་གཏན་རྣམས་ནེ་དབུང་ག ིན་ནོ། །བགན་གཏན་རྣགནི་སྐྱབས་སོ། །བསམ་གཏན་རྣནསཆ 
མགེནཧོ། །བསྒམ་གཏནྣ་སྭསཱནི་ནའ། །བསྐག་གཏན་རམགུནི་ཕའ། །ཚད་མད་པྲ་རནསནི་ཐང་ནུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ནན་པོོ་ནམག་ཀྱི་སྐོནོ་པརའརིག་པའ་བ་ ། །ཆད་མད་པྷ་རསསནོ 
ལནྦ་མོ། ཚད་ནད་པྷ་ནགསནི་སྣང་བའོ། །ཚདནདཔྱ་རམསནི་སྨོན་མའོ། སློཁོ། །ཤཾས་པའོ།ི །༨ཤེས་འབ་བ། །ཚད་མད་པླ་རམས་ནི་དཔུང་གཤེན་ནོ། །ཚདནད་པ་རྭམུསན་སྦྱབས་སོ། ། 
ཚད་ནད་པྭ་རནས་ནི་མགེནན། །ཆདམད་པྨ་རུས་སཞོ་གཁ། །ཚད་མོད་བླ་ནམས་ནི་བའོ། །གཟུགས་ད་པའི་སྣོནས་པར་འཇུག་པྲ་རམསནྲི་བངཆུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆེན་པོོ ཚོམས ཀྱི་སྒ 
པའ་འག་པརྲ་བྲས ། གབུགས་མིད་པའི་སཱོགས་པར་འཛྲག་པྷ་རནས་ནི་ལྔ་མ་མོ། །གྲབགས་མེད་བའི་གོམས་པྲར་འཇུག་པྷནམགནི་ འི་ཧྭོན 
སྤོན་།ཁོ། །བློའོ། !¬ཤཾས་དཁོ། _། ཤག་རབ་བོ། །གཟུགས་སྲད་བའི་སྙོམས་པར་འཛུག་བརྣམས་ནི་དཔུང་གཉེནནིི །གླ་སས་ཞིབ་བཟ་ 


འེ། །གྲབུགས་མད་པའི་ སམས་པར་ཁྲངག་པྲ་ནཚསནི 
ཁི་སོམས་པའ་འཇྲུག་པྣ་ནག་འེ་སྐྱབས་སེ། །གཟུགས། 


ད་བི་སྔོལ། །རའ་ང་ག་ར་བ་དའའར་བ།། ༣ འའའ བབ་བོ སར པ་ སཾ 
ད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག རྭཀནས་ནི་ན་གོནོ། ། །གཟུག་སརད་པའི་སམས་པར་འཇུག་པ་ཚམས་ཞོན་འོ། །གྲཟུགས་ཡིད་པའི་སོནས། པར་འཇུག་པྲ་ནམསའི་ཕའོ། ཞྣམོ་པར་ཐར་པ་བྱརད་ནི 








503 


ཡ།༄༅། ` །ཁང་དུབ་སེགས་དཔའ་སམས་དབའ་ཆན་པྲོར་སས་ཀི་སོན་བར་རིག་པར་པྭས །ྣམ་བར་བྲར་བ་བདྙད་ནི་ལ་ཨོ། ཊཱ་མ་པའ་ཐར་པ་གངྒྱད་ནེ་སྤང་བའོ། །རྣམ་པའ་ཐའ་པ་བརྒྱད་ ནྡོ་སྒན ད 


'ཀྱད་ནིདློཀང་གཞིནའོ། །རྣམ་པརཐར་པརྱརདྷི་སབས་སོ། །རྨུག་ར་༔ རྨད་དེ་གགེན་ད། །ོན་དརྡ་བའ་པ་བྱ་དདོདོ་མའོ། 15: 


་ ༦ 
ཨཐརྱ་གས་གནས་པ པའི་སྟོགས་ ་བའ་འ་ངག་ པ་དགུ་ནྱི་བངུ་བསེམས་དཔའ་སེནས། ་དབའ་ཆན་བོ་ མས་ིནཔང་རག་བ༽ ¦ མཐཿགིག་གནས་ པའསཱནས་པ་ ་བའ་འཇག་ང་ དཔུ དེ 
ར་ག རང་བ ་གོམ་པ་པར་ཁྲང ༩ ངུག བདགུནི་སྲང་བའོ། །མཐརྱགིས་གནས་ངའི་སཱོམས་པར་འངག། ང།འཀ ་ནིསློན ལེ བླེལ 7. ནཾ ་བབོ། ]།ཤས་འབ་བོ། ་ག། ཀར།གྲཀ གྩིས་ 

















༣གའ་ཁ།ལ 














ཧཱ ཡགཉེན་ནོ། །མཐརྱ་ིས་གནས་བའི་གྣནས་བར་ྲུག་པདག་ནི་གབས་སོ། ་ །ནབེརྱ་གས་གནས་ ` 
ངྲ་ག་བ་དྲག་དབའ། ཨམ མཐརྱ་གིས་གནས་པའི་སྐོནས་པརའྲངག་པ་དགུ་ནི་ཕགོ ྣས་པརར་པའི་ཐོ་སོང་བཉིད་དང་ | མཛོད་དང ག་བསསགམསཔ། 


༨ ༣ ༦ 


ཅན་པྲོ་རོམསྱཀི་སྡཾན་ང་ཾག་པདྲ་བས ༔ རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་སྟོང་པཉེད་དང ༈ མཚནམམད་པ་དང་ ། སཱོན་བསད་བཞིལམ་མོ། །རྣམ་བའཐར་པའི་སྒེ་སྟོང་བ་ཉིད་དངེ་ ! མཚན་མ་འེད་པ་ད་ 
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= < ༣ ༤༨ ༨ ˆ ༤༥༩༨--་. ` 
ྱཱུ ང  སོན་པ་མད་པ་ནི་དཔུང་གཉན་ནོ། །རྣམ་བདབྲར་བའི་སྤོ་སྟོང་བཉེད་དང་ ། མཆོ་ནན་མད་བདང་ / སཱོན་པམེད་བཞི་སྐྱབས་སོ། །རྒམ་བར་ཐར་པའི་སྒོ་སྤོང་བཞོད་དང་ ' མཉན 
ཆད་བུ་དང ། སཱོན་བཤིད་བ་ནི་གོནོ། །ར་མ་པར་ཐར་པའྱ་སྒོ་སངབཞིད་དང་ ། ནཚན་ན་ཆེད་པ་དང་ ། སཱོན་པ་མད་བནོནཁ། །རྣམ་པ་ཐར་བའྱི་སྨསྤོངབ་ཞིད་དང ' མཆན་ཟ་ཤིད་བ་དང་ ( 
་ཕའ། , མངོན་པར་ཤེས་པྷ་ནམས་ནི་བུངཆུབ་སེམས་དཔའ་སེནས་དཔའ་ཚན་པྲོ་རམྱ་ཀི་སྟོན་པར་རིག་པད་བ་སྭ ། མཐོ་པར་ཤས་བྷ་༡མས་ནལན་མོ། །མངོ་བར་ཤས་པྷ་མསའོ་ 
སོན་པ་མེད་བཞི་ཕ . ཤས་པ ནཱ དཾ །ཤས་ པའ འ་འ } 
སྣུང་བཌཱེ། །མངོན་པའ་ཤེས་པརྨ་མསནི་སྒྲོན་མཁོ། གླེའེ། །ཤེས་བའོ། ། ཤེས་རབ་བ །མངོནོ་བརྔ་ཤེས་པྲརམསནི་དབུང་གཉིནནོ། །མངོནོ་པར་ཤཾས་པྷ་རམས་ནི་སྒྲབས་ ས་སོ། མངོན་པར་ཤེས་པ 
མསནི་མགོནནོ། །མངོན་པར་ཤས་བླ་རམསཞྲི་སའེ། །མངོན་པར་ཤས་པྷ་ནམསནི་ཕའོ། །ཏེངཿབ་ཛིནྷ་དམས་ནྲི་བད་ནུབསྲམས་དཔའ་གམས་དབའ་ཚན་པྲོ་སུསྱཉི་སྐོན་པར་རིག་བདབ་སྣེ། ཏིང་ 
པའཛིནྷ་མསནི་ལན་མོ། །ཏིངཡའཛིནྡྷ་ནནསནཾསྦང་བའོ། །ཏིང་ལཁཛིནྟ་རྣམསྟནི་སྤྲོན་མའོ། །བློའོ། །ཤེས་པལོ། །ཤཾསའབ་བེ། །ཏིང་དབཛིན་རམས་ནི་དབུང་གཙནནེ། །ཏིང་པའཛིན 





















ཧེ ཱ ྨ ༩།(༽' 

ནེ་མའེ། །དྲེང་ང “རཿ = དྲ་སས་དཔབ་དྲ་མད།འཔ་འྱ་ཆ 
།ཏེང་པབཛིན་རམས་ནི་མཁེ། །ེང་ངདིནྡྷ་དམས་ནི་བབོ། གཟུྭ་ཀིརཱམས་ནི་ང་ཅུབ་སམས་དབའ་མས་དཔའ་ཆེན ། 
| 


ནི་ཕའལོ། ཁ་བའི ལིའལབས་ཤཀན་ | 
༨༦ ,= རེ ༼ད་བཞ ་ཀབ་སེབས་བླན་ན ནི 
ངསྲཀྲེ་སྒོ་རམས་ནི་འོ། གཟུངསྱ་ཀྱི་སྣོརསནི་ཕའོ། དེ་བཞིན ཊི་སློབས་བཅུ་ནཾ་ 
བ་འ ་ བི་ཀ་ "ཆའ ༨ པ་ ཟོ 
སོབས་བྲུ་ནལས་ལོ། །ང་བཞིན་ གཤག ད་ར ཐོ 
རཾ རཱ འེ །ཁཁ་ ཅ་པ ཡཿ དེཿ༼ 
བཏུནོ་དཔྲུར་གཤནའནོ། ་ད་བཞེན་གཤཤགས། སེབས་ བྱཀུན་གུབས་ས། 
ཁཱ ཀ་ལི །ི་འངིགས་པ་བའི་རི་བུ་རབ་གསམ་དལ་ཕི།སས་དང་བ་༢ 

- < - འར ཀན།་པ་བའྲ་ནྲ་པང་དབ་འ།མས།དཔལ་སྲ། མབ།ད་ 
ཁི་སློབས་གྲུན་ནནའོ། ་ང་བྭའིད་གཤེགས་པའི་སྣེབས་བཅུནི་པའོ། ་འྔངགས་པ་བཀྲ་ནྨ་འཆུང་ས། གས་ག མི་འ 

ཛྲ ] -གས་་ཁོ། །ཤས་འགཔ། །རི་ྲང 

ཞི ཡཁི་དི་ལྔ་བའོ། །ཅི་འཇིགས་པ་གཟི་ནི་སང་བའོ། །མི་འཇིགས་པ་བཞིནི་སློན་མཁེ། སླའོ །༨ཁྲག ] 
རོ ལི ཁེའི ི་ཀཛིབ ཐོ 












ཡས།དཔབུང་གཉེནའོ། ངགཉནནོ།།མ་འཛགས་པབཞིསབ་ག། །མི་འཛེགས་པ་བཤི་ནོ་མགེནན། །མི་འཇིགས་པ་བཞི་ནི་མགོ། །ནི་འཇིགས་པ་བཞིནི་ཕཁོ། ཊོ །གོ་སོ་གང་དག་པ་རིག་པ་བཞི་ནོ་བདཆུབ་སེམས་དཔའ 
 སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞྲིནི་ལ་མཚོ། །ོ་སོ་ཡུང་དག་པརཟིག་པ་བཞིནི་སྣང་བཀོ །སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིགཔ་བཞིནི་སྒོན་མེའེ། །བླེབོ། །ཤན། 
ས་དང་བཅས པ་རི སོ་པ །སོོ་སོ་འངདག་པུ་རརིསཔ་བཤིནི་སྐྱབས་སོ། །སོ་སོ་གང་དག་པའརིག་པ་བཞི་ནི་ནགྷེནོནོ། །སོ་སོོ་ཡང་དག་པར་ཟིག་པ་བཞིནི 
༈ ཨོཾ་སོ་གང་དག་པའ་རིག་པ་བཞིནི་བའེ། བམས་པ་ནབའ་བུབ་སམས་དཔའ་གེམས་དཔའ་ཆནབོས་སོནབརརིག་པད་ས ། བནས་བཅན་པོ་ཚིལམ་མོ། །ཕུམས་པཆན་བོནི་སྣང 
 བམས་བཅ་པ། ནོམའོ། །བླེའཾ། །ཤཾས་པའེ། །ཤཾས་བབཔོ། །གནས་པཚན་བོནོ་དབུང་གཉིནནོ། ས་པའོ ཊླགསལོ། །བུནས་བཅཾན་པོ་ནིརགེནོན་ །མས་བརན 
སི ་པོབདརུབ་་དབབ་རོརསྭ་ི་སནཔའརིག་པར་བས ། ཧྭིངྡ་ཆན་པོའོལམསོ། །ངྡརནན་པོའང་ བའོ། །སྙིང་ ན་པོའ 
ཅོལ སོ ལྷ་ས་ ། ཤཾས་འབ་བོ། །ཧཱིངརྫཆན་པོཚོ་དེབུང་གཞེན་ནེ། །སཱིང་རྫཚན་པོནི་སྐྱབ བུ ཧེངཆཾན་པོན་མགེནན། ྟངརྗནན་པོའྲི་མཁོ། །སྙིང་རྫནིན་པོཚ་འོ། ། 





ཅཞ།ཀྱི་ད་བཞིན་གཤགས་པ་དགུ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་བའི་སབས་མས་གང་ ཇི་སྭདོགྱ་བུང་བའི་སངསྦ་ཆུས་བཅོན་ལྡནའདས་དདག་གི་ཡང་ཡབ་དཔ་ཡུམ་དྲུ་གུར་ཏོ། །རབ་གོར་བང་ནུབྱ་ཉི་ཐོགསའི་ 
ཆོས་སུམ་ཏུཅ་བདུན་པོ་འདེ་དགནི་ † མའོངས་པའི་དུསཀིའི་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོས་པ་ཨང་དག་བརྫ་ངོགས་པཁི་སསགྱ་རས་བངཇིསད་ཅིགའྱང་བབི་སསྤྱ་ནས་བཅོས་ལན་བདས་དདག་གི་ཡང་ཡབ ྐ 
དང་ཡུམདུའྱགུརལོ། །འབའོར་བར་རུབྱཀྱ་ཕྲོགས་ཀྱི་ཆོས་སུནཧུ་རྩ་བདུན་པོ་འདི་དགནོ་ ། དལྟརཕྲོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟན་གྱི་ཁམསན་སངས་རྒྱས་བཅོན་ལྡན་ཁདས་གང་ཇིསྭེང་ཅིག་བཞགས་ཤིང་འཚོ | 
སྐྱོང་བའི་སངས་རྒྱས་བཏོན་ལྡན་འདག་ད་དག་གི་ཡང་ཡབ་དང་ཡུམདུ་རྒྱུར་ཏེ། །དེཅིའི་ཐོརཞེ་ན་ ༈ རབ་འཤོཐ་འདི་ལྐར་འདི་ལས་ཀྱུང་བནི་འདུས་བ་དང { མཁེངཾས་པ་དང་ ། དྭ་ལྟརབྱུའ་བའི་གཏས་རྒྱས 
བཅོན་ལྡན་བདྭསྣ་དམས་ཏ ། ༢བཀཤར་ད་བསུ་ནྲ་བང་ནུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆོན་པོ༔ ཊན་རད་པ་ཡའ་དག་བརྡ་རོགས་པའྲི་བརོནུགཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚངྱ་ར་བཟའདདོ་པ་དང་ ། སྦྱརས་ཀི་ 
ཞིང་ཡོངས་སུ་དག་བདྲ་བབར་འདོད་པ་དང་ ། སཾིམས་ཉན་ཡོངས་སུུ་སྒྱིན་བར་བར་འདོད་པས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞིག་སུམས་ཅན་ནམས་ཡོངས་གུ་བསྡུ་བརྡ་ཐའོ། །བཞི་གཡཞ་ན  སྨྱིན་པདང་ ། 
ཚིག་སྙན་པ་དང་ / དོན་སྤྱོད་བདང་ ༈ དོན་མཐུན་པ་སྣྭ ། རབའཤྲེར་ངས་དོན་གྱི་དབངད་མཐེངབས་འདོ་སྐད་དུ་འདིལྟ་སྙ་ ། ཤདཆུབཀྱི་ཕྱོགས་ི་ཆོས་སུམཉུ་རྩ་བདུན་པོ་འདི་དགནི་བང་ནུབ་ཨེམས། 








༥ ༄༅། །དཔའ་སམས་ད་པབ་ནོན་བོོ་རོམསྱ་ཀིསྣོན་པ་ དུང་ ། མ་དང་ ! ཕ་དངུ་ _ ! དབུང་གཉིན་དང་ ། སྐྱབག་དང་ ! མགོན་ཤིནནོ་ཞཾས་བོད་དོ། །འབ་འབའ་འབ 
¡ །མག་དཔའ་ ལསག་དཔའ་ཆན་པོ་གཞན་གྱི་དི་བསི་འཇོག་པར་ཐ་བར་འདོད་པ་དང་ ། གཞནྟ་ཀྱི་དིའིམི་འཇོག་་པྭལ་གནས་པར་འདོད་པདང་ ། སྐུལས་ཅན་ཐན་གཉད་ཧྱི་བཅོན་གཅད་པ 

ུདག་བར་བ་ར་འདོད དོ་པ་དང་ ༈ སམཉན་ཡོངས་སུ་སིན་པར་བ་བར་འདོད་པས་ཤུས་རབྱཀི་འལོར་ཏུ་ཛིན་པ་འདི་ རིནིད་ལ་བླསབ་པརྲ་བའོ། །ི་ཙྲི་ཙི་འཿ 
།ཁླསང་བར། འདོད་པའདག །ཤསའབཀི་ཕ། ལྭཏུ་ཕིན་པ། པགདེལསྦྱ་རཆེར་བསྟན་ཏོ། ྲཱ 
ཿནཉིད་ཛྙིལ་བུ་ལུགས ¡ ཅོས་ལྷནདག་ཤིག་བཀའོ་ སུ་ལ་པ་ ། རེབ་འཕོརནནན་ཁའ་ལཱར་རྲག པཿ 
ལེ ༢ ་ཡིན་ང། ༡ལ་མྲ་སན་ིང་ག ཀོང་ཡང་མདའོ། །གསོའ།ང། ། 
ས་པའི་མཛ་ནིད་དུས་ ། ཆོས་བསག་ཅདམདེས་པརའག ཆུར་བཟྲི བྲ་གངས་དྣལ་ུམཆས་གན ༈ བཅོམ་ལྡན་ཁདགཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ ' 




























༠༣།བཞིན་ནོ། །དེད་བཞིན་ཏེ ཨཚན་ཏིད་གང་གིས:ཤེསའ་བཀྱི་ཕཿ འོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ཡོད་པའི་མཚནཧེདད་ཉིདྱ་ཀི་ས་ཆོས་ཐམས་ཅད་འོདདོ། །༣ཅིའི་ཕིརའཾན ། ༈ བའབོར་ཆོས་ཤཟུས་ཧདགི་འང་བཞིན ། 
ས་དབན་པ་ས ། ཆོསྤྲ་འསས་ཅདན་ནིས་བཟག་ཅད་ཀིས་དགེན་བའོ། །ཆཾས་ཐསས་ཅདནི་ཆེས་པནས་ཅདྱཀེས་སྟོང་དའོ། འབའ ལསྲེ་གངས་འསན་འདྲི་ལརྦསོང་ར དཀི་མཚན་ཡིད་ངང | 
དཔིན་པི་ནཚནཉིད་དུམ་ཚན་ཏིད་གང་གིས་ཤེས་འགྭྱཀི་ཕརོལ་ཏུ་ ཟིན་བ་འོད་བའི་མཚནཉིད་དེས་ཆོས་ཐམསཧད་ཡོད་དོ། །འབའབོརྒྱ་ཙིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་པ། ཡལ་ཏེ་ཆོས་བ" ཐན།ས།ཏདྲ་ཀང | 
ངས་ཐམས་ཅད་ཀ ཀིས་དབུན་ལ ། ཆོས་ཐམསཉད་ཀ་ཏོག་རནོས་ཅནའེ ཀྱིས་སྤོང ] སནས་ཏྣ་རགྭཀི་ཀུད་ནསཿ ལོངས་པ་དང་ ། རྣས་པདབྲང་བ་ཡངཇི་ལཱརམཆིས་པའ་ཁགུཿ 1] 
ཉོས་ལཱན་འདག་ འབེན་པནོ་ཀུནནསཉེནམོངས་པའ་མའ ཁྲ ། རྣས་པའ་ཐང་བརམི་འགྱུར ༈ སྙོང་ ང་པ་ཉིདོནི་ཀུན་ནས་ཉོནསོངས་པར་མི་འགྱུ † རྣམ་པདཱ་བྲང་བ་འི་ཁྱགར་ ༣ ལིན་པ་དང་ 
ངཔ་ཉིདནི་གནསདཔཡ་དཔརྡ་རོགསཔའི་བརན་བྱ་འུམོ་པར་ཚགས་བརའཙང ༈ དབེན་པ་དུང་ ¶ སཱོང་པ་ཉིད་ལ་ཆོས་གང་ཡངསི་འའི དམེགས ། དཔེན་པ་དང་ _' སོང་ང་ཉིདལ་སིམས 
ཅན་གང་ཡད་པང་ནུབྱཏུམངོན་པར་རྫོགས་པར། ངྱ་ཧཔ་དལ་བུཉི་དམིགསན ༈ བཅོས་ལྡན་ཁདས་བསྟན་བ་འའི་དོན་བདག་གིས་ཇ་ལྟབ་འཚལ་བར་བཀྱེ ༈ བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣའ་༨ ངཿ ། 














'ལྡན་འདག་ད དེའ་ལགས་ཏེ་། །བྲ༔ 


།ར་བ་འཐོརདཛིསམ་དུསེམས ། སམས་ཅནྷ་རམས་ཡུན་རིང་པོ་ནྲས་གདག་དང་བདག་གི་ཞགཤབལ་སྤོད། དས ། གསོལ་ར ། བཅོན། 
ཡ་བརའ་ལགས་ཏེ་ ། སྐམས་ཅཧྲ་དགས་ཡུནརིཔོ། །བདག་དང་བདག་གིར་བྱགི་བལ་སྤོདདོ། །བཉེན་ལྷནའདོས་ཀྱིས་བཀའ་ སཱལ ༈ འབའཐོར་དྲ་རིས་མདའ ཊར 
དག་གཏ་ པའ་བན་ཞིངོསཱོང་ངན། ! གསོལ་པ 1 བཅོས་ལཱན་ཁདས་དཔེན་ནོ། །བདེ་བར་གཤོགས་བད ཇོ ` །གཉོས་ལཱན་འདག་ཀིས་བཀའ སུལ་པ 
ཁས་སཉས་ཏན་ཆསས་ཀནདྲ་། © ། ཀྲུན་ཁུལ་ཁེའ་བརླུ་གུར་དས ༈ གསོལ་ར ༈ བཅོམ་ལྕན་ཁདས་དེ་པལ་གས་ཨོ། 

ཧཱ / ཏུན་ཡུལཁེའི་བྱ་གུར་ཏ། །གཅོན་ལཱ་ཆའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱུལ།ཡ་ - འར་འབྲེའད་ལུ 
༣ གང་ལ་བད་ཁཏུ ། བདག་གིདྲ་བ་བཡིནཔ་དལ་འཛིན་བསད ། གང་འཁཛིན་པཆད་པ་དེལ་སན་སཅ་ ཅན་ཀུནཏརྨུག་ཅིང 


ོས་པ་གང་ཡངསད་པས། ། བབའབར་དལརན་སོགས་ཧནྭནམས་ཀྱིན་པདབང་བཡོདོ་པསི་ནཞོ། །གདོལ་བ 1 བཅོན་ལྡན་བདགས་ང 











































ཐ་༢།ས་སན་དཔའ་ཆེན་པོའ དྷཾརསྩོད་བཞི་ ། གཟུགས་ལས ཏོ ། ཚོང་བལ་ཡི་སྩོད ། [ འདུ་ཤཾས་འཨི་སྣོད ,! འདྲ་པད་ལནི་ཧོ ཛོ ! རྣམ་པུའ༨ ཤས་པ་ལནི་སྒྱོདངོ། །ིག་ལྷ་མྲེསོ ; ད 
། 
| 
། 


གལ་ཡི་སྤོད ། སྣ་ལཱ་ཨི་སྤྱོད ། ལྣལ་མོསྤྱེད ) ལུས་ལས ། ཡེངལམྭི་སྭེད་དོ། །གཟུགསཾ་ལཆི་སྤོད ། སྒྲལཨོ་སྣོད་ ' རྲཾལཨི་སྤོད, ། རོའ ་ ། ༧གའ་ཨིཧུ ། 

སལམིགོད་པོ། ཀིག །གྲོ་རམ་པར་ཤིསཔ་འོར་སྤོད ། རྣ་བཟྲིདིག་ར་ པལག ། སྣའི་རྣམ་པ པར་ཤིས་པལསོསཱང་ ༈ ལྷའིདྷཾམཱ་པཱཛིཤན་ཀྲལ་མི་སྣད ། ལུས ཀྲིལ་རཤེས 

པལ་མིས་ ། དིང རྲཀྱི་རམ་པར་ ཤེས་པལ་ཝྟི་སྲ་རི། །མིགགི་འདུས་ཏུག་བཟི་ཨོང་ ། ཙྩཱ་བའི་འདུས་ཏེའེག་པལམེི་སྣོད ༽ སྣའི་འདུས་ཏཾ་རེག་པལ་ཨིསཱོད འིའྭདུས་ 9 ་ ཛ།༡ཀ ། 

སེ ༢ ལུསཀི་འདུས་ཏིརག་པ་ལ་ཚེ་སྤྱོད ] ིིའྲདུས་ཏ པལཱི་སོད་དོ། །མིགགི་འདུས་འརིག་པའྱི་ཉནྱགི་ས་ཚོར་ བ་འབད ཏྱ ནྣ་བབ་འ། གད་ཏའ འགས་ན་ ཅིས་ཆོར་བལ 
ལེ 


ནི རའི་འདས་འགཔའྱི་ཏནྱ་ིག་རོར་བལཡི་སྣོད ། ལྕའིའྭདུས་ཏ་ གཔའྱི་ཏུནྩ་གིས་ཚེར་བལ་མི་སྣོད ] ལུསཀྱི་འདུས་ཏལཾ འི་ད བལ་མི་ ཏྭ ། པདྱེཀི་འྲད་ ཨས 
རག་པའི་ཉྱིཉ་གིས་ཚོར་བལ་མི་སྤོད་དོ །སཁིཁམས་འཚཨི་སྤྱོད ] ཚུའི་ཁགས་ལམི་སྔོད ། མའི་ཁམག་ལ་ཡི་སྦྱོད ། རྩུ་གི་ཁམས་ལསི་རཱུད ། རཿཉཁའིཁམས་ ལིབ ' 




















མ་ས ། རུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་རྣམས་ལཆི་སྣོད་ དབང་པྒོརམས་ལམི་སྤོད ། སྙོབས མས་ལ་མཱི་སྩོད་ ༈ ཤུང་རུགཀྱི་ཡན་ལགརྣམས་ཁམེ་སྣོད་ ཀ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལུག་བྱདདཔ་ | 
ལམི་སཱོད ། འཕགས་པུའི་བདན་བླ་ནནས་ལོལི ། གྐམ་གཏན་སསལའིསྤད་། ༈ ཚད་མད་པྷ་མས་ལ་མཾ་སྤོད ༈ གབུགསམད་བའི་གློམས་པར་བྱངག་པྲ་རས་ལ་མི་སྟོ་ ] 
། བ་ཐར་པ་བྱརདལ་མི་སཱོད ། སྦབ་གྱིས་གནས་པའྲི་སྟོམས་པར་འཇུག་པདགུ་ལམི་སྤོད་ ] གགར་ཐང སོ་པ དུང ! ནཚནན་ཞིད་པ་དང་ ། སྣོན་པནིདི་ པ་ལྔའ། 
¡ ངོ་པར་ཤས་པྲ་རགསལ་གི་སཱོད ། ཏིང་འཛིནྣ་རམས་ལམི་སཱོད ། གཟུངས ཀ་གོརམས་ལ་མིསོ ༈ དེ་བཞིན་ག༨ཤ ཤུགས་འའྲི་སྟོབས་བ ལནི་སཱོད ། མི་འཇིགས་པ 





ལ་མི་སྤོད ། སོ་ སོལ་དགའ་བའངཞི་ཟྱིད་ ། ཟམས་པརྐནོ་བོལ་མི་སྔོད ། ཧཱིངྡར ཆན་པོལ་ཞི་སྩོད ༈ གཡྟརཱསྭ་ཀི་རོགོ་ཨ་ཁདས་པ་བ ད་ལམོ་སྩོད ༈ རྒྱན་དུུགས 
བགི ། ལན་ཉིག་ཕིར་འོང་བའིའྲབས་བུ་ལ་མི་སྒོད ༈ ཛིརྡ་མི་ཁེང་བའི་འྲབས་བུལ་མི་སཱོད ༈ དྲག་བཅོན་མཉོད་ལམི་ ] འདྲབདུབ་ལ་མོཾ་སྤོད ` ། ལས་ཀ རྡེག་པ 


ས་བཉིད་ལ་མི་སཱོ ། ཆམ་པྲ་ཐེགསཅད་གཞུན་པའདལ་རི་སྤོད་དོ། །འཅིའླ་གདུཤི་ན་ ། ཞནི་འི་ལར་གང་སྤོད་པ་དང་ ། གང་གིས་སྤྱོད་པ་དོང་ ཀ གངའི་རྨོདོ་པར་འགྱུར་གའི་ཆོས 





ཐ་།༄༅། །དདག་ཐནས་ཅད་ནི་དམིགས་སོ། །བཅོན་ལྡནའདས་ད་ལྟར་སྦྱོད་པའི་བྭའདུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནན་པོནི་ལྷ་དང་ ] མི་དང་ ] ལྷམ་ཡིན་དུ་བཅས་པའི་འཇྲིག་ཏན | 
རེ མི་ཐུབ་པ་ས ?,བཅོམ་ལྡན་འདས་དལྟ ཏོ་བའི་བང་ནབ་སུམས་དཔའ་བནས།་དཔའཚན་པོཤིཉེན་ཐོས་དང་ ༈ འངསངསྱ་རས་ཐམས་ཅདྭ་ཀིས་ཟིལྱ་གིས་གནོན་པརསིནས་སོ། །དཅིའི་སྲད་ད 
ཙྭ ཞན / དེནི་འདི་ལཱར་འདིྟྭྱེ།  བྱདཆྲུབ་སམག་དབའི་སྤོནམ་མཆེས་པའི་གནས་ཐིལྷ་གིས་མིནོན་པ་ལ་གནས་པས་ ། བཅོལ་ལྡནའདྲས་བངྲ་དུབ་སགས་དཔ་སམས་དཔའ་ཆན་པློརམ་པ པ་ 
4 ཐཱནས་ཅད་ནཙྱན་པཏིད་ཡིད་ལ་བཀོད་བདངམ་བུལ་བཞི་ཟིལྭ་གིས་ཞི་ནོན་བས ། བཅོམ་ལྡནའདས་དྭལར་སྤྱོད་བའི་བུངནུབསམས་དབའ་གནས་དབའ་ཆ་པོན་རེམ་པྲམས་ཏད་སའན་བཉིད་དང་ 
ཧེབ་ྱགུར་པ་ལགས་སོ། །བཅོན་ཝཱན་འདསྱ་ཤིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབདར་གལ་འའཛེས་བུའླི་གངོགི་སེམསཅནྡྲངཱ་ཧུད་པད་དགྲ་བནས་ཅད་སྔ་ཡུའེད་པར་ནིའི་ལུས་ཐེབ་བར་གུར 
ནཿ ( ཟླནམདབྲ་གང་དག་བ་བྫོ་གས་བའི་བང་ཆུ་བྱཅུན་ངེན་བརྡ་ངོགས་པདསངསྐྱ་རྲས་པརྱ་གུར་པད་དག་ནན་འཚོའི་བདད་བཞུགས་བདའ་རིགསྐ་ཀིབུའན། ༈ ཟིགསཀྱི་བུསོལ་ལཞིག་གིས་རིས་བེར 
ཀྱག ( བཀུར་སྤེརེ་བས [ བུ་དུད་དུ་བྱས ] མཆོདོཔ་བྱཊ་ཏེ † དགའའི་རྩ་བདེ་ཡངབླནམིད་བ་ཡངདག་པར་རྫོགས་པའྱི་བངརུབ་ཏུགོངས་སུབསོསན ༈ བབའའརོད་ཇིསས་དུ་སདས ། 






ིི་་ ༈དདགནམ་བཆོའིབརདུ་གས་བའ་རགསཀི་ུ གི ལ་ཞིག ། བཀུར་སྙིང 
ནཆོད་པར་ཧས་ཏྭ ། དག་བའྱི་ཚ་བད་སངྨ་ན་མད་པ་ཡངདག་བརྡ་རོགས་ གཡིགས ལི ཟབའཐོར་དངི་སྭམ་དུས་ནས ༈ རིགས་ཀྱི་བུའམ ། 
ཞབས་པྱཆསས་ཕབ་པན་ ། གསོལ་པ་ ། བོཉོམ་ལྡན་འདག་མངངོ་། དད་ག ༽ིསྐོ་དགའ་སྱ་ཉིས་བཀའ་སུལ་བ ། བཟེང 







ལེ་བད་བ་ལན་པ། 
ངོ གཅདྲ་ས་ལོསང་བ་ཡིའ་འཁྲ་བྲབ ད 
༢ 2 . ༨ 
བལ་རིགས་ཏྱི་བུའག ། རགས་ཀྱི་བུམོ་ལ་གཞིག་གིས་རི་སྲ་བོརྱ་བྱག ། བཀུར་སྟེརྲ་བས །[ པྲ 
གིམ གྱིས གྱས ། གིན་ོ་བའིབསོ 


གིད་བྲཟིད་པསྣ་ནམ་པར་སྤོདན ། དབི་བསོདནམ་སཆཾས་ནངདུ་འཕལ་ 


། རབ་གཏོརར་བསྭ་ཀུངཔགེསྱ་ཀི 
` དག་ 











།འཐེལ་ལོ། །རོརོ་གལ་ཏྭ་སོང་གསུམ་ྱི་སྟངཆན་པོཁོའཇིག་ཉྭནྩུགི་ཁམས་ཀི་སམས་ཅན་གང་ཇི་སྙད་པ་ད་དགྲ་བསས་ཅད་སྔ་ཕྱིཡད་པརནིའི་ཁུས་ཐོབ་པརྩ་གུར་ཏེ ༈ བླན 

འི ངནུབཏུ་མངོན་བར་ཛེ་ག་ རྒྱས་པར་རྱར་ལ, ། དེདགནམ་འཚོའི་བེན་དུ་བཞུགས་བ་ལ་རིགས་ཀྱི་བུལས ༈ འིགས་ཀྱི་བུམོ་ལ་ལ་ཞིག་གིས་བི་ཕོད་གྲས་ 

བཀུའ་སྟིད་གས ) བུ་དུད་དུ་བུས། ། མཆོད་པདྲ་བས་ཏ ། དག་བའྱིཅེ་བད་ཡུངྷབན་མེད་པ་ཡུངདག་པརྡ་ངོགས་པའིང་ནུབཏཡོག་སུ་ཛོས་ན ༈ །གཀེའོ་བཇི་སྭས་དུ་སནས། ) ཤིགས 

གྱུབན། † རགས་ཀྱི་ུསོ་དའི་བསོད་ནགསདའྱི་སམངདུའཕའ་ལམ ། གསོལ་པ ། བཅཉོན་ལྔན་བདས་མངངོ་། །བད་བར་གཤགས་བམངངོ་། །བཅིསོ་ཝཱན་བདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་གཱ་ལ་ང། ) 

རབ་འབེར་དབས་ཀངགསྱ་ཀི་བུབས ། ཟིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ཤེས་ཟབ་ཀྱེ་བལོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འདི་གཞན་ལ་སྟོན་བ་དང་ ། འཆད་པ་དང་ ! རྣསྲ་པར་གཞེགོ་པ་དང་  རགཏ་གཞོག་པརང་ ། 

འགྲལ་པདང་ ¡ རྣམ་པར་འཧྱིད་བདང་ ། གསལ་བད་ཐད་དང་ ༈ .ཡུངདུག་པར་སྟོན་པ་དང་ _ ¦ ག་པའོ ཡིནཔ་དཔམནཔའི་ས ངི ཁི་བསོད་ནམས་ 
༦༢༩ ༽ 


༄༦\ ༨ པོ རྣམ་པ ཡོད་ན ླ 
།རབ་ཀོར་གལ་ཏེ་བཛན་བུའྱི་གིངོགེ་སམས་ཅན་གངངི་ཧད་པ་དདག་ཐམ་གཅད་སྔ་ཡིལིདཔརམིལིི་བག་ཐོབ་པདྱ་གུར་ལ། ། པ་དག་བོག་ས་ཀྱི་བུ་ཁག ། 


ད 
















ཡ།།༄༅། མིགི་ལུ་ཐོབ་པརྱ་གུརལ་ ། དེ་དག་རིགསྱ་ཀི་བུ་ཁག ། རིགས་ཀྱི་བུམོ་ལ་ལ་ཞིགགིས་དགབ་བྱཅའི་ལས་ཀིལ་མ་ལ་བཏ་བཀེདཔ་༨༤ ། བས་གཏན་བཞི་ལ་རབཏུ 
བཀེད་བ་དང ! ཚད་ནད་པ་བཞི་ལ་རབ་ཏུ་གཀེད་བ་དང་ ། གཅུགས་ཡིདཔ་ོས་པསའཇུག་པ་ གེ་ལ་རབྱཏབཀར་ང་ ། མངོན་པར ངུ !རྒྱནདུཞུགས་པའི་ 
ཁཏུ་བཀོད་པ་དང་ ། ལཧིགྷ་ཕིར་འོང་བབི་བྲབས་བུ་ལ་རགྱཏུངཀོད་པ་དང་ ། ༈ ྱ་ི་ཁོངབའིཁྲབས་བ་ལ་འབྱཊ་བ་ཀོདོཔ་དང་ ། དྲག་བཅོན་བཅིདལ་རབྭ་ཏུ་བཀོདཔ་དང་ ། རོད་བང་དུབ་ལ 

ཏཱ བོ་ བདབ་ ། གླན་མེ་དཔ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ཤང་རུབལུ་རབ་ཏུབ་ཀེདོད དགེ་བ་དང དག་པར གས་པའོ རབ་འཐེའོ་དཇི་སམ་དུ 
སྐམས ¢ རིགས་ཀྱི་བུའམ ༈བིགསྐཀྱབོུ་དི་བསོདནམས་པདྱནས་མངྨས་པལ་ལ་ } གནཾ་ལ་པ་ ༈ བཏོན་ལྡནའདསུམངངོ་། །བདེ་བར་ག༨ཤེགས་བམངངོ་། །བཅེ་ནོ་ཝ་ནའ་དས། 
ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ | རབའཤོར་ད་བསྱ་ཀངདགསྱ་ཀྱི་བུབམ ! རིགས་ཀྱི་བ་མོགང་པཤེསརབཀིལརྩོུ་ཟིནཔ་བདི་གཞན་ལ་སྟོན་པ་དང ། འཆད་པ་དང་ ། ༈ རཱས་པརགཞེགོ་བདང་ ! 

རབྱ་ཏ་གཞེག་པ་དང འགལ་བ་དང ། རཱམ་པར་འཐིདཔ་དང་ ། གསལ་བདྡ་འདབ་དང་ ༈ གང་དག་པར་སཱོནན་ ། དའི་བསོདནམས་ཆེས་མངདུ་འཕལ་ལེ། །རབ་གབོར་གལ་ཏྭ་སོངོ་གི་ཁཛིག 


རྟ པློ 12 


`$ 









བ་གསང་བ དགམག་དྱི་དུག་མངུའཡལ གསོལ ༈ བཅོས་ལུན་འདས་མངངོ་། ། སོ་བ །བ་ 
ཧཾས་ཨངདུའ་ཡལ་ལམ་ ། གསོལ་པ ཤོ བ 

༨ བྱ བབ་ྱ་རིན་པཁདིགཞནལ་ཞནཔ ༤ ། འཆད་པ་དང་ རྣམ་པར་གཞེག་ རྭ 

 ། རགསྱི་གང་ཤ། ༈ གངདག་པར་སྤོནན ། ལ་ ཤ་སས།་ རྩ གཉིས 











2 ཡེ །འཇིག་ཉྟན་གྱི་ཁམསྱ་ཀིག་ག་ཅ་ ནོ་གངཇི་སཱད་བདོ་དགྲ་བསས་ཅད་སྔ་ཡི་མད་པརཆིིལུ་ག་ཐེབ་བརྱ་གུར་ལ | དདག་རིགསི་ག་བས་ ! ཕིགས་ཀྱི་བུས་ལ་ལཞིག་གིས 
བགྲིལ ང་སི ། བསྐམ་གཏན་བཞི་ལ་རྭབཏུ་བཀེད་བདང་ ] ཚད་མདཔ་བའི་ལའ་བྱ་ཏུབསོདོ་པ་དང་ ། གག་མིད་པའི་སོགས་པརའྲངག་པ་བཞི་ལའ་བུ་བཀེད་པ་ 
ཧོ དག སུ་སམ་པ་ར།ོད་ད་ ¡ ]ཅགས་པའི་འྲབས་ལར། འབ་ཏུབཀེད་པ་དང་ ) ་ཤྱ་ིར་བངོབི་འབསགསར་གཏུཀདོལ་ དང | མིཿནི་འོང་བའི་ཁྲབས་བུལ 
ཟླ ུབ་གདར་དང་ ཊཾ ་ཅག་བཞིད་གར་གབཀ་ དཔི ། རད ལཁ་གཏུང་ཀེད་པ་དང་ ་ ༈ ཟླ །ས་པའི་བང་ཏུབ་ལ་ཁ་གཏུ་བཀེད་ད ། གེའི་བ 
༧ བླ་ན་བད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་བའི་ཐངརུ་བཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོསར ! བབ་ཀོར་དཇི་སུམདུ་སམས། རིགས ་ཀྱི་ཊུ་ཁག་ ༈ རིགས ཀྱི་བུམོབི་བསདནམ་ས་དའྱི་ཆ་ ས་ན་དདུའཕལ་ལུག ] གསོལ་ 
ཤཱ བཾ / སོསྭོ་ལཱན་ཁ་དག་ནང་ངོ། །བདོབར་ག་ཤགས་པ་མངཔ། ཅོལ ཁྱ་སུལ་པ ། ཐབཀབརོ་དབསྱ་ཀངརེགསྱ་ཀླི་བལམ ། གསོགས ཤསབ 


འདི་གཞན་ལྷ་སྟོན་པ་དང་ ། འཆདཔ་དང་ ། ནཱམ་པར་གཞེག་པ་དང་ ། ༈ འགྲེལ་པོ་དང་ ། རྣམ་པར་འཕྲིད་པ་དང་ ། ་གསལ་བརྡ་ཐད་པ་དང་ ། ཡང་དག་པར 





།རབའབཱོརོ་གལ་ཏ 


༦ 


༽ ༦༤ ༤ 






། 


ལག 


༤༨ ༢ ༠༨ 
` ༤ ༨ < 
བའད་།མདརད་བའ་འི་འརའ་ཏབ་ོརབ་འའ།ཀླབ་གག་ཡང་འ 
དུ 


བདེ་དག་ཐམས་ཅདྲ་སྲ་ཕི་ནད་པརམིའི་ལུས་ཐོབཔ 


། 


] རབཀོརདབྱ་ཀངརིགས་ཀྱི་བུའན ། 
' འགྲེལ་པ་དང ། རྣན་པར་འཀྱཾད 





ཀ། ༄༅། ཐབ་དང་ ( གསུལ་བདྭ་བདབ་དང་ ། ཡང་དག་པར་སྟོནནུ ། དེབི་བསོད་ནནས་ཆོས་མངད་འལལ་ལེ། །ཟབ་ེའོ་དྷལར་ྟོད་བའི་བཆུབ་སེ་ན་ག་དབའ་སེམས་དཔའ་ནན 
ཤུ བློ་་བྲ་བསས་ཅདམཌིན་པཉིདདང་ལཱན་བའི་གོདལྲ་བ་བསྣ་རོམ་པར་གཉེད་པ་ནི་ ད སམཅན་ཐམས་ཉདྱའི་སྨྱན་པའི་གནས་སུའགྲེབ་ཡིནཏེ ། དཅོའོ་གིརོཞ་ན་ ། དྲནིའདི་ལརད་གཞིན་གྲྭ ཤག 
ཙཾ ཕ་དྲག་བཅོ་ད་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ས་རསམ་གཏོགཔར ༈ ཤྱདཆྐུབ་སས་དཔའ་སེམས་དངའ་ཚན་པོཌྟོ་པད་སྤྱོད་པ་དཔྟ་བུནི་སེགས་ཉན་གངལ་ཡང་མདད་ ། དཅིའི་ཕོརཞིན་ ༈ དདི་ 
་ ་གས་ི་ུདགཤས་འའི་པོ་ོ་ཡཔ་ལ་དོཞི་ ། གནས་པརྟན་པོནངོན་པའ་བྒྲ་བསཏ ༈ དི་དོག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའེལ་ཏུ་ཛིན་པལ་སྨོངཔའཾཚ ! སམས་ཅན་དུགས་ཅད། 
གསད་དར་འགྱུར་བ་དང་འདྲ་བར་ལྟ་སྤ ] དག་གྭིང་རེ ཤཐོབ་བེ། _ །དེ་དགརྣམ་པར་ ཏོ་བ་དཾསྔ་རེས་པར་ 'སཱ་དགའ་བསའབཏུ་དགའ་བ་དང་ ནངོནོ་པཱའ་དགའ་བདྱུགུར། ། ཁད 
2 དགུའ་བཅིན་པོ་མངོན་པར་བླསྲ་ ༈ ཏདགས་གས་དདང ཅག་གི ཀར ཨོས ཐོབ་བོ །རབ་འདེར་དནི་བངནུབ་སེནས་དཔུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པློསསྱ་ཀི་ 
འབ་ཀིསྣངབ་ཚནཔོ་ྟེ ། འདྲིལར་སྩན་པའིཕལེལ་ཏུ་རིན་པའྦ་ང་བའ། །ཅུསྲ་འཟས་ི་བཟོལཏུ་ཡིན་པའི་སྣང་བའེ། །བཟོད་པའི་ཕའེལཏུ་ཡིན་པབི་སྣང་བའོ། །བཅོན་བགུག་ཀྱི 





༤ སཔ ༤ ༤༨ 
52ཿ། ཏུ 


་ཏ་ིནབའི་སྣ་བའོ། །བས་མ་གཏཏྷ་གིབའལ་ཏུ་ཡིནཔའི་སུང་བའོ། །ཤག་རབྱཀིབ་ལལ་ཏཱ་ཡིནབབི་སཱང་བའོ། རགས ་ཀིབུདདག་རམ་བྲ་མས་ཅདམྱཉན་བཉིད་མངོན་བརྡ་ངོགས་པར 
སངས་མྭ་ཧསྱ་ཀང་ ། སུནས་ཅན་ཐཟག་ཅདྱའི་སཱུན་པའི་གནས་སྱུ་གུར་ཏ ༈ བླནསེད་པ་གང་དག་པརྡ་ཚེགས་པའི་བུངནུབ་ལས་རྱིརམི་ལྡོགོ་གེ་ །དདག་ཤུས་རབྱ་ཀི་བལོས་ཏུ་ | 


བ་དང་ལཱན 
བབི་ཡིདལྱ་བ་བསྣ་ར་པར་་སྤོད་པའི་ཕོར་ ༈ སུའི་བིསས་དང་ ༈ བུསདགོནས་དུང་ ། མལ་ན་དང་ ། ནདྱཀྱི་དུན་རི་དང ། ཡོ་བ་ དངབ་དང་ ། ཡྩིན་བདག་གི་ , 
ཧཱི བས ཟི ་འོ། །རབ་གབོར་དེ་བསན་པངྱནུབ་སྒསས་ བསྐོད་སོམས་ལ་ཡོལ། 


ུཾ་སྟོད་པར་བདོད་པ་དང་ ། སཾམག་ཅནྭ་ཐགས་ཅད་ལ་ལམ་གསྟུན་པར་འདེད་པ་དང་ ༈ སུང་བཅན་པོ་དྷུདངབར་བ་དོད་བ་དངུ་ ། ཁནས་གསུམ་ི་བཅོན་རན་གནས་པའི་སྐམསཅནྡམས 


ཡེངསཨུ་དགལབར་འདོདཔ་དང་ ། སེམས་་ཐས་ཅདྱཱཾནད་རི་ཤསརབིཞིག་བསུད་པསའ་ དཔས ། ཤེས་རབྱ་ཀ་ལོལ ི་ནབ་དབན་པའ་ཤིདལ་བབས་ཏག ན་ན 
འནད་པར་གནས་དདྲ་བའོ། །གལ་ཏྲ་བངརུབ་སྐམས་དབའ་སཾམས་དཔའཆནཔོ་ཤས་རབི་ཕ་རོཏུ་ཕིན་པ་དངཝན་པའི་ཡིད་ལྭ་བ་བསྣ་རམ་པརམི་སློདན་གངདས་ཡེད་ལྭ་བབ་ སྐྲབས 














_ །མི་དྭགེ་སཱ ། དེས་ཅིནསྱ་ཀང་ཤས་རབྱི་བརོལ་ཏུ་ིན་པདབྡཝན་པའི་འོདལ་བ་བཉིད་ཏིསཉིན་ནཚནདུལི་གཏང་ཞིངབཅོན་པར་གནས་བྷལྲ་བའོ། །བབའ་ཐོར་འདྲི་ལྟས ། 
དགིད ! དྭས་དུས་གཞནནིགནནོར་བུའིན་པོན་རད་པརྱ་གུར་ཏ ༈ ༢སནད་བུ་ནིན་པོཆ་ཤད་པས་དགའ་བ་དང་ ། སྤྲོ་བ་དང ། ཡོད 
ཞིདོ་བ་རིན་བོའིདེདངྲ་གལ་བདྩ་གུར་ཏོ ། ཤསའད་བུརིན་བོ་ཚ་དང་ཝན་པའི་ཡིདལྲབ་བ་སྟག་རྒྱན་དུ་འབྱུང་ོ། ག་འདི བས་པ ཡ་ན་དབའ 

་ ད་གཉིན་བཏིདྱིརན་པོལདསོར་བར་ཡང་ 
ང་ཡིད་བད་བསངཔོད་བཝན་པར་བྱགུརརོ། །གསོལ་པ་ ༈ བཅོས་ལྔན་དག་གིདལ་བྱིབ་ད་དགྲ་བསག་ཅདྱ་ཀངརང་བཞིན་དང་བལ་བ ། ཞིད་ལ 
སྭ་སོངབ་ལགསན ། ིལར་བདརུབསམས་དབའ་གམས་དབའ་ཚན་བློ་ཚམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པཉིདདང་ལན་པའི་ཡིདལ་བྱསི་བདངས་བལ་བལགས ། 





བྲལ་བ་ལུནི་བངརཱ་བ་སམས་དཔའ་ནི་དིགས། ། གིདལ་བྱའི་བཟི་དིགས ༈ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདགཏན་པཉིདེམི་དམིགས་སོ། ཅོ་ལ་་ིགབཀའ་སུལ་བ  རབ་འབོརོ་གཡ་ཏ 
ཐནགུཅ་དནི་པང་བ་ ། དཾདྲགུནིཏེན་ཐས་ཉི་སྲ་མ་ཐས ། བསངས { གྭདས་རྒྱོས་བཅེམ 
ན་འདླ་བནག་ཤས་བང་མཛད་ད ། ཆོག་རནསི་ཆོགཉིདདང་ ། རོག་ཀོ་གནས་ དདང་ ོག་སོནནད་བཏིདདང ། དེབཞིནཉིད་དང ། ཞར་བད་ཞིཏི་དུང་ 
གཞན་ན་ཡིན་པ་ད་བཞིན་ཉིདདང་ ། ཆོ་སློ་ཀི་དེབས་དང་ ༈ འཛག་འི་གཞལགད་གན་ག་སྙི་གག་པ་འབ སན ། བུས ཇེ 
ྤྲི་ཱབདན་བལབོཏི ། ཏེན ། ས་བ གའི ིནཔནིབཟན་ཤིདཔ ་བགིིས་གོངབྲ འཕེལ་འ 
ིཉརརད་སེནམདཔའ་གནས་དཔལ་ཤག་པོ་ཤག་རབྱིབརོར་།བིདཔལ་གྲངགལའྱབཞིང་ སསས་་་བཇོ་སབ་ཚང་བབྲར 










1 ༤ 
ལ་འོར་ཏ་བྡན་རདྲའ 








པ།༅ བགུག ། བཅོས་ཝཱན་བདྱས་ཀྱིས་བཀའ་སུལ་བ ༈ རབ་འབོད་ཧང་རུབ་སིགས་དབའ་སེམས་དབག་ཆན་པོན་ཤིགའ་བཅིིབརོལ་ུ་ཕིན་པ་ལ་གང་དག་པརྡ་གུང་མབའཔ་ 
འུ སུའྭཐིབ་བ་དངོ། །དེ་བཞི་ནཏིད་ལ་འཕལ་བའན་ ། ཡོངས་སུའཐིབ་བ་མད་དོ། །ཆོས་ཀི་དབིངས་ལ་འཕལ་བའམ ། ཡོངོགསུ་འགབ་པ་དདོ། །ཡང་དག་བའི་མཐའ་ལ་ 
འཕེལ་བུའམ ། ཡོངས་སུ་བགིབ་བནདདོ། །དཅིའི་ཕིར་ཞིན ། ཤུས་རབི་བལགོ་ཏུ་ཕིན་པན་གཅིག་ཀངམ་ཤིན ། གུཉིསྱ་ངམ་ཡི་ནནོ། །བཟོུར་གལ་ཏདི་གུད་དུབ ཤད་པ་ལ 
ཁྭ་དུབ་སྐམས་དཔའ་སསསདཔའ་ཆེན་པོའི་སྐམས་ཡི་འཇུག་ཞིང་ཁགངསི་འཇིག་གཞི་སྣང ། སྐྲག་པརནི་ཁགྱུར་བའི་ཐངརྐུབསེམས་དཔའ་གནས་དབའནན་པོ་དན་ཉིརསི་རགོ་པའི་དངས་ལ་གན་ 
བྲས ༈ བདནུབསསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོ་དནི་ཤེས་འབྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཟིན་པ་ལྭསོོདོ་དིསྲ་བ་བརྡ་རོགས་པར་རིག་པར་བའོ། ༈ཤས་འཀཀྱི་ཕརོརཏུ་ལིན 
༢ ༨ ༤ ༤༨༡༡ < ་ྲ 
བསངཕགབྩ་རཔ་བམ་པོཉིས་བྱ་བཤི་གསུས་པ། །ཁའའྲ་གེས་གསེལ་པ ། བཅོས་ལྡན་བདག་ངཤིག་རབྱའ་བའོལྟྭ་ཡིནཔའི་སོང་པཉིད་དང་ ། གསེ་གེ་ཉིད་དང་ ༈ 
གསོ་གཉིད་དང་ ། རག་ལུས་པིདདང་ ། ཧྟིང་བོམ་མཆེག་པ་གབལགས་པ་ད་ཤས་རབྱའི་ཕ་རོལཏུ་ཧིནཔ་ལ་སྤོད་དམ ། བཅོན་ཝལྡན་ཁདག་ཀིས་བཀའ་སྩལ་པ ། རབ་འཐོར་དནིམ་ཡེན་ 





ཀྱི་ཕཾེལ་ཏུ་ཝིན་པ་ལས་གུདན་གང་ཤེས་རབཀི་བལོགྟཏཱ་ཕིན་པ་ལ བ་ོ་གངགངདམགས་གན་ངོས་སམ ། 


7 ་ པས ་རན་དི་བགེག། ། ཤེས་འབ་ིབའ་ཊི དྲག 


ད་ ཅུ གྲ ་ 


ར་ས་་གས གོ་ས 
ཉན་པ་ལ་ ྲརཾིཾིཾིཾིིེ་ 
ལགས 7 གག ། ག་ཤི 


ཁ་ར 








= ལ་བ ཊྲ =. -, ༡ ོ ༧ ༤༨ ༥༡༡༡ ༤༨༨ ཡབ 
ཡས། ༄ཤ༡ །སལྡན་འདས་ཉི་ལགས ། མིག་ཤཾསའབཀི་ཕལོལཏུ་ཝིན་པ་ལ་སྤྱོད་དམ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉི་ལགས རྣ་བུ༨ཤཾསའབཀྱི་ཕ་འོའཏུ་ཤཱིན་པལ་སྤོད་དན། ! 
 བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས | སྣ་ཤེས་༢ཀྱི་བའོལ།ཏུ་ཛྲིན་པ་ལ་སྤྱོད་དར། ། བཅོསྦ་ལྡེནབདས་ཏི་ལགས ལྕ ཤསུཿ༡ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ལ་སྤྱོད་དུར ། བཅོམལྡན་འོདས་ཅི་ལུགས་། 
,]]སྐུས་ཤེསའབ་ཀི་ཕའོལ་ཏུ་ཝིན་པ་ལ་སྤྲོད་དན ། བཅན་ལྡནའདས་ཅི་ལགས ༡ ཡིད་ཤེས་རབྱི་ལ་ལོག།ཏྲ་རིནཔ་ལ་སྤོད་དམ་ ། བཅོས་ལྡན་བདེསྱ་ཀིས་བཀའ་སྤལཔ)རབ་ཐབེར་པནིས 
„ ཡིནནོཿ འབའོརྩགིས་གསོལ་པ ༽ བཅོན་ལྡན་བདས་ཅིལ་གས ། གཟུགས་ཤིས་རབཀི་ཕརོལཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤོད་དོ ། བཅོན་ལྡན་འདས་ཉི་ལགས། ! སྒྲཤཾསའབཀྱི་ཕའོལ་ཏུ 
༧ ཕིན་པ་ལ་སྤོད་དགུ ! བཅོན་ལྡནའདས་ཅི་ལགས ! དྲི་ཤཾསརཏཀྱི་ཕ་འོལཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྔོད་དམ ། བཅོན་ལྡན་འདེས་ཏི་ལགས ༥ ཤས་འྱཀྱི་ཕ་རོལྟཏཱ་ཕེན་པ་ལ་སྤོད་དན། ། 
„ གེཅ་ལཱན་འདས་ཅི་ལགས ། ༢གྲུ་ཤཾག་འབྱ་ཏི་བརོལ་ཏུ་ཟིན་པ་ལ་སོདདག ༢ གཅོམ་ལྡན་འདསཉི་ལགས 7 ཆཱོུས་ཤས་འབཀྱེ་ཕའོལ་ཏུ་ཏྱེན་པ་ལ་སྤོད་དམ་ ༈ བིཅ་ཝཱན་འདག། 
ཆ།ཀྱིས་བཀའ་སྙག་བ ]། དབའཔོར་དགོག་སིནའོ། །ཁབ་འཤེརྩྱ་གིས་གསོལ་པ ། བཅོས་ཐུནའབ་དས་ཉི་ལགས་ ། མིག་གྱི་ངམ་པར་ཤཾས་པ་ཤེས་འགྱི་ལ་འེལྟཏཱ་ཟིན་པལ་སྤེད་དན། ། 








བཅོས་ལུན་འདསཅི་ལགས་ ། གོདེ་ཀི་འྭདུས་ཏརག་པ་ཤེས་རབ 


ྲ་ 7 ཱུ _བཅོམ། དགཅི་ལགས 0 སོ ི་ུ་་ 
ལ་ཅིག གི་འ འོ པ་ན རྨ 0 ད0ད0་ད 


ཤསའབ་ 
སླུྱི་གསགབ་ོས་རབྱའ 
ོལནབ་བྱ་ཡོག་བཀའ་སུ 


ཅིན་པའ ༈ ། 


ཀའ་གམ་བ ་ 
བཅོམ་ལྡན འའ ཅི་ 


ཿམིན་པལ་སྩོདདན་ _༈ བཅོས 


ཀྱི་ཕོ་འོལ་ཏུ་ཐིན་པ་ལྭ་སྭོད 
ལབ ྱི་ོ་ཡིན་ོ་ 














༤༨ 
ར།།༽ > 2 ¦ ཨསཅཉ་འགས། 
ཚབ་ཀིཔའེལྭ་ཏཱ་རཱིན་པལ་སྦྱོད་དཟ ] བཅོམུ་ལྔན་འདུས 


༤༨ € 'སུད་དན། ། བཅེམལ 

པབ ངབའི་ལོའ་གྲ བྱ་ཀི་ཕའེའྭཏུ་ཕིན་པ་ལ་ /༽༽ ༨ 
8 བཉོན་ལྡན་འདགཅི་འ།ག། ༈ མིགགི་འདུས་ཏལག་པ་ལག་བང་བའི་ཚོར་བཤེས། ཙི ཁི་འྲདས་ཏརིག་པ་ལོས་ཕུང་བའི་ཚོར་བཤཾས 
ོ་གྱིས་གསོལ་པ  བཅོམ་ལྡན་འད ཤ་པ་ལ་སོར་ བཅོན་ལྡན་ཁདས་ཅི་ལགས ། སྣའི་འདུ་ ངོ་ལདོ་འདས་ནིལགས། 
༄༅་། །རབ་འབུརྱ་ཤས་གས། འི་ཚོར་བཤཾསརབཀྱི་པཟོལ་ཏུ་ཛིན་པ་ལ་སྤྲོདདམ། །བཅོན་ལྔོན་ ཀི་ལོ ིན་པལ་སྤྱོད་དམ ! བཉོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་ལགས: | 
༄ོོ འེལ །གང་བབྲ་ཚོར་བཤ། ཚིའྲིག་པའའྲི་བང་བབི་རོརོ་བའཤིས་འབྱ་ཀི་བའོའ།ཏ་པིན་པའ་སོད་དངེ། ་ ཁབེ་པ་ལོའོ། དྲར 
འདས་ཆིལགས ། རྣ་བའི་འདུས་ཏ་རེག་པལས་བྱུང་བ ལྕཾགྲིའ་དུས་ཏ་རག་པའསྱི་བང་བའྲི་རོར་ བཾ གསརབ་ི་ཟོལ་ཏུ་ིན་པལ་ཡོད་དད འ་བཤས་བྱཀི པ་འའ།དྲ་དུན 
ཏེའག་པད་ཤང་བའི་ཚོར་བ༨ཤད།འཔབྱ་ཀྱི་པ། | ང༽་ བརྱ་ཧིད་གསོལ་ང། ། ཞ་བདས་ ཤར 
ལུས་ཀྱི་འདྲུས་ཏའཾག་པའས་ཀུང་བཞི་ཚོན་བ༨། ”། འབའཐེར་དའི་ག་ཡིན་ཧེ། །རབ་འབརྩ་གོས་གསོལ་པ་ སུ (འདས་ཉི་ལུགས ། མའི་ཁམས་ཤས 


བོ ་ལིནའ་དགྲ་ཀི་ས་བཀའ་སུ་ལ་ང། འི འབཀྱི་གའོལ་ཏ་རིན་ང།འ།སརཿ བཅོམ། (མས 
པ་ལ་སྤཾད་དྲ ། མཅོས་ལིནའད།  ་་ ¡ ཧུགི་ཁམས་ཤས་བྱ་བར་ྟུ་ཡིན་ སད ། ། བཅེམི་ལྡན་འདས་ཅི་འགས། ། ནམ་མཁའི 
བཏེའུ་པིན་པལ་སྤོད་དན། ། བ སགས !རླུངགིཁམས་ཤེས་རྱི་བེོཏ་ཕིན་པལ་སོ 
རབཀྱི་ཝེ་ལོལ་ཏྲུཕིནཔ་ལ་སྤྱོདདམ པ ` ' 


མས། ཤཾ་འབཀྱི་བལོལཏུ་ཝིན་པ་ལ་སཱོད་དམ། ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉི་གགས་ ། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ཤགའའ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུབྲིན་པ་ལ་སྤོདདྲག ། བཏོམ་ལྡན་བདས་ཀྱིས་བཀའ 
།པ ( འོ པ་ད དབའཔོས་གསོལ་པ ] ཅོ་ལན་བདྲག་ཅིལགས། ། དར ༈ བཅོམ་ལྡན་འདབ། 
ཅི་ལགས ), འདུ་ཕྱདྲ་ཤེས་འབྱིལ་འོལ་ཏུ་ཧྲིན་པུལ་སྤོད་དམ ! བཅོམ་ལྡན་བདས་ཙོ་ལེགས།རྣམ་བརཤེས་པ་ཤེས་རབ ནྣ་པལ་ཧཱོདདམ ། ཅཅོས་ལྡན་འདས་ཉི་ལགས་ །ཨྲི་དང 
གུགས་ཤེས་སྲ་ཀིོའོཏུ་ཕཱིན་པ་ལ་སྤོདདར། ། བཅོ་མོ་ལྡནའདས་ཙི་ལགས། ། ཧུམརེད་དུག་ཤསརབྱི་ཕ་འོལ་ཏུ་ཊིན་པ་ལྭ་སོདདམ ། བཅོམ་ལན་ཁདས་ཅིལ་གས ། རེག 

ང་ཤསའབྱཀི་ཕཁོམ་ཏུ་ཧིན་པལ་སྟོད་དན་ ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལགས ། བཤཱས་འབྱ་ཉི་བ་རོལ་ཏུ་ཝཱིན་པ་ལྭ་སཱོདདམ་ ། བཅོམ་ལྡན་འདེས་ཅིལགས་ སད་པ 
ཤསྭ་དབ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཛིན་པ་ལཿ དདས ། བཅོམ་ལྔནའདས་ཅི་ལགས ། ལུན་པ་ཤསའབྱ་ཏི་ཕའོལ་ཏུ་ཕཱིན་པ་ལ ཡུདཾ་དམ ། བཅོམ་ལྔན་འདས་ཝིལ་གས ། སྲིང་པ་-ཤེས 
ཅབཉི་ཕའོགཏུཕིན་པ་ལ་སྤོད་དམ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉེ་ལགས ། སྐྱ་བཤེསའཧཀི་ཕ་རོལཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སཱད་དན་ ། བཅོམ་ལནའདསཅི་ལགས ། ན་ཤི་ཤསའ་བ 








ཆ4 {2 གྱ 


༣ 





།༅། ི་བབསིུན་པ་ལ་ོང་ད པ བཅོན་ལྡནའདགཀྱིས་བཀའ་སྩུལ་པ ་ བབཀེརོ་དནི་མ་ཡིནནོ། །རབ་འབེརྱ་གིས་གསོལ་པ | བཉོམ་ལཱན་ཁདས་ཉེ་ 
2 


ལེ 


སོད་དམ་ ཇི བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལྭ་པ ། རབའཐེའོ་འགིམ་གྲནནོ། །རབ་འབོ་རྱགྲས་གསོལ་པ ། བཅོམ 








སོད་དན། ༈ བཅོས་ལྡནབདས་ཅིལ་གས ། ཆཱནཔོ་སྟོང་བཉེད་ཤཾསརབཀི་བལོལ་ཏུཝིནང་ལ་སྣོད་དམ 1, བཅོམ་ལནའདས་ཅི་ལགས ། དོན་དུན་བ་སྟོང་པཉིད་ཤེས་འབྱཀི་ཕུལ། 
ཡཱིན་པྭལ་སྩོད་དམ ། བཅོན་ལྡན་བདས་ཅི་ལགས། ད། འདུས་གུས་སྟོང་པ་ཉིད་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕའེལ་ཏུ་པཱིན་པ་ལྭ་སཱོད་དམ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅེལགས ། ཟྲདས་བས་ཨོང་ 
བཉཾད་ཤས་རཾབྱ་ཀི་བརོལ་ཏྭཱཕྲིན་པ་ལ་སྤོད་དམ ༽ བཅེམ་ལཱནའདསུ་ཅི་ལགས ། མཐའ་ལས་འདས་པ་སྣང་པཏིདོ-ཤསརཀཀི་ཕ་མོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ལྭ་སྤྲོད་དམ ། བཅོམ་ཚུནའདཾས 
ཅི་ལགས ། ཐོགོམ་དངཝ་མ་མིད་པ་ཚངཔ་ཉདཤེསདབྱའི་པའེལ་ཏུ་ཕིནཔ་ལ་སྤོདདམ ། བཅོམ་ལྡནའ་ད་ཙོ་ལགས་ ། དོར་བམདཔ་སྟོང་པཉིད་ཤུས་རབྱ་ཀི་ལ་ལོལ་ཏུ་ཟིན་པ་ལ 
དམ ། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཅི་ལགས ། རང་བཞིན་སྟོང་བཉིདེ༨ཤསའཧྲཀྱི་ཕརོལ་ཏུ་ཕིན་པཱལ་སྤོད་དམ„ ¦ བཅོན་ལྡན་འདག་ཅི་ལགས ། ཆོས་བམས་ཅད་སྣོང་པཉིད་ ཤེས 
རྲྱ་ཀི་ཕ་རལ་ཏུ་ཐཱིན་པ་ལཱ་སྤོདདམ ༈ བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅི་ལགས ། རང་གི་མཚན་ཧིད་སྟོང་པཉིད་ སརབྱ་ཏི་ཕ་ཕོལ་ཏུ་ཝིན་པལ་སཱོདདས་ ། བཅོན་ལྔན་འ་དས་ཉི་ལགས་ ། རི 
དམིགས་པ་སྤོང་པཉིད་ཤེས་འབྱ་ཉི་བརོལ་ཏུ་ཟིན་པལ་སྤོདདར ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཙིལེགས ། དངོས་བོསམད་པ་སྟོང་བཉིད་ཤེསའབ་ཀྱི་ཕ་འེས་ཏུ་ཕྱིནཔ་ལ་སྩོད་དམ་ ། བཅེམ 











ལ།༄༅། །ལྡན་འདས་ཅི་ལགས། † ངོགཾནིདོ་སྙོང་པ ཧིད་ཤེས་འབཀྱི་ཕ་འོལ།ཏུ་ཧྲིཿ བཅོན་ལྡན་ཁདས་ཅི་ལག་ས། ! དེསོ་པོ་ཞད་པའི་ངོ་བཉོདེ་སོང་བཉིད་༨ 
༧ །བྱ་ཀི་ཕའེལྭ་ཏཱ་ཝིན་པ་ལྭ་སོདདམ། ། བཅོམ སོ་པ ད་ཤ པ་སོ དས སྩ པཿ  ད་མདཔ་ིངབའ ེགང་བཉད་ 
བའ་གཞག་པ་བཞིངེཤསའདྱིཀི་བའོལ་དུ་ཕྲིན་ང་ལྭ་སྤོད་དན། | བཅོན་ལྡན་བདས་ཅི་ལགས་ ། ཕང་དུག་པར་སོངབ་བཞི་ ཤེས་རབཀི་བཟེལཏུ་ཕཱིན་པ་ལྭ་སྲོད་དན། † བཅོ་ལཱནབ་དསི་ 
སཱ (, ྫ་འ་བུའགྱི་རྐང་པ་བཞེ་ཤེག་འབཀྱི་ཕའོལཏ་ཧྲིན་པ་ལ་སྙོད་དན ) བཏོན་ལྡན་འ་དསུ་ཉིལ་གག  ; དབངཔོལྔཤཾས་རདཀོ་ཕལོལཏིབ ཡོད་དམ ། དཅོན། 
ལྡུན་འདག་ཏེལགསཾ། སྤྲོབསལྔ་༨ཤཾསའབཀྱི་ཕའོལཏུ་ཛྲན་པ་སྟོདེ་དར། ] བཅོམ་ལྡན་འདྲསཏེ་ལགས ¦ ཤངནུབཀྱི་ཡན་ལག་བདུན༨ཤེསརྱི་ལལོལཏུ་ཕྲིན་པ་སྤྱོད་དྲན་ ། 
བཅོསྭ་ལན་འདྲས་ཅིལ་གསུ། ། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལུག་བྱ་ཧདདཔཤཾསའ་བཀི་བརོའེ།ཏུ་པཱིན་པ་ལ་ཧཱོད་དན། ༡ དཅྟོམ་ལྗན་ཁདས་ཅི་འགས། ། འབགས་པའོ་བདན་པ་བོཞི་ཤེས 






ངེ$༦ 


2 2322 


རབཀི་བལོལཏུ་ཕཱིན་པལ་སྤྱོད་དན། ། བཅོན་ལྡན་འདས་ཅེ་ལགས ། བསན་གཏན་བཞི་ཤཾསརཧཀྱི་ཕའེ་རཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤོདདན། | བཅོས་ལྡནའདག་ཅི་ལགས ། ཚད་མེད 















འབྱ་ཀི་ལ་བོཀཏུ་ཕིན་པ་ལ་སཱུདདས ། ཅི་མགས ། ག ཨོགས མངོ 
རཡཡ་ ། རྣམ ིོ་ ལཱོ་སྟོང་པུ་ཉིད་དང་ ། མཚནམ་མདྭ་པ་དང་ 
༈ རྐངན་བཀྲ་ཤཾས་པྣརས 


གདབས ! ཏིངར་འཛིན་རམ་སྭ་ ཤས 


ལ།ཡིན་པའླ་དད་  བཅོག་ག་འདས་ི་ལགས་ །ག གཟུངསཀྱི་སྐོརྣམས་ རླི ཅོས་ཕན་འདས་ཅ་མགས ། དེ་བཞིན 
ཤེགས་བའི་ཐུབས་བྱརུ་ སི་ར ཕའལ་ཏུ་པིན བཉོམ་ཝནབ་དས་ཙི་ལགས། ། ནི་འཇིགས་པ་བཞི་ཤོས་རབྱཀི་བ་རེལོ་ཏུ་ཕཱན་པ་ལ་ སཱོདོ་དར། ། བཅོམ་ལྡན 


ཁ་དསཉིལགས། ། ས་གོ་ཡངདག་བཟིག་ ཞེ 


༥། རིན་པོ རྭ བཅོམ་ལན་འདས་ཨིལགས་ † ཐམས་པརིཧངོ་ཤས་རབྱི་ཀོ་བའོལ་ཏུ་བྲིན་པ་ལ 
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༄༅། བཅག་པ ། སྙིང་རྫཆན་པོ་ཤེས་རབྱི་བའོལ་ཏུ་ཝིན་པལ་སྤོད་དན་ | བཅོས་ལྡན་འདག་ཅི་ ་ཅིགགུས་ ། སང 
རངུ་ སྲི ལོ་དུས 5 བཅོ་ནྣལནའ་དག་ཅི་བགས ། འབུས་བུ་ཤས་རབྱཤེཔ་འོའཊ ༔་ 
བོ་བ །ས་པྭ་ཀི་བརལྭ་ཏཱ་ ཐན་བལ་ ¬ ལགས ། ཛཿ སིམ ༩ 
སཾ ལ་སྤོད་ ཏཱ ཆི ༨ ༤༼ ` ༤ ༣༦  ] ། ། ནོད་བང་ཆུག ནད་བྲདནུབ་ 
ར་འ་ རུ བཅས་ཆུནབད་ཅི་གགས ༽ ལ་སྱག་ནགབཡཤས་བཞི་ ངཱ སོ ་་ རེ 
ར་ོང་དྱ་བཞིད་ ས་ལམ ིན་པ་ལ་ལདདར་ ] བཅོམ་ལྡ་ནའ་ དསྱ་ཉུག་པ་ཀའ་སུལ་ད ། 
བཅོན་ལན་འདག་ཙིབ་གས ། གཟུགས་ཀྱི་སང་དཉེད་དང་ ། གསོ་གཉིད་དང་ ། གགོབཉིད་དང་ ། རག་ལུས་བཏིད་དང ། འི ོིྡ། ་ ་བཞིནནིད་དང་ ། 


།ུ གང་དག་འ གས བ་ ར་་ རག 
དྷ ་ | ཡ་གད ། ཤིས -་ 
ལིན གིང་དང "དབཐེཊ་དང་  ཆོག་ཀི་གནསདེ་དང་ ། 


ཱུ ཁྱི 
¡ གང་དག་བའི་སྲ་བབ་དང་ ༡ ཁུབ་བའ་དགིངས།དཤགའབྱ་ཀི་བལསུ་ཤིན་གལ་སྤོདདམ ༈ བཅོ་ལན་འདག་ཅིལ་གས 











ཀརཿ །གེག་ཏིད་དང་ ། གསོབ གསོབ་ཉིད་དང་ ། ! རག་ཁུས་བཏི་དདང་ ་ ] སྙིང་ཕྲོས་མཆིས་བཉིད་དང་ ། དེབཞིནཉིད་དང་. ། གནོར་བད་བཞིན་ཉིད་དང་ ། གཞུནམ་། 


་ སྭ་ཀྷི་བངས་དང་ ། ཆོགྱ་ཀུ་གནས་ཉིད་དང་ ། ཆོས་ མེད་པ ་ཨང་དག་བའི་ནྲ་བའ་དང་ ་ 
ཤཾ ད་དང ར་ལ་ཧཱོདད ། བཅོས་ཐན་འདུག་ཅིལ་གས། ད སོན་བར་ཤིག་བབྲི་ག བཞི ད་དང ང། གསག་ཏང་ ] གགོབཉིདེ་དང་ དུ ༨ དི 
ཚད | ག་རིག འང ] ི་་ པ གདད ། ཞའོ ། དི དྱ གདདང་ དང ། སོ་གདད་ ༈ ཆོསྭ་ཀི་གནས 
མད་པ་ཉིད་དང་ ༈ གང་དགུ་པའི་ནྔ་བབ་དང་ ། བས་གྱ་ཀི་གྟི་བ་བའ་རི་ ཏུ་ཉིནཾ་པ་ལྭ་སྤོད་དམ ། གས་ཉིས་བཀའ་སུལ་ 
ཤྲ གོས་བ གཞོགཉེད་དང་ ། གསོབཉིདདང ། རགུ་ལུག་ར 


ཐཱེ པབ ༈ བཅོས་ལག་འདས་ཅལ་གས། མིག་གི་སྟོད་བཉི་ད་དང་  ༈ ག 
ཉིད་དང ( ཧང ། མནོབད་བགིནཉིདདང ། སོའ་ི ། ཆོས་ཉིད་དང་ ༈ ཆོས་ཀི་དབིངས་དང་ ། 


༠༠།ཆོགྱཀི་གནས་ཉིདདང་ ' ༽ ཆོས་སྐྱོན་མད་བཏིད་ དུང་ ! ཡང་དགུ་པའི་སྤ་བའ་དང་ ) བན་མ་གིས་ནྟི་བབ་པའི་དབིངས་ད་ཤས་རབི་ཕ་འོགཏ་ཕི་།པལ་སཱོདདན་ ། བཅོག་ཝྡན་འ་དགཅི་ 
ལགས་ ( ཌྣ་བའི་སྐོངོ་གཞིད་དང་ ། གསོགཏིད་དང ། གསོབ་ཉིདདང་ ། རག་ལུས་པཉིདདང་ ། ཧིང་བོམ་མཚོས་པཉིད་དང་ ། དེ་བཞིན་ཉོད་དང་ ། གནོར་བ་ད་བཞིནཏིད 


དང་ ( གཞན་ཤིན་བ་དྲ་བཞིནཾ་ཉེད་དང་ ༈ ཆོས་ཉིད་དང † ཆོས་ཀྱེ་དབུངཾས་དང་ ། ཆོསྦཀིགནས་ཉིད་དང་ ། ཆོས་སྒྱནནེད་པཉིད་དང་ ། ཡང་དག་པའྲི་ནྲ་བའ་དང་ ། པསས 
རྱིས་ནི་ཁབ་པའི་བཅིངས་དྲ་ཤུས་འབྲཀ་བརོལྭ་བིན་པལ་སྤོད་དག ། བཅོག་ལྡན་འདུས་ཊི་ལགས ། སྣའི་སྙོང་པཉིད་དུང་ ༈ གསོག་ཏི་དདང་ ། གསོབ་ཉིདདང་ ། དག་ལུས 


༈ གིང་བོན་མཆི་པཉིད་དང་ ། དེ་གཞིན་ཉེདི་དང་ ། མནོར་བད་བཞིན་ཉིད་དང་ ། གཞུན་་གིན་པ་ད་བཞིན་ཏིད་དང་ ། ཆེག་ཏི་དདང་ ། ཆོགྱ་ཀི་བུངས་དང་ ། 
ཆོགྱཀི་གནས་ཏིད་དང་ ། ཆོག་སྨོན་ཨད་བ་ིད་དང་ ། ཡང་དག་པའི་ནྲ་ཐལ་དྲང་ ། བས་ཅི་མི་ཁུབ་བའི་དཐིངས་དུཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཛིན་པལ་སྔོད་དག ། བཅོན་ཝུན 
བདས་ཅི་ལ་གས་ ། ལཱའི་སྟོང་པ་ཏིད་དཔ་ ། ་གསོ་གཉིདདང་ ། གསོ་བཉིདེ་དང་ ། རགལུས་པཉོདདང་ ། ཧིངབོན་མཆིས་པཉིདདངོ་ ། དོབ་ཞའེ་ཉིད་དང་ ། མོར 





༤༨. 
ཌ 


ཿ༠།།སྤ་ཡིན་ནོ། །རབ་འབོནྱ་གིས་གསོལ་པ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལ་གས། ། གཟུགས་ཀྱི་སྣོང་པིད་དང་ 


༤ ༨ 


ཡོན་མཆིས་པཞིད་དངོ་  དེ་གཉིན་ཉིད་དང་ ། མནོར་བ་དབཞིནཉིད་དང་ ། གཞན་ཚ་ཡིན་པ་དེ་གཞིནོ་ཉེད་དང་ 






༡ 


ཉིདདང་ ། གསོགཉཉིད་དྲང་ ༈ གསོབཉིད་དང་ ། ༢གྲལུས་པཉིད་དང་ ། ཧིང་པོམ་ཨ 


དང་ ༩. ཆོས་སྐྱོནསད་ངཉིད་དང་ ། ཡང་དག་བའི་མཐའ་དང་ ། བསམ་གྱིས་སྟིཁབ་པའོ་དིངས་དེཤེས་ར 


<. 


༨ 


1 གསོགཉིད་དང་ ། གསོབཏེདདང་ ¡ རག་ལུས་བཉིད་དང་ ། སཱིང་ 


༈ ཆོསཉིད་དང་ ] ཆེསཀྱི་དྭབིངས་དང་ ༔ ཆེསྱི་གནས་ཉེད་ 


བྱཀ་ཕའོལ།ཏཱ་ཕན་པ་ལ་སྤྲོད་དན་ ; བཅོསྡོ་ལན་བདས་ཏི་ལགས ། སྲའ 
སྭ་པ་ཉིད་དང་ ། ད་བཞིན་ཉིད་དང་ ། ནནེར་བ་དབཞིནཉིདདང་ ། གཞན 
་ཡིན་པ་ད་ཞིགཉིདདང་ ། ཆོས་ཉིད་དང་ ༈ ཆོསྟ་ཀི་དབི་ས་དང་ ། ཆོས་ཀི་གནསཉིད་དང་ ། ཆོས་སྐྱོན་གད་པ་ཉིདདང་ ། ཡངདག་འི་བདང་ ། བསགྱ་ཀིས་མྭི་ཁུབ 
འི ཀཱ ཅིན་བྲ་ལ་ཧྩོད་དམ ! བཅོན་ལྗུན་ཁདསཏེ་ལགས ། དྲིའི་སྡོདྲ་བཉིད་དང་ ། གསོག་ཉིད་དང་ ། དེ་དྲང་ 

སྙིང་བོམ་མཆིས་བཏིད་དང་ ༈ དེབཞིནོཉིད་དང་ ། མནོར་བདེ་བཞིནཉིད་དང་ ། གཞན་ཡིན་པ་དབཞིན་ཉིདདང་ ། ཆོ་སཉིད་དང་ ། ཆོ་ཀི་འབིངས་དང་ ། ཆོསཀྱི་གནས 


 ། རགུལུག་བཏིདདང་ ། 








ཏི ། ཆོ་ག་དང ༈ གང་པའི་ྔ་པབདང ༈ བསྐགྱ་གིས་མི་ཁུབ་པའི་བཅིངས་དཤེས་རབྱཀིབརོལ་ཏུ་ཟིན་ ༈ བཅོན་ལྡན 
གསོགཉིད་དང་ ། གསོབཉེད་དང ། རག་ལུག་བཉིད་དང་ ། ིདདང་ ། ཞཊིཉིད་དང་- ། དོ 
ངུ་ སེ ི་འ་ ; ་་གདང་  རེས་ཀིགསཏདད ། ༈ ཆོག་སྐོནད་བཏོདད ་ུ  གངདག་པའི་གྲབའ་དང་ ། བསུན་ 


ཞིནོཉདདང་ † མནོའ་བརིབཞིནཏིད་དང་ | _ གཞནན་ཡིན་པདྲ་བཞིནཉིད་ དང །་ ། ཆོག་ཀྱི་བྱིབས་དང་ བང 
ཡང་དག་པའི་ནྲ་བའ་དང་ ། ་ ུ ཐབ ལྭ་སོད་དན་ ། ཙེ 
ཧ་མ གསོབཉད་དང་ ། ཟག་ལུག་དཏིདད ། ཧིངབམ་ཡས་ཉིདདང་ ིབཞ་ད་དང་ ། གནེར་བདབཞིན་ 





ཐའ གཞནས་སིན་པ་དེ་བཞིནཉིད་དང་ ། ཆོསཉིད་དང་ །ཆོསྐ་ཀི་ འདིངས་དང་ ༈ ཆོག་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་ | ཆོས་སྐྱོན་སྤད་པ་ིད་དང་ ཡུངདགུ་པའི་མྲབའ་དང་ ༈། བས 
དོ ། གཞན་ཞི ། ཆག ། ། ཙུས བ་གནས | ་གགོ་ བབེྱ་གིས་གསལ་པ སཔ བཅོམ་ལཱན 
འདས་ཅི་ལགས། ༥ ཧིག་གྲི་རམ་པར་ཤག་པའི་སྐང་བཞིད་དང་ - གསོགཉིད་དང་ ༈ གསོ་བཉིད་དང་ ༈ འགཡུས་བཉིད་དང ༈ སཱིང་པོམ་ཡཆྲིས་པའེད་དང་ ། ད་བཞི་སོདད 
དང་ 7 གནེརོ་བདཾ་བཞིནཉིད་དང་ _ ༈ གཞན་ནཁིཕན་ པད་བཞིན་ཉིད་དང་ † ཆོས་ཉིད་དང་ ། ཆོསཀྱི་ དབིངས་དང་ དེ ཆོས ཉ་གནས་ཉིདདང་ † ཆོས་སྒོན ཧོནརདཔཉིད་དང་ ། ཡང་ 
དག་བའི་མྲ་བའ་དང་ !བསརྱིག་ནིཁབ་པའ་བབ་དངཤ་རབིབཟོལ།ིུན་བལ་སོདད་ ཀོ བཅོམ་ལཱནའདས་ཅི་ལགས་ ། རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤིས་བའེ་སྐོངཔྲཉོད་དང་ ། ། 
། གསོབཏིད་དང་ ༈ རགལུས་པཉིད་དང་ ༈ སྲིང་པོན་ མིཆིས་པཏིད་དང་ ། ཤདེ་བཞིན་ཏིད་དང་ ། མཉོའོ་བད་བཞིནཉིད་དང་ 1 གཞནམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན 

ཉིད་དང་ ། ཆོས་ཉིད་དང་ ། ཆེས་ཀྱི་གིཿས་དང་ ། ཆེསཀི་གནས་ཉིདདང་ ] ཆྲོས་སྐྱོན༣ །ད་དཉིད་དང་ ། ཡང་དགང་འི་ས་ལར་དང་ ། བསམ་་སིསནི་ཁུབ་པའི་དིཔས་ད 





༠ ༠༠) ། ཤེས་འྭྱ་ཀི་བཟོལ་ཏྲ་ིཔལ་སྦྱོད་དན། } བཅོན་ལྡན་འདསིལ་གས ཤེས་བའི་སྙེང་བཉིད་དང་ ། གསོགཉིདདང་ ། གསོབ་ཉིད་དང་ ། 
དང་ ། ཧོ ཉང་་ གས ། ནས་པ གཞན་བ ༈ ཆོས་ཉི་དདང་ ༈ཆེྱི་ཀི་བབིངས 


༧༥ = 
ཨཾ དང་ 7  ཆོགྱི་གནས་ཏིདང་ ། ཆོས་སོ ཡང་དག་བའྲི་མྔ་ཐབ་དང་ ། ` ་ 
རྨ བཅོ་ལུན་འདལ་ཅིལ་གས། ། རི་རྐས་པ་འཤས་བའི་སྣོང་ པ་ཉིད་དང གས་ཉིད ཉིད ། གསོག ཉིད་དང་ ག _] རཀ ཅི་དང ༤ ྷིོ་མཛིག་འརིད་ | 
ད་བཞིན པའ སུང ། ཆོསྤ་ཀི་གནས་ཉིད་དང་ །, ཆོསོ་སྐྱོན་མེད 
།ལྡནའདས་ཅི་ལགས ། ལུགྱ་ཀྱི་ནོས་བར་ཤས 


འཉིད་དང་ ། ནོད ཞིཉ་དདང་ ། 
@ པཏཞིད་དང་_ ། ཡངདག་པའི་ནྦ་འ་དབ་ ། རར ་་ 
བདད ། འྐལཉིདང་ { མནོར་བརེབཞིན་ཉིདདང ། 


བའ་སོབཉིད་དང་ ། གསོག་ཉིད་དང་ ! གསོབ་ཉིད་དང་ ། ངོགཡུག་བཉིད་དང་ ། 








༠ གཞས་པ ཤོན་པ་ད་བཞིནཉིད་དང་ ] ཆོསཉིད་དང་ | ཆོསྐཀྱི་ཤཱུ་པས་དང་ ། ཤོག་ཀྱི་གནསཉིད་དང་ ། ཆོས་སྐྱོནསེད་པཉིདདང་ ། ཡང་དག་པའི་སྤུབབ་དང་ ། བསམ་སིས 

བ་བདེ ། བཅྣ་ལནའདས་ཉི་ལགས ] ཡེདཀྱི་རྣས་པར་ཤེས་པའི་སྟོང་པཏེད་དང་ ། གསོག་ཉིད་དང་ ! གསོབགཉིད་དང་ ! 

{ ཧཱིང་པོ་རཾ་མཆིས་པཏིད་དང་ ༈ ད་བཀིནཉིད་དང་ ། ས་ཏེརོ་བད་བཞིནནོད་དང་ ། གཞནན་ཡོན་པ་དྲ་བཞིན་ཏིད་དང་ ! ཆོསཉིད་དང་ [ ཚོསྭཀྱིཾ་འྭབིངས་དང་ ། 
ཟགཉིགསསིངང་ ། ཆོས་ ་ནེད་པཉིད་དང་ ] ཡང་དག་པའི་སྤབའ་དང་ ། བསན་བྱཾས་མྭི་ཁབ་པའི་དགི་བསད་ཤས་དབྱཀི་པའོལ། ཧུ་ཕཱིན་པ་ལ་སཱོད་དན ༈ བཅོམ་ལན་འདས 
ཀའ་སཱལ་པ ། ཤབ ཊརདགིས་ཡིཏེ། རབའབོརྦ་གཱིག་གསོལ་པ ¡ ཅེམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་ ་ ། མག་གི་འདུས་ཏ་རིག་པའི་སྡང་པོ་ཉིད་དང་ ¦ གསོགཉིད་དང་ | 

། ཤགཁུས་བ་ཉིད་དང་ | གེང་པོན་མས་པི བཉིདདང་ ། ད་བཞིནིདདང་ ། ནནོར་བདེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། གཞནན་ཡིན་པ་དཔཞིནཉིད་དང་ཁོསདང་ེསཀྱི་དབྱེང 

( ཚོ་གྱཀི་གནས་ནིད་དང་ ། ཆསྭ་སྐྱོན་ཨེད་བཏིད་དང་ ། ཡང་དག་པའི་ནཐའ་དང་ ། བསམ་གྱིསམྲི་ཁབ་པའ་དཅིངས་དེ་ཤས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤོད་དར ། བཅོམ 
















ཌ་བའི་དུས་ཏལག་བའི་སྐོང་བཏིད་དང་ ༈ གསོགཉཾ 
ཀློ གཞན་འདྲ བཞིནཏིད་ད་ གཏིད་དང་ ། གགོང་ིདདང་ ། ༢ དྱ ་ 
ཁི་འདུས་ཏའག་པའ་ 







ཟླར 
ཡཾ ང་ | ཡངདག་པའྲི་ན་ཐབ་དང་ ། བཀྱ་གིས་ཞི་ཁབཔའ་བསངག་ གཀྱི་བརོལ་། ཅེན 
ཱ ངི ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆིལགས་ ། 
¿ཧཱཾ སྡོང་བཉིད་དང་ ,། གསོགཉིདེ་དང་ ] གསོབཉིད་དང་ ' ཟྭ་གཡུས་དཏིད་དང་ །ང་གིས་པདདང་ བགིད ! ནོར་བེ་ཞིནད ¦ 
༡ ངི གིད་པའབཞིཊིདཔ་ ངཱ རོིད་ད་ ། ཆོསྱ་ཀི་གནས་ཉིད་དང་ ་ ། ཡང་དག་པའི ཁྲབ་དང་ ། བསམ 


གྤྱིས།ཁབ་པའི་དིུས་དཤེས་རབྱི་བལོལ། པ་ལ་སྤོད་དན + ་ རུ ༡རག་ ང་ཉིདདང་ ། ཏ་དང ། གསོགཏདད དང་ ༈ གསོབ་ 
ཉིདེ་དང་ [ རག་ཁུས་པ་ཏཾད་དང | ཚ་ དབ་ཞིནཉིད་དང་ ་ ་ དཞིང་ནིའ་དང་ ། ཆན་ཞིད 








ཐཾ་དང་ ( ཆོ་ཀི་བིངཊ་དང་ ། ཐོག་ཀི་གནས་ཉི་དད་ང་ ། ཆོས་སྒོན་ནང་པཉིད་དང་ ། ཡང་དག་པའི་མྔབའདང་ ། བསྔན་གིས་མྲི་ཁབ་པའི་དབིངས་དྲ་ཤེས་འབྱི་པའལྭཏུ་ཞིནཔ་ 
ལྭ་སོུད་དམ ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཅི་ལགས ། ལུསྭ་ཀྱི་འདུས་ཏེ་རག་པའི་སྟོང་པཉིད་དང་ ] གསོགཉིདེ་དང | གསོབཉིད་དང་ ། རྔག་ལུས་བཉིད་དང་ ] སྙིང་པོམ་མཆེ 
ཊཉོད་དང་། ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། མནོར་བད་བཞིན་ཉིད་དང་ ། གཞནན་ཡིན་པ་དུ་བཞིནཉིདུ་དང་ ། ཆོས་ཉིད་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་དིངས་དུང་ ༈ ཆོསྤ་ཀི་གནས་ཉིད་ངང་ ། 
བསསྱ་ཧི་མྲི་ཁབ་པའི་དོཔེངས་ད་ཤེས་རབྱཀི་བའོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤོད་དམ ། ༈ ཡཱི 
སཱིང་པོན་མཆིས་པོ་ཉིད་དད་ ། དྲེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ༈ མ་ནོར་བ་ད 


པྲ་ཏོད་དང་ ། ངཱ ། མན 

ཉྩོས་སྐྲུནུད་པཉཾད་དང་ ། ཡང་དགཔའི་མྲ་ཤའ་དང་ ། བསམྦྱ་གིཾས ར་ ་ླ 
ཀྱིའ་དུས་ཏཾག་པའི་སྟོང་བཉིད་དྲང་ ] གསོག་ཉིད་དང་ ། གསོབ་ཉིདདང་ 1, རགལུས་པཉིད་དངུ་ _] སྭང་པོ་རུ་མ་ 

ཧོསྱ་ཏྱི་དབིགས་དང་ ༈ ཆོསྱ་ཀི་གནས་ཉིད་དང་ ། ཆོས་སྙོནམད་པཉིད་དང་ ། ཡང་དག་པའི 

བཅོནལན་འདྲས་ཉིས་བཀའ་སྤུལ་པ ༽ ་དབཀབོར་དནམེ་ཡིནནོ། །ཟབ་འཕེར 


བཞིན་ཉོད་དང ༈ གཞན་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ༈ ཆོསཉིད་དང་ ། 
སྤབའ་དང་ ། བསམ་རསྐ་མི་ཁབ་པའི་དངས་དཤེས་དབྱ་ཀི་་རོལཏ་ཕིན་པལ་སྔོད་དན ! 








པ། ལས སོལ ། བཅོས་ལས ཤིག་ག ། གསིད ༈ གས་ཤིང ༈ ། 
¬ འགཁུས་བཏིད་དང་ ། ཧིངབོན་ མཆི་སང།ཉིད་དང་ ། དཾ་གཞིན་ཉིདདང་ ཟླ མ གཞན ་ཡིནཔ་དག་ཞིནནིད་དང་ ྫིྫྩ  ི་ 
„¦ , ཡངདག་བའིམྦབའ་དང་ ། བསམ་གྱིས་ནཱ་ཁབ་པའི་དྲ་བིངས་དཔ་ [ཡིན་པལ་སྤོད་དར། ། 


དང་ ( ཆོསྱི་གཞས་ཉད་དང་ ! ཆོསྭ་སྩོན་དྭ་པཾཉིད་དྭང་ ྱི་ཁབ་བའི་ད་པི། 
4\ ཨྱིསྐ་ལྡན་དས་ཙིལགསུ་ ! ཟ་ཨ་ས་།གས་་ོསགིང་ི་་སོགཉ་དདང་ ༈ གསོབཏིད་དང་ ། ག་ལུས་བཉིད་དང་ ། བཉིད་དང་ ། 
༥ དུཞིནཉདདང་ ། མནེརོ་དདབཞ་ན་ིད་དང་ ། གཞན་མཤིན་བདབཤིནཉདདང། ༈ ཆཉིད་དང་ ༈ ཆོགྱ་ཀིབི་ས་དང་ ༈ ཆོག་ཀི་གཤུས།ད་དང་ ༈ ཆོས་སྨན 
 མུད་པུཉིདདུང་ ༈ ཡངདག་པྲི་མཐའ་དང་ ༈ བསྐས་ཀིག་ལིཁབ་པའི་དགཔས་དས་རགྱའི་བ་ྱ་ཏུ་ཟིན་བ་ལ་སོད་ད། ། བུཅོོ་ཝཱན་འདག་ཅི་ལགས་ ། གཱའིའདུས་ངོ་རག 
ྱི་ཚོི་སྟང་བཉདདགསོག་ཉིད་དང་ ། གསོབཉིད་དང་ ༈ རག་ཡུུས་བཏིད་དང་ ། སྟི་ ° ། དགཞིན་ཉིདདང་ ༔ མ་ནོར་བརེ་གཞི་ནཉོད་དང་ ། 





༤ ངོ 

















པཤ།གཞ ཆོས་ཧིད་དང་ † ཆེས་ཀྱི་བབེཕས།་པང ། ཆོག་ཀི་གནསཏིད་དུང་ ༈ ཆོས་ དོ་དང་ ༈ གང་དག་བའི་མཐབའ་དང་ ། བསས་ཀྱིས་ 
གས ནདེབགིནདདབ ། ཆོས་དང ། ཅེ ། བཅོས་ལྡན་འདྲས་ཉི་ལགས ། ལྱིའདུག་ཏའེག་ ༈ ་ོ་གདང་དདང་ ། གང་བ ། གསོ་གཉིད་དང་ ། 
གསོབཉིད་དང་ ། ༢གཡུས་བཉིད་དང་ ། ཧངིཔོ་མོ་མཆིས་གཉིདདང་ ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། མནོར་བ་དེ་བཞིནི་དདང་ དི སི་དང 
གྱ་ི་ངས་དང་ ] ཆེསྭ་ཀྱི་གནསཉིད་དང་ ༈ ཆོསྟོ་སྐྱོན་མྭད་དཉིད་དང་ ) ཡངདག་པའི་མཐའ་དང་ ། ཟགསྦ་ཁིས་ི་ཁ་པའི་དབིངས་ད ཤས ་ཨྭེལོུ་ཡིན་པལ་སྩོད 
དསཅིལ་གུས ] ལུསི་གདུས་ཏག་བགྲིྱིཚོར་བའི་སངཔ་ནིདདང་ { གསོགཉིད་དང་ ། གསོབཉིད་དང་ ། ཟག་ཁུས་བཉིད་དང་ ། སཱིང་ 
ར་ས་གིདང་ ༈ དེ་བཞིནཏིད་དང་ ༈ མནོར་བདྲ་བཞིན་ཉིད་དང་ 1 གཞན་མ་ཡིན་པད་བཞིནཏིད་དང་ ། † ཆོས་ཉིད་དང་ | ཆོ །དང་ ། ཆོས་ཀི 
གནས་ཉིད་དང་ [ ཆོས་སྐྱོན་རེད་པཉིད་དང་ ། ཡངདག་པའོ་མཐའ་དང་ ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དའི་དབྱིངེཊ། ༢༨ཤ་ཿབཀི་པལོས་ཏུ་ཡིན་བ་ལྭསྤོད་དག ། བཅོམ་ཝཱན་འདས 














དདཀ་དུས།ཏའག་པའྱི་ཉེནྱ་རི་ཚོར་བཟི་སྐོང་བཉིད་དང་ ། གསོག་ཉིད་དང་ ། གསོབཉིད་དང་ ། ༢་གཡུག་པཉིད་དང་ ། ཧིང 
ང་ ། མནེར་ད་ད་བཞིནིདདང ། གཞནན་ཡུན་པད་བཞི་ ༈ ཆོས་ནི ད ། ཆོ་གྭ་ཀྱི་དབངས་དང་ ། ཆོགྱ་ཀི རླ སོ 
མད་པའ་ཞྲི་བའ་དང་ ། བས་ཅིགསི་ཁབཔའ་འིངསད་ཤགརབ་བའོ་གོ་ིན་་ལ་སོད་དམ ། བཅོམ་ལཱན་བདུག་ཉིག་བཀའ་གུལ་བ ། 
ྱིས་གསོལ་བ ། བཅོན་ལྡན་འདག་ཏི་ལགས། ། སྭཀི་སོང་པ་ཉིད་དང་ ། གསོག་ཉིད་དང་ ། གསོབ་ཉིད་དང་ ། ་ྲ 
༈ ,དེ་གཞིན་ཉིད་དང་ ། མ་ནོར་བ་ད་བཞིནཏིད་དང་ ། གཞནན་གིན་པདེ་གཞིནཉིད་དང་ ། ཆོས་ཉིད་དང ། ཆོ་གྲ་ཀི་དབིངས་དང་ ། ཚས 


༤ 














5 







ཏིད་དང་ ། ནཞོར་པ་ྲ་བཞིན་ཉི་དདང་ ། གཞན ནཔདབནི་ གཱཉིདོ་དང་ ། ཆོག་ཀི་དིངས་དང་ ། ཆོ་གྱ་ཀི་གན་ས་ཏིདདང་  ཆོས་སྤྲོན་ནེད་པ 
ཉིད་དང་ ་ ས་ལ་ད ། བསམ་ཀི་ ི་ིདང་ ག་གསལ ཞབས ཤབཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་འགས་ ,། 
དང་་ { གས 


/ 


། 
ཀྲུ མགེ་ཁམས་ཀཱོ་ཉིངོ་པ་ཏིད 
ག་ཉིད་དང་ ། གསོ་བཉིད་དང ། བས་པ་དང ཅག ¦ ཁིགི་ཁི་ ྭཱ བདང བཏན་ཅ་ཞི་ 
ག་ས ད ཡེ 














༼ 


མན ༄༅། །།བཅོན་ཝན་འདག་ཅི་ལ་གས་ ། ནམ་ནཁའི་འན་ས་ཀི་སོངཔཱ་ཉིད་དང་ ། གཡེ ག་དང ཆོ སེས་ཉད་ད་ { རབ 

༧ བཅོ་དདང་ ༈ རཾ་བཞིནེ་ཉིད་དང་ ། ཞིར་བཞིནཉད་དང་ ། གནནམ་ཤིན་པ་ད་དགི་ནུཉིད་དང་ ། ཆོས་ རི 0 

ཤླཾ།ཆོགསྐྱོན་ནེད་བཉིད་དང་ ། དགའ་དང ། སླ ཆཌཧཏཔ ཏཱ་་པ་ལ་ཅདད |] བཅོན་ལྡནའདྭས་ཏི་ལ་ ག་བ 

ཀཱ ཤསྭཾ་བགིཁམག་ཉྱི་སྡོང་པ་ཉིད་དང་ , །_གསོགཉིད་དང་ དཱ གེ སབཉིདདང་ ། | རཀུ་ལུས་པཉིདདང་ །སྭིང་པོན གཆིག་བཏིདདང་ གསིང ། 
' བཤཉིཉེདདང་ ༈ གཤུནན་ཡིན་པ་ད་ཞིན་ ཝིས ཀིད ། ཆོགྱོཀི་གནས་ཉིདདང་ ། ཆོས་སྩོནམད་བཉིདདུང་ དྲ 
ཌཱ སུ་འ་དང་ ༈ བསན་གྱིས་མིཁྱ་ གནི་ཤོསརབ་རགྲནཕྱན་པའ་སུདདྲ་་། དཉོམ་ལྡནའདགྱ་ཉྲིས་བ་ཀའ་སཱ་ལ་བ་ ་ །ནནེ། །རབའ་ཤརོ་ 
གྱིས་གསོལ་བ ] བཅེམོ་ལྡནོ་བདས་ཉི་ལགས ། མཆི་ག་བའི་སྙེངོ་པཉིད་དངེ་ ] གསོགཉིད་དང་ ། གསོབཉིད་དང་ ) ཟག ། ཧཾངབོ་མ་མཆིག་ 


རྡོས་སྙོན་མང་པཉིད་དང་ ། ཡང་དག་ 


























ཉིད་དང ། རག་ཡུས་པ་ཉིད་དང་ ། 
༩ ༣ ཆོས 





། གསོམཉིཿ 


སྭི་བོམམཱ་ཆོས་པ་ཉིདདང་ ། དེ་བཞིན་ཉིད 
ྱ་གནས་ཉིད་དང་ ། ཆོགྐོན་མད་བཉིད་དང་ 


པཉིད་དང་ ༈ དེབཞིན་ཏིད་དང་ ། མནོརབ་དེ་བཞིནཉིད་དང་ ། གཞནཡིནཔདབིནིད་དང་ ༈ ཆོས་ཉིད་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་དབིངས་དང་ ། ཆོསཀྱི་གནས་ཉིད་དང་ ! ། 
།བའི་མཐའ་དང་ ། བསམྱ་གིས་མྱི ུབ་པའི་དགིངས་།་ སཱ 
།སགཉིད་དང་ ། གསོབ་ཉིད་དང་ ༈ རགལུས་བཏད་དང་ ༈ ཧོང་པོས་མཆོས་བཏུདདང་ ། ད་ང བ་ 
གདང ཚ་དང ། རོ་བ ངང  རོསོ་ི་གདསརདདང་ ། རས་ོ་ལད་ཏད་དང་ ༈ སང་དག་པརི་བབ་དང་ ། 
པབིངས་དངཤེསར་བཤི་ཕའེལཏྲུ་ཕིན་པ་ལ་སོདདམ ། བཅོ་མ་ནའདུསཅི་ལགག་ ངུ རྣམ་པརོ་ཤཾས་བ པ་ཉིད་དང རྨ གསོག་ཉེདདང་ ། གསོབ 
ད་ ། མནོརབ་དབཞིན་ཉིད་དང་ ། གཞནསུ་ཡིནཔ་དབ་ཞིན་ཉིད་དང་ ། ཆོས་ 
ཌ་་ ནཱ ཟ་པ ༤. ༤ 'དཔཤསའཧྱི་ ཡོ 














༈ ཡངདག་པའནྲ་ལ་དང་ ། བསམ ཡས་མྦ་ཁཔའ་དབངས་ 








ཿ། ༄༅། སྲ _ [ཏཱཾནཔ་ལ་སྤོད་དམ་ ། བཅོམ་ ཅི་ལགས 
༧ སཱིང་པོན་མཆིས་པཉིད་དང་ ། དེ་གཞིན་ཏདེ་དང་ ། 


¢ ཚོས་སྐྱོན་ྭད་པ་ཉིད་དང་. ། ཡངདག་ངའི་མཱབྲབ་དང་ } བསམ་གྱིས་ཨི་ཁྱབ་པའི་བཕིངས༨ཤ 


༤ 


ནྭ་ལཱན་འང 1 ནིངདང་གཟུགསཀྱི་སྐོང་པཉིད་དང་ ། གསོག་ཉིད་དང་ ། གསོབཉིདདང་ ། རག་ལུས་བཞིད་དང་ ! 
མནོར་བད་བཞིན་ཏིདདང་ ། གཞནམ་ཡིན་པ་ད་བཞིནཉིདདང་ ། ཆོས་ཉིད་དང་ ། ཆོསྤ་ཀྱི་དབིངས་དང་ ། ཆོས་ཏི་གནས་ཉིད་དང་ 
སུའབྱ་ཊི་ཕ་རོལཏྲ་ཕིན་པ་ལ་སྤྱོད་དམ ། བཅོམ་ལྡན་བདསཅི་ལགས ] སྒྱ་མཆད་དྲུག་གི་སྙོང་ 


ཀུ བཱཉིདོ་དང་ ། གསོག་ཉིད་དང་ ། གསོབ་ཉིད་དང་ ། རགུལུས་པཉིདདང་ ༈ ཧིང་པོན་ནཱཆིས་པཉིད་དང་ ། ད་བཞིན་ཉོད་དང་ ༈ ནནོར་བདེ་བཞིནཉིད་དང་ ། གཞནན་ཡིན་པ་ རེ་བཤོ 


༤༨ 


_ ཉིད་དང་ ], ཆོས་ཉིད་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ | ཆོས་ཀྱི་གནས་ཧཾད་དང་ ། ཆོག་སྐྱོན་ 
པའྭི་སྟོང་པ་ཏྭིཾད་དང་ ། 


2 ཉ་ཐརོལཏུ་ཧཱིན་པ་ལ་སྤོད་དམ ¡ བཅོམ། །ཁ་དག་ཅི་ལགས ༈ རུག 
དང་ ( དེ་བཞིན་ཉིད་དངོ་ ། མནརོ་བད་གཞིནཉིད་དང་ ། གཞན་མ་ཡིན་བ་ 


ད་བཞིན་ཉིད་དང་ ། 


ནོ་མྤད་པ་ཏིདདང་ ། གང་དག་པའི་མྔབའ་དང་ ། བསའྱ་བི་ས་མི་ཁབ་པའི་དུབིངས་དཔ།སུརབ 


གསོགདདང་ ། གསོབ་ཉིད་དང་ ། རགལུས་པཅིད་དང་ ། ཧིང་པོ་མཆིས་བཉིད་ 
ཆས་ཉིད་དང་ ། ཆོས་ཀྱ་དིངས་དང་ ། ཆོསྦ་ཀི་གནས་ཧདེ་དང་ ། ཆོས་སྐྱོན་མེད་པ་ཧདེ 





560] ( ཡང་དག་པའི་སབལ་དང་ ༈ པས་མྱ་ཧིས་མྱི་ཁབ་པའི་དབིངས་དྲ་ ཤས་བྱ་ཏི་པའོས། ཅི་ལགས། ། ཚོར་བའི་སེངོ་བཏིད་དང་ ། 

ང་ ། ངུ གསོང བཉེདདང་ ༈ རགྭ་ལུས་བཏིད་དང་ ། སྙེངཔོམམུརྔཾས་ཡུཉིད་དང་ ཙགས བས་སོ བཅོས་ཁ་ས་ཅ་ལག་པ་ ༈ གཞནམ་ཤིན་པཱད་བཞིན་ཏེད་དང་ གསོག 
ཁྲ བིངས་དང་ ། ཆོསྱ་ཀི་གནས་ཏིདདང་ ༨ །ཆོས་སྐོན་རད་བཉིད་དང་ ། ཡང་དག་པའི་ནྤབའ་དང་ ད་བཤད ། གནས་ད ཞི་དང རེ པལ 
ལྤོདོདམ | བེས་ལྔནའདག་ཅི་ལ་གས། | སཱཾད་པའི་སྟོང་པ་ཞོད་དང་ | གསོག་ཉིད་དང་ | གསོབཏིད་དང་ ། རག་ལུག་བཞནིདདང་ ། སཱིང་པོ་མ་མཆིས་པཏདེ་དང་ ། ད་བཞིན་ཉིད་དང་ ༈ 
ཅད་འ ། གཞན་མ་ཡུཊེ ། ཆོས་ཉིར་དང་ རི་དང ཆགི་གནས།ཉིདདང་ཇསྨ་ོནན ཉིད་དང ། ཡང་དག་པའི་སྤྲཤའ ་ 
དང་གསན་ཁྱིས་མཱི་ཁབ་པའྲི་བིངས་ད་ཤེས་རབྱ་ཉིལ་ ན་པ་སོགས བཅེ ན་འདོས་ཅི་ལགས། ༈ འན་བའི་སྟོང་པ་དིད་དང་ ། ག ། གསོབ་ནིད་དང་ ། རག 
ལུག་པཉེད་དང་ ] གིངབོམམིགཔཉིད་དང་ ། དེ་གཞིན་ཉད་དང་ བིན ། གཞནམ་ལཞ་པབི དང ཆོས་ཉིད ། ཆེས་ཀི་འི་དང་ ཆོས 














༢༦ ས་ག བ་དང ། ཨང་་ིསཐབ་ང་ །བསིི་གབིསད་ཤེས་ི་་་ལམ། 

བཅོམ་ལུནའདས་ཅེ་ལགས ། གིད་པའི་སོང་པ་ཉིད་དང་ ། གསོག་ཉིད་དང་ ། གསོབ་ཉིད་དུང་ ། རགྱ་འུས་པ་ཉིད་དང་ ། ཧིང་པོ་མ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་ ། དེབཞིན་ཏིད་དང་ ། 
ངི མ་ནོར་བ་དེ་བཞིནཉི་ད་དང་ ། ཤཞན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ནིད་དང་ ། ཆོས་ཉིད་དང་ ༈ ཆོས་ཀྱི་དྱིངས་དང་ ། ཆས་་ཊི་གནས་ཉིད་དང་ | ཆྔོས་སྐྱོན་མེད་པཉེ དང་ ། ཡང་དགུ་པའིམཐའ 
ཚདང་ བསམ་རྱིས་མི་ཁབ་པའི་དངས་ད་ཤེས་རབྱི་ཕ་རལ། ་ཕིན་པ་ལ་སྐེད་དམ ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཅིལ་གས ། སྐྱེ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་ །ག སོག་ལིད་དང་ | གསོབ་ཉྱད་དང་ | 
‡ རག་ཡུས་པ་ཉིད་དང་ ། སིང་ཕོམ་མུཆིས་པ་ཤོད་དང་ ། དེ་བཤིན་ཉིད་དང་ ། མ་ནོད་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། གཞནམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་རིད་དང་ ། ཆོས་ཉིད་དང་ ། ཆེས་ཀྱི་དྱིངས་དང་ ། 


ཤཱ ཉྱི་གནས་ཉིད་དང་ ] ཆེས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད་དང་ ] ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་ ། བསམ་གྱེས་ ཁྱབ་བའི་དདིངས་ད་ ཤེས་དབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཡིན་པ་ལ་སྔོད་དམ ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཅ 


ལགས ༨ རྒཤའིསོང་པ་ཉིད་དང་། གསོག་ཉིད་དང་ ། གསེབཉིདདང་ ། དག་ཡུས་པ་དེད་དང་ ། སྙིངངོམ་མཚེས་པ་ཆིད་དང་ ། དབཞིན་ཉིད་ད་ ། མ་ནེར་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ད། 








མཿ་གནན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། ཆོས་ཉིད་དང ། ཆོས་ཀྱི་དབིངས་དང་ ། ཆས་ཉི་གནས་ཉིད་དང་ ། ཆོས་སྐྲོན་མེད་པ་ཉིད་དང་ ། ཡང་དགུ་པའི་མཐབ་དང་ ། བསམ་ཆྱིས་མི་ཁུབ་པའི་ 
དིངས་དུ ཤེས་རབྱ་ཉི་པ་རལ་ཏུ་སྲིན་པ་ལ་སད་དམ ། བཅོམ་་ཝན་འདུས་རིས་བཀའ་སུལ་བ ། རབ་འབོར་དནི་མ་ཕཱན་ནོ། །རབ་འབེར་ཊིས་གསོལ་བ ། བཉོམ་ལྡན་འདས་ཉི་ལགས 
ྲ་འི་རྱ་ཅིན་འི་ང་ེད་དང་ ། གསོག་ཉད་དང་ །གསོབ་ཉདདང་ །རག་ངུམ་པ་ིདདང་  གིང་པོན་མཆིས་པ་དདང་ ། དེབཞིདཉདདང་ ། མ་ནོང་བ 
་བཞིན་ཉིད་དང་ ། གཞནམ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། ཆོས་ཉིད་དང་ ། ཆེས་ཉྱི་དཧིངས་དང་ ། ཆོས་ཀ་གནས་ཉདེ་དང་ ། ཆོས་སྐྱོན་མད་བཉིད་དུང་ ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་ ། 
 གསམ་བྱིས་མི་ཁབ་པའི་དབིངས་ད་ཤེས་རབྱ་ཏིལ་རེལ་ཏུ་ཧཱན་པ་ལ་མོད་དམ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིལགས །ཆ་ལ་ྲིམསཀིལརཏུཔའི་སངཔཉདདང །གསོག་ཉིད་དང་། 
གསོོབ་ཉིད་དང་ ། དག་ཡུས་བ་ཉིད་དང་ ། ིང་པོམམཆིས་པ་ཉདདང་ ། ད་བཞིན་ཏིད་དང་  མདརབདེ་བཅིདཉད་དང་ ། གཞན་མ་ཡཱན་པ་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ །ཆོས་ཉིདདང་། 
ཆོས་ཀྱི་དབིངས་དང་ ། ཆོས་ཀི་གནས་ཧད་དང་ ། 

















སྭ་སྐོན་མེད་པ་ཉིད་དང་ ། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་ ། བསམ་ །ཉབ་པའི་དབཾངེས་དེ ཤེས་རབྱ་ཀུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཉོན་བ་ལ་སོད་དམ་། 

















གྱོན་པ དམ ༈ བཅོམ་ལནབདས་ཅི་ལ་ 
'ཧྙིང་བྒོས་རཆིཿ ཞ་མཆིས་བཉིདདོད་ ། ངཾ་བཞིན་ཉིདེ་དང་ ། 


གས ། བཟི་བ ། གཉིད་དང གནོབ་ཉིད་དང་ ། རག གཉས་པ 
ང་ ངོས་དང་ ! ཆཾས་ ཤད་དང་ 

༤ ། གཞན་པ ད་བཞི ་ང་ ཁི ལས ཆོསྱ་ཀྱི་བི དི ལི པནས་ དུ རོས ནད་པ 

བཞིནཏིད་དྲང་ ། གཞུནམ་ཕོན་པ་དབཞིན | 


རས གས ཀག 
།ཆོ་ཉིད་དང་ ཀོ ངས་དང་ ། ཆོས ི་གནས་ཉིདདང་ ། ཆེ ཆོས དཔ དང་ ༈ ཡངདག་པའི་ནྔ་བའ་དང་ ། བསམྦ་ཀེས་མ་ཁབ་པའི་དགིངསའ གབ ། 


༈ བཅོན་ལྡན་འདས་ཅི་ལག 
ི་་ ་ ༡ བནཞདདེང། ། མ་ནར་བད་ 


གཞསབཞདདང་ ། ] སྙིང་བོམུནཉིས་པཉྲིད བཏིད 


། བསམ་གཏན་གྱི་ཕའིལཏུ་ཕྲིཾན་པའི་སྡོངཔ་ཉོདེ་དང་ ། གསོག་ཉིདེ་དང་ | གསོབ་ཉིད་དང་ ། རྭག་ཡུས་བཉིད་དང་ 
གཞོང་པ བདིབཞིནཉིདཔ་ ། ལ་པ་དང ། ཆོས་ཉིདདང་ ། ཆོས་ཀྱི་དིུངེས་དང་ ང་སི 


!ྔཾ 














མརེས་སྨོན་མད་བཏིད་དང་  མ་རཔད ། བས སས་སས་སས ཤུག་བ་ི་བབི་ ཏོད ༈ བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉི་ལགག་ །ཤེས་ར༠ཀྱི་བ་རོལ་ཏུ ། 

ཤིན་པཾའི་སྟོང་པཉེད་དང་ ། གསོག དད ། གསང ཅིག་གི ། །སཞར་བད་བཞིནཏིད་དང་ ། ། གཞན་མ་ཡིན 
ད་བཞི ད་ད ཆོགཏིདདང ཆོ གང་དང །སབཏིད་ གི སྲ ། ས་དང 'སན་བྱིག་མི། | 
ཤེས (ཧོན་བ་ལ་སོུད་དམ ོགཁྲའཁྲ བུ ། 


ཏཾ ། བཅནོ་ལནགཅ་ཡགས )ནངསྟང་ 
དང ། ག་ དང རགྲ་སུག་བཞིདདང་ ༈ སྙིང ོ་ཁིགཉདཔ་ ཡའ ཤིས ! གཞུན་མ་ 
དང་ ། ཆོགནི། གྱིབ  རས་ི་གནས་ཉིད་དང་ ། ༈ ཆོག་སྤྱོན 

ད་ཤཾས་དྭྱ་ཉི་ཕའེའ སན་པལྭ་ས།ངན། 





























སཅ། ནྭ་མཆས་པཏིདེ་དང་ ། ད་བཞིན་ཉིདེ་དང་ ། མ་ནོར་བ་ད་བཞིན་ཏིད་དང་ ། གཞནསཡིན་བའ་བཞིཊ་ཏིད་དང་ ། ༈ ཆོག་ཉིར་དང་ ། ཆོསྤཀི་དཙིངས་དང་ ། ཆོས་ 

„ རློ ཊད་པ་ིད་དང་ ༈ ཡང་དག་པའི་དྲཐའ་དང་ ) བསྐམ་ཆ་གཁབ་པཟྡ་ དྲང་ས བཅོན་ལྡན་འད་ མདོ་ལ 
རཆང་ ག་དང [གསེབཉིད་ང་ ། རག་ལག་བིདདང་ ཚོག ན་མཁིས་བཉིདདུང་ ། དགཞིནོཏིདདང་ ! མཞེང་བ་བཞནི་ 
ོགཀིདབིངསདང་ ུ་ཉིགཞས་ཉད་དང་ ;སྭ་སྐོནནད་པ་ཉིདདང་ ། ) གངདག་པའི་ན་བལ་ 


་དང་ གི 
རི བཿམ་ཝྡན། སུ སྟངབིདོངཔིནོང་བཉིདདང་ ། གགོག་ཏིན་དང་ ། གསོབཉིད་དང་ ! 

་ དང ། གནང་པར་གཞིནཉིད་རང་། གཞན་མ་ཤིན་པ་ད་བ་ ། ཆོསཉི་ ཚོགཀི་འུ 

ཱ དད རར ི་དང་ ས་དཔོབད་ ད་གསང གླ་བ བོ 


`༈ གཞནནུ་ཡོཾན་པ གིང ། ཆོ ཆོསྱི་གནས་ཏདེ་དང་ ཉིད་དང་ ༈ ཡངདག་པའི་མཐའ་དང་ ། 

བསམ་རྱ་མི་ཁུབ་པའི་དཤིཔས་ད་ ལྭཏྲ་ཉིན་ ཡིལ ། བ་ལ ས་ག ། དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་དིདཀྱི ཤོད་པ་ཉིད་དང་ ! གསོག་ཏིད་དང་ ། གསོབཉིད 
དང་ ( རགལུས་པཏིདདང་ ། ཧིང་པོ་ས་རཆིས་པཱ་ཉིད་དང ¦| མཿ ་ ད་དུང ་ ། ཆོསཉུདེདང་ ། ཆོས་ཀི་དབིངས། 
དང་ ( གནས་དང ཚུ པའང ད་བ སོ་པ ལཱ 
ཅི་ལགས ། རག་ལུས་བཉིད་དང་ ན་ཉིད་དང་ ། མནེརོབ 
དི་ཁིད་ང་ ༣ 7 གནན་ན་ཡིན་པའ་བདིནཞི་དདང་  ཚོས་ཉདདང་།ཅ་སྱ་ཀིངསའང་ ། ཆོས་གནང ས་ ) ཨངདག་པའིམ་བའ་དང་ ། 


ཏའ ༈ ཚཾན་པོ་སྟོདཱ་བ བཏིད ། གཉིད ེི་བང་ 1 རག་ལུས་བཏྟིདདང་ །  ་ ། དཾ་པཞིནནིདེ་དང་ \ མ 


༤ རློ. ཌྷ 











ཏྭཾ ༄༅། །བསམ་ྱིང །མྱི་ལུབ་བའི་པིངས་དེ་ཤེས་ར ལོ བྱཀི་ཕ་རོའ ུ་ཕཾན་ང ཊལ་སྨྱོད་དམཱ | བཅོམ ཊག ཀ་ཉུ་ལགས་ །༈ 
ཟླ ཏད ། གས་པ །ཉིང་པོས་ནཆིས་པ། དདང་ ¦ སྐི 8:5༤ ཀྱབ གི 

རཾ བད་ ། གཅེནོ་ཝཱན་འདས་ཅི་ལགས །མཐ་ལ་འདས་པ་ངོབཏིདིངབདདང་ ། གསོགཏིཾད་དང་ གསིག གཔ དད ། གིངོ པ། 
དི རར ཐའ་དང་ ། བས་ནྱ་བིས་མི་ཁབ་པའི་པབིངས་དཤུས་འབྱ་ཏིལའོལ་ཏྲུ་ཡིན་པ་ལ་ དམ་ ྡེ་ྲ་ཱཿ 
ང་པ ིདདང་ ། ཧྙཾང་བོམ་མར 


སྦེ དདང་ ། མ་ནེའོ་བ་དབཞིནཏིད་དངུ་ ། རར ་ ` ཅས ། ཐོགསདང་ཐུས་ཡོདཔ། 
༢ སངཔནྱི་གོངབཉད་དཔ ། གསགོཉིདདའ་ ། གསབོ་ཉདདང ། ལཐོལུསཔ་ ་ 


568 


།གཞནཱ་ཡཱིན་པད་བཞིནཉིདདང་ ། 











ར་གཞིནི་ཏིད་དྲང་ ། གཞནམ་ཡི། 
| བསམྦ་ཉོས་མྔཌེད་པའི་དབིངས་ད་ཤས་ 


རྒུབ ནྣ་པ་ལ་ མཿ 


མ 


འབཀཿ 


ཆོས་ཉིད་དང་ ། 


 ཀེྲིྲ་ 
ལས ཆོས་ག ། =÷ སྟོང་པ དེ་ང ེདདང་་ ༈ ཏིད ། ས་ཉིད ༈ རག 


ུས་བ་ཧིདོ་དང་ ། མནརོབད་བཞནཉིད་དང་ ། གའ ཆོ་ི་བས་དང་ ] ཆོ། 
ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་.] རོས་སྒྱོནོ་མད་པཉིད་དང་, ། ལི་དང ། མ་པ སི་དང སི ཟ་ ། ། བཅོམ་ལུན་འདསཅི་ 


ལགས ( ( རང་བཞིནསྐངོིདཀི་  སང་བཞིད་དང་ ། ། གསོགཉིད་དང་ ། ། གསོབ་ཉིད་དང་ ཛའ དིང ་ཉད་ད ] ད་གཞིནཉིད་དང་ ། མནེདོ་ད 


ཀྱི་དབིངས་དང་ ། ཧྭོསཀྱི་གནས་ཉིད་དང་ ། ཆོས་ཊ ་་.ི་གའདང་ ། 


ལ་ཏུ་བྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་དམ ། བཅོན་ལྡན་འ་དས་ཉི་ལགས ཉིད་དང ཆོས་ོན་ད་པད་དང་ ཞང་ ། གསོགཉིད་དང་ ། 








® 
ྦ 











༢༥། ༡༡ །གསོབ་ཏིདདང་ ། རག་གུས་བཏིད་དང་ ། སིང་བོན་མཆིས་པ་ཉིད་དང་ ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ ། མནོརོ་བད་བཞིན་ཉིད་དང་ ། གཞན་ཡིན་པུདབཞིནཉིད 
དང་ ( ཆོས་ཉིད་དང་ ། ཆོསོཀྱི་དུབིངེག་དང་ | ཆེས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་ } ཚྕོས་སྐྱོནསད་པུཧིད་དང་ | ཡངདག་པའྲི་སྲའ་དང་ ། བསནྱ་ཀོས་མི་ཁབ་པའི་དབིངྲསད་ས་རབྱ་ཀི 
ཤཱི ཕ་འེའ།ཏུ་ཕིན་པ་ལ་སྤྲོད་དམྲ། ! བཅོསྐ་ལྡན་བདས་ཞྲིལགས་ ! ˆ འང་གི་མཚན་ཉིད་ སྟོང་པཞིདཀྱ་སྔོང་བཉིད་དང་ ། གསོག་ཉིད་དང་ ། གསོབཏིད་དང་ ༈ རགལུས་པིདདང་ ། སེང་ 
 པོ་མནུཚེས་པཉིད་དང་ ། དབིན་ཉིད་དང་ ། མནོར་བད་བཞནེཉིདདང་ ། གཞན་མ་དིན་པར་གཞིན་ནིད་དང་ ། ཆོས་ཉེད་དང་ ༈ ཚོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ | རོསཀྱི་གནས་ཉིད་དང་ ! 
ཆེས་སྐྱོན་སེད་པ་ཉིད་དང་ ། ཡངདག་པའི་ན་ཐྲབ་དང་ ། བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པའི་དྲངས་འ༨ཤསའདྱཀི་ཕ་བལཏཱ་ཕཱན་པ་ལཱ་སྤྱེད་དན། | བཅོསོ་ལྡན་འདས་ཅིལེགས། ] མི་དམིགས་པ 
2ཱ།སྟོང་བ་ཉིདཀྱི་སླེང་བཏཾད་དང་ ། གསོག་ཧེད་དང་ ། གསོབ་ིདདང་ ! འག་ལུས་པཞི་དདང་ ། སྙིང་བོམམཆོས་བཏིདདང་ ། དགཞིན་ཉིད་དང་ ། མཆོར་བ་དེ་བཞིན་ཤིད་དང་ ། 


` 


གཞནས་ཡན་པད་བཞིན་ཉིདདང་ ། ཆས་ཉིད་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་དགྱིངས་དང་ ། ཆེསཀྱི་གནས་ཉེད་དང་ ༈ ཆོས་སྐྱོནསླད་བཉིད་དང་ ! ཡང་དག་པའི་ནཐྲའ་དང་ ! བསམ་བྱིས་མོ་ 






ཁབ་པའི་དིངས་དཤས་རབཀྱི་ཕརལ་ཏུ་ཐིན་པལ་སྷོ་ རོན་ཝཾན་འདས་ཅི་ དཔ་སེའོལ་འརིར་ཀྱི་སོངཔའི་ རེ 
བཾ ཤངས་ད་ཤས་རབྱབུ རེལ་ཏུ་ཕིན་པལ་སྩྱོདདམ །ུ བཅོས་ལན་འདྲས་ཉི་ལགས ། དངོས་པོམདཔ་སྟོང་པཉིད་ཀྱེ་སྟོང་བཞིད་དང་ ། གསོག་ཉིད་དང ། གསོབ་ཉིད་དང་ ། 


570 





གཡུས་པ་ཉིད་དང་ | ཧིངཔོམ་མཆེས་་ཏདོ་དང་ ། ད་བཞིན་ཉིད་དང་ ། མནེར་བད་བཞིནེཉིདདང་ ། གཞནམ་ཡིན་པ་དེབཞིན་ཏོད་དང་ ། ཆོས་ཉིད་དང་ ༈ ཆོག་ཉུ་བབིངས་དང་ ། 


ཆོསཀྱི་གནསཉིད་དང་ ། ཆོས་སྐོན་མེད་པ་ཉིད་དང་ ། ཡང་དག་བ དེ་ཤེས 

ཆཱ ཀེ ུ དང་ ཏུ ཊུ & ཀང ཡང་ གེ རོ ༼ (༢ ༩ 7 
བ་དེ་བཞིནཉིདདང་ ། གཞན་མ་ཡཱན་པདེ་བཞིནནདདང་ ། ཆསཏིདདང་ ། རར ་ ་ ༈ དབའིཉིད་དང་ ས་ནོར 
རུ ( བག་མྱགས་སི་ཁབ་པའི་དབིངས་ད ཤས་རབཀིབའལ་ཏུ་ཡིནཔལ་ལོདདམ། ། བཅོན་ལྨནའདས་ཅི་ལགས ། དངོས་པོམད་པའི་ང ་ག་། སུ 


ཉིདདང་ ། གསོབཞི་དདང་ ། རགོ་ལུས་བཏི་དདང་ ། སྭིང་ཕོག་མཆིས་པཏིད་དང་ ། ད་བཞིན་ཉིད་དང་ ། མནོར་བད་བཞིནཉིདདང་ ། གཞནམ་ཡིན་པའབཞིན་ཉོདེ་དང་ ། ཚོས 

















ཡ། ༄། །ཉེདདང་ ། ཆོསྭ་ཀི་དབིངས་དང་ ། ཆོས་ཀི་གནས་ཞེདདང ། ཆེསྭ་ཧོནནད་པཉིད་དང་ ] ཡང་དག་པའི་མ་བའ་དང་ ། དསམ་ཀྱིས་མྱི་ཁུབ་པའྲི་དབིངས་ད ཤེས་རབ །། 
པའ །ཏུ་བིན་པལ་སོད་དམ ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྐུལ་པ ། རབའཤེར་དནོས་ཡོརྐནོ། ༈ཤས་རབཀྱི་ཕོ་རོལ་ཏུ་ཛིན་པ་སློང་ཕྲག་བརྒྱ་པ 
4 ཐམ་པོཁོས་བྱཾཿཀ་བཤོ་་། །རབ་འབོོ་གིས་གསོལ་བ ༈ བཅོམ་ལནའདསུའི་ལེགས། ༈ དྲན་པཉབར་གཞག་པ་བཞིའི་སྣེང་པུ་ཉིད་དང་ ། གསོག་ནིདདང་ ། གསོབ 
ˆ དར» བརེ ར༧༤་ |]  ལབལ་  2- ལར 2 . "2 གར རལ ར་ལྟུརེ 
¿§ ཏིད་དང་ ། ཤགཡུས་པཉེད་དང་ ། སྭིང་པོམ་ནྭ་ཆིས་པཉིདདང་ ༈ དེ་བཞིནཏིདདང་ | མནེའོ་བ་ད་བཞིན་ཉེད་དྭང་ | གཞནམ་ཡོཊེ་པ་ཕབཀོནེ་ཉིད་དྲང་ ། ཆོས་ཏིད་དང་ ། ཆེསཀྱི 





ངབིངནདང་ ། ཆོསྦ་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་ ། ཆོས་སྐེན་མད་པ་ཉེད་དང་ ། ཡང་དགུ་པའི་ནྲ་ཐའ་དང་ ། བསར་བིསསྟི་ཁབ་པའི་དགིངསད ཤེས་རབཀྱི་ཕ་རོལ་ཀུ་ཕྱིན་པའལ།སྔོང་དམ ! 
བཅེམ་ལྡན་ཁདས་ཉི་ལགས་ ] ཡང་དག་པད་སོང་བ་བཞིའི་ནིང་བ་ནིད་དང་ ། གསོག་ཉིད་དང་ ། གསོབཉིད་དང་ ། རག་ལུས་པ་ཉིདདང་ _! སཱིངཔོམནཆིས་དཤིད་དང་ ། ད་བཞིན་ 
ཉིད་དང་ ¦ སྭ་འོར་བ་ད་བཞིན་ནིད་དང་ ། གཞནམ་ཡིན་པ་དེ་བཞི་ནཉིདདང་ ། ཆོས་ཉིདདང་ ། ཆོསྟ་ཀི་དགིངས་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཞིད་དང་ ༈ ཆོས་སྙོནམེང་པ་འིད་དང་ 





མཤ།ཡང་དག་པའི་མབའ་དང་ ། བསམ་རྱིས་ནི་ཁབ་པའི་དབིངས་ད་ཤསརབྱཀི་བརོལ་ཏུ་ཕིན་པལ་སྩོད་དམྭ ། བཅོན་ལྡན་འདས་ཉི་ལགས་ ༈ རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞིའི་སྟོང་པ་ཏིད་དང་ ] ` 
གསོག་ཉོདེདང་ ། གསོབ་ཉེད་དང་ ། དག་ལུས་པཉི་དདང་ ། ཧྭིང་པོམམཆེས་པ་ཉདདང་ ། ད་བཞིནོ་ཧེད་དང་ ། མནོརོབ་དེབཞིནཉིད་དང་ ༽ གཞུནམ་ཡིན་པ་ད་བཞིན་ཤོར་དང་ ། ཆེས 
ཉིད་དང་ | ཆོག་ཀྱི་དབིངས་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་ ། ཆོག་སྐོན་མེད་པཤྭད་དང་ ། གང་དག་པའོ་མེ་ྲབ་དང་ ། བསུམ་ཆྱཾས་མི་ཁུབ་པའི་བབིངས་དཔགསའ་བྱའི་ཕའོསྟཏཛིན་པལ་སྤོད 
དུ ༈ བཉེནོ་ལཱན་འདས་ཅི་ལགས ། དབང་པོ་ལའི་སཱོང་པ་ཉིད་དང་ ། གསོགཉིདེ་དང་ ། གསོབཉིདདང་ ། རགལུས་པཏིད་དང་ ། ཧིངཔོམ་ནཱཆིས་བཱཉིད་དང་ ། དེབཞིན་ཉིད་དང་། 
མནོར་བའ་བཞིན་ནིད་དྲང་ ། གཞནན་ཡོན་པ་དྲ་བཞིནཉདེ་དང་ ། ཆེསཉིདདང་ ། ཆོས་ཀྱི་བངས་དང་ ༈ ཆོསཀྱི་གནསཉིད་དང་ ། ཚསྭ་སྐྱོན་སེད་པ་ཤིད་དང་ ། ཡང་དག་པའི 

མཐའ་དང་ ། བསམྱ་ཐིས་མི་ཁབ་པའི་དཔིངས་ད་ཤེས་འབྱཀི་བལོལ་ཏུ་ཝིན་པཱལ་སྤོད་དམ ། བཅོནྲ་ཝནའདས་ལགས ༈ སྟོབས་ལྔའི་སྐོང་བྲཉིདདང་ ། གསོག་ཉིདེ་དང་ ༈ གསོབ་འིད | 








= 


དང་ ༩ འགཡུས་བཞིད་དང་ ༈ སྟིངོམ་མཆིས་པཉིདེ་དང་ ། དེ་གཞིན་ཏེདེདང་ ། མནོར་བ་དབཞིན་ཉིད་དང ། གཞནམ་ཡེན་བ་དབཞིན་ཧིདདང་ ། ཆོསཉིད་དང་ ༡ ཆེསཀྱི 











573] ༄༅། 
4 ལ་སྩོད་དམ བཅོན།ལཱན་འདས་ཊིལ་གུས ། ཤང་ནུབ་ཀི་ཡ་ན་ལག་བདླན་ྲོ་སྔོངཔ་ཉིད་དང་ ། གསོག་ཆིདདང་ | གསབ་ནིདདང་ ། རག་ལུས་པ་ཉིདདང་ ༈ སེངཔོན་མཆིས་བཀིད 
@ དང་ ; དེ་བཞིནཉིད་དང་ ] མནོར་བར་བཞིནཏིད་དང་ ! ཀཞནན་ཡིན་པ་ད་བཞིན་ཏིད་དང་ ། ཆོས་ཉིད་དང་ | ཆོས་ཀྱི་བིུངས་དང་ ། ཆེསཀྱི་གནས་ཤིད་དང་ ། ཆེས་སྐྱོན་མེད་པ་ཉིད 
ཡང་དག་པའི་སྤུབའ་དང་ ། བསམ་གྱིས་སི་ཌབ་པའི་དགིངས་དཤཾསའ་བཀྱི་ཕའོལཏུ་ཡིན་པྲ་ལ་སྤོད་དན་ ། བཅེམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལེགས །, འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་འགྲ་བརྒྱད་པའི 
ངོ་རོ་རིར་རང་ ནི་དང ། གསེ་ལོ་རི་དོ་ འི རང ། ཇིར རེ་ས  } ¬ སར ༨ > 
སཱོང་པ་ཉིད་དང་ ། གསོགཉིད་དང་ ༈ གསོག་ཉིད་དང་ ། རགལུས་བཞིད་དང་ ། སྙིང་ཕོམ་མཆས་པ་ཉིད་དང་ ། དེ་བཞིན་ཉད་དང་ ] ན་ནདོ་བ་ད་བཞིན་ནེདེ་དང་ ༈ གཞན་ཚཱ་ཡིན་པ་དེ 
ཤཱཾ གཞནེད་དུང་ ། ཆེ་སྭ་ཉིད་དང་ ། ཆེས་ཀྱི་དདིངས་དང་ ། ཆོསྱ་ཊི་གནས་ཉོད་དང་ ། -ཆས་ ཞོ་ནིད་པཱ་ཉིདེ་དང་ ། ཡངདག་པའྲ་ནྤེབའ་དང་ ! བསཱཉྱིས་ན་ཁྱེབ་པའི་དབིངས་ད 
ཤས་དབཀྱི་ཕའེལོཏུ་ཐིན་པལ་སྤོད་དམ  བཅོན་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས ! འཕགས་པའི་བདན་པ་བཞིའི་སྟོང་པཉིད་དང་ ། གསེག་ཉིད་དང་  གསོབ་ཤིད་དང་ ། དག་ལུས་པཉིད 


།དབེངས་དང་ ། ཆེགསྒོ་ཀི་གན།ཞིད་དང་ ] རོསྤོ་སོནད་པཞིད་དང་ ། ཡང་དག་པ ལིསྤྲབབ་དང་ ། བསས་ཀིས་མི་ཁབ་པྲའི་བེངས།༢ཤས་འབ་ཀི་བའོལ་ཏྲ་ཕིནར 
_ །དུངེས་དང་ ! ཆེསཀྱི་གནས་ཞད་དང་ ] ཆོས་སྐྱོན་མད་པིད་དང་ ། ཡུང་དགུ་པའནབའ་དང་ ། བསམ་ཀྱིས་མི་ཁུབ་པའི་དབེངས་ད༨ཤས་རབ་ཀྱི་བརོལཏུ་ཕཱེཾནཔ 


༨ ( 


ཅེའི 


ཿ 











ཐཿ།དང་ ( སྙིང་པོན་མཆིས་པཏིད་དྲང ། དེ་བཞིནཉིདེ་དང ། ནནོར་བར་བཞི་ནཉེདཔང་ ། གཞནམ་ཡིན་པ་དུ་བཞིནཉིདདང་ ། ཆོས་ཉིད་དང་ ། ཆོས་ཀི་བབིངས་དང་ ། ཆོས་ཀི 
ནས།ཉིད་དང་ ། ཆོས་སྐྱན་རེད་བཞཾ་དེདང་ ། ཡང་དག་པའི་སྤྲ་བབ་དང་ ། བསྐརྱགིས་མྟི་ཀུབ་པའི་དགེངས་རངཤས་རབྱ་ཀོ་ ཤ་པ བོད་ད ། བཉོམེན་འདསུཏྱི་ལགས 1 
། པྲིལ ། གསོལ་ར ེ ར་རང ༽ སི་ང་ོལ་མརིང་པའི་དྲང་ ། རྲ་དའི་པོའི་དངང་ ། ནའོར་བལ་བ་འི་འིད་དུར་ 
བསྔམ་གཏན་བཞིའི་སུང་པ་ཉིད་དང་ ། གསོག་ཉིདདང་ ། གསོབཞདེ་དང་ ། རགལུསརཞེདདང་ ། སྙིང་པོམ་མཆིས་བཞིདདང་ ། ད་བཞིནོའི་དདུང་ ། མནོར་བདབཞནི་ཤིད་དང་ ། 
གཞནན་གནེ་པད་བཞིན་ཉིད་དང་ ། ཆེས་ཉིད་དང་ ༈ ཆོསྐ་ཀི་དངས་དང་ ། ཆོས་ཀུ་གེནས། ཧོྭ་སྒྱོནམད་པ་ཞིདདངུ་ ། ཡང་དག་པའྲི་རྲ་བབ་དང་ ། བསན་ཧིག་ནྲི་ཁབ་པའི 

དགིངས་དཤེསའགཉི་ཕའོལ་ཏུ་ཕིན་བལ་སྤྱོད་དབ ། བཉོན་ལྡནཁདྲསཊྱི་ལགས། ) ཚོད་ནད་པགཞིའི་སྟེངོབཏིདེ་དང་ ། གྭསོག་ཏིདེ་དང་ ། གསོབ་ཉིདདང་ ! རགུ་ལུས་པཏིད་དང་ ། 


ཧིང་པོམ་མཆས་པཤིད་དང་ ། དགཞིན་ཧིདེ་དང་ ། མནར་བར་གཞིན་ཉིད་དང་ ། གཞན་མ་གིན་པད་བཞིན་ནིད་དང་ ། ཆོས་ཉིད་དང་ ། ཆོས་ཀྱི་དགིངས་དངྱ ། ཆོགྱེཀི་གནསི་དདང་ ། 
ཆོས་སྐྱོནད་བཉིད་དང་ ! ཡངདག་ངའི་མཐའ་དང་ | བསམ་རྱེས་སིྱབ་པའི་ཤྱིངས་ད་ཤས་ཊབཀྱི་བརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པལ་སྩོདདམ ! བཅེན་ལྡནའདས་ཅི་ལགས ། གཟྲུགས 

















༩༠ ༄༅། །དྲ་པའི་སྟོགས་བརའངག་པ་བཞིའི་སྟོང་བཉིད་དང་ ། གསོགཉིད་དང་ ། གསོབ་ཉིད་དང་ ། རགལུས་བཉྲིདདང་ ། ཧིངབོ་ནཱ་གརིག་བཏིད་དང ། དབཞིནཉིད 
ོ་པ་བ་་ོིདང་ ཆོས་ཉིད་དང་ ། གོ་གི ། ཆོསྱ་ཀྱི་གནས་ཉིད་དང་ ། ཆོག ནེད་བཅིདེདང་ ། ཡང་དག་པའི 
ཐའ་དང་ ། བགགྱ་ཀི་ནི་ཁབ་པའི་དངས་ད ཤེས་རབ་ཀི་བརོལཏུ་ཛིན་པ་ལ་ཧྤོད་དམ ། བཅོམ་ལྡན་འདེས་ཀྱིས་བཀའ་སྩཁ་བ། རབ་འབེདོ་དརིསེ་ལྲི་དོད། །རབ་འཕེརྦ་སི་ ! 
བཅོ་མྭོ་ལན་འདུས་ཏི་ལགས ། རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒུད་ཀྱི་སང་བཉིད་དངོ་ ། གསོག་ཉིདདང་ ། གསོབ་ཉིད་དང་ ༈ ནག་ལུས་བཉིད་དང་ ༈ སྟིང་པོམ་མཉེས་པ་ནིད་དང་ ། དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ 
ུ་ནོརབད་གཞིན་ཞིད་དུང་ ། གཞན་ས་ཡིན་པད་བཞིན་ནིདདང་ ། ཆོས་ཉིད་དང་ ། ཆེས་ཀི་རབིངས་དང་ ། ཆོས་ཀིགནས་ཉིད་དང་ ། ཆོག་ཀནོ་ད་བཉིད་དང་ ། ཡང་དག་པའི་གྲ་བའ 
དང (བསྱ་ས་སྱི་ཁབཔའ་བངསད་ཤེ་བཉ་པརཏ་ཚན་པ་ལྩོད་དམ་ ། བཅན་ལུན་འད་ཊ་ལགས་ །རྔ་བརྱ་གིག་གནས་པའིསགག་པར་འཇུག་བདསི་སང་བཏེད 
དང་ ( གསོག་ཏིདདང་ ། གསོ་བཉིད་དང་ ། རག་ལུས་པཉིད་དང་ ། ཧིང་བེགམཆོས་པཞིད་དང་ ། དེ་བཞིནཉིད་དང་ ། མྭརྒརོ་བདཾ་གཞིནཉིད་དང་ ། གཞནམ་ཡིན་བད་བཞིན་ཉིད 


༡ 


99» ° $@, £ $ < 











།ངང 7 ཆོས་ཞིད་དང་ ། ཆོསྭ་ཀྱ་དིངས་དང་ ། ཆོས་ཉི་གནས་ཏིད་དང་ ། ཆོག་སྐྱོན་རིད་པ་ཉིད་དང་ ། ཤང་དག་པའོ་མཐའ་དང་ ༈ བསྔ་སྱ་བིས་ཨྭི་ཁབ་པའི་དབུངས་དངཤེསརབྱཀི་བའོལོ 
ན་པ་ལ ། བཅོན་ལཱན་འདས་ཅི་ལགས་ བར ༈ མཚནམ་སྲཾད་པྲདང་ སིི ངུ་བཏིད་དང་ ། གསོག་ཏིད་དང་ ། གསོབ 


ཞིདེ་དང་ ། རིག་ཁུས་བཉིད་དང་ ། ིངབོས་ཆིག་པ་ཉིད་དང་ ་པ་ཉིད་དང་ ། ད་བཞིན་ནིདེ་དང་ ། ! རནེོད་བཞིདདང གཞུནས་ཤིན་པད་བཞནཉིདདང་ ། ཆོས་ཉིད་དང་ ༈ ཚའི 
ལཿ ། ཆེསྱོ་ཀི་གནས་ནིངདང་ ། ཆོས་སྒོན་མེད་པཉིད་དང་ ། གངདག་པའི་མཐའ་དངྲ་ ། བསམ་ དང་ནས བཞི་དང ཆོས་ད ¡ཱ བཅོས། 
བད་ཅི་ཡགས ༈ མངོན་བར་ ] གསོག་ཉིད་དང་ | གསེབཉིདདང་  རག་ཡུས་པནིདདོང་ །ཧིང་པོམ་ན་ཆིས་པཅ་དོདང ། དབཞིནཉིདདང་ ། 


འོ་བད་བཞིན་ནིད་དང་ ། གཞན་མ་ཡིན་པད་བཞིན་ནིདེ་དང་ ། ཆོས་ཉིད་དང་ ། ཆོགྐ་ཀི་དབངས་དང་ ། ཆོགཀི་གནས་ཉིད་དང་ ། ཆོས་སྐྲོནམདབ་ཉིད་དང་ ། ཡུང་དག་པའི་མ་ཐའ་དང་ ། 
ར་བས གཞུབ དང་བོ དད བཅོོ་ན་འདེག་ཅི་ཡགས། ོི་གསཞིད་དང་ སདཔ གཞི་དང ་གསོབཉིད 











¦ དད་ག 

ཏུ་ཧིན་པ ཕཊ སསག་། ཏི ཤོག་ོ་ད་ བཟི་བ 

ད་ས ང་ཉིད དང་ ། དཾ གིནཉད་དང་ ། ད་ད གནམ་ཡིན་པ་དབཞིན 
མེ 





གཏད ། སག་དང ༈ ] རག་ལུས་བཞིད་དང་ ཱ 


¡ ཙོབ བཅོན ོ་ད་ཅི་གགས ། ིགས་གིའིསང་ི་དང ། 
་ ་ གིའི ས་དག ་ ྒ ་ ཊཱ གས་ས 
་ ལོ་ ་ཆ ་ 
བཞིདདང་ ། ཨངས དདང་ ། ལཿ ། བསྐམ 
བདདང་ ། (དང་ ། ག་ བཞིད་བང ། 


པེ 
ད་མི་ག མཁ 
་ཡ་ ཉིད་དང | ཧི དད རི་ལ་ ཞིད ཀ་ས ༥ དད | ཆོས་དང 








ལཱུ ་་ ཀླ ག་ག ཤཀ 


± ཤིནེ་པྭ་ལ་ 
༧ )དདུང་ ། ། གསོག་ཏིད་ང་ ། ་ ༈ རགཡུས་པཏིད་དང་ 1 ཧི 


དག ། བཅོ་སྭ་ལཱན་འདས་ི་ལགས་ ། སང 
མཆིགཞིདདང་ ༈དགཞིན་ཏིདདང་ མི 


སྱིད ཤིག་ན 
་ ° } ཧྙིངཔམ་ནཆིས་བཞིད་དང་ ། 
བོ་དང ། རོགགནས་ནིདདང་ ར་ད 


ཧདེ་དང་ གཉིད་དང །ཟེག་ 


།མ་འྲདས་པ་བཅེ་བརད 
རགཞིན་ཏིད་དྲང་ ། གཞན 


ཤཱ རོ་དང ཆ་དང ཧོ དང རསགས ། སད་དེ ཡངདག་པའི་མཐའ་དང་ ༈ བསམཀྱཾས་སྨི་ཁྱབ 


པཿ 


་བཉིདདང་ ། གསོག་ཉིད་དང་ ། གསོབ་ཉི་དོདང་ ། 








'ག་ཡུས་བཤིད་དང་ 


རི རི 





༼ མང་དང སྒབ་དང་ ། ར་པ ཅང ཱ 
༈ གན་ཅིཾག་ཕྲིར་ དོདུང་ ། གསོག་ཉིད་དང་ ། གསོབཉིད་དང་ ། ་ ད་དང་ ། ཧཱི 

ཕའི ། ཆོས་ཏིད་དང་ ། ཆོསྱ་ཀི་དངེས་དང་ ༈ ཆོ 
ད་དང ། ོརབདཞིན་ཉདདང་ ། གཞན བདབགིགཉི་དད་ ། རེ པཿ རྦ འེ ་ོ་གཟས་དད་དང་ 


རི ་ 







ཀང ། 
ཅོན་ུག་བདག་ཅི་ལགག 
རོ་ཟ་ཡིད་པཉིདདང་ ། = ད་གས 















ལཱ་སོདཔ་ལགས 


བྭ གོས་ཝཱན་འདག་གལ་ཏ་ཆོག་དེ་དག ལོརོ་ཏྱུ་ཕོན་ 
ཆར ་ ། རབ་འ ཤོར སདུ་སྐམས ། 


རྦ ར་ 
། བཅོར་ལན་བདབ་ 


0 ་ ! ངང་པའི 





འནྐིས་ 


།ལགས་སོ། །བཅོམ་ལྡནའ་དྲསྱ་ཉོས་བཀའ་སྩལ་པ ། རག 


ཡུང་དག་པའི་འ་དང་ ། བགས བས་སྦ་ཧིེསྭ་མྟི་ཁ་ ི་བབའིདཐིངསདི་ ཤགབ་ི་བའོ། པལ ། ། བཅས་ནའདག་ཉིལྭ 
ད ོཉིད་དང་ ། རཾགལུས་བཏིད་དོང་ ། སིང་པོནནཆིས་པཉིད་དང་ ། དབཞིནོ་ཉེད་དང་ ། མནོར་བད་བཤིན 
༈ གཞཱནམཱ་ཡིནཱ་པ་ གཞན་ད ངཾ ། ཆོོ་ཉདདང་ ། ཙུ རྒ : ་ རུད 
རི བཉོན་ལནདས་བྲ་དུ་ ` ་ ཤག་ི་བ་ོ་ཏཕིན་བ 
ཆོས་གདྲ་ཤེས་རབྱའི་ཕརལ། སརྔ་བོང་ངག ༈ 


འཐེར་དྲཇི་ 


། ཡང་དག་པའི་མཐའ་དང་། བསྲུས 





སཱསདུགམས ། གོང་ལྱ་བད་རུབ་སམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཚན 








་ 
ཏཱ ཊ ། གསོལ་བ ། བཅོན་ལྔན་བདས་དནི་་ལགག་སོ། །བཅོས་ལཱན་འདགྱ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་བ 
བུ བགབ སམ ། ཆ གང་མ ཆོས་ གསུད གལ ད བཅོྦ་པན་དག་དིན་ལགས་སོ། དར 
ག་བཀའ་བ ་ སགོ་བུལ་དན་པྲོང་ „ འགག་པར་འགྱར་རོམ་ གུ ། བཾ ་ྲི་་ གས་སོ། །བྱཏོན་ལྔན་འདེས། 
གས་དབབ་སེས ཀོ © མི ཁི་ཆིས་ལ་བཟེདང རབག་བོན་བ ་པ། རང་ལད་ལའ་བར་བ 
ི་ ཡན རྭེྭུར ཏུལུངཿ རུ ྲས་་ ཟི 
སྤྱ ཀྱི་ཚ ཊ བི་ཤ ལམ་ཁགྲ་བྲག ། ཁྱ་པད་རུབཿ ྭ་མས་དཔའ་ ཁསམས་དཔའ་ཆན་པོནོད་ལྟད་སྤོད ། 


འ གས་པ་དང ༈ ན་བན 
ར་དབང་བ པརྡ་རོགས་པ ¡ ཤུ བ་གགས་པ ། རྣམ་བྲ་བསག་ཅདམཁན་བའི་ཡང་ཤེག་ཐེབོ་པར་མིྱགར་ཞིསྤཀ 





རཿ ཅིའྲི་ཕི ༈ རནིཁདི་ལན་བྲདཆུབ་སམསས་དཔའ་སམས་དཔའ་ཆདཔོ་དག་མིསྐ་བབི་ཆོས་ལ་བཟེད་པྲ་ཐེབ་བའི་བིར་ ཏ ། པཾའི་ཚེས་དདགནི་བན་མད་པ་ཡང་དག 

བར་གས་པ གན་བྱ་གཀི་བ་སགངོངས་བི་ པའ ི་ོ ། བསལན་དདས་འགགས། ༈ ཆོས་ཐམས 
ོག་རྫ་རགཔབའནུབ་སང་བསནཔརྱ་ག་ཏས་ ། ། བཱཅེམ་ལཱན་འདྭསཀི ཀིདུ། 

དཔའ ཞོ་ཤ ༈ སྒྱ་བ་ཡངམ་ལ་གས་ ི་ོུ་གངགགྲག་པ་འན། ༈ བྱདནུབསཾརྭས་དཔའ་སམས་ 


རི ཀཾ བོད ཉི་བཀའ་སུབཔ་ ། བིགས ། ། བས་ནའོ 
༈སཱི་ཐབ་གང་འགག་པ་ལས་ཤུང་ 


ྦ 








།༤་ 














ཤཱ 0༢༥ རར ) ྷྣ ་ 


གངྭ་ཐཱནཾད་པ་ཨང་དག་ 


།སམས ( བརྡ་རྫ་གས་བའི་ཤངནུ་གཏཱ་ལུང་བསྟན་པར་འྱ་གར་བའི་ཆེས་ 
ུ་གདཞིསའགནཏ་ ། ི ཆར 


། རཾཉི་ྷི་བོརཞཞ | འབའའོ་ཤིས་བབྱའི་བའེལ་ཏྱུ་ཡིན་བཞྡོ་མེ་བརསྟི་ཏོག་པའོ། དཔའ་བོའ 


རར ་ །དག་པརྡ་ར་གུམ་ཐོངངག ། གསོལ་བ ། 
འི + 
ཨོས 


བཱ ཐོ བོ བག་པ 


་ར་ 


ཨཿ 
བྱ 


དནསྭལའི་དབང་པོ་དར་བིནྱ་གིས། ། བཅོམ་ཝནའད །སོོལ་ཏོ། །བཅོས་ལན་བདས་ེས་རབྱཀི་བའོ་ལཏྭ་ཤིན་པིངཤིན་ཏཱད ནིང་ཤིན་ཁུ་དཔེན་པའྲི་སྤད་དུ་ཟབ་བའོ། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཤཾསརབ 

ཀྱི་ཕརོལཏུ་ཡིན་པནི་ཤིན་ཏུད ཊི  བཅོསརདསལཁ་ །བ མྭཝཱན་འདས་ཤེག་འདྱཀི་ཕ་བྟོཏཱཤིན་པ་ནིངཤིནོ ཞིན་ཏུདཔན་པའི་སྤད་དུ་ོག་ གོས་བརདཀའ་བའོ། །བཅེ་སོ་དའདམ་ཤེས་འབྱཀི 
ཅི ཤི ་ས་པ །བཏོ་ཝཱན་འདས་ ཊྭ་ཛིན་བནི་ཤིནེ་ཏུ་ བི་ནདངཏག་པི་སོ་སལ་གགག་ས་པའོ། །བཅོན་ལཱན 

་འཀི་བོའོའ། བཞི སིད ཤིངདིག་བགྟ་ཏགོས་པར་དིཁོ རོ 
ཨེ་་ཝན་བདག་སམག་ཅ་ནགོ་ཤེགརབའི་བ་བོལུ་ཞནཔཟབ་སོ་ད་ཏན་ཅབཛིན་པ་དང ། འ་ཆངཞི་ཀོགཔ་དང་༈ཀུནནུབ་བརབཅིདབ་དང་། དབདིན་ུནནཏན་དྱི་དང་༈ ཟླན 
པ་ཡངདག་བརྡ་ཚོགས་པའི་བྲུ་གཏྭ བ་གསང་བ དེ ཅི་དང བིག གཔ བིན ་ལྡན་བྲག་ལགས་སོ། ། 
ོས་ལྡན་འདགྱིས་བཀའ་གུ་ལ་པ ། ཀེཏུ་ཤི་ཀདད་གཞིན་ནོ། །དདབཞིན་ནཾ ༈ སས་ཅན་གངའསའ་བྱ་ཤི་བའོལ་ཏུ་རོན་པ་ཟབོ་འདི་ན་ཅིང་འཛིན་པ་དང་ ། འཅང་ཞིང་ཀློག་པ་དང་ ། 






























ཚུ རཾ ། གསམ་གཏན་བཞི་དང་ཝན་པརྒ་གུར | སའ ང་ཇི གཟུགས“ དྲག རཾ དས་བ་བླ་ལགྱའི་ 
རྨ དངསན་དྱ་་ད ༈ རིགསྱ་ལི་བུའུག ། ྲླྲིྲི་ ང་ ༈ བཟུང་ཞིངབཏངས་ཏ ། 
གྲིར་པ་ལྔ་ 


གགས་ཤིང ཀུནུབ་པདཐགནས་ཀང་ ཱ པ 
ཉི་བཟཟི་འབེའ། ི་ཕག་སྟོང་གི་ར་ཡངཏབགི་འྲགོའོ། ་ རནི་འྭ་གའི། །ཤིབ་ད སས་མ བྲབ་སོང་གིརབ་གང་བ་དནི་འ་གེའ། །ཕཾ་བ་དྷརྲ་ཕག 
གོངགིཏ་ཡད་ཉབར་ལ་ ར་གང བཆ གྲངས་དང་ གྱ ། བགྲངབ་དང་ ! གུགས ཟད་དོ ཡི ཅཱ ་ 















༤ ༨་ 


ད་བཞིན གུ ི་འོ་པརའདུག་འ་བ ས་ས ངཾ ིསྭཱ་ི་བོ་གངོ ལདཅིང་ ། 
ཡས་གུངདག་པརྫ་ོགོས ་ † གནས་ད = ཀྲག ༦ 
ས་ ན་པ ། ནག 


དཔྲལ་བ ། ི་ོ ས་གས ཅནདག་ྱིུ་ལག་ལམདབླཔ ། བསམ་གཏན 
ག་གི ིགསརང་པོ་ སྱ་ཀང་བཀྱཾ་གྱཾས ཤ ས་ཞས་ས་དངཝ་་ ¬ 8 ༈ ཀླེོག་པ་དང་ ། 








ས། ༄༅། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་ཤུད་ “པ་དང་ ། བིང ཟླ་བ དབཞིནཧེད་དུནན་ཏན་བདཔལགོས་ཀ 
ཤུ ཏཾ སྣང མི་དང ། ་ ྲ་གུར་ཏི ། ཤདྲ་ནུབ་ས་ཟས་དཔཿ གིང་དང ། ༈ ཨྲི་དང་ ། ཉིན་ད 
ཙི ཟིལྱ་གཱས ིྱ་གས་གན་ཅ། །གས་དཔའ་ཆན་པོ་ དྷ ། དུ མཱ་དེང དང ཡིན བཅས་པའི་འཇིགཏན་ཟིལྱ་ཀིས་ནནཅིང་འགེ་བོའ་ཡངམ་ཟད་དེ ༈ བངྲརུབ་ས་མས 
ཤཱ ཀརྣ རྟ ཐེག ཀྲིར་ནི་ ༈ རང་གངགྱ་རག་གངངི་གད་པའོ་དགྲ་བནག་ཅད་ཀངདྲིལ་བིས་མནན་ཅིང་ 
དྤ ། རང་སངགྱྱ་ཆགྭ་ཨུ་གང་ཡངམ་ཟདད་ ། ཤང་ནུབ་སཾམས་དབའ་སྔམས་དབའ་ཆན 
ཧིནཱ་བ་དང་བལ་གགང་ཇི་སུད་བཀུ་དགྲ་ཁང་ཟེའ། 


༈ བསམཁས་པ་དངྲ་གསག ཤཤགའྭབྱི་བ་ཕོལ་ཏཱ 
ལསག་ད་ས་གའསམ་ཆདརའ་། ཤ་དུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའཆན་པོ་གང་ཚུལ ་ 





ཁྲིམསྭཀི་ཕ་ལོག་ཏུ་བིན་པ་ལ་སྤྱོད་བ ། ཐབས་མཁས་པ་དངྲ་པལ་བ ། ། ཤེས་འབྱ་ཀི་ལརོྭཏཱ་ཕིན་པ་དངྲ་བལ་ བ་གངང་སྟད 
ི་ོ ། ཤངརུབ་སྤེམསདཔའ་སྲས་དཔའ་ཅེན་པོདནི ཨཅླ་ཊ་སྐས་དཔའ་གམས་དབའ་ཆན 


ཇི་སད་བ་ད་དགྱ་ང་ཟིལྱ་ཧིས་གནོན་ཅིངའྲགདར་འྱ་གརའོ། །ཚུལ་འིམས་ཀི་བ 


་ཆན་པོ་གངཱ་བརྲོདོཿ པའི་ཕལོལཏྭི༔ ་པ་ཁ་ཧཱོདཔ་ ང དྲབས། 
ར་འོངན་ཟད་ 


སྭ་པཱ་དངྲ་བལ་པ དང་དུལ་བྲ་གངཇ་ 
གབེ་ི་ པའརེན་པོ་དནྲི ། སབ སདཔའ་གཞདའ་ཆནཔོ་གངབ ན་འ གཉོ་བའོ། ཟ་བ ཊ ། གབསམཁས་པ་དདུདོལ་བ ༈ ཤམ 
ཐོ སིན་པདངལ་ ཤིད །བོན་འགསྱཀི་པོའོརཏཱིན་པལ་སྔོདོཔར་ངན་ཟད་དྲ། ། ཤུངཆུབ་སསས་དཔའ་སམས་དཔའ 
ཆེན་པོར་ཚི ༈ གས་དབབ་སམས་དཔའ་རནབགོང་གསམ་གཏུན འོོ ིནཔལ་རོཔ { ཐབས་ནབས་པ་དང་དུལ་བ ། ། ཤིསའབྱཀིཕལ་ཏཱ་ཕིན་པ་དངྲ་གལ་བ་གང་ 
རིསད་པད་དྭྱ་ཀངཟིལྱ་གིས་གནོན་ཙིངབྲག་བར་འྱགུརའོ། །བས་གཏན་གྱི་ཝའོལཏུ་ཇི ཡིན་པལ་སྤྱོད་པར་ཡངམ་ཟང་ད ། བྱ རུབ་སྐམས་དཔའ་གམས་དཔའ་ཆན་པོ་གིང་ཤེས་རྭྱ་ཉི་ཕའའོ 












བོད་ན [ རྣམ་པ་ཐག་གཅད་མཁྱན་དཏི 
གགམས་ 


ཤ་དང སི་དང ག་ཞི་་འ་འཛིཏ་ིིི་ལ་ན་པརནིུ་ས། ད་ག 
དབཁ་ཨ 


བསང སྲ་ྲ་ྲ་ ངི ངཱ ཿ 


་ ན་བར ཀཱ ཀམས ་དཔའ་གམས་དང 


རྒྱལ་བོ ནངོབཞིད དགྱ་ཀངའྲོ་བོད་བ་པ་ འདསྐདསྭ་སྨས་ སོ། 
འནུབྱཏུ་འདུག་སི ཤག; 












སྭནསླ་བང་བད་ ༈ ༼ཇི་དགནི་ ནིསེནྩོཧད་བཞིན་གཤེགས་པ་ པ་དྲག་བཅོས་པ་ཡངདག་པདྡ་རོགས་བཅི་ ་བའི་སངས་ གྱ་ཉིྱ་ཀང་བཞིས་པའོཞས་ཟརཀིང་སྟོན་ཏོ། །དེལྟར་ཤེས་རབཀྱེ་བའོ ཀླ རླལ་ར༨ཤས་རྭྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུཡིན་པ 
གོབའ་བབསན་དབའ་སནག་ དབའ་ཆན་པོའོ་དུང་དུ །རྒྱལ་པོ་ རཔོ་བཞདག་ངྱ་ལབཞིའ་རགཀི མས་ད གོ དུ་ག་་མའ་་ སུ 
ལཿ པས ལྣའིརྒྱལ་བོབན་ཚམ་འངནཚའི་ལྷའི་ུ ་ནམས་དངྱ་ཝནཅིགའགེབར་གམས་ས། །གྱི་ཉལ་པོའོབ་དགའ་ལྡན་ཡང་དེགའ་ལཱན་མྱ་ལི་བུ་ནོགསདང་ 
` ྒའི་རྱལ་པོརབ་འཕྲུལ་དགའ་གངའ་ཕུལ་དགའི་ལྷའིབླུ་དགས་དངླ་ལན་ཅིག་འགོ་བར་སམས་སོ། ིརལཔོབྱུརསང་གཞན་བྲཔ་ད ཤད 
ོག་་ོ་ ཚས་པཞི་མཛ་ཀི་དས་པ་གངཆངས་རསལ་ྱུ་མས་དང་ུ་ཅིག་ྲབམསས།  : ་ སྦབ ཡོ གི །ུས་ 
ཀཀ ན ངཱ་བའྭ་ལ 


༼བགྱི་དསྐ་ཀི་ ྐང་ན་འངརད་། །སསཾ། །འྲས་ཁུ་ཆ་པའི་ཝྣ་རྨ་ས་ཀྲང་ཉ་བར། བོབར་སུགས་སོ། 
ཐྲ རྒ བརར་གསོ། ཤིན མཐོང་བབི་ལམགྱ་ཡང་ ཡིབད་འདེད་བར་ས། བླ་གོས གས་ག ར་སི ས་སོ། །གས་གངང་མའི་རོསཉི་ 
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ཟླ 
ཏཾ 


ཤ༅། །ལྷ་རམསྱ་ཀང་ཉ་བར་འདོང་བར་ལམས་སོ། །གངཧུབ་ས་མས་དབའ་སམས་དཔའ་ཚན་པོགཔ འཤེས་བྱ་ཀིབའོལཏུ་ཟིནཔཟབསོ་འི་ལ་སོད་བནི་ ༈ རེབཞིན་གཤེགས་པ 
ཨཱསཀྱིས་ཀྱངྟགཏུདགོངོས་པ་ཡིན་ཏེ ། བབབསམག་དབབ་སཞགོག ཟིན་པའི ཅིནབརཁྲ སེདའཟིསསནི་ ༈ ཁོ ཁནིས་ 
བབས རིིུ་ལ་ངུ་་དག་ཟས་ཅ་ཏས ཁུ་ལི །དག་ོང་བར་བམས་ད་ ༢ བག་ཏན་བའི་མུག་བ 
ཝིན་པ་ཟབམོ་འདེལ་སྩོད་པུའཾ [ འདིའ་ཡོན་ཏནདུ་འགུར་བས ] འདུས་པའི་ནདྲ་མུས་གང་ཇི་ཉད་པ་འདི་སྟ | མི་ག་གིནདདམ ། རྣ་བའི་ནད་དར ། ྲབིཞདདན། རོ ལྕའིནདདམ་ ¬ 
ལུགྱ་ཀི་ནད་དམ་ ། ཤཱང་གི་ནད་གང་ཇི་སྐད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད ལུས་ལམི་འབུངསི་འབབས ། འདིདག་ཀདདདརབསམས་དཔའ་སམུས་དབའ་ཆནཔེཤེས འའཧྲེ ཕའ བཟབམེཁདིལ 


འེ ཛ=༦ ¦ 


ཌྷ ཡོད་པའི་ཚ ། བདིའི་ཡོ་ཏན་དུ་རིག་པར་བའོ། །དན་གཚེདང་ལྡན་པདགའ་བོའོ་སྤསདུ་གྒུར་ཏེ. ༈ ལྷའི་དབང་པོགརྒྱ་ཕྲིན་འདིའ པཔ 
སིནཅིང་ ] ༈ ཤས་རབྱི་་རལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ཡོནོ་ཏནདཔ་ ལ་གས་པ་བྲརོད་དམ ། འེནོ་ཊངསྱ་རསཀི་ྤངས་སྟོནོ་ཧཱམང འདང ། དས་ལི་ད སོམ ས་པ 


ྦ 


ཿ སམསྭིཡོངསསྐུ་ཏོག་སསྱ་ཉས་ཡོངས་སུ་ཤེསནས།ཚདཔྱསན་པ་དགའབོ་ལ་བདྲ་སུད་སྨུསསོ། །གཅུན་བུདགའ་བོ་བདག་དལྟད་ཤེས་རབཉི་པལརོགཏྲ་ཟིན་བ་སྟོན་པ་དང་ ༈ ཤེས་རབྱ་ཀི་པ 









གོ །དགའ་བོག་གའོ་ ། བཅནུབ་སམམས་དཔའ་གྲས་ས་དབའ་ དབའ་སྔ་མས་དཔའ་ཚུན་པོ་ཤ 
གུབ ། སམསདབལ་གམསགའགས་དཔག་པོཤ་་་ །གན་ 
།དཔའ་ ་ད་གངདགཔའི་མ་བའ བབས་ཏ ། ད་གུག་པ་ྲས་བདང་ ། ལ་ཅིག བདི་འས་ཞད 


། འང 


ོདོ་བདནི་ད་བཞི་ནེ་གཤག ས་པའི་བ ! 


ི་ནདཔ་ལགས་བ་བཅེ་བི་གངྱར་ྱི་གུར་རགར་འབ། །དེནས་ བཅེན་ལིན་འདྲག་ཤིས་ དགཔ འའ གོ་བ | 

ཏི་ཕལོལ་ཏུ་ཡིན་པལྭ་སོབ་པ་དང་ ། ཤག 
ཁང་བ ངཱ པ་དང་ ། འ་དཀི་ལརལ་ 
བ་དཐམས་ཅདཅི་ ཏུ 


དཅོ་ ། ཤྱང་ 


། ཝིརི་འངོ་པའི་འྲབས་བུ་དང་ ། དྲག 
ར་འཚ་དཐའ་འྱགར་སམ་སྟཾ ] དོག་བ་རཱད་བར 
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ཀི་བ་ཟོགྭཏྱ་སིན་པ་ཟབམོ་འདིབསྟན་པའི་ཚ { འདི་ཤཾསའབ་ཀྱི་བལོག་ཏྭ་ཕིན་པ་ཞིན་ནམ ཤིན་པ་ཞིཊ ྷ 
བསམ་བསར་བའའེ་དངོ། རར དུ ༈ ༤གེས་རབྱ་ཀི་པ ངུ 
།གྲོས་པས་ཨི་ཤུས་སོ། །༨ཤཀས་རབ་ཀ་ཕ་ ཤྭན་པ་ཇ། བྒས་པས༨ ས་བས་ [ ད་བཞ‹ ནདྭུ་ནན་ཏནན། ༽ དགའ་ རཾ 
ལེ . ཕིན་པ་དང་བྲལ་ལ་ དམ་པའི་ཆོས་མ་ཞིནེཔ་ཡོངས་གུའཇིན་བྲ་དིད་ ། | དགའ་བོ་བང་རུ་བ་སྐགས། | 
ཿཤང་བདུདདག་ཏོཅནིས་ླགག་རུད་པརུའྱ་གར་རོ། གའ་གོགཞན་གངར་།བ་ིའོ་ཅིནཔདངུབལ་བག་ཟུནབཔ་སདབའ་དཔ་བཀིརོག་པ། ིན་པལ་ བྱསགས་ར་ 
བདོན ། ༈ དལབདང་སག་ཀོཅན ན་འདི་གཱསདུ་སགས་ཏྲ ! | གང་དམ་པའི་ཅོས་མ་གནེ་པའི་བྲསསས་པ་གབནི་བདགགྲིགགོས་ཡིནཏ་ ། གང་དམ་པའི་ཚེསོམ་སིནེ་པའི་བསགས་བ་སྣྲ་བའདིའི་ 
བངནུ་བ་སམས་དཔའི་ཐིག་པ་བསང་བོའི་ནངནས་བདག་གྲི་གེགས་སུ་སྟེད་བ་སྟེ ། ། དྭལྟར་གང་ཐག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེག་པ་བའདྲིལ་ས ཞན་བོསྦྱ་ཧིས་དང་ ༈ རང་གཁསྤྱ་ཧྭྱ་ཉོག་གཉིས་ 
















59? 
༧༣ ན\་ 
ཤྷཱཿ །འདི་སྐདདུ་ ཟའ་བྱ་ཀུ་བཟེལྭཏུ་ཧིན་པཞི་ཤོནིཁོབབ་ས ། ཁྱེད་ཀྱིས་ཤེས་དཀཀྱི་པོསཏཱ་ཧིན་པ་ཟབསོ་འདྲིཟིསོ་པས 
` པནྲ་བས་དསྱ་ཀབཅིཞིག་བ ། ངས་ཀངདའི་གཏིང་མ་དད་ན་ཁོདྱ་ཀིས་ལྟ་སྙདརི་སྐནཞེས་བར་ན། དགའ་བོ་བའནུབ་སེམས་ 
ཤཌ། ༦ ༤ པ་ དྱ དལས་ལྟ་ལ་ དྱ བཱ ཉེ 





ད་པར་འགྱུརརོ། །དགའ་ཕོ་གཞན་ཡུད་དནུབ་ 


༄༅། _ །ལས་གཉིག་ཏུ་གནས་པདྱྱ་གར་བནི་ ། དེ་བདག་གི་བསམ་པ་ཡོངོས་སྲུརོགས་བདད་པའོ་སྟམ་སྟ་་” 
ས་འབར་བ 


ཀླགས] ད་པར་འགྱུརཞན ! 


ཡང་གང་གིཚ ། ཤུད་རུབ་སྐམས་དཔའ་སུམས་དཔའ་ཚན་པོ་གཞནལ་བྲང་ནུབསནས།དཔཁ་རདཔ་བ དཅིང་ ། པོ 


པལ་སྦད་པའོ། །ངནོ་བཟེད་པའི་ཕ་ལོལྟཏཱ་ཕཱིན་པལ་སྔད་པའོ། །ངནི་བྱརནའགུས་ཀྱི་པ 


༨ 


རྩན་པ་ སཱད་པའོ། | །ཉོདནཾསོན་པའི་ཕའོལྟདཱ་ཕིན་པ་ལ་སྩོད་བམ་ཡིནའོ། ཊེ 


- 


དནཚུལ་ཁྲམསཀྱེ་ཕ་འོལ་ཏུ་ཕྱན་ 





ཉན་གིསྭ་གུགས 


ཤངནབ་སམས་དཔའ་གང་ཤེས་བབྱཀི་ཕའོལྟཏཱཝིན་པ་ཟབ་ བེསྟྙན་པའི་ཚ ། 
།ཉོདཅིཞིག་ཐ ། བསྒོམས་ ་པ་དང་ ། བཟུང་བ་དང་ ༈ བཀླགས་པ་དང་ ། ཀུན་ནུབ 


པཁ་དལ་ཡང་དདུད་སྲིགཏོཅནིསྣ་གགས་རདཔར་འྱགར་རོ། །དགའ་བོགཤན 
ཤེ་པའི་ཕའོལ་ཏུ་པཱེན་པ་ལ་སྤྱད་པའོ། །ངནཾཚུལ་ཁྲཾསྲེས་ཀི་ཕ་རེལོཏུ་ཁིན 


ཟོལྟཏ་ིན་པ་ལ་སྤད་པའོ། །ངནི་བསམ་གཏནཕྱི་ཕའོལོ་ཏུཕྲིནཔ་ལ་སྦྲད་པའོ། །དནི་ཤག་འབཀྱི་ཕ་རེལ་5 


དོ །ཏྱེདནིབཟེད་པའི་ཕའོལ་ཏཱ་ཕྱིན་བ་ལ་སྩོད་པ་མ་ཡིན་ 


༧༠།། (ཁེདི་བརོན་འགྲུགཀི་ཕའོཏུ་ིནཔ་ལ་སྤོདཔམ་གིནགོ། །ཞེདོནི་བསན་གཏནཾིའཱིན་ལ་ོཔ་མ་ཡིནན།ཁོད་ནི ཤེས་བཉ་པརིནཔལ་ོཔམ་ཤིནས་རོ་སམས་སུ་ཅན།བགས་དོབ་ཞུང་། 
དཔའ་དམ་གབད་ི་ཉོིས་གྲགརད་པར་ྱགར་རོ། །དགའ་པོ་གཞན་ཡང་གང་གིཌོ ། བངྡུ་ནུབ་སམག་དཔའ་བདག་ཧིད་མཆོག།ནོནོ་སེམས་བད་ན ། དགའ་བོ་དའི་ཚེབདུད་སྲིག་ཏོ་ཅན་དགའ 
པདང་ | སོ་འ་དང་ ། ཞནས་བདབདང་ ༈ རབུདགའ་བདང་། རིས་ཤངའདིདདབ་་ྱུར་༽ དགའ་བེ་བངནུབམུས་དཔའ་དལ་ཡང་དདུདིག་ཏོངནྱུགིས་གྲགས་རུད་པར་འབྱར 
ྭཾ (དགའ་ཕོ་གཞན་ཡང་གང་གིཚ ཤངཆུབ་སམས་དངའི་མིང་བརོད་པའན ། རུས་བརོད་པ་ཀུན་ཏྲུགགས་པརྒ་གདན ། དེམིང་བརྗོད་བའན་ ] རུས་བརོད་བདེསྲ་བྲ་དུབ་སམས་དཔའ་ 
སཾསདཔའ་ཆེན་འོ་གཞྭན་དག་བའི་ གཅན་དགེ་ཁད་དུ་གསོད་ཉིང་བདག་བསྟོད་གཞན་སྣོད་འ། ། ཤཱརྡི་ལོག་པའི་བང་ བསམས་དཔའ་སམས་དཔའ་ནན་པྩོ་རམསྱཀྱི་རམ་པ་དང་ ། ཚུལ་དང་ ། 
ན་ནད་བ་བའི་ཡོན་ཏན་དདགཀང་ ། དེ་ལ་མད་པརླ་རམ་པདང་ ། ཚུལ་དང་ ། མཚན་ན་མིདཔ་དདག་གིས་ཉོནམངེས་པ་བྱསད་ཡང་ ། བདག་བསོད་གཞན་སྨོདད ། འདི་གད་དུཇི་ལོར་དྲ་བང་དུབ་ 
གནས་དཔའི་ཕེག་པ་དང ། ཤངྭཆུབ་སམས་དཔའ་རོགས་ལ་གནས་པར་སྣང་བདེལྟར ༈ ཁེད་.དཧུབ་སམས་དཔའི་ཐག་པ་ལ་གནས་པར་མི་སྣང་ངོ | རི་ག གདོ ར་དང 













བརམི་ཀྱུསར་ནོ། །སམས་ཅན་ 


རཾ 










།བར་མི་སྣང་བོཞག་དྭ་དལྟར་གང་ཐག་བྲདནུབ་སེནསདངའི་ཐེག་པ་པ་ད་དག་ལ་ཨི་སྭན་པ་བརྔོད་ཉིང་སྤྲོད་ན ! དེ་ལ་བདུད་ 
རས ་ 


ུབ་སཿ དག་ལམིསྐན་པར་བརྗད་ཅང་ས སིག་ཏོན་འདི་སཱམ་དུ་མས་༽ ༈ བདག་གི་གནུས་ནྲི་སྟོངས 
ངཱ གོང་གྱི་སྣ་གནས་དང་ ། གཤང་རྫའི་འཛིག་ན་དང་ ། ཡི་དགསྱ་ཀྱི་ཡུལ་སང་ 
དྷ གཟུང་དུནང་བར་བྱགར་བདྲ་ལུད་ལར་བརུད་སྡག་ཏོན་བང་ནུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་ིནྱ་གིས་རོང་། 


།འཕལ་བ་འྱུགར་རོཞས ། ཅེ་ནསྱ་ཀང་དའི་ཚིག 


མས] དེའི་ཚིག་གཟུང་དུ་རུངབས་སྒྲ་བོནཔོ་དཱག་ཀྱང་མཉན་པ་དང་ ཀ ཡིདཆེས་པད་བ་བར་སནས་ཏ ། 
ད་ལད་དག་གས། གན དོནནྭཐུན་པར་སྤོད་པན་འྱགར་དེ ། ད་དག་གིས་ཐོས་སན་ནྲཐོངོ་ནས་ནྤབུན་པ་སོད་ཉིངད་བཞོནེདུ་སྤ 
༥ ངར 


> རི དོ སཔ དྲེ་རི་ང་ངབའྲོང་ 
དདག་གིས་བསོ་སམུམཐེནམན་བར་སོད་པར་བྱསར་ུ །དདག་གིས་ོས་སམར་བངནས་གུད་ང དཆ་ངེད་བཞན་དམོབ་སུ  དདག་དབཞནདུ་སོབཔའི་ཚ ༈ དབནིནཉིདདསོབ 
ངད་བཤིནཉིད་དུནན་ཏན་པུད་པའི་ཚ ། ཞེནོ་ཀོངེད། པུཤེན་ཏཱའ་ཕལ་ བར་འགྱར་ཏ ། དལྟའདཱ་དག་བསམ་པ་ཛྲནོཿི་ལཾགོཏཱ་རྱུར་པས་ལུག་ 
བགས་ཅད་མི་འདེདོ་པ་དང་ ། མི་སྡུག་པ་དང་ ། ཤདེ་དུམི་འོང་ཐར་འགུབ་པར་འགྱུར་ཏེ ། དྭལྟ་རཱན་སེམས་ཉན་དམྤུལ་བཅན་པོ་བདག་ཀྱང་རབཏུའ་ ཡ་བརའྱགུར་ ། ཤེལ་སོང་གི་སྙེ་གནས་པ 


།དང་ ། པཱགང་ ། ཡཾདཀྱིལས་གང་དང་གང་བརྩ་མག་པ། 
དང་( གཤིན་ཛའི་འཇིག་རན་དང་ ། ཡེ་དགསྦཀི་ཡུལ་ཡང་དབྱཏུ་འཕེལ་བརྡའྱག་ཏ ༈ བདྲུདྱཀི་གནས་ཀྱང་ཤོནེ་ཏུ་འཕེལ་བདའགྱར་བས་ ། དགའ་བེ་དེརོ་གྱོ་དབང་དུན་ཐོངོནས། ། བདུད་སྡེག 









།ཉོན་དགའ་བདང་ ། ཨཱོབ་དང ༈ ཚིས་བདང་ ། ཡིང་བདེ་བ་སྤྲ་བར་འྱག་དའོ། །ད །དགའ་བོ་གཞན་ཡངགལ་ཏགད་ཐགྲ་བྲདནུབ་སྤ 





སེ གས་དཔའི་ཐེག་པ་པ ། གང་ཟག་ཉན་ཐོགོ་ཀྱི་ཐིག་པ་པ་དང་ 


གཏྱ་ཧཱར་བ་ཡཱིནཱཧི་ ། དོས་ལ་ཞ ། ཾལ་བརུད་སྡིག་ཏོ་ཅན་འདི་སྐན་དུ་སམས་ཏེ ། ཀརིགེས་ཀྲ ཁའདིནནམ་བྲ་ཐམས་ཅད་གཞུན་པཉིད་དངརིདདུ། དཔུ ལུ 

སེེ་ „| ཧཉིཞིའ་དཞཾ་ན ། འཐབ་སོ་དོང་ ། འབུག་ད་དང་ ༈ རྩོད་པདང་ ། མཚུང་འདུ་བབདིདག་ནི་ ། རྣཾམོ་བཀྲོནས་ད་མཁོན་པཉིདཀིལམ་མ་ཡིན 

ཏུ དཞི་སགས། མས་ཅན་དམལ་བའི་ ཞི་ལམམོ། །དནི་ཧེལ་སོད་གོ་སཱ་གནས་ཀྱི་ལམམོ། ། །བན་གཤིན་འེ་འཇིག་ནནྱ་སིལསལོ། ར་བ་བསམ ན་པའི་ལཐུམ་ཡནེནོདཱ་སམས་པར་འྱགར 
འདིན 


གག བ་གཞན ངག་ནས པ་དང ། ༈ གང་ཟག ྱངཆུབ་སམས་དཔའི་ 


ཁྲི་ཐཾག་པ་ཅན་གཞན་དུ་འཐད་ཅིངཅོདོལ་འཁུག་ཉངརཚང་འདུ་ན ། དལ་བདུད་སྡིག་ཏོཊེཞ 


སམས་ཏ ། འདི་གཉེས་ཀ་ཡངྒ་ྲ་བྲ་བསས་ཅད་མཁཱན་བཉིད་ རིངེདྲུ་ཧིད་པའོ། །འདི་གཉིས་ཀཱ་ཡདདྨན་མྤད་པ་ཡང་དག་པའྫེ གོས་པའི་གདནུ་བཏུ་ པར ས་ངར་འཚང་མི་ 


སེ གཿ ། རརྷཱརའོགསྱ་ཀ་བུའདི་གཉིས་ཀིས་གང་བར་མས་པ་དནྡི་རམ་པ་ཐམ་སཏདམ། 


ཁེན་པ་ཉེདྱ་ཉིལམ་ཡིན  ནིགསྱ་ི་བུའདིགཞི་སྱ་ཀི་སནི་སེམས་ཅན་དྲསཁ་བདང་། 





| 








༥. བོ 


རཾ ། ཤད་ཆུབ་ 
| ས་བུཧད་པཾ་སས་པ་དང་ ! འབླབཉིངོ་ཕྱོད་པ་དང་ , ར བགི ཀྱེཿ 


ཧོལ་སོབ་གྱི་ཉུ་གནས་དང་ ། ག ཤིནྡ་ངའི་འཇིག་ཏིནྱ་གིལམ་བརམས་སོ་ཞུས་ནས་དགའ་གིང་སྫོབ་དང ། ཚིས་ཞིང་ཡིད་བདབ་སྒྱ་བར་འགྱུརའོ། །དགའ་བོགཞན་ཡང་གལ 

ལཿ ་སམས་དཔའའུང་བགུན་པལ་གནོདཔར་གནས་ཤིང ¡ བ་བི་བཅལ ལ་ཁུགཉིང་མཚང་འདུན ལའ མ་པ་ཐམསཅ་དཨཌྱེན 
་་གསཔགང་ཡའཔར། གཱའོ། །དགའ་ 

ཐོས་གསོལ་པ  བ་ྤོ་དགདས་དདག བུད རབགཞནམདིག་སན ། བོ་སལགསྐ་ཤིས། ། བསྐལ་པ དཿ ནག ཆབགའཚལ ། བཅསོ་ལྡནའདྲསཏྱིས 

བབཅས་པའི་ཆོག 


བཀའ་སྩལ་བ ། ང་ ་བ་བྷ་རནས་དང་ ། རངསངསྒྱ་རསྭཀྱི་ཕགུ་པ་པྭ་ནམས་དང་ ། ཤྭ སྤག་ད་པའྲི་ཐྲེག་པ་པ་ སག་འྟ་འཅུང་པའ། 
ལའ ག་འ ་པ་རམསདང་ སད་ས་ ། གཤིན ། ཁྲབབཅིང་སོདད 














ཏཏ ། དགའ་བེ་དལ་གང་བགྲ་བདཟུབ་སགས་དཔའི་པག་པ་པ། ། 
“` ། མཱཾ་སྟན་པར་བདྗོད་པད་བུསནས། །ིརནོལ་གསར་སྐོདདཔས་བིནབརྐོད་རོགཉགནས། ། དགའ་བོགངཟས་དནི་པརབདན། གངཟགདས་གལ་ཏྣཾནམ་བ 











602 






ད་བོ་པད་གན་ངནདདཔར་མི་འཛིནཔ ། ཤིནནད་སྔོན་པ་འཛིན་ཅེང་ ། ] བདག་ནིསཞོ་ཐིབབདགུ་བལགས་པད་མ་ཐོབ ། 


) . ༦་ 


ས་གོ །བ་གསདདའག་རནི་བུཿ ཤན 
ོགགགས་ལ་ཞི་གས་ཚོལ་བསྩ གགས་མི་དད ་ྭ 


དག་ད བདྭཧུབ་སྲེ་མས་དཔའ་སེམས་དབའ་ཆན་པོདོནི་འྱབུང་ 


ིོས་ིུ་གཏབཤེ ༈གདོནིབ་བ་བགཔཔ་ནོ་ག་ོ་འོ།།ད་གེ་ཤོབསེམས་དབའ་སནསན་་ཆནཔོགང་བབ་ིོདག ཤལདང ། 


བདག་གིས་སམ་ས་ཉན་ཐནས་ཉདྱ་ཀི ་ 


དཾལྟར་བདག་སྦྲ་བ་ཁཱ་ཤིའེ་སྦྲབ་ད ༈ བདག་ཐོས་ལ་མགའ །ཅདྱའི་ཟམ་པདྱཱ་ཧཱན་དྲ་ག་དགསན།དྭལར་ བརྡ་སྒཞིད་ ཀྱེས 
། བད སྲི ི་གགལ་བཞིགས སིག. འྲགས་ནདཔར་པལ། ། སནས་ཅནའདད་་བདག། གསི ་་ ག་པས ལིཀུག་གོཔ། 
། དག་ཉིདལ་དག་ངནོསུས་གུ་བདདང | དཾ 


+ ི་ ། ` གིག 


པར་ངས་བཤདད ། དལནི་བདུདསིག 


[ །དགའ་བོ་གཞན་ཡད་བྲངདུབ་སམས་དབའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོས ། གང་ཟགཉན་ོགཀི་ིག་པཔ་དག་དཔའ་གེགོ ས་པར་ནི་ཧའོ། །དདག་དང་ཕན 











ྔ ཆོང 


གཉོད་སྐིམས་གྱུ་བ་བ་དང་ ། ངྲི གུ ཉན ། གོ་བ ་ བིག | 


་གྱ་བམེས་ཅད་ལསའོངས་མ་ོ་ སད ་ །དགའ་བོག་གསོལ་པ ། སན་པ སྭ ! ཡག་བངུག་ ཨས 


རྩ ¦ 


བླསབ་པདྲ་བའོ། ༤༨ ༤ <, 


རྭ 


་ིག་པཔགདང་གཞསདབྱི །བེ་ྲ་རན་ིབཀར་ས་ ། གའའ་འདྡེཝ་ དླིལ་སཾ ། ན་ཏོབ་དངསེ་གན་བདེ་ཞི་ ་ག དུ་བདཆུབ་སམས་དབའ་སྲན ོསོ། 
ཕོ་རཞེན དབོབདག་་གོས། 


༨༥ 


དིས་ིན་པའི་པལལ་ཏུ་ཕིན་པ་དང་ ལའི །བ དཔའི་ཕར་ན་པ བྱའོ ཤ་དང་ ། སྐག 


འཛི ། ཤགསྱ་བརསྱར་ཕིནམ་དས ནང་པ་དང བཅིང ྱནང་སྟང་བཉིད་དང་ ། སྟོངཔཉིདསྟོངཔ་ཉིད་དང་ ། ཆན་པོ་ྟོང་བཉིད་དང་ ། 





༤ 







] | འདུག་བྲས་སྟོང་བཏིད་དང་ ! འདུས་ཨ་ཐཿ མོང་བཉིད་དང་ མཐཐའ་ལས་བདག་པ་སྣོང་བཉིད་དང་ ། ཐགོམ་དང་ཐ་མེད་པ་སྟོང་པཉིདེ་དང་ { 

ཊཉིདེདང་ ར་སོང ཁང །ད་། ད་དང་ ། མ་ཞགས་པ་གང་བཏིདདང ། དངོས ་ོ་ཉང་ཤེ་དང་ གླུ 

དཔོས་པོ་ནད་པའི་ངོབཀོང་སྟོང་པཉིད་དང་ ། དྲན་བཉེབར་གཞག་པ་བཞི་དང་ །  ཡང་དགུ་པར་སྣོང་བ་བཞིརང་ ། ། རྫཱ ྱིྐངཔབཞིདུང་ ། དབང་པོ་ལྔ་དང་ ། སྣོབ མི 
།བདུན་དང་ འཇགསའབ་ལ་ནལགརབ་ད་  བགཔིབ་དཔ་དང་ ། ༈ བསམ་ག ཞི་དང་ ། ཚདམིད་པ་བཞི་དང་ ། གུགས ས ས་བདྡ་ཁུག 

བཞི་དང ། ན་པར་བ ། རྣོམ་པར་ཐར་བ་བྱརད་ད་ ཤ་པདག་དང་། ནག་བརྡ་ ། རཚནན་མེད་པདང་ ཟ་ 
་ ཤ་ྲ་བདང་ ། དོ འཛིན་ག་སྐདདགའ གྱར་་ླ་་བགཅདདང་།ད་བཞིན་ག ཤགས་པའི་ 

༣༦ འི བོང ལས དེས་པ་བཅོ་དརྒྱད་དང་ བ་ས སེ ། ལན་ཧི་ སིམ་པ སྟུ ༽ 











ཡག བྱ ཁི ་ལ་ླག་པ་བ་དཏལབདག་གས་ངབབབདའ་གས་ུ་ས་བུདདོ།།དག་གཞན་གང་ 0 ་ 


པར་སོང ། ནུ  རུྭ་ཤགསཅདན་ནཔིནདབནབཤཡདག་བ་བདབགབགན 
ཤཱ བསླབཔ་རསི་བའི་ ། གསུས་པ ཉདདངྲ་རན་པའི་ཡེདལྭ་བ་བ་དངུས་  བོགྲིས་ཤང་ྷརབླས 
བསམ་བ དར ུམས་ད་བགས་དབའེཔོཔག སི མ་བཉིད་ལིན་ནེ། ། ག་བྱཉི་རལཅིནཔ་ ག་པ་ལས 


༡ 
ཟླ འདྭས་བྲདཆུབ་སམྦས་དའ་སམས་དཔའ་ + ་ 7 དཆུབ་སྐམཾཿ 
་ ལོ ཊཾ སིསྦོ་དབསྟསས་གས་ ངས དབའ་ཆནཔོས མཉན་པ བྲག 'ཱུ = སྤ སྐ དཔའ་གས། 


ོན་ནངསྟོང་བཉེདེ་ནི་བཏཧཱབ་སས་དཔའ་སནག་དབའ་ 
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ཉི་དདོ། བོུ ཐ་སནས་དཔའ་སནས་དཔའ་ ཤོནི་ནང་སྟོར་པཉིདི་ དཔའ་སགསདཔའ་ཅནཔོརསག་ཀིགཤན་པ 
ཉིད་དོ རི སོང་བཏད་ ངག ༣༦ 
མཉ་པིདེད། །ཁབ་གབེརངན་དམ་པ་སྟོངཔིདནིབང་ནུབ་སེན དབའ ས་གོ 


ཆན་བྷོ་ནམས་ཀྱི་མཉམ་པ་ནིད་དོ། །ད་ག་ཧོསབླ་དས འོ ་གང་ིདནྱ་བརནབ་སནས་དཔའ་དནས་དཔའ་རན། ོམསྱསི་གཉམ་བཉིད། ། ག་བོར་སྤྲ་བསེཁགས་ པཿ སྟོང་པ་ཉིད 
མས་དངའ་ཆནསོད་སྱི་བཞམ་པའོ། །རབག་བརྡོ་གོ་མ་དངབ་མད་པ་སྟང་བཉིདནི་བང་ནུབ་སེམསདཔའ་སམས་ད ཨི་སྲ་ས་འཏས་པོངཔཏིདནི་་ 


ཡ་ད 
འོདའོ་བ་མིད་པ་སྟོད་པཉིདནིང་ནུབ་སམས་དཔའ་སནས་དཔའ་ཆིན་པྲོ་ནམསྤ་ཀི་མཉུམ་པཉིདདོ། །རབ་འཐོར་རང་གཞིན་སྟོང་པཉིདནི་བྲང་ནུབ་སམས་ པའ་སམས་དཔའ་ཆན་པོན་སག 
བསོད ༩ླ༩ ་ རེ ི་རྱ་སནས་དབའ་སྐོམས མི་གཞན 
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ཤུ 








༢ རག་བ (ཤས་ཀྱིས་སྙོང་ ། ས་ཁོ 
༢༩ གཉིག 


སས བིད ཐ་ས 


བ་སྔིག་ས་དཔའ་སིནས་དཔའ་ཆེནུ་པྱོ་ནོ་མསྱ་ཀི་མཉམ་བཉིདགོ 


༢ ་་ུ་གདཔལ གས་དཔའ གེང པོ འས ` 


ང་ 


ི་ོ བདར །རབ་ 


། ཆོར་བནི་ ི་ཆའ་བས་སོའོ ༈ 


མ་འབད སག ་ | 2 སྟོངོ ] ལྷིུ་ལྕས 


གཟུགགནི་གཟུགས་ཀྱིས་སྟོང་ 


| སང ག་སོ ] དྲི ཾྲིརྫེཾེིྲིྲི་ 


ཁི་རྣས་བར་ཤཾས་བས་སྟོང་ བུས་ཉནསབཅ་ཤས་པ་གྱིས་ 


སན 


ི་བ་ཤས་བགགོང་ 


ཨཱ་བརུ་ཤེས་པག་སོང་ ། སྣ 


ྱགས་ཤུག་བི རབ 














། ནགགའདུ། གཔ ཀྱུ འདུས་ཏའག་པསྣ་ས བནྡཾར་བཞི་འདུས་ཏརཾགབས་སཱོང་, ། ྭཱའི་དུས་ཏདག་གཞ་སིའདུས་ཏ་འག་པས ། 
བང་ས ངོ་ ། ྩ ཀག་ས མྱི་ཀིལ་ཉིརག་ཤི་ཁ་དད།རལག དེའག་པས་སོང་། མི མིག་གི 
དེ་གི པའི་འདུས། ཏ་རེ འབྱི ི་ཆོོ་སཏག་པས བྱིས་ཆོར་བས་སྟེང་ | སྣའི 
ཅར འྭ རད ་ ཊཱ ་དདགནེག་པགྱི་ན་ིར། ས་ཚོར་བ་ནི་ལཱའི་བདུག་ རབ་ནིའི་བདས ཉརགཔའྱི་རནྱི་ས་ཚོརབསགོང་ ། ལུག་ཀྱི་འདུས་ 
ལ་ རེཾེེ་ ་་ ནྲ ངའྱི་ཏན་ མོ དི དུསཏ་རག་པའི་ར་ིསཚོའ་ས་སོང་ ། ] སྭའི་འམེས 
3 །ཆུའ་བཞ་ནི་དུའི་ཁམསྱ་ཉིས་སྔོང་ ། མགི་བམསནེ་མའི་ཁྲམསྱཀིས་ ངོ་ ། རྫུང་གིཁསསནི། ནྨིམུ་གི་འམསྱའི་ ས་ཨ ། ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ནས་མཁའི་ཁམས 
ཀྱིསསྟོངོ་ ། ནམརར་ཞས་གིརས་སྡིང་མ་པར་ཤས བབི་འམས ས་སྟོང ། མནིགེ་པནི་མའགོ་པས་སྟོང་ ། ཀྱ ི་ྱ་ས་ ། རྣམ་པར་ཤས་བཞི་རྣམ་པད་ཤས་པས 











ཡཿ 
„| པ་ཏེད་ 





་ 


། དོན་དམ་པ་སྟོང་བདེནི་དོན་དས་པ་སྟོ ཏིདནི་བདུགཤས་ང་པཉིད་ 
ཉི་དན་ཁདུགཨ། ངས་ཀ ། མྲབཡག་དགས་པོང་བཅིདགིསཔང་སགས་བང་ཉ་་ སོངོ་ ] ཐོགམ་དང་ཐནནད་པ་སྤོངོཿ བྷ 


གས་ཞི སྩ ཀེ རུ རེ་ག 


ཀྱེ་ཕ ནོ་པག་སྩོང་ 

བའེལཏྲ་ཟིན་པས་སཱོང་ ` ། བཤྲམ་གཏན་བ་ཕལེའ ཏུཔནཔྲ བསམ་གཏན་ལ བས་འ 

¡ང་གོ སོང ། ཧ་སྟོངབ་ཉེདེནེ་ཕེ་སོངཔ་ཉདཀྱིས་སྟང་ 
བཞེད 


འདི་བ་ནང་སོངཔཉེ། | རྙོངོ་བ་ཉིད་སྐོང་བཏིདནི་ 
ཤཾནབསྟོང་པཿ ཟལ ཟི 


བཏས 
ཉིདྱ་ཉིས་སྟོང ། བཱ 

ངོ | འཇུསཤུ་གས་སོང་བ 

གོས་དང་ཐན་མདུཔ་སྟོངོབ 








སྦང ། ིབསནསྐིབསནསིས་སོང་ བད 


ཐ༠།།ད་ཀིས་སོང་ གསང་དབང ྱིས་སྟོང་ ། རེ་ྲེང་  ཆོས་ཐནག་ ཉི་དནི་ཆོས་བམས་ཅད་་སོང་པཉིད་ཀིས། 
སོང་ ( རང་གིནནིད ངོ་གནས | མ་དམུགསཿ ཕོ ི་ོ 


ས་སོང ༈ ངད ངེ་བོད་སྟོང་པཉིད་ཀྱེས་སྟོང་ | ོང ། དམིགས་ག དངག བང : 
ུ་ཉིས་སོང་ ཡང གབ ། 


མ་ཞི་དུན་བ 
རྔའཐུལ་ ༨ ༦ གུ ` <. ཧོ ! 
༽ གནང་བ 


ཱཿ གནགྲི་ཧངུབྱཀི་ཤན་བགྲརམསྱ་ཀིས་རོང་ ། འགནི་ལ་གྱ་གིས་སྟོང 
ྷནམསཞི་འཕགས་བའི་བ པ་གིས ། གས་གནས (ཧོང ༈ ཚདམེད་བླ་ནམས་ནོ་ཚདམད་པྲ་ཚུམས་ཀྱས་སྟོང་ ། ཐ ] གཟུགསམེད་པའི་སྙོམས་པར 


༈ རྣམ་པར་བྲར་པ་རྣནསརྐི་རྣམ་པར་ཐར་བ་རྣམསཀྱིས་སྟོང་ ། མཐར་རྩིས་གནས་པའེ་སྐོགས་པརའཇྲུག་པརྣམསའེ་ 


ད 








ལཿ།༄༅། །མཐརྦ་གས་གནས་བའི་ཧམས་པར་འཇུག་པ་ ཊསྱ་ཀིས་སྟོངོ ། རྣམ་པར་བྲ་  ྐོན་པ་དཔནིནསབར་བབ་ོ་སང 
(དང་ ༈ མཚན་རྭ་མེད་བ་དང་ ། ོུབཞདབུས་ོང་ ྷནྫྦྫྲྫྲྦྫྲྫླྲླྲ ། ཏངོ་གགི་ཏངབཛ་མགསསང་ ། ་གཟུངས་ 
། གསའ ། གཞུན་ག །སཱ་ནོད་པ རྣནག་ཀྱིས་སྟོངོ་ | སྭ་བྷ་ནམས 
ས་སོང ། སེ་སོ་གདདག་བར་ིགཔྨ་རས་ནི་གོ་སོ་ཡོངདག་པའ་རིག་པམས་ཀིས་སང་ ཤུས་མགས་ི ཅམ་བཅནབསདོ་ སྒིང ཀཱ 
ངསྦ་ནས་ཀིཆོས་མའ རར ་ ཤཱ ྒུན་དུགུགས་པའི་འཔག་བུས་སོང ། གནཅགྲ་ིར་འོང་བའི་ 


་ས་ཉོང་། ངྲོག་བཅོམ་བ ་གརྡ་དབ་ནི་ 
བ་སྟ ང་གསང ཤིས་ཁ སོང བ་བ ག་ངོ བགི 














དཱ འདུ་ཤེས་བས་པར་བཙོ་བ 


\ ༤ = ` ༤ ༣ ˆ ˆ. ˆ 

ལྒི ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཚན་པློརམས་་ུས་པ་ཉིདདེ ༈ དེ་ལ་གནས་པཤིད་བདཧཱབསཾནས་དཔའ་སེནས་དཔའ་ཚིན་བློ་བནནད་པ་ཡང་དག་པཱརྡ་རོགས་པའི་བངནུབ།ཏུསངོན་པར། 
།གསོལོ་ད་ ། བཅོན་ལྡནའདས་ཅོལེགས ! ོུབཞས་དའ་གཞས་དཔབན་ོ་གྲ་ སྭ་གས་པར་བྱི་བའྲི་སད་དྲུ་སོབན ། རྣམེ་པཐྲམས 

། རེ དན ། རྣུམ་པ་ཐྲམག་ཅད་ནཁན་པཉིདདུ་སྤོབ་པ་ལགས་སྒམ། ། གཟུགས་འ། ག་པར་བཀྱི་བའིཊ 
རྣམ་པབྲམསཅད་མཁན་དཉིད་དུ་སློབ་པ་མགས་སམ། ། ར་བྱ སྤད་དུ་སྐོབོན ། རྣམ་པཐནས་ཅ བཉིདདུ་སོབཔ་ལགས་སུམ ། ལོར་པས་བདྡྱ་ 
སུབན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ ཨཱ ༈ ལ་བད་བྱ་ི་བའྲི་གདདུ་སོབན ༈ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པ་ཉེདདུ་སོབཔ་ལགས་སན་ ། 
བན ། རྣམ་བཟནས་ཅདམཁྱན་པ་ཉིདདུ་སོབ་པལགས་སུམ་ ། ཚོར་བསྩིསྐྱ་བར་བཅི་བའི་སྤུདདུ་སྒོབན ། རྣན་པ་བྲརྤག་ཅད་མཁུན་པཉདེདུ་སྲོབ་པ་ལགས 

ཁི་སྲདདུ་སློ་བན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པཏེད་དུ་སློབ་བལགས་སམ་ ། པེར ༈ རྣམ་པ་ཐམས 


དདོ་ཆགས་དང་དལ་བར་བྱགི་པ 


(8„ ® 1)>¥ = 


ཨི 


གོ སྒ ས་ོ་བ་ལགས་གཡ ུ་ེསབགགད་ཅི་ད་ ཡོབ ནབ་ཕམས་གས་ཏེ་་པསགས་གན་ ! ཆུ་བ རོཅགས་དང་ . 

ལ་བར་བྱགི་བའི་སྭདདྷཱཱབོན ། བལགས་སན ། ད་པར་བ བྲད ༈ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཊྱཏ། ན་པཉིདདུ་སེེབོ་པ་ལགས་སམ ། 

བར་གསལ ། རྣམ་བ་བགསཅ་དམའནོ་བཉིདདུ་མོབ་པལགས་སན། ། རྣམ་བར་ཤེས་པ་བག་པའ་བགྱི་བའོ་སྤད་དུ་ློབན་ ན་བབས 
། ད་བྲ་གནགསཿ་དྭན་པཞི་ད་གབ་པ་འགག་ག ། 

ས་སམ ། འས ་ 


སམ ། རྣོམ་བར་ཤས་པ་འདོདཆགས་དྲ་ལ་བར་བྱགི་བའི་གད་ 
ྣམ་བྲ་ཐནས།ཅད ཨན་ཉིད་གཟོ་ད་ལག་གས ། རྣམ་པར །སབ་ིག་བརབྱི་བའ་སདདགབ 


དད་ག སང་བམགཿམྱང་བཏདདམོ་ "པགལགས་སམ རྫ ོིཟི རྣམ་པཐེམས་ཉད་མཁྱན་བཉིད་དུ་སློབཔ་ལགས་སན ། 






ནྣ 
ཁན } བ་བཅད །ལུགས་སན་ མན ། ས་ག 


ངཱ 
ལྕ་བས་བའ་བྱི་བའི་སྲདདུ་གབན །  ུས་བ་བ་ཅདསཔ་བ་འགས་གན་ ། 
སྲ ལྕཁ་གག་དར་བཀྱི་བའི་སྐདདུ་སློ་བན ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདཊཨཏཱན་བཏེད་དྲུགོབ་ལགས་ས་ 


'ཅད་མཁྱན་ངཉིད་དུ སུབ་བ་ལུགས་སན། བོན ་དོ་ས་བདབ་བ གྱེ་བའཾ་ 
།ལགས་སན་ སིད 


སསག དང་བ 


ལགས་སམ ། 
རྤ ། སྣབས 


།རྣབདས 


མམ ་ ་བལགས་གན ། 


ན། - 


ལགས་སམ ༈ 


„5 --÷- 
ིད་དྲུ་གོབ་པ་ལགས་སམ། 








ཝཿསྟ་ ཀད །ཁུས་བས་བར་བྱི་བའྲ་སླད་དུསོབན་ ] རྣོམ་བྲམ་ས་ཅདམཁྱན་བ་ཏིད་དུ་སློབ་པ་ལ ལུས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བབི་བའི་སླད་དོུ་བན ། རྣམ་པ་ཐནས་ཅད 


= སྭ གས་ས ། ལུཿ 
-3|མཁུན་བ་ཉེ་དདུ་སོབ་བ་ལགས་སམ ༈ ལུག་ཁ་གག་བན་བྱསི་བའྲི་དདྲུ་གཟོན ་བ་ས་ག་ཅད་ནན་བིདོང་པའགག་ས་ ། ལུས་མི་སྐྱ་བའ་བཙྱི་བའི་སླད་དུ་སློབན ། རྣམ་པ་ 


[ཁྐན ། ཡོད་བས་དའ་བྱསི་བའི་སྤད་དུ་གོབོན ། རྣསྤ་ད་བྲནས་ཅད་མཁུན་པཧི་ ས་སུན་ ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བད་བྱི་བའི་་ 
ཝཱ སྐུདདུ་སྤོབན་ [ །ས་ཅད་ནྭལན་པ་ཉིད་དྲུ་གོབ་པ་ལགས་གམ ། ཡིད་འགག་པ་གྱའི་བའི་སྤདདུ་ོབ་ནོ ] ནན ༽ ། ཡེདེམི་སྐྱ་བར 
ྱ་བའི་སུདདྲུ་གོབོན ། རྣམ་པ་བནས་ཅད་གཤན་པཅོད་དྲུ་གོབ་ལགས་གན། ། གྲགགས་བས་བར་བཅི་བའྲི་སྲདདྲ་གབོན ༈ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མ ན་པི་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ་ ། 

4 གཟུགས་འདེདཆགས་དང་བལ་བར་བཅོ་བའི་སླད་དུ་གོབན ༈ རྣོམ་པ་ཐམསུཿདམཁྱན་པ་ཉེད་དུ་སློབ་པ་ལགག་གས ། གཟུགས་འགག་པར་བྱི་བའི་སྤད་དུ་སློཾན ] རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད 
'མཁྱན་བཏིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ། ། གཟུགས་མོ་སྒྱ་བའ་བགྱི་བའི་སྤད་དུ་སློབན ། རྣམ་པ་ཐེནས་ཅད་མཁན་པཏེད་དཱ་སློབ་པ་ལགས་སན། | སྒྲ་བས་པར་བཀྱི་བའི་སྤད་དུསློབན ། རྣམ་པ 





༠༣།།མས་ཅད་མཧིན་པཉིད་དྲུ་གོབ་པ་ལགས་སན ། སྨྲ་འདོད་ཆགས་དང་ཤྲལ་དར་བཅྱི་བའྲི་གད་དྲུ་གབོན  རྣམ་པ་ྲགས་ཅད་མཁུན་བཏིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ ། སྒྲ་འགག་པད་བགྱི་བའི་སྤད་དུགྲོབ 
( (རྣ་མ་ར་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པཏིདདུ་སློབ་པ་ལགས་སན | སྒྲ་ཧཾཧྱ་བར་བབྱི་བའི་སྐད་དུ་ཀླུབན་ ། །ཅདམཌན་བནིདེ་དྲ་གོ་ང་ལགས་སན་ ། དེ་བས་ར་བྱའི་བའྲི་གུད་དྲུསབ་ན ། 
མ བུམགཅད་མདོ པིད ང་འགས་སྐ ། པི་ལ་ངས ་པ་བམག་ཁདས་ནབདད་བུག་བལགས་སག །དེབགག་པར་བའ་ 
དཱ བན་ ! རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམཁྱན་པ་ཉད་ །ལགས་སན ; དྲམ གྱག ་གངོ་ ། རྣམ་དཾ་ཐྲམས་ཅདན། ཉིད་དྲུ་མོབ་ ཐོ་བ་ལག ས་སན ། འོ་བོས་པར་བྱསི་ 
འི་སླཾདདུ་སློབ་ར་ {, རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པེདདུ་སྤོབ་པ་ལགས་སན། ༈ བའདེདོ་ཆགས་དང་བལ་བད་བྱ་ཀབགྲི་སདདུ་སྤོད ༈ རྣམ་བ་ཐྲམ་ཨཉདཿམཁྱན་བཅིདདུ་སོབ་པལགས་གན ! 
ངི །ག་པར་བྱི་གའྷཾ་ཨ་དྭདྲུ་ག་བར ། རྣས་པ་ཐྲནས་ཅདན།ནད་ཏིདད་ཡོབ་བའགུག་སུན ། འོན་སྨྱ་བར་བགྱི་བའོ་སྲད་དུ་སྲོབན.. ། རྣམ་པམས་ཅདནྱུན་བཉ་དདུ་སྲང་བ་ལགས་སམ་ ། 
།ཟག་བས་པར་བྱི་ཀའི་སཱད་དྲུད་བན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཌན་བཉིད་དྲུ་མབོ་བལགས་སན། ། རག་འདོདཆགས་དངྲབལ་བ་རབྱཙི་བེའི་གླད་དྲུ་གོབོན ། རྣམ་པ་ཐམགཅདམཁན་པའི་དྭ་གོབ 









= 


༄༅ །་ང་ཁགས་སན་ ། རཾག་ཁགག་བད་བྱི་བའྲི་གད་དྲུ་གོབན | རྣམ་པ་ཐམསདགུཁུན་བཏིད་དྷུགོབ་པ་ལགས་སམ་ ༢ རེག་མི་སུ་ར་བྱིབའྲི་སདདུ་སོབ་ ༈ རྣམ་པྲམས་ཅད 
མཁཱན་པིདྲདྱུ་སློབ་པ་ལགས།གམ ། ཆོས་བས་པར་བྱགི་བའི་སླདདྲུ་སོབན རྣུམ་པ་ཐྲམ་སཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དུསློབ་པ་ལགས་སན་ པ ཆོས་འདོདཆགས་དང་བལ་བར་བྱི་བའི་སྨ་ དསན ། རྣམ་པ 

ཐནསཿད་མྲའེན་པཉིདྷདྷཱ་ཐོབ་པལགས་སྲམ་ ༣ ཆོསོ་འགག་པར་བྱའི་བའྱི་སདདྲུ་སོབན ! རྣ ཙ་པ་ཐམསད་མཉནཔཉིདྷུ་སོབ་པ་ལགས་སམ ] ཆོསོམཾིསྐྱ་བར་བྱི་བའི་སྭདདུ་སོབན ༈ རྣོམ་པ་ཤྲམས། 
ཅདམ་ཁུན་པ་ཉི་ད་དྷུ་གོབ་པ་ལགས་སན་ ། ཞིག་གྲི་ནམ་པར་ཤེསུ་པ་བས་པར་བྱི་བོའི་སྤད་དུསྤོན ཟླ རྣམ་པ་ཐཱམསཅད་མཱཏན་པ་ཏེད་དུསྤོབ་པ་ལགས་སམ། ། མིག་གྱི་ངམ་པར་ཤེས་པ་འདེད་ཆགས་དང་ 
བྲལ་བར་བཀྱེ་བའི་སླད་དུ་སློབན ། རྣམཔ་བྲམུས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་བལགས་སམ ] མིགགྲི་ནམ་པར་ཤུས་པའགག་པར་བཅི་ཐའི་སྐད་དུ་སློབ་ན ། རྣམ་པ་ཐསས་ཉདམཁྱུན་པཉེདདུ་སློབ་པ 
ལགས་འ་ན། ། ག་གྙིནཔརཤེགབཞྲི་་བར་ི་ད ! རྣམ་པ་ཐརས་ཅད་མཁྱཾན་པཉིད་དུ་སྤོབཔ་ལགས་སམ། ! ཚྭ་བའི་རྣམ་པར་ཤུས་པ་བས་པར་བཀྱེ་བའི་སླདདུ་སློབན རྣམ་པ 
ཐམས་ཉདཊཀྱན་བཏེདདུ་གློབོ་བལགས་སན། ༈ ཆྣ་བའི་རྣམ་པར་ ས་པ་འདོད་ཆགས་དང་ཤལ་བར་བྱགི་བའྲི་སྒདདུ་སློབན ། རྣམ་བཀྲགས་ཉདནཁྲན་པཉེད་དུ་སློབ་པལགས་སན། ། ཆཱ་བའི་རྣམ་པར་ 













-ཾ ¬ ¬ 2 
ཊཔ་འགག་བར་བྱི་བའི་སླེད་དུ་སློབན ། རྣམ་ད་བྲམས་ཅད་མཁན་བཉིད་དུ་སློབཔ་ལགས་སམ ། ནྣ་བའི་རྣམ་པརཔ པའི་བ ། ྣན་པ་ཐམས་ཅདནན་པ་ཉིདདུ་ོབ་པ 
ལགས་སམ ། སྣའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་བས་པར་བཟྱི་བའི་སླེད་དུ་གློབོན །ུམ་བྲ་བསས་ཅདགན་བཉིདུ་ཤོབ་པ་ལགས་སས་ | ཙཱའིརུས་པར་ཤ། ཡ་པའདོདཆགས་དང་བལ་བར་བྱི་ སད་དུ 
ར་བཤད པདོ་པའགགགུས། ཊར ་དརཤསཔཀགས་དབ ག་ད །ར་བ་སཅདགསནབཞདབ་གས་གཞ བཤལ་བ 
ི་བའིསདཏུ་སྲུབ ! རྣ་མ་པ་ཐནས་ཅད་མཀྱན་བཉིདདུ་སྤོང་པ་ལགས་གན་ ༈ ལྕའི་རྣན་པའུ༨ ས་པ་བས་པར་བྱའི་བའྲ་སདདུ་ཨོབ་ན | ཆྐབ་བམག་ཅདམ།དུ་པདངུ་དབ་པ་ལག ±: ` 
ལྕའི་རྣམ་པར་ཤཱས་པཱ་་དོད་ཆགས་དངྲལ་བར་བཀྱེབའི་སྤདདུ་སྒོབནུ ། རྣུམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པེདདུ་སློབ་པ་ལགས་སམ ། ཉུའཱརྣས་པུར་ཤས་པ་འགག་བད་བེ་བའ་སླད་དུ་ ཡཱ [ཆམས 
ཐས་ཅད་མཏཱན་བཉིད་དྲུ་སོབ་བལགས་གན ། ལཱའི་རྣམ་པག་ཤས་མི་སྐྱ་བར་བགྱིབའི་སྤད་དུ་སྤོབོན ། རྣམ་བབནསཿདམཁཱན་པ་ཏེད་དུ་སྒོབ་པ་ལགས་སན་ ! ལུསཀི་རྣམ་པར་ཤས་པ་བསུ་ 


བྱས་འདུག ། རྣམ་པཐམས་ཅདམཁྱན་པཉིད་དུ་སློབ་པལགས་དན་ ། ལུཊཀྱི་རྣོམ་པར་ཤས་པའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བད་བཀྱི་བའི་སྤད་དུསྐོབན | རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པའེདོདུ 





༠༠།༄༅། །སྡོབ་པ་ལགས་སམ་ ། ལུསཀྱི་རྣུམ་པརཤས་པ་འགག་པར་བགྱེབའི་སྨད་དུ་སློབོན ༈་ རྣམ་བ་ྲམས་ཅད་མཁྱན་པཉིཾད་དུ་སྤོབ་པ་ལགས་སམ ། ལུསུཀྱི་རྣསྭ་པར་ཤཾས་བ 
2 རཾ་སྐེ་བད་བཅི་བའི་སྤུད་དུ་སྒོབོན ། རྣམ་ཕ་ཐྲམསཉད་མཁྱན་པ་ིད་དུ་སྤོབ་པ་ལགས་སམ། ། ཡིངོཀྱི་རྣམ་པར་ ས་བ་བས་པར་བྱའི་བའི་སླད་དུ་སྒོབན ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱན་པཉེདདུ་སློབ་པ_ 
ཧཾ འཤེས་སམ ། ཡིདྷ་ཀོ་པར་ཤེས་པ་འདོདགས་དང་དལ་བར་ྱི་བའི་སྤདདུ་སྒོབན ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྲན་པིད་དུ་སྒོབ་བལགས་སམ ། ཡོད་ཀིརྣམ་པར་ཤེས་བའགག་པར་བཅྱ 
ཌ བི་སྤད་དུ་གློབ་ནཱ་ ] རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁྱན་པཉིད་དུསྤོབ་པ་ལགས་གན། ། ཡེདཀྱི་རྣམ་པར་ཤག་བརྲསྱཐར་བབྱི་བའི་སྤདཇུ་རབོན ། ་བཟམ་སཅདགཉིད་ུ་དོབ་པལགས་སུན ། 
༧ ཏིག་གི་འདུས་ཏརགཔ་བས་པར་བྱི་བའི་སྤདདུ་སྒོབན ! རྣུམ་པ་ཀྲན་སཿདཊན་པ་ེདདུ་སྲོབ་པ་ལགས་གོམ ། མིག་གི་འདུག་ཏརག་པ་འདོད་ཆགས་དངདལ་བརྡབྱི་བཟི་སད་མོབོན ༽ རྣན་པ་ཐམས 
4 ཉདམཁྱན་པཾདེ་དུ་སློབ་པ་ལགས་སག་ ། ཤིག་གི་འདུས་ཏུ་ག་པའགུག་པར་བཅབའི་ད བོ ༈ རྣག་པ་ཐམསཿདཨཌྱེན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སན་ ། ནིག་གི་འདུས་ཁརག་པམྱི་སཱ་བར་བི 


བའི་སྒད་དུ་སྐོབན ། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱན་པཉེདེདུ་སློབ་པ་ལགས་སམ་ ། རྣ་བའེ་འདུས་ཏ་དགང་བག་པའ་བགྱི་བ ཏ་སོབན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཉད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སན། ། 





ཤག ༣ „འེ \.\ - ཅྱི་བྲའི་ དཾ ཤོབ † རྣམ་པ 

༣༨ ཤྲིབྲི་སྲལ་རཕོ་ ཅང དྲོབ་པ་འ། རྣོ་བུབ་བྭདུས་ཏའག་པ་འགག་པན་བརྱ་བའ་སྒྲ དུས ་ཞུ ། རྣམ་ང 

༠2 ྣ་བའི་འདུས་ཏརག་པའ་དོད་ཆགས་དང་་བའ་བད་བྱའིབའྲ་སད་དྲུ་སོབན ། རྣྲཔ་ཐྲགས་ཅདསཁྱན་པཏདདུ་སྐ ནྱ རཆ  སྣའི་འདུ། ཏརག་བས་པར་ 
བམ་ས་ཅདེ་སྔཌན་པ་ཉིདད་སོབབ་ལགས་སན། ངཿ རི་ག ནུམ་འམག་ཅདན། བྱི བའི་གདང་སབན ྐ རྣམ་ད་བྲམས་ཅད་མཁུན་པཞེདེ་དུ་སློབ་པ 
བཅི་བཟི་ད་དཱ་ཤོབན ༈ རྣ་པྲ་བནག་ཅདནཁུན་པཞིདདུདོད་པ་ལགས་སན ༈ སྣའི་འདུས་ཏའག་ བསགས ། སྣི་གདུས།འགེཔི་་ཐར་བྱགི་བའ་སད་དུབོ ། ཆའེ་པ 
གས་སམ  སྣགིའདུས་ཏི་ག་པ་འགག་དའ་བྱ་ཀི་བའི་སུད། སྒུབ ན་པ་བ ག་པ ད་ོབ་བལ་གསསན། པ་འ ད་བ དྲ ལྕའི་འདུས་ཁརག་པ་བདདོརགས། 
ཐནས་ཅདམའན་པའི་དྭྷ་སོབ་བལགས་སམ་ ། ར་ས རསཔདས་བད་བྱི་བིདདང་ནུ གས་ས པར་བྱིབའི་སླདདུ་སྒོབན ། ཌྣུས་པ་ཐམས་ཉད་ཨཱཏྱན་བཞིདེདཱ་སློབ་པ 
ང་གལ་བར་བྱི་བའ་སུ་ོུབན ! རྣ་སུ་བ་ཤནགཅདཞན་པཧེདདུ་སྲོབཔ་ལགས་སན། ¦ ིན་དྲགབ་བ་འཆག་གྲང་ ། ལུག་ཀྱིའདུས་ཏརཾགཔ་བས་པར་བགྱི་བའི་སླད་དུ་སློབན [ཌྣམཾ 

།དསྔན། ། ཉིའི་འདུས་ཏརཾག་པམྟི་སྭ་གར་བྱསི་བའི་སླད་དུ་སློབ་ན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནཁྱན་པ་ཏིད་ 








། ༄༠། །བཟནས་ཅདནཌན་བཉི་དད སྐམ ། ལུསྱཀི་ ག་ཏེ་རིག་པ། །བའདོད་ཆགས་དངྲ་པལ་བར་བྱའི་བོ གིབའི་སླདངུསླ རྣ ཉིད་དུ་སོབ་བ་ལགས 
༧ སྐམ ( ལུགྱཀི་ ག་པར་བ དུ ག་ས ག་རས ་གསདབས་ བ་ག འདགོ་ས་ཉགབཟི་ བར བས་དག ། རྣམ་བཐམས་ 
ལཾ ཅདམཁྱན་བཏིད་དུ་ ༈ འིདེཀི་འདུས་ཏའག་པབས་བར་བྱའི་བའི་སྨད་དུ་སློབོན ༼ ་་ཐས་དནཅིཔད པ་པལགསད ། རྐིཧ་གཔ་བདད དཆགས་དང་ 
ཤཱ བྲལ བར་བཅྱ་བའི་སྤད་དུ་སྤྲོབོན་ ། ། ེན་བ་བནག་ཅར་གཌན་ཏདོཔ་མགག་རེ་ ། མས་ཏེ གཔའགག་པནབཅི་བའ སོབོན རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁྱནཔ་ིདེ་ དེ་དྲུ་ཤོབ་པ་ལགས་ 
སམ ༈ ཡེདྷཀི་འདུག་ཏ་ བིབ སོ ༈ གཟུས པིད ོ་པ་འགས་གས ། བུ ག་ ཡི་ཚོགས བ་ཡན ། 
ཧཱཾ རྣམ་པཀྲནས་ཅད་ནེཁྱན་དིད་ བྲ་པ་ལགས་སན་ ། ནོགག་འདུས་ཏའགང། གྱིསཚོན་བའདོད་ཆགས་དུང་བྲལ་བད་བཀྱི་བའི་སྲདདུ་ 
སམ ཐིགགི་འདུསའརག་དའྱིཉེནྱ་སས་ངོར་བཞགག་པན་བྱསིབགདདོན ] རྣམ་བཀྲནས་ཅད་མཁྱེན་བཉིདེདུ་སློབ་པ་འགག་སམ ། རའ བ་ད དོ གས "གད 





པོ ན་བ་བས་ཅདམིནིདམོཔ་འགས་གས བ་ཏི པ་ནས 
གྲས ༈ རྣ་བའོ་འདུག་ཏརིག་པའྱི་ཆེྭ་གིས་ཆོར་བའདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བད་བྱི་བའོསྤད་དྲུ་གན ། ་བགསཡའན་ཏིར་པ་ ག་གས རེེཾིཾིཾིེ 
འགུག་པར་བགྱེ་བའོ་སྤད་དུ་གློབན ། རྣམ་བྲྲུམསཅད་མཁུན་པཉིདཔུ་སོབ་པ་ལགས་སུན ༈ རྣ་བའི་འདུས་ཏརག་པའི་རན་གྱི་་ཆོར་བཀྲ་སྒྱ་བར་བཅྱི་བོའི་སྲད་དུ་སྐོབན ། རྣམ་བ་ཐུམས་ཏད་མཁྱན 
བཏིད་དུུ་གོབ་པ་ལགས་སན་ ། སྣ་རིའདུས་ཏརག་པའྱི་ཏནྱ་ཧིས་ཚོར་བ་པས་པན་བྱལ་བའི་སྤད་ད་ བོན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམུཆན་པཏིདདཱ་སོབཔ་ལགས་སར་ ༈ སྣའི་འདུས་ཏུརག་པའྱི་ཉུན 
རྱིས་ཚོད་བའདོད་ཆགས་དངྲ་ལ་དད་བྱའི་བི་སླད་དུ་སློབན ། རྣས་པ་ཐནགུ་ཏད་ཨཱཏྱན་པཉིདདུ་སྤོབ་པ་ལགས་སམ ། སྣའི་འདུས་ཏརག་བའྙི་ཏནྱིས་ཚོན་བའགག་པར་བྱི་བའི་སླདདུ་སློབོན, ། རྣམ 
པྲ་བནས་ཅད་མཁུན་པཉིད་དྭ་གོབཔ་ལགས་སུམ ། སྣའི་འདུས་ཏེནག་པའྱི་ཉནྱ་ཐིས་ཆོར་བ་མི་སྐུ་བར་བྱི་བའ་སད་དྲུ་སབན ། རྣམ་པ་ཐམསཏདམཁཱནཱ་པནིདདཱ་སཱོབཔ་ལགས་སམ | ལྷའི་འྭདུས 
ཏའག་པའྱི་ཉནྱ་ཧིས་ཚོན་བ་བས་དད་བྱའི་བའི་སྐད་དྲུ་མབོན ། རྣམ་པ་ཐནས་ཅདམཀྱན་པཏིདདསོབ་པ་ལགས་སམ ། རའི་འདུས་ཏེའག་པའྱི་ཉེནྱ་ཧིས་ཚོར་བ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་བྱི་བའི་ 


>= 





༄༅། _ །སྐད་དུ་གློབ་ན ། རྣུན་བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བཏིད་དྲུ་སློབ་བ་ལགས་སུམ ༈ ལྕའི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྱནགྱིས་ཚོན་བའགག་བར་བབྱི་བའ་སྤད་དུ་སྒོབ་ན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 





62: 


“ ཤཱ་འན་བིདད་གབ་བ་ལགས་ས ། རའི་འདུས་ཏ་ག་བའྱིཉིནྱཾ་སཚོ་བི་སུ་་བྱིབའིསདདུ་ནབོནབྲ་ཤས་དེུུན་པཞིདད་གོབཔ་ལགས་སུམ་ ། སུསྱའི་འདུས་ཏག་པའི 
ཿ།ཏན་གྱིས་ཚོར་བབས་པར་བཀྱི་བའི་སྐད་དུ་སློབན ] རྣམ་བ་བྲམགདམྱན་པའི་དདུསོབ་བལགས་གན། ། ཡུས་ཀྱི་འུ་ ¡ ཾགས་དངྲ་བལ་བན་བྱས་བ་སྲད་དུ 
རཾ 


སོབོན ( རྣམ་པ་ཐམསད་མཁུན་པ་དདུ་སོབོ་པ་ལགས་སསྦ། ] ལུས་ཀྱི་འདུས་ཏ་རེག་པའི་རྐྱན་གྱིས་ཚོད་བའ་གག་པར་བཀྱི་བའི་སྤད་དུ་སློབན ] རྣམ་པ་ཐམས་ཏད་མཁན་པཏེད་དུ་སློབ་པ་ལགས 
སྒམ ( ལུས་ཀྱི་འདུས། ག་པའི ནྭ་གེས་ཚོར་བ་ི་ྒྱ་བར་བགྱི་བའི དདུ་སྤོབན ། རྣམ་པ་བྲསས་ཅད་མྤུཾན་པཏེད་ དསོབ་པ་ལགས་སམ ། ཡདེཀྱི་བདུས་ཏརག་པའྱི་ཏྱ་ཧེཾས་ཆོན་བ་བས 
པར་བཅི་བའིགུདདུ་གོབན་ ། རྣམཔ་ཐམས་ཅདནཌན་པཏིད་དྲུ་གོད་ད་ལགས་སམ ། ཡིདྱ་ཀི་འཇུཊ་ཏརག་པའྱིཏནྱ་ཧི་ས་ཚརབའདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བར་བཅི་བའི་སུད་དྲུ་གོའན ། རྣོམ 
པ་ཐམས་ཅད་ནཁཱན་པཏིདདུསོབ་པ་ལགས་སན། ། གདྲེ་ཏི་འྡདས་ཏག་པའྲི་ཏྲྱ་ཧིས་ཆོར་བ་འགག་པར་བྱི་བོའི་སྤདདུ་སློབ་ན ། རྣམ་པ་ཐམགཅད་མཁཱན་པཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ ། 


ཙེ 





ྦ 


ད་ནི = ¬ ་ོལརག = | £( པབ  ལར་ „ ཀས ག་འདི་བ བར - 
ཐ གདྱཀིའདུས་ཏའག་པའྱི་ཉནྱགིས་ཆོན་བསྱི་སྐྱ་བར་བཀྱིཐའི་སྤད་དུ་སློབན ། རྣམ་ཕ་ཐམས་ཅད་གཱཁནཔ་ཏིད་དུ་སྤོབ་པ་ལགས་སམ། ) སལི་ཁམས་བས་པར་བྱའི་བའྱི་སྐདདུ་སྒོབན ། རྣམ་ད། 
ཐམས་ཅད་མཁན་པ་འེདདུ་སློབ་བ་ལགས་སན། ] སཁི་ཁནྒས་འདོདཇགས་དང་དྲལ་བད་བགྱི་བའི་སྤད་དུ་ ཊར ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིདདུ་སློབ་པྭ་ལགསྲ་སན། ། སའི་ཁམས་འགག 
ར་བྱི་བའི་ས་དུགབོན ༈ རྣམ་པྲ་བཟསཅདམཁན་པཉིདདྷ་ཡབ་བ་ལགས་སམ ༈ གསེ་འནས་སྱི་ར་བར་བྱ་བའི་སདང་སོབན ། རྣམ་བྲ་ཐནས་ཅད་མན་དདདྲ་གོབ་པ་ལགས་སུན་ ༈ 
དཞི་ཁམས་གས་པའ་བྱལི་བའི་སྐང་དུ་གོབ་ན ༈ རྣམ་པ་ཐམསཅད་ཨཁན་པཉོད་དུ་སྐོབ་པ་ལགས་སན་ ! རུའི་ཁམས་འ དྲཆགས་དང་བྲལ་བད་བྱི་བའི་སྤད་དུ་སྤོབན  རྣས་པ་ཐྲམསུཅད་ཨཱཁཏྤན 






ྐ 


རྣམ་པམས་ཉདམཁུན་པ་ཏིདྡ་དཐོབ་བ་ལགས་ས། ། མགི་ལམས་གཡཔར་བཅི་པྱི་སད་དགོན ) ཚཱོས་པབྲམསེ་ཅད་མཁུན་པཏེད་དུ་སློབ་བལགས་སམ ། མེའི་ཁམྐས་འདོདོ་ཆགས་དང་ 
བྲག་བབ་བརྱེ་བའ་སྤད་དུ་སྐོབ་རྟ ། ཆྣས་པ་བྲམསཱ་ཉདམཁུན་བཉིད་དུ་སྤོབ་བལགས་སན་ ] །ཁི་བྲམས་ཁགས་པད་བྱགི་པའི་སླད་དྲུ་སོབན ། རྣན་པ་བྲམསཅདནཏྱན་པཤེད་དུ་སློབོ་པ་ལགས་ 


བཉིདདྷ་གོབ་པལ་གས་སན ། ཆུའི་ཁགས་འགག་པར་བླ་ཀི་བའི་སྒད་དུ་ོབན ] རྣན་ང་བམག་ཅདན།ིན་པཏིད་དུ་སོབ་པ་ལུགས་སམ ༈ རུའི་ཁམས་རོ་སྱ་བར་བཅྱིབའི་སྤད་དུསྤོབ་ན ། | 


། 


1 


བྲ་ཐན་ཉད་ཞྭནཔཏདདུ་གབ་བ་ལགས་སན ། ུང་གི་ཁམས་འདོད་ཆགས་དངྲབལ་བར་བྱིབའི་སད དགཔ ། རྣམ་བ་བན་ 


` 


༠༡ ༠༡ད །སཨ / ལིའིཁམག་མིལཾ ྙཾ་པར་བྱསི་བའྲི་སད་ད གོབ ! རྣམ་བ་ཐགས་ཉད་མ། ཧི གས་སམ | རླུངགི་ཁམས་ ཱ = ་ ༈ རྣ 


སྲས ། 


ཐེ ཟ་སུད་དྲུ་གབན་ ན་བཉིད་དུ། གྭ ཀབམས་ཁག 
4 པར་བྱི་བའིསྤད་དུསློབ་ན ] རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ེ་དདུ་སློབ་པ་ལགས་སམ ༈ རླུང་གིཁཁམསམི་སྐྱ་བར་བགྱིབའསྤྲད་ དུ་སཱོབན ། རྣམ་པ་བྲམ་གཉད་མཁུན་དཏོདདུ་སོབ་པ ལགས་སམ ། ནན 
4 མཁའི་ཁམས་དས་པར་བྱ་བའི་སྤདདུ་སྤོབོན ། རྣམ་བ་ཐནསཿད་མཁུན་དཏིད་དུ་གོབ་བ་ལགས་སན། ། ནམམཁའི་འམས་འདོད་ཅགསད་བལ་བར་བྱི་ལྲསད་དྲུབོན ། རྣུམ་པ་ཐམས་ཅད་ 


¢ མཁུན་པཉེད་དྲུ་སྲོབ་བ་ལགས་སན་ ། ནམ་ནཱ་ཁའི་ཁམས་འགག་པར་བྱའི་བདྲ་གུད་དྲུགོབན་ ] རྣམ་པ་བྲམསུ་ཅད་ནཉྱན་པཉིདདུ་སློབོ་པ་ལགས་སན། 
2 དྱུ་སོབན་ ། རྣམ་པྲ་བསས་ཅད་མལན་པཉིད་དྲུ་སྲོབ་བ་ལགས་སན། ༈ རྣམ་པར་ཤཾས་པའི་ཁམས་བས་པན་བྱི་བའྱི་སླད་དུསོབ་ན ། རྣམ་པ་བསས་ཅདན། 


ཤས་པའི་འནག་འདོདཆགས་དངྲབལ་བད་ཅི་བའོ་སྤད་དོུབོན | ཚྣམ་བཟྲམས་ཅདནཁྱན་པཏིད་དུ་སྒོབཔ་ལགས་སན། ! རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་ 


༈ ནམནཁའོཁམས་མཾ་སྦ་བད་བྱསི་བའི་སད 
།ཁནཔཞིད་དྲ་སོབ་པལགས་སན། ། རྣམ་པར 
།འགག་པར་བྱགབ་སྒདདུ་སློབན | རྣམ་པ 






ཐནས་ཅད་ནྱ་ཉན་པཏིད་དྲུ་གོབ་བལགས་སན་ ༈ རྣམ་བར་ཤེས་པའི་ཁེམག་ནྷཾ་སཱ་བར་བྱགིབའི་སུད་དྲུ་སོབན ༈ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཏྱན་བཏིདདུ་སློབ་པ་འག་སུམ་ ] མའིག་པ་བས་པན་བགྱི་བའི་ 
སྤད་དུ་སློབན | རྣུས་པ་ཐནས༠དམཁཱན་པ་ཏིདད་སོབ་པ་ལགས་སམ་ ། མའིག་པ་འདོདཆགས་དད་པལ་བད་བྱའི་བའྲི་སད་དྲ་སོབན ] རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་པཏིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ ། མ་ིགེ 
བའ་གག་པར་བྱི་བའི་སྤད་དུ་སྒོབན ] རྣམང་ཝམསཅདནཏཱན་བཉིད་དུ་སྒོབ་པ་ལུགས་གས | མ་རིག་པ་མི་ཙཱ་བར་བཅྱིབའི་སྤད་དུ་སློབན ། རྣམཔ་ཐམས་ཅད་ནཁུནཔ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམྐ ། 
འུདུ་བུད་ ་བའི་སཱདྷ་སོ་བནཱ ༈ རྣོམ་པ་བྲམ་ས་ཅད་མཁུན་པ་ཏོ་དད་ོབ་པ་ལགས་སན། ། འདུ་བད་འདོད 'སདུདུ་གབན ། དྲ 
ཧིདདུ་སོབ་པ་ལགག་སུམ ། འདྲུ་པདའགག་པར་བྱའི་བབི་སྤུདདུ་གྲོབན ] རྣམ་ང་ཐནག་ཅད་མཁྱན་པཏོད་དུ་གློབ་པ་ལགས་སམ | འདུ་བླདི་སྱ་བར་བརྱ་བའོསྤད་དུ་སློབན ] རྣམ་བ 
་ཅདན་བཏིད་དྲུ་གོབ་བ་འགས་སན ༈ རྣམ་པར་ཤུས་པ་བག་པ་བྱའིབའི་སུད་དྲུ་གོན་ | རྣམང་ཐམས་ཅདགྱའནང་ིདད་ོབ་པ་ལགས་སག | རྣམ་པར་ཤེག་པའ་དདོཆགས་དང་ 
བྲལ་བའ་བྱགི་བའི་སྤད་དུསློབན ] རྣན་བ་ཐམས་ཅད་མྱན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་བ་ལགས་སན། ! རྣམ་པར་ཤཾས་བའགག་པར་བརྱེ་བའི་སྤདངུ་སློབན་ ། རྣཡ་པ་ཐམག་ཅ་དམཀྱན་བཏི་དུ་གབོཔ་ལགས། 








༠ ༄༅། །ཨ་ ཆས་པར་ཤསཔགྱི་པ་བདབ་བགདོན ནག་དྲཞགསདམ་ཤནཞདོགདར་ལགག་གཟ ] ནིང་དངུ་གཟུགས་བས་པར་བཅྱེ་བའྱིགདདུ་མོབན ༈ རྣན་ 

༧།བབཟས་ཅདསྱ་པི་ དྲུ་གོ །སྭ་གན། ། ནཿ ¦ ¬ < ༣༡ རེ = པུ 
ཧྲུན ། ག་པ་དང པགས་སཱན། ། སིངདང་གཅུགབ མིང་དང་གཅུགས་མི་་བད་བཙྱི་ བིས ། རྣས བཐོས་སཅདས ད་བཏད་ད་་བ་བ་ལབ སཱ 

ཤཱ ཀྐ ྱཾདུགཔརརདརྩའི་བ དོ ཌན གཔ་ས་་གཞ  སིངད་བྱ { ཀཾ ཟསུདདྲུ་གབོན ། རྣམ་པ་བསས་ཅད 
ཁ, མཁུན་པདད་སོབ་པལུགས་སམ ྱ་མནདའགགཔར་བི་བི་དོབན ། ༈ རྣམ་པབྲམསཿདམྱནཔཿཾ་ བའྱི་གད་དྲུ་སོབན [རྣམ 

ཿ།པྲ་བནསཅད་མཁཱན་པཉོདེདྲུ་སོབ་བ་ལགས་སམ། ],རག་པ་བས་པན་བྱའི་བའི་སྤད་དུ་སྒོདོན ༈ རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནྱན་བཉེ་ ་གས་གཟ་ ། ཅད རྐག་པ་འདོད་ཅགས་དང་བལ་བར་བྱི 
བའྲི་སྐད་དུ་གྲོབན ] རྣན་བཟྲནསཅད་རཱཌཾན་པ་ཉེད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སན། ། རག་པ་གགག་བད་དབྱི་བའི་སྐད་དུ་སློབན་ ། རྣ པལ་ཐམས་ཅནསྱལནབཉིདྱབས་ས་ས་བ ། རེག་པ་མེ་ 











ཀར ད 
ཞ ། རྣམ་བ་ཐན་གཅདགཌན་པཏེ་དདུསྤོབ 


༈ ཚོརོ་བ་བས་པང་བྱག་བ། 


སྲེད་པནི བར་བ 


ནབ་བདེདཆགས་ 


` 


གས ག་ཁ །ཆོརོ་ 
རྣམ་བ་ཐནག་ཅདཊྱན་པཏོད་དུ་སློབ་པ་ 










།ནམ་བ་ཐས་དས པིད 
ལོ ག་ས་ས ད པི དྲ ་ 
4 ལུགས་སམ་ | ྱ་བ་བསཔར་བཟྱི་བའ་ 


ཿིད་དུ་སློབ་བ་ལགས་སམ ། 


མས་ད དོ་ཐ 
པའོ པ།ལགས་སན། ། ཤིས་ག ྲི་ན་ ་་ འོག་གི ། རག ྐྱེ་བི་ེ་བ་བྱ་འི་ས ཁག ! བམ 
ད་བ | ནྣམ་པ་བམསདན༔ རྒ གསུ་དདབལ་བད་བྱིབའྲི་སདདུ་གོབན ༈ རྣན་བྲདས་ 
ཿ །ད ་ཏིད་པོབལགས་སས ། ར་ཤིགགབརབི་དྱ་གོན ད་བ་ས 
ཅད་སན་པཉིད་དྲུ་གོབ་བ་ལགས། ཧཱ ༈ རྒ་ཤི་ཞ་་བར་བྱིབའ་དངུ 


རྲུ་མོན ། རྣམ་བ་བྲམས། 
སན། ༈ སྨེཔའིཕ་ལོལཏུ་ཕིན་བབས་པར་བྱའི་བའ་སདྭུགོབ་ན ། རྣན་པྲ་ཐཟབ་ཅད་ྱའ་པཞིདདྲགབོ་བ་ལགས་གན་ ། སྨི་བསྱ་ིབགོགགས 
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ཁཱ 


དབན 







པཉིདདྲ་སྲོབ་པབ་ལགས་སམ ། 
ག་པད ད 


ལ་པར་བྱི་བའི་སུད་དྲུམོབན ༈ རྣམ་ 


་བྲ་བནས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིདྷད་སཱུབ་པ་ལགས་སམ ། སྙིན་པའི་བའོལ་ཏུ་ཧིན་བབ་གག་བའ་བྱསིཿ 


= 


ྒེ ་པའ་བྱགི་བའི་སྤད་དུ་སླེབོན ། ུརབཟམཅདསནཔ་ཤིདདམོབར ། 
ལགས་སམ | སྦྱིནཔའིབའོལཏཱྱནེ་པམི་སེ་བར་བཅེ་བའིསདྭདསོབན ། རན་པ་ཐམས་ཅདམཌེན་དཧཾདྲདྲུགབ་པ་ལགས་སན་ ། ཚུལྲཁམསྭ་ཀི་ཕལེོཏུ་ཕིན་པ་བས་བར་བྱ་གིབའི 
| རྣཾམ་བཐྲམས་ཅདམཁྱན་པཏིདདུ་སློབ་པ་ལགས་སན། ། ཅུལ་པམས་ཀྱ་པའལྟཱ་ཕིན་པ་འདེདཆགས་དངྲབའབར་བྱི་བའི་ སྒོབན ། རྣམ་པཐྲས་ཉད་མ།ན 
སེ ལགས་སམ ། ཚུལ་ཁྲིམས་ ་པ་རོཏྱཱ་ཡིནཔ་འགག་པརབྱ་ཧི་བའྲིསདང་མབོན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མ།ུན་པ་ཉིད་ངུ་སླེབ་པ་ལ་གསསམ ། ཚུལ་ཁྲིནས་ཀྱི་ཕ་ 
ལྟིུནབི་སེབརབྱ་སི་བའླསདདུནབན ། ནམར་ཐམས་ཅད་མྱ་རནཔ་ཉིདདྡཱ་ོཔ་ཡགས་གན། ། དའི ཡིནཔབས་པར་བིབྲནད་མོབ ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 
པབ 


བཟེད་པའི་ཕ་པོསྟཱ་ཧཱིན་པ་བདོདཆགས་དང་བལ་བར་བཅོ་བའི་ད་དྲ་གོབོན ། ཚུམ་པྲ་གམས་ཅདམཉཱན་པཉི་དདྲུ་གྲོབ་པལ་གསསན ༈ བཟེདཔའི་ཕེའོ་གོཏུ་ཧིན་པ 
རྣམ་བཟམས་ཅད་མྱན་བཉེདདུ་སློབ་བལགས་སན། ། བར་བཅད | ཚྣམ་པ་ཐམསཅད་གྱན་བཉིད་དུ་སློབ་བ་ལགས 





ངུ ཟེས པིད ལགས་སམ ། བསབ སིགས 
7 གས་གམ་ } ཱིནཔི་སུ་བར་ྱི་འི་སདུམོན ༈ རྣམཔྲ་བསས་ཤདགན་བཏིད་གབོ་་ལགས་གཁ། གོག སབས འི 
# ན ( རྣམྭ་བ་ཐམས་ཉད་མཱཿ སོ ] བགན་གཙོབ་སོཡནཔ་དངས གའ པས་རས་རྩ་།དྲྒང་ ཁྲོ ན་བ ་ 
བསམ་གཏནཉི་པརརྟོར་པི ་ར་བྱི་བའི་སླདད་གོབོན ། ཏད སསམ } བསམ་ག ཏནྱཾ་ཧིལ་རཀཏཱ་ཧིན་པ བི བདྲ་མོ་ ། 
ཤུ མ་པ་བམག་ཅདམྱནདྲན ཤེག་རབབསྱ་ཧིནཔ་བས་པདྱས དྲུན ཟསགག་སན མ་ག ནཆ་ ས་ཨ 
ཕྱིན་པའ་དོདཆ །ས་དངྲ་བལ་བར་བྱཡི་བབྲི་གདད་སོབན ་ རྣས་བཟམས་ཅདནཌྱན་དཏིདེདུ་སྤོབ་པ་ལགས་གན། ༈ ¬གསན་བྱའི་ཕའོལྭཏཱ་ཧིན་པ་འགག་པར་བྱི་བའི་སྐད་དུཊ ཐོན ] རྣམ་པ་ཐམས་ 










[ཟིནཔ་ཉིདདྲུ་མོབ་བལགས་སམ ། ཤས་བ་ཀྱི་ཕ་ལོལྭཏུ་ཕིན་པ་རྩ་ས་བརངའི་བའླི་སདདུ་མོབན ། རྣས་བཟམ།་ཅདམ།ཁྱན་བཉིང་དུ་སློབ་པ་ལགས་སན། ། ནཧསྟོངཔ་ཏེད། 
ས་པར་བྱགིབའྱི་སདངུ་མོབན ། བློ་མད་ོབན ༽ རམ་པ་བསཅདམྱའན་ིདྡབཔ་ལགསས་མ ། ནངསོངཔ་ཉིདའདོད་ཆགས་དངྲབ £ ༣ རྣམ་བཐམས་ཧད 
སྦ་ཧན་པ་ཉིདདུ་སོབ་པ་ལ་གས་ས། ། ནང་སྟོངཔ་ཉིདའགགཔརབྱའི་བའྲིསདངུ་མོབ་ན ། རྣམ་པ་ཐནས་ཅདམྐ་ཁིན་པཏིད་དྲུམོབ་པ་ལགས་གན་ ། ནཔསྟ་ཉིད་སེ་བའ 

གི་བའི་སླད་དུ་སློ་བན ། ཟླ སུ་ཟཱསཅད་།ཡནཔ་ཉིད པར་ག པ་ལགས་གན། ། པཱི ངས་ས བྱིབ ནྲུ་མབན ། ཆཱམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐུ།འནཔ་ཏིདྷད་ 





བར་བྱསིབཡླས་ ་ལག་སསམ ། 
བ་ས ངས ཀྲག ་ པ་ཏི 





ཌི ཁྱི རི དད་བ བི ཧཿ 
། སཱོང་པཞིད་སྟོང་ དངྲ་བལ་བར་བྱའི་ ནཾ ། ཐག་པ ནབཏིད། ཁཔ་ལགས་སན་ ། རུང་བཏད 
; ཁའ ཏ་ོབ་གས་ ཅི ་ རུ སོ །རྣག་པ་ཐམས་ཅདས་བན་པཏིད 
༧ =÷ ས7་ པག རཔ པའ གཞདོགསདང་། ཅེ ༦ 
ར་འ ཡརིད་ ྣ་བ་བ་གདམ་ཉཔཉིདཔ་གོབབ་ལ་གས་སཡ ། 
)རྣམང་་ན་མཤ་པཉི་དྷ་གབད་ལགསག་མ ། གགོདས་བ་ཟ་འཅིདཔསཔ་ྱས་་གས་། ) རྣ་བ་བསཅདམྭནཔའིདདགབོ་བ་ལགས 








-- ༤ ~ 


སམ ( དོན་དམུ་པ་སཱོང་པིད་འདོདཆ་གས་དབྲབལ་བར་བྱའི་བའི་སྤད་ཏུསོབོན ། རྣ དཿ 
ྲིསཾྨླདཾིངོ་ ་བཅདམ་ན་བཉད་གོ་པའགས་གན་ ། དོདཔ་པ་ོང་བཏདབགག་བརབྱེ་བའི དློན ། 







ཀློབ] རྣམ་བ་ག་གཅད་མྲ་འནཔཉད་་ོབ་བ་ལགག་སག་ ། ྱབི་བྲི་གདབོན ། ། འདས་ཀྱི 
བས་དག བྱི་བའ་སདདུ་གོདན | ྒན་ཁནས་ཅད་བོ་་གསོལ་བགས་གཞ། 

སྟངཛོད་གཞའ་བ་བབ་གོ་། ཟླ ས་གཞ ཟས པ་ད ཱུ 

དུསློབ་པ ཕགས་སན་ ༼ འདུསྱ་བསྭ་སོང་པཉིད་བས་པར་བྱའི་བའི་སླདདུ་སོབོན ། རྙོན ངད རར 





བའི་སྤད་དུ་སྤོབན ྲ་བམསཙ་ བ་ལགས མཱས་ཅད་ དཱ ཱུ ཏི 
འདུས: བཉིདགཾི་སྐྱ་བར་བྱྱི་པའི་སྤ ན་ ] ག་གས ༽ ག་ས ་གཔ་ ྲ་ དོབ གག གཅནཔ་ཏདོ་མབབལགས་གས ༈་ 





༠༣ར།༅༅༡ །ཉྱན་པ་ཉེད་དུ་སློབ་བ་ལགས་སམ ། ཧིདེའདེདོཆགས་དང་ ! „~ 
ཤཱསུམ( ནྦབབལག་ཀདག་པགར་ཞོད་གབད་ྱབའི་ད ཟི ] ་་ 
ཌཾ རྣུམ་པ་བྲམསཅད་མཁུན་བཉིདདུ་སོབཔ་ལགས་སམ་ ། གོའ་ས་གཅ་ན་གྲ་ 


ཿ 


ིྱྣྷྣྕ¦༨]}]}ང}ཱྱཱ!ྱྲརོ དྲུ་མོབན ༈ རུན 
རླ ཐསདན་བྱིའླིས བན ། ལསག ཨཁན་པ་ཉདདུ་སོབ་བ་ལགས་སན ། དོར་བསད་པ་ ད་དང །ནམ་པུ་ཐམག་ཅདཁན་བཏིདད་གོབ 
ད་དཔ ཉི འཚ ་ པ་ལགས་སམ་ ། དོར་བཀད་ ས་ཤ ] 














ནན་པ་བནས་ཅདནའ ྐ ! རང་བཞིནེ་སོང་པིད་བས་པར་བཅི་བའི་སླདདུ་སོབན ། རྣ ་བ་མག་ཅདག་ིབ་ཏིད་ོ་པ་འགག་སམ་ ! རང་བཞིནེསྐོངབ་ཏིད 
རག དག་མྱེམཉིད་ད་ པ་ལགས་སམ ]  ་ིང་ཉིགགཔི ངོ ༈ རྣན་པ་བྲརྒསཉད་མཁྱན་དཏིད 

དོུབ་པ་འགག་སན རད ་ རྣཾམ་པཾ་བྲམསཅདཊཏྱན་བཏེདདུ་སྐོབ་པ་ལགས་གམ་ } + ]ླ 
བ་བལགས་སུག ། ཆོས་ཐནས་ཅདྭསོ ] །ལགས་སམ ༈ ཆོས 
ཐནག་ཁད་ཉང་བ་ཉིདའགགརརབིབའི་སྐད་དྲུགབན ། བནས་དྱན་ལ་དམགོཔ་པལ་གས།གན།  ༽ ླ་་ང་བཅིསྱིསད་ྱས་བཟས་ སློབ ] རྣམ་པ་ཐྲམགཏད 
། རངགི་མཚནཉིད་ ངོབཉིད་ ་བས་དར་བྱའི་བའི་སྐདའུ་སྤོབན ། རྣམ་པ་ཐནས་ཅདམཁྱན་པཉད་ཏུ་སློབཔ་ལགས་གཞ ་ ངོ་པཉིད་འདོད 
ཆགས་དངྲ་བལ་ བར་བྱི་བའི་སྤདདུ་སློབ་ན་ | རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདམཁྱེན་པཉིདེདུ་སློབ་པ་ལགས་སྲམ་ ། ི་ོ བྱགི་བའྲི་སདདྷུ་སོཐོན ། རྣམ་པ་ཐནསཉདནཁན་པ 





སོབ ། རྣམ་བ་ཐྲ 
ས་བར་བྱག་བ་ 


ྷ། མ་མ 
། ངོ་དོཉདྟོང་ང འི 
ཅདམཉྱན་པཉོ ་སམ་ 











བཉིདྲ་སང་བཉིད་བས་དའ་བྱའི་བའི་སླད་དུ་གོབ་ན ་ རར @®ད®ད་ ད 





་ཱ 

ཁག་ག གོ་འ ་ པ་འགུག་ག། ། 
ཅདཞཌནབཏིད་དུབོ་པ་་གས་གམ ། ། དྲན་པ་ཉཾ་ གགས 

བཞི་འགག་པར་བྱཧི་བའྲི་སྐདདྭུ་ཱོབན ། རྣན་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་ ་ཉིད་དྲུ་སོབ་པ་ལགས་སམ ། དྲན་བཤུབད་གཞག་པ་བ 


པ་ལགས་སན། ། ཡང་དག་པར་སྔོངབ་བཞི་ བས་བད་བྱི་བའི་སུད་དུ་སོབན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཿ།ཏྱན་ང ཊཉིདདྲུ་གོབ་པ་ལའགཾས་སམ་ ། ཡངདག་པར་སྣོངཔ་གཞི་འདོདརགས་དང་དྲལ་བརྡ་བྱི་བའེ་ 


་ས་ཅདམཉན་བ་ཉིདདུ་གོབ་བ་ལགས་སན་ ] དངོས་པོ 
བཅད །ན་བ་བསགཅན། 'བས་པརབྱའི་བའི་སདདུ་གོབོན ། རྣམ་པ་ཐམས 


དགལ་བ རྣ་མ་པ་ཐུམས་ཅད་གཏུན་པཏིད་དུསློབ་པ་ལགས་སམ། ། ། དྭནང་ཀ་བར་བཞག་པ། 
ཞི་ཾ་སཾ་བད་བྱི་བའི་སདདུ་སོབ་ན ན་ནག 


འི། 








༤\ : 


སོ ་ཐམས་དས་བཅོཡཔ་ལགས་ས།། ཨང རར ་ གའ ནན་པ་ནི 


་ེ ཨཾ རྫུ་གགུལ་བྱ་རྐངཔ་བཞི” དེ གན་དྲ་སང་ད་བའ་ས ཆྩུམ་པ་ཐནསཅདམ་ཁན་ ས་སམ ། ཚུ་འབུ་ 
རཱ ད ད་ད བ་པ་ལགས་སན། །ཇུ་ཁྲུགཞིསྱིས་བྟགདབུབ། ༈ རྣམ་བ་ཐྲནགཅདགཁྱན་པ་ཏིདེདུ་སློབ་པ 
' གས་སམ ། དབངཔྲོ་ཝ་བས་པར་བྱའིབའི་སྐདདུ་སཱོབན་ ༈ རྣད ”8མ་ས་ཅད་ནུཁན་ང ཉད་་པེལ་གས་གཞ ༈ དབང་པྭོ་ལ་འདོདཆགས་དང་བལ་བར་བྱའི་བའིི་མད་དྲུ་མན་ ། ན་བ 


ཤཱ ཉིད་དུ དབང་པོལཱ་འ ར་བྱབི་བའླི་ས་ ༡ལགས་ས་མ ། དབང་པོ་ཝཱ་མི་སྐྱ་བར་བགི་ 
ང་ར ལམ དགོན ། །ད་ 


ཡཐ་ 





པ་འགས་གཡ ༽ སས་བ བྱིད ། མ་གཟནསྐ།སྱཡནཔ་ཉིདཔོ་པ་འགས་སདི་ བོས 





འིསུད་དྲ་མོབོན ། རྣམ་བ་ཐནས་ཅད་མཁན་པཉིདད་སོབཔ་ལགས་སམ  སོག་ལབགགཔར་བི་འི་སདྲུ་གབན ། ར་ རྣམ་པ་བྲམས་ཉད་མཁུན་པཉིདེ་དུ་སྤོབོ་པ 
ལགས་སམ བསབས  ག་ ཁམས་ཅན བྡེགབོབ་ལགས་སམ ། ཤདནུབྱཀི་ཡན་ལག་བདུན་བས་ངར་བྱི་བའི་སྤད༽ '༈ རྣས་བཐྲནས 
ས་བཅད ལས ཅུ ག་ལག་དད་གས་ ལ་བན འི་གོ ། ན་ནག ད་་པམགགབཅ ། ་ུཀི་ལམ་པག 
ཏུ _[ རྣསེ་པ་ཐྲམ།ཅདཊཏན་པ་ཉིདོབ་པ་ལགས་གས་ ། ཧངྷ་ནུབཀི་ཡན་འག་དདུན་སི་ུ་བར་བྱབའ་སངདྷུ་བོན ། རྣམ་བབནག་ཅདོན་འུན་ ་ 





།ས་སཱན། ། ཁཿ ¦ བམ་ག་བད་པས་་འི ཁོན ༈ རྣན་པ་བྲནག་ཿདཊཁྱན་པ་ཏེདེདུ་སློབ་པ་ལག་སགམ གས་པའི་ད 
ཐ་སྙཏ་ པཉད། པ་འགས།་དཞན ། འཕགས 
གསདསད་བཅི་བི་ུད ལྐག བཟེཡམ་ཡན་པགདང་པའྗི་ བརདྱ་བའྲག་དྲུ་གབོ ། བའི་ལམ་གན། ་་ཧདཔབགག་བར་བཅ་བྲི་གད བོན ། ཀི གས་མཁི་བདེན་པ་ 








པ 
ཁདིོ་པ་འགས་གས ། 


བཞི་བས་པར་དྱི་བའྲ་སླད་དྲ་གོབན །རུས་པུ་ཐཅདན་བཞེདུ་གོབབ་ལགས་སམ་ ། འཕགས་པའི་བདན་པ་དཞི་འདོདཆ་གས་དང་བལ་བར་བྱའི་བའི་སྤད་དུ་སློབན ། ། རྣམ་པ 
ཞི་གའ་རྩབ 


སོབོན ། རྣམ་པ་ཐམག་དསཁན་བཉིད་ངུསོབ་བལ་གག་སས། ། ༈ འཕགས་པའི་བདནཔ་བཞི་ 


སྩི་ས་བར་བྱསི་བའྲི་སཱདདུ་མབོན ། རྣར་པ་བྲམགཱདན།ཱན་པཉིདདུ་སློབ་པ་ལགས་གན་ ། དགམ་གཏན་བཞི་བས་པར་བྱསིབའིསུད་དྲུགོབ་ན ། [ རྣཾམ་པ་བྲམས་ཉད་མཁྱན་བཞིདེ། གོབོཔ་ལགས་གན་ ། 


བསན་གཏན་བཞི་འདེད་ཆགས་དངབལ་བར་བྱལི་བའི་སདད་སོབ་ན ་ [སམ་བྲ་བག་ས་ཅདསྲཤནཔ་ཏ་ 
ཉད་ཨཁཱན་པཉེད་ དདཱུ་སོབ་པ ལགས་སམ ] བསམ་གཏན་བཅི་ནི་སྱ་བར་བཅྱ་བའིསྲདངུ་སྤོབ་ན 


ལགས་སམ ། བསམ་གཏན་བཞེ་འགག་པར་བྱི་བའི་སྐད་དྲུགོབན ། རྣམ་པ་ཐམས 
པ་གས་གན། ། བས་ག བབ་ལ་གས་སུན །ཚདམདཔ་བཞིབས་པར་བྱི་བའི་སླད་དུ་སྒོབོན | 


རྣག་པ་ཐམས་ཅད་ནུཡན་པཉིད་དྲ་གོབ་པ་ལགས་སམ། ། ཚདས གཞི་འདདཆསས་བལ་བདྱའི་དདསོ། ༣ རྣམ་པ་ཐནས་ཅད་མཁྱན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སམ ། ཚད་ཡདཔ་བཞི་ 
ཚདམད་བ་བཞི་མི་ཧུ་བར་བྱསི་བའི་གདདུ་གོབན 


བགག་པར་བཀི་བའོ་སྤདདུ་སྲོབན | རྣམ་པ་བྲམསདམཁྱནཔ་ཏིད་དུ་སློབཾཔ་ལགས་སམ ༼ 


| རྣམ་བཐམས་ཅད་མཁྱན་པཉེད་དུ་སློབ་པ། 






༠༩༧ པའི་སྟོམས་བར་འྲངག་པ་གཞིབས་བར་བྱའི་བའྲིསྲད་དུསོབོན ། རྣམ་བ་ཐམས་ཏད་མཁྱན་པ་ཏེདདུ་སློབ་པ་ལགས་གཀྲ ། གཟུགས་ནད་པའི་སློམོས་བརའ་ཇུག་པ་བཞི་བདོདཅགས་དང་བལ་བར 

ྱསི་བའྲི་སླད་དཱ་སོབན ། རྣམ་བདནས་ཧདམའུན་པ་ཉིད་དྲུ་སོབ་པེ་ལགསུ་སན ༈ གཟུགས་ནད་པའི་སོམས་པད་འཇུག་པ་བཞི་འགག་པར་བྱའི་བའི་སྤད་དྲུགོན ༈ ཚྣས་པ་་བམས་ཅདཁེན་བཉིད་དུ་ 
སོབ་བ་ལགས་གན ༈ གཟུགས་མད་པའི་སྙོནས་པར་འཇུག་པ་བཞི་མི་སྐུ་བར་བཀྱི་འའི་སྤད་དུ་སློབན { ཚྣན་བཐམས་ཅད་མཁུན་པཏིང་དུ་སློབ་པ་ལགས་སན། །རྣམ་ངའ་ཐར་པ་བརྐྱད་བས་པར་བཅྱ 
བཁྲི་སླད་དུ་སློབན ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཁྱནང་ཏེད་དུ་གྲོབ་པ་ལ། ས་སམ ༈ རྣམ་པརྡ་བར་པ་གྱདད་འདོད་ཆགས་དང་དལ་བར་བྱི་ཐའི་སྤདདུ་སློབན  རྣམ་པ་ཐནས་ཉད་ནཏྱན་བཏེད་དུ་སྲོབ་པ | 
ལགས་སན། ། ཌཱས་པ་ཐར་པ་བྱཧདའ་གག་པར་བྱགེ་བའི་གྐད་དུ་སོབན ། རྣམ་པ་ཐནས་ཅད་གཏྱན་དཏེད་དུ་སློབ་པ་ལགས་གན ! རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱདསི་སྐུ་བའབཀྱི་བའི་གླད་དུ་སློབན ། རྣམ་པ | 
སཿཅདམཁཱན་པ་ཉེད་དགོད་པ་ལགས་སན ། མབཅིས་གནས་པའི་སྒོམས་པའའྲངག་པ་དགུ་བས་པརབྱི་བའྡིསད་དུ་གློབན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་བཉེད་དུ་སླེབ་པ་ལགས་ས་ ] མཐར | 
༨ < . ༽་ ༽ ༩ ༥༠༢༢ ༢༩༥༨ རའ །༽ ི རྲི རོའ (2 

གྱེས་གནས་པའི་སྤོམས་པར་འཇུག་བདགུ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བར་བྱགི་ཐའ་སྤེད་དྲུ་སློབན ། རྣམ་པཐྲམས་ཅད་སྲཁྱནཔ་ཉིདདུ་སློབ་པ་ལགས་སམ ། མཐརགྱིས་གནས་པའི་སོམས་པར་འཇྲག་པརདགུ ད 










༠:]༄༄༅། གས་རབ ། ྣམ་བ་གགཅདག་འན་བཉདད་བོཔའགས་ས། ། མཐརྱ་ིག་གནག་པའི་སོནོས་པརའཇུག་པ་དགུའི་་བད་བྱའིབའི་ད་དོབན་ ། 
༅ བྷཱ ཤོ ཞས ྲཱ 
ཊཾ ! ནཱ དག ཡི པཱི ། མཚནན་རྒད་པ་དང་ གསུན དུ །མད་ད་ང པར་བྱེ་བའྲི་སཱད་དྲ་སློབན ] ༽ རྣམ ་པྲ་བམཱས་ཏད་མཁུན་བཞིད་དུ་ 


སན་བཟད་པལ་དམསས པ་མི་བ །ཾ བྲུག ། མསསང་བབཅ་ཅོད་ག་བགས་ 
‹ རྣམ་པའ་བྲར་དཁ་བླ་སྟང་བཏད་དང་ ། བ་དང་ ། གག་པར་བྱསི་བའྲི་སད་དུ་སོབན་ ། རྣམ་བྲ་ཐྲམསཅད་མཁུན་བཏིད་དྲུ་གོབ་པ་ལགས་སམ་ ] རྣམ་པར་ཐར 
ྱ་གར་ི ང་བ་ཉིདདང་ ། ། མཚན་ཡད་པ་དང་ ས་ཞི་བའི དསན ། རྣམ་པ་ཐན་སཙད་མཁན་པཉེདདུ་སོབ་པ་ལགས་སུན། ། མངོན་པར་ཤཾས་པ་ནམས་བས་པར 

ཡུ བན ། རྣམ་པ་ཐམསུ་ཅད་མཁཱན་པ་ཉོདེདྲུ་གོབ་པ་ལ། གས་སམ ་ ༦ཤེས་པྲ་༣མས་འདོདརགསུདངྲ་བལ་བར་བྱའི་བའི་སདངུ་སོབོན ཚྣམ་པ་ཐམསཅདཿཁྱན་པ་ཉིད 
རྲུ་སོབ་པ་ལགས་སྲས། ༈ མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་འགག་པར་འཀྱི་བའི་སདདུ་སློབན ། | རྣམཔ་ཐསསཅད་མན་པཉདདྲུགབཔ་ལགས་སན། ། ] མངོནོ་པས་ཤེས་པྱ་ནནས་མི་ཧཱ་བར་བྱགི་ 








བྱིབའི་སུད་དུ་སོབན ། རྣམ་བ་ཐགས་ཅད་མཁུན་བཞིད་དྲུ་གོབཔ་ལགས་སམ ། ཏིང་འཛིན་རྣ་མ་བས་པར་བཅེ་བའི་སྲད་དུ་སྤོད ། ཌྣ་པ་ཐམསཅདམན་པ་ཉོདདུ་སཱོབ་པ་ལགས་སམ ། 
ཏངཔབའོནྲ་དམས་ཁདོད་ཆགས་དངྲབལ་བར་བྱིབའིསུར་དྲུསབོན ༽ ཆྣམ་དྲ་ཐམ་སཿདམཡུནཔཉིདདྲུགོབ་པ་ལགས་སན། ། དིངང་འཛིནྷ་དམས་འགག་པར་བྱའིབའིསུདདུ་སོབོན ། རྣམ་པ 
ཤཱས་ཅད་མཁན་ ཊཉིདདུ་སློབ་པ་ལགས་སར་ |  ཏིང་འཛིནྡམསམི་སྒྱ་བར་བཟྱ་བའི་སྤདདུསློབན་ ། རྣོམ་བ་བྲམས་ཅད་མཁུན་པཉིདདུ་སློབ་པ་ལགས་སམ་ ༈ གཟུ་ཨྱཀ་སྨི་རོམས་བས་པར་བྱི་བའ 
དད་ན རྣསབ་ཐསཅདམ་འན་པཏད་དྲ་གོབབ་ལགས་སམ ། གཟུངས ས་ཁབདོཆགས་དངབལ་བདབྱ་བིསུདུཁན ༡ རྣམ་བཟམས་ཅད་ནླ་་ཤདངུ་སོབ་པ་ལགས་སས། 
ཆུསིམས་བགགཔར་བཅི་བསླེ།ན རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ་ཉིདངུ་སྤོབ་པ་ལགས་སམ ] གཟུཿསྱཀྱ་སྣསཱསམ་སྤ་བར་བྱས་བབ་སད་དུ་སྲུབ་ན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདན་ཁུན་པ 

ཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བྱུ་བས་པར་བཅི་བའི་སྤདདུ་གོན ། རྣམ་པ་ཐསུསཿདམཊན་པཉིདད་སབ་པ་ལགས་སམ ། དབནིནོག ཤགས་པའི་སྙོབས་བྱུ 


ད 
ཇི | ༤༨ ༤ ་ < ༥༥༡ ༢གལས།་ འའའ 
འདོདཆགས་དང་པལ་བད་བྱ་བའི་སྤད་དུ་སྲོའན | རྣན་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཉེདེདུ་སློབ་པ་ལགས་སན་ ] སྐ་གཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བུ་འགག་པར་བྱི་བའྲ་སླད་དུ་སློབན ། རྣམཔ 


ོ 









ཅེང [2 


་་ 


4 
| 


༠༥། ༣༡༡ །ཟུནས་ཉདམཁུན་བཅིདྷདྷུ་གོབ་བ་ལགས་སན ། དེ་བཞིན་གཤགས་བའི་སྟེབས་བཅི་སཾ་བད་བཅིབའི་སདདུ་སྲོབན ། རྣམ་བ་ཐགས་ཅད་གཏུན་བཉིད་དྲུ་སོབ་བ་ལགས་སྔམ་ ། 


ནི་འཇིགས་པཱ་བཞི་བས་པར་བཅི་བའི་སླད་དུ་སྐོབན ། རྣམ་པུ་ཐནས་ཅདམཁུན་པཉིད་དུ་སློབ་པལགས་སན་ ] མི་འཇིགས་པ་གཞི་འདོདཆགས་དངྲབལ་བར་བྱའི་བའི་སླད་དུ་སློབན  རྣམ་པ་ཐམུས 
དན་ཁུན་བཉིདངུ་གོབཔ་ལགས་སན། ] མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཁགག་པར་བྱི་བའི་སྐད་དུ་སློབན ། རྣམ་པ་བྲམསཊདམཁྱན་པཉེདདྲུ་མོབཔ་ལགསསན ། རོ་འཇིགས་པ་བཞི་སླི་ས་བར་བྱགི་བའི་སླད 
དུ་སློབོན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་པཏེད་དུ་སློབ་བལགས་སན། ] སོ་སོ་ཡངདག་པར་རིགེ་པ་བཞི་བས་པར་བྱི་བའྲི་གད་དྲུ་གོབན ། རྣསྭ་པཀྲསས་ཅདམཁཱན་པ་ཏེདདུ་སློབཔོ་ལགས་གམ 
སོ་སོ་ལང་དག་པའའིག་པ་བཞི་འདོདཆགས་དངྲགལ་བར་བྱི་བའི་སླད་དུ་སློབན ] རྣམ་པ་ཐམས་ཏདམཁུན་པཞིད་དུ་སློབ་པ་ལཾགས་སམ ། སོ་སོ་ཡང་དག་པརརིགཔ་བཞེ་འགག་པར་བྱི་བའེ 
སྤད་དུ་སློབ་ན | རྣམུ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པཏིད་དུ་སློབ་པ་ལགས་སན། ༈ སོ་སོ་ཡངདག་བརརོགེ་པ་བཞི་མེ་ལྒྱ་བར་བཀྱི་བའི་གྲད་དུ་སློབོན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་པ་ཉེད་དུ་སློབ་པ་ལགས 
སན ( ཐམས་དནནཔོ་བས་པར་བྱའི་བའླེསདད་སོབན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱིན་བཏེད་དྲུ་གོབོ་པ་ལགསསམ ། ཉམས་པ་ཆན་པོའདེདོ་ཆགས་དང་བལ་བར་བྱགི་བའི་སླད་དུ་སྒོབན 


རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཏིད་དྲུ་ཐོབ་པ་ལགས་སན། ། ཤམས་པཆན་པོ་ཁཀག་པར་བྱི་བའི་སྒདདུ་སློབན་ ། རུསུ་བཐམས་ཅད་མཁྱན་པཏིདདུ་སྲོབོབ་ལགསུ་སན། ། ཤནས་བཅན་པོལྟོསཱ ད 
བད་བྱི་བའི་སུད་དྲུ་གོབོན ། རྣམ་ང་ཐམསཅ་དམན་པཏོདེ་དྲུསོབ་པ་ལགས་ད་མ ། ཧིདྲ་་ཆན་པོ་བས་པར་བྱའི་བའྲི་སྐད་དྲུ་སློབ་ན ] རྣཾས་པཐམསུ་ཅད་ཿ ཅན་དིདདྲུ་གོབ་པ་ལགས་ཨན། 
ྟིངརྫཆན་པོ་འདོད་ཆགས་དང་གྲལ་བར་བགྱི་བའི་སྐད་དྲུ་གོབོན ། རྣམ་པྲ་བསགཉ་དན།ཏན་པཉེདདྭུ་གོབ་བ་ལགས་སྲན། ། སྡིང་ར་ཆེན་པོ་འགག་པར་བྱའི་བའི་སྐདདུ་སབན་ ། རྣམ་པ་ཐནས་ཉད་ 
མའིན་པ་ཉིད་དྲཱགོབ་པ་ལགས་སན། ། སྟིངཇིན་པོ་ནྷི་ས་བར་བྱ་བའི་གྲདདྲུགོབོན ] རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅད་མཁུན་བཉེད་དྲུ་སོབ་པ་ལགས་སམ །སྭསྱ་ཆས་ཏྱི་ཆོས་མ་འདས་པྷ་ནས་སབས་པར་བྱའི | 


646] 








བའ་གདདུ་སོབན ༈ རྣག་པ་ཐམསཅད་སྲ་འན་པ་ཉདུ་ནོབ་པ་ལགས་སམ། ། སངསྦ་ངསྭ་ཀི་ཆོས་མ་འདུས་བྷ་ཊམས་འདེདནགས་དངྲ་ལ་བད་བྱིབའི་སདདྲ་གོོན ། རྣམ་བཐམསཅདམཌཾན 
པཉིདདུསོབ་པ་ལགུས་སམ ། སངསྦྱ་རཱས་ཀྱ་ཆོས་མ་འདུས་བླ་ནམས་འགག་པར་་བྱི་བའི་སྤདདུ་སཱོབ ། རྣམ་པཐྲནས་ཉདནཁཱནཔཏིད་དུ་སྒོབ་པ་ལགས་གས་ ། སངགརྒྱས་ཀྱི་ཆེགམ 
བྷ་རུམས་མྭི་ཧཱ་བར་བྱགི་བའི་སྤད་དྲོུབན ཾ རྣམ་པ་ཐྲམག་ཅདམཁུན་བཅིདདྭོུབ་པ་ལགས་སམ ] རྒྱན་དུཞུགས་པའི་འབྲསབུ་བས་པར་བཀྱི་བའི་སྲད་དུ་སློབན་ ] རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁན་པ 














༄༅། །ཅེད་དྲུ་སོབ་པ་ལུགས་སུམ རྒྱདུགསབའ་བུ་འདོདཿགས་དབལ་བར་བི་བི་དཔམབོན ། རྣམ་བ་ཐྲས་ཅདམ་ཌྱན་པ་ཉི་དཔྲོུབ་པ་ལགས་སམ ། 
ཾ སགས་པ ོད རྣམ་པ་ཐནས་ཅད ་སམ ། རྒྱན་དུ་ཞུགས་བའི་འགས་བུཀི་ས་བར་བྱིབའྱ་སདད་མབོན ས་བབ 
ས་ཡོས མབ ་་བིད་བ་ལགས་སས ལནཅིག་ཕིར་འོང་བའི་འྲ་བས་བུ་འདོད 
4༢2 བན ། རྣུམ་བཐམས་ཅདམ༔ པ་ག སང་ བན ། རྣཾམ་པ་ཐམས་ཅདམཁུན་པ 
ཉདད་།བ་བ་ལགས་སན། ། + བོན ། གི་ག བ་ལགས་སམ ། ཊི་འབས་བུ་བས་པར་བྱི་ 
བའྲི་སདདུ་སློབོན ། རྣམ་བྲམག་ཅདམིན་བཏིང བཟ་ག་བདོད དོ་ཆགས་དང་བལ་བར་བྱའི་བའི་སྨྲད་དུསོབན ། | ཧོཔ་ནགཅད་མེན་པཉིདད་སུབ་པ 
ལགས་སན། ཛོ བས་དགོས ! ཐོམ་བཟདགཅར། དད ། ཝིརརི་འོང་བའི་འབྲས་བུམི་སྐ་བར་བཀྱི་བའི་སྤད་དུ་གོོན ། 







བ་པ་ལགས་སན་ 





༨ 


ནས་བཟནསཅདམ་ནཏདོབ་ བ་ལགས རུག་བཅོསབཏིདབག་བར་བཅིབའི་སད་ གོབ ། རྣུམ་བཟྲམས་ཅདཿ ཐོབ { དགབཅོས་པ་ཉིད་འདོད་ཆགས་དང་ 
[ དག་བཆན་བཏིདཔྱ་བརབཅི་འི་ུདདུ་མབན ། རྣམ་པ་ཐམསཿ ཉིད བོ པལགས་སམ ། དད་ དཔརབྱེ་ བསུང ' ར་བྲ་གཅདམ།ན་བ 
ཏདྱབོང་བགས་དང་ ] དཆིགས་དངྲབལ་བར་བཅིབའྱི་སདདུསབོ བོན ༈ རྣཾམ་བ་ཐམསཿདམན་པཉིད་ པ་ལགས་གག ༈ རད་བ་དཧུབ་འགག་པར་བགྱི་བའིསྐདདུ་སོབན 
རྣམ་པུཐྲམག་ཅདཊཁྱན་པཉིད་དུ་སློག རླུ་གབོ་པ་འགས་སན ། ྲིེཾེཾེཾངིོ ༈ རྣམ་ུ་ཐམས་ཅདམཁཱན་བཏིད་དུ་སོབ་ བགས་སྐབ་ )ི ་ིསཔ་ཤས་པཉེདབ་བའ 
བཅི་བའི་སྤདདྭ་སོབན །རྣམ་བ་ཐནསདུསན་པཉདདུ་ོབཔ་ལགས་གྲག་ ། ལཿ ང་ཉི སྭ་དངགལ་བན་བྱི་བའི་སླད་དྲ་གོབོན ། རྣན་པཁྲམས་ཏད་མུཁྱན་པའི 
ལྷགྱ་བྷི་རམ་བརཤཾས་པ་ཉདེ་འགག་པར་བྱི་བའྱི་སུད་དྲུ་གོན གཔར་བྱའི་བའྱི་སད་དྲུ་གཟོན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམ། པ་ཉིད་དྷུ་སོབ་པ་ལགས་སན་ ། ལ་མྩཀི་རྣམ་པ་ཤཾས ལིས བར་བྱག 








།བའྱིསདདུ་གབོན ། རྣམ་བ་ཐམས། །ཡན་པཉིད་དུ་སློབོ་པ་ལགས་སན་ ། རྣམ་པ་ཐྲམས་ཅདསཌེན་པཏེད་བག་པར་བབྱི་བའི་གླད་དུློངན ། རྣམ་པ་ཐམསཅདམཁན་བ ། 


༠༠།༄༅། 
༢ །དདེདུ་ཐོཔ་ལ སོན ། རྣམ་བ་བནསཱཅདམཁཱན་པཏིད་དྲུ་སོབ་པ་ལགས་སན། ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད 


ས་སན ། < ' ÷> ང་མེ ' 
ྐཾབཉེད་འགག་པར་བཧོ་བའི་སླད་དུ་སྒོབན ། རྣམ་པཐྲམསཿདམཁྱན་པ་ཉིདེདུ་སྤོབ་པ་ལགས་སམ ] རྣམ་པ་ཐམསཱཉདཨཊྱནཔཉིདམི་སྐྱཔར་བརྱིབའི་སླད་དུསྤོཐན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད 
± ཁཉྱན་པ་ཉིདདུ་སློབཔ་ལགས་སམ།། ༢དིམའེལཏྭོ་པསོང་ཕག་བྱཧཔ་བམ་བོ་ཉིས་བྱར་འདུག་བ། །བཅོས་ལཱན་འདག་ཀྱས་བཀའ་སབ་ 


= ད་ ༢ == 
བ་པ ོ་ གནས་བ ོད འདི་སྣད་ད་གཟུགས་ཟད་པ་ྲ་བབའི་ཕིརྨ་མབོན ། ཆུས་པྲ་བམག་ཅདཔཡན་པཏིདདྲ་སོབ་པ་ཡིན་ནན་ ། གཟུགས་འདོད་གས་དང་ 








རྣམ་པ་བཟག་ཅདན་ཤན་བཏིདད་སོབ་བ་ཡིནནསུ ། གན ངོར་བབགག་པད་བབའི་་ོ ། ཤོ ནམ་བཟསཙདརཏིདོབ་བ་ཡན ཤུན 
 ་བྱི་ཨུ་བི་བིར་ བུལ་དང་ 
། ལྒ རཿ མས 


¡ུ་བཟསས་ཅདར། ྲདིེངྲིེོ ]ི དུས་ལ ་ོ ཧ རད ་ ཤསབ 
པཱི འད་དམི་ུ་བར 


བའ གི རོ་གདན ཟ ནོ་ནམ་ 
ཤྱ་བའི་པོརྦཾསཧོན ] ཌྣ བ་བ ད་ག སོ ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བ་ཧིདདུ་སོབ་པ་ཡིནནམ ། རྣམ་པར 
ཤིས་པལ་དོདཆགས་དང་པལ་བདྲ་བཟའྱི་ཕོརྦ་སོབན ¡ ལོ ཡོ ནས་མ ལིས |རྣམ་བཅམ་སཅང་གྱན 





ཡནནན། ཁག 
ཡབ་པ་ཡནནནམ་ ། ཊ 
རོ ཧདདྲུ་མ་ ར། 









༠ ༄༅། ༈བཉིད་དཱུས ཤཐོབ་པ་ཡིན་ནས། །ྣམ་པར་ཤེས་པ་ཨི་སྐྱ་བར་ཐ་བའི་ཡྱིར་སློབ་ན ། རྣམ་པ་ཐམགཿདམཁྱིན་པ་ཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡེནནམ ། ནིག་ཟད་པདྲ་བ་བའྲ་ཕརོ་སོབན ། རྭག་པ ། 
- ཐམ་ཅད་མཁུན་བཉིད་དྲུ་གོབ་པ་ཡིན་ནམ དཱ ལིག་འདེདརགས་དངྲ་བལ་བད་ག་བའྲ་ཕརྦ་མོབན ། རྣམ་པ་ཐནགཊད་གཞཱནཔའིདདུ་གོབ་པལོན་ནན ། ། ནེགའགག་པ་དབ་བའི་ཕོརྦཾསོབན་ ། རྣམ་པ | 
ཐཱ ཐམསཊ་དམཁན་པཉིདདྲ་སུབ་བ་ཡོནནས ! མིག་ྭོ་སྐཔདཧ་བའི་ཕིརྦ་གོབན ། རྣམ་བ་ཐནསཅདམ་ཁུན་བཉིད་དྲུསོབ་བཡེན་ནམ ༈ རྣ་བཟྲད་པད་ཐ་བའི་ཁྲིར་སློབན ། རྣམ་པ་ཐསགཉ་ད་མཁྲེན་པ་ཧེང | 
ཝཱ སློབ་པ་ཡིནོནམ ། རྣ་བའདེད་ཆགས་དང་བྲལ་བད་བ་བའི་ཕྱིར་སྒོབན ། ག་བཅས ! རྣ་བའགག་པརབ་་བའི་ཕིར་སཱོབན ། རྣཾརཱ་བ་ཐྲམསཉད་མཁྱིན་པཞིད་དུ་ དུ 
སྲོབ་བ་ཡིན་ནམ ། རྣ་བའིསྒྱ་བར་བ་བའི་ཕྲར་སློབན { ཆུག་པ་ཐམས་འུདགཁན་པཉིདདུགོཔ་ཡིནནས ། སྣ་ཟད་པར་བུ་བའི་ཕེར་སཱོབན་ ། རྣམ་བ་ཐནས༠དམཁྱན་པཉིད་དུསློབཔ་སིནནན ། སྒུ ྒ 








‡ འདེདོརོགས་དངྲབལ་བདྲབ འི་མརྨསོན །,རྣམ་པ་ཐགས་ད་མཉན་པཉད་དུསློབ་པ་པིནནན ། ། སྨྲའགག་པདཀ་བའེ་ཉིརྡཾསོབན །ར་བ་བསསདམ། བཤེད བཾ་པ་ཡིནནམ ། སྣུམྲེ་སྙ 


བདབབའི་ཝིརཾ་སོབོན ། རཱམ་པ་ཐམས་ཅདམཀཱན་པའིདྱདུ་སོབ་པ་ལིནོནམ ། ལྕ་བད་བདབཙྲིཕོརྦཾོབན ། རྣམ་པེ་ཐམསཿདམའིན་པིད་དུགཔ་པ་ཡིན་ནམ་ | ་དང་བལ་བར་པ་བའི་ 


























༣།།༄༅། །ཡིན་ནམ ། སྒྲ་ཐད་པར་པབའེ་ཕོརློ་གོབན ༈ རྣམ་བཐནས་ཉདནྲ་ལན་པཅིད་དྲུ་གོབ་བ་ཡིནནས ༈ སྒྲ་འདོད་ཅགས་དང་བལ་བདྲ་བ་བའྱི་ིརྣེསོབན ། རྣས་བྲ་ཐསས་ཅད་མཁན་པཉེད ། 
༧ དཱ་ོབ་པ་ཡིནནན།  སྨྲ་འགག་པ་དབ་བའི་བརགོབནུ ། ནན་པྲ་བམ་སཿདམན་ཏདདུ་ོབཔ་ཡནནས་།སྒ་སོབད་བ་བའ་པོརགོབན ¡ རྣན་བཐསས་ཅད་གཝ་པ་ཉིདདོུབཔ་ཡིན་ནན ། 
ཤུ དྲ་ཐད་དའ་པྲ་བའི་བིར་སྤོབན ། རྣམ་པ་ཐམགཅད་ནཁུན་པཏེདེདུ་སླབ་པ་ཡིནནམ { དི་འདོད་ཆགས་དངགལ་བདྲ་ཐ་བའི་པོར་སོབན་ { རུམ་བཀྲགསཉད་ནུཁུན་པཉདདུ་སེབ་པ་འ་ཞནན། ། དེ 
འགག་པདྲ་བ་བའི་བིར་ཤོབན ། རྣམ་པཐརགཿདཊཁན་དཅེད་དྲུ་སོབ་པ་ཞིན་ནག ། དེསྱ་་བདྲ་པ་བའི་ཤེ་བྣོབན ། ྣམ་པ་ཐམསཉདཊཱན་པ་ཉིདདུ་སྲོབ་པ་ཡེན་ནང་ ། འོ་ཟད་པའྲ་ཐ་བའྭི་པཾ 
སྒོབན / རྣཾམ་པཝྲམས་ཉད་མཁུན་པཉོདེདུ་སློབ་པ་ཡཾནནན། | རོའ་དོདཆགས་དངབྲལ་བད་པོ་བའི་ཕྱིར་སློབོན | རྣམ་ང་ཐྲསསཉད་མཁནདཉིདདུ་སློབ་པ་ཡོནནམ [ རོའགག་པད་བྲ་ཐའི་ཧྱིན་གྲོབ 
ཐ ན ( རྣས་པཤུམསཉད་གྱིནང་ཉེདདུསྲོབ་པ་ཡི་ནནར། ། རོམོསྱ་བདབྲ་བའི་ཧྲིརེ་སཱོབན | ཆྣས་ད་ཐམས་ཅདནན་པའོདགོབ་པ་གོནནས ། རིཾག་ཟད་པན་ཧ་བའི་ངྱོཾར་གྲོབོན ༈ རྣམ་ང་ཐམས 


ཅད ཀན་པ་ཧེདེདྲ་གོབ་པ་ཡིན་ནམ ། རཾགའ་དོད་ཆགས་དང་བལ་བདྲ་བ་བའྲི་པོརྦགོབོན ། རྣམ་དབྲནསཉད་མཁུན་པཞེདངུ་སྲོབ་པ་ཡིནནག ། རེག་འགག་པད་བ་བའི་རིའ་སྒོགན ། རྣམ་པ་ 





༦ 


པགཐཤུག་དམ། ན ། རེགསྱི་ས་བད་བའི་ངིརྦ་གོབན ། རྣམ་པ་ཐནས་ཅདམའན་པིད་དུ་གོབབ་ཡིནནམ ། ཆོས་ཟད་པདག་བའིཕོརླགོབན་ ། རྣམ་ད་བསས་ཅདྲ་མཁིན་པཉིད 
སོང ནན །ལགསི་བའཱིུ གས་གནད བ་འོ དོག །ནམབ་བནས་ཅད་ནཔ་ཏིད་ 
འགོམ སེ ། རྣམབ་ཐམས་ཅདནཤན་བཉིད ས་པ་ཟད་པའྨ་བ་བའི་པོརྡ་སོབན ། ལོ བསསཅདྲའར་རད། བ་པ 
ཡིན་ནམ ། ིྲི་དོཤས་པ དོད་ཆགས་དང་་གལ་བདྲ་བ་བའྱི་ོརི་སོདན ༥ ཏ་བཛགགཅདམན མཉིདྡ་གབར་དྲབ་འོ་ ། སིགསྣི་རམ་བར་ཤེས་པ་འགག་པདབ་བའི་བིར་ བོན 
རོམ་བབྲམཱས་ཅདཿ བཉིད་དུ་སློབ་བ་ཕོནནན། །  གི་ོག་པར་ ཤ་ར་བ ༈ནཱས་བཐནས་ཅདམཿན་པཏིད ུ་ོ་པཡཞནམ ། ] རྣ་བའིདྣཾམ་པར་ཤཾས་པ་ཟད 
བདྨ་བ་བའི་ལིརྡོགབོན / རྣ་མྭ་པཐམས་ཅདཨཀྱན་པཏིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ ། རྣ་བའོ་རྣམ་ ན ,། རྣམ་པ་ཐས་ཅད:མཁྱན་པཉིད་དུ་སློབ་པ་ 
འ རཱ རྣ་བའི་རྨ ཉད་དུ་ 
ནན ཚ་བྲི་ནམཔརས་པ་བགགཔ་་འྲེ་ིན ། ཛ་ཕྲ་བབསཅདསྱན་བཏད་ག་བ་ཤནནག ། ་བའིམཔར་ཤག་བྱིཉག་བའསོོས། བ་བ 





༠༥ཧ། ༄༅། །མཉན་པ་ཉེདྲདྲ་སོབ་བ་ཡིན་ནན ། སྣའིརྣམ་པར་ཤེས་པ་ཟད་པདྲ་བ་བའི་ཕོརྦ་སོབན ། རྣམ་ཐམས་ཉདམཁྱན་པཉིད་དུ་སློབ་པ་གིན་ནན། ། སྣའི་རྣམ་བ་བཤེས་པུ་འདོད་ཆགས 
* དང་ཤལ་བདྲ་བ་བའི་དར་སོབན ། རྣམ་པྲ་བསས་ཅདམཁཱན་པ་ཉིད་དྲུ་སོབ་བ་ཡནནམ ༈ ཐཱའྲི་རས་པར་ཤེས་པ་འགག་དད་བ་བའི་ཝིརྡ་སྲོབན ། ནྣན་བ་ཐམསཅད་མཉན་བཉིདདུ་སློབ་པ་ཡིནནམ ། སྣའི 
ཧཱཾ རྣམ་བར་ཤཱས་བོ་སྐྱེ་གད་ཐབའི་ཧྲིར་སྤོབན ] རྣམ་ངཐམྲགཿདམཉྱན་བཉིདངུ་སློབ་པ་ཡཞོནན། ] ཊུའི་རྣམཱ་བརཤཾཔ་ཐད་བདྲ་བཟུའི་ཕིརྨབོནུ ༈ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་བའིདྭོད་སློབ་པ་ཡིན 
+ ནམ ‹ ལྩའི་ྨུམ་པར་ཤེས་པ་འདོདནགས་དངབྲལ་བར་ཐ་བའི་ལོརི་སྤོབན་ ། རྣམ་པ་བྲམས་ཅདམཁྱན་པཏེད་དུ་སློབ་པ་ཕིནྡ་ནམ ། ཌཱའི་རྣོག་པར་ཤས་པའགག་པད་5་བའི་ཕོརྡོསོན ། རྣམ་པ་ 
* །རྐསཿ་དམཁན་པ་ཉིདེདུ་སློབ་པ་ཡིནནམ ། ཉིའི་རྣོམ་པར་ཤས་པཞི་སྐྱུ་བད་ཧཔའི་སྲོར་སློའོན { རྣམ་པཐམཾསཉད་མཁན་པཉིདེདུ་སློབ་པ་ཡིནནམ་ ༈ ལུསཀྱོནྣམ་པར་ཤཾས་པ་ཟད་པད་བ་བའྲི་ཕིའ 
ཞྷ སཱོབན( རྣམ་པ་ཐགས་ཅད་མཁུན་པཞིད་དུ་སོབ་པ་ཡིནནན། ། ལུསྱ་ཀྣིརམ་པར་ཤུས་པའ་དོད་ཆགས་དངྲལ་བད་བ་བའི་ཝིརྡོམབན ༈ རྣམ་པཐམསུཉད་མཁྱན་པའི་དདུ་སློབ་པ་ཡིན་ནན | ལུས 


ཀྱིརྣམ་པར་ཤཾས་ང་འགག་པད་ཧ་བའི་ཕྲཾརེ་སྒོབན ། རྣམ་པ་ཐགགདམཁཱན་པཏེདདུ་སློབ་པ་ཡིནནམ ] ལུག་ཀྱི་ནམ་དར་ཤས་པནྟཾ་སྣེ་བདྲ་ཐ་བའི་ཕོརྷ་སོོབོན ༈ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྲན་པ 


རེ 


༢༠ ཉིད་དུ་སོབཔ་ཞིན་ནན ། ཡིདྷཀྲི་ནསཔར་ཤས་པ་ཐད་བར་བབའྱ་ལིར་སོབན ། རུམ་ར་ཐགས་དགྱ་ཱན་ཉདདྷགོབཔ་ཡིན་ནམ་ སིད་ཀྱི་རཱམ་བར་ཤིས་བཁདོདཆགས་དང་བ་བད་བའི་བིར 
སྒོད ། རྣམ་པ་ཟམསཅདཟྱན་བཉིདགོབ་པ་ཡིན་ནམ་ ། སོད་ཀླ་ནམ་བར་ཤས་པ་འགག་པདྲ་བབའི་ཕིརོ་མབོན་ ། ྣརྲ་གགཅད་མ། དཔ་ད ། ཡི་དཀྱ་རླུས་པར་ཤཾས 
པ་ཨཾ་ཧཱ་བདབ་བའྲ་པིརྡ་གོབན་ ། ནཁན་པ་ཏིད་དུག་བ་ཡིནནམ ། ནིག་གེའདུས་ཏརེག་པ་བད་བདྡ་བ་བའི་ཕིརྦ་སོབ་ན ། རྣོམ་པ་ཐམགཅ་དམྤའུན་པཅིད་དྲ་སོབ་པ་ཡིན་ནག ། 
ལགུག་འདུས་ཏགང་བདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བད་བ་བའུ་བོར་སོདན ། རྣམ་པཐམས་ཅད་མཁུནཔ་ཉེད་ ] མིག་གི་འདུག་ཏ་རག་པའགག་པདྲ་བ་བའི་ངིརྭ་སོབོན་ ། རྣམ་པ་ཐསས་ཅད 
མཁན་པཉེད་དྲ་གོབ་ད་ཡིན་ནན། །སག་གི་གདུས་ག་ནཱི་གད་་བཟ་ོར་སོབ ། རྣམ་བྲམ་ས་ཅདགཉན་པ་ཉིདདུ་སོ་པ་ཡིནནན་ ། ཆཱ་བའི་འདུས་ཏརག་པ་ཐད་པད་བ་བའྱ་ཕིརྦ་སོཔན། ། རྣན། 
བྲ་བནས་ཅདར་ཁན་པིད་དུ་ོབ་པ་ཡིན་ནས ། རྣ་བའི་འདུག་ཏི་ག་པ་འདོདཆགས་དངྲབལ་བདགབའྲ་གིརྣསོབན ༈ རྣམ་བཐམས་ཅད་མཁན་བཅིད་དྲུ་གེོཔ་ཡིན་ནན་ ། ན་བའི་འདུས་ཏརག་པ་འགུག 


བདྲ་་བའྱི་ཉི་དྨ་གོབན ། རྣམ་བྲ་བསས་ཅདནཌན་བཉིདད་སོབ་པ་ཡེན་ནན ། རྣ་བའི་འདུས་ཏརག་པ་མི་སྐྱ་བད་བའི་ཧྲིར་སློབན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁཱན་པཉིདདུ་སློབ་པ་ཡིནནན། ། སྣའི་འདུག།ཏའཀ 








རྨ བེ ལཱ 'འདོདཆགས་དཔྲབལ་བདབ་བའི་ཕིརྷ་སོབན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱན་བཉིད 

༧ དྲུ་སོབཔ་ཡིནནམ ། ཧཱའི་འདུས་ཏ་རེག་པའགག་པར་བབའི་ཕིརྷ་གོབན ། ཚྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་བཞིད་དྲུ་གབོཔ་འིནནས ༈ སཱའི་འུས་ཏརག་པསི་ས་བར་བའ་པིའྲ་སོབ་ན ༈ རྣག་པ་ཐམས་ཅད་མཏན 

ཤཱ ད་ཉདདུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ ། ཤྩིཟི་བདུས་ཏའག་པཟད་དདྲབའི་ཉོརི་སྤོབན ། རྣམ་པཐྲམསཅདམཁན་པཉེད་དྲུ་གོབ་པ་ཡེན་ནམ ། རུའི་འདུས་ཏའག་པབ་དོདཆགས་དངྲ་བལ་བརྡ་བབའི་ཕིར་སློབན ! རྣམ་པ 

དར ལོ ༣༠ ༣ ༠ ༨ འིར འོབ ར་ཡེ ༣ སྐོས་བར་བ་བའྲི་ི 

‡ ཐམགཅདཿཁན་པ་ཉིདད་གོབ་བ་ཡིནནམ ། ལུའི་འདུས་ཏརཀ་བའ་གག་པར་བ་བའི་ཕིརྡ་སོབན ། རྣསངད་བརསཅདནཁུན་བཏིད་དྲུ་སྲོ་པེ་ཡིན་ནན། ། ལཱའི་འདུས་ཏ་རག་པ་ཛི་ས་བད་བ་བའྲ་ཕིར་སྤོབོན 
- རྩོམ་པ་ཐགས་ཅདམའུན་པཞོད་དྲུ་སྲོབ་བ་ཞིན་ནན། ། ལུསྱའི་འདུས་ཏརག་པ་ཟད་པདྨ་བ་བའི་ཝིར་སོགན ། ནྣམ་པ་ཐན།ཅདགཏྱན་པཉིད་དྲུ་གོབ་པ་གེན་ནན ། ལུག་ཀྱི་འདུས་ཏའིགཔ་འ་དོདོ་ཆགས 
རཾ དང་གལ་བདྡབ་བའྱི་ཉིརསོབན ། རྣམ་པྲ་ཐས་སཿདམཌན་པ་ཉིདདྡུ་ཤོབ་པ་ཡིན་ནས ། ལུསཀི་འདུས་ཏེརག་པ་འགག་པར་བ་བའི་ཕིར་སོབན ། རྣམྭ་པ་ཐམགཅད་མཉེན་པཉིད་དུ་སློབ་པ་རིན་ནས ། 
པ་ལ ༼ 3 རར རའ ཁི་ཐིརྡེ་སོབན ། རན ཉིད 
ལུས་ཀྱི་དུས་ཏརག་པ་ྱི་སྨ་བདྲ་བརའི་ཕིར་སོབན ། ཚྣས་པ་ཐམས་ཉདཿམཁྱན་པཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡོནནམ ] ཡདཾཀྱི་འདུས་ཏའགར་ཐད་པད་བྱ་བའི་ཕྱིརོ་སློབན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཉད་མཁཱན་པ་ཉིད་དུ 


༠༩]༄༅།་ །བཟད་པན་བ་བའི་པིརྦཾ་སོབན ། རྣམ་བྲ་བསསཅད་མཁནཔ་ཏིད་དྲུ་སོབ་པ་ཤིན་ནམ ། སྣའི་འདུས་ཏེརག་པ་ 


ཅན སློབ་བ་ཡོནནམ ། ཡིདཱ་ཀི་འདུས་ཏའག་པ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ་ག་བའི་ཚིརྭ་སོབོན ། རྣམ་ང་ཐནས་ཅ་དམྱ་འན་བའི་དདུ་གོབཔ་ཡིནནམ  སིདའི་འདུས་ཏརིག་བའགག་པ་་བབའི་ཕིའ་སོབན ། 


རྣམ་བ་ཐས་གཏད་མ་བནཔཏི པ་ཡིནནན ། ནིདྱཀིའདུས་ཏརག་པགྱི་བར་བ་བའི་པུར་སོབན ། ། རྣམ་པ་ གབཔཡིནནག ། ཞོ གི་མ 
ཆེ ་ ད ྣུམ་པ་ཟཐས་ཁདསན་ཏིད་ུགབ་ལན་ནག ] | སྐིགགི་བདུག་ཉརག་པ་ལག་བུང་བའི་ཚོརབ་འདོདརག ་ 
ཉདདུ་ 


༦ ] རྣོམ་བྲནས། །ཅདམཁུན་པ་ 
ཧཱ བོ་པ་ཡིནནན། ི་ོ ར་བ་འགག་བདབ་བའི་ཚུར་སོབན། ] རྣམ་པ་ བཞིདགགོང་ཞིར པ་ལི ས་པ ཊབང་བའི་ཆོརབམེ་ས 
བར་བ་བའི་མིར་སོབ་ན ༈ རྣམ་པ་ཐམསཿདཿཊན་པཉེདདུ་སློབ་ བ་པ་ཡིནནན། ། རྣ་བའི་འདུ།ཏིརག་པ་ལག་ཀྱུང་བའིེ  ་ །རྣམ་དབིགགཅ་དམྱའེནམོཉིད་གབཔ་ཡོན 
༈ ( རྣབའི་འདུག་ཏའག་པལགྱ་བང་བའྲི་ཆེར་བ་འདེདཆ་གས་དངྲབལ་བདྲ་བ་བའྲ་ལོརྦེགོབའ ། མ་་བ་ཅདམཔ་ བོ གིན་ནན་ [ ། བའི་ངོར་བལ་གག 
:་ ཁི་ཧིརེ་སོཿ །ིདྐ་དྲ་ར ལི ཁི་འདན།་༧་ ོ བྲསྲ་ག་བར་ག རེ ཊན་པ་ཉིདྷདཱ་གཱོབཔ 















དྲ ཧ་བའྱ་བཱརྨ་སབན | རྣརན་ར་ཐནས་ཅདན། དཏདྭདྷཱ་པབ་པ་ཡནནམ ། རྣ་བའི་འདུས་ཏ ག་པ་ལས་བུང་བ 








པིར་སོབོན ། ཆྣམ་པ་ཐམསཿཅདམའུན་པཉིད་དྲ་སློབ་བ་ི ལིའདུས་ཏེཀ་པ་ལྭསྱ་བུང་བའི་ཚོརབ་འདོད་ཆགས། 
༠ ༅༅། །ཨིན་ནན ། ི་འདུས་ཏའག་པ་ལུག་དངབའི་ཚོད་བཟད་དདཔ་བའི་ཐོརྲ་ོབན ༈ རྣམ་པ་ཐམསཿདམཿཀཔིདད་སོབཔ་ཡིནནན་ ༈ས་ིདུསཏག་པ་ལྱ་བང་ ཉེན་པཉི་དྭ་གོབ་པ ད 
མིས ཡ་ ར་ལ ་དས།ཀའག་པ་འྲ་བང་བ འགག་པའ་ཤ་བའི་ཕིར་ མས་ཅདམརན་ འེ 
ཤ དང་བཱལ་བདྨ་བ་བའི་ཕིའ་སོབན ནྱ ˆོི ། རུབས ག་པས རསག་པ འབ་ས བསབ 
= ཙད ༣ \ - “་ཀྲཚོ་༢་ཀྲའིིལར་བའ་བརལའ་ར་ པན ། རྣམ་པ་ཐནས་ཏདམ། རཿ ༽ཤན། ཅ༽ ` ལུ ༨༥༤ རླ 
ོཾནོནམ་ ། སྣའི་འདུས་ཏརག་པའ་སྲ་བངབའི་ཚོར་བཟྩིསྐྱ་བདབ་བའི་ཛིར པཿ ཁ བདྲ་བ་འི་ཝིའ་སོབན ། རྣོས་པ་ཐམསཧདན་ཤན་པའི་དངུ་སློབ་པ་ིནོ་ནམ ! འྕའི་ 
? རླམ་ར་བམ་སྲ་རདུན།ལིན་པའརིང་རོ་འལོལ་ཡིན: ལེལ་འདས་ཏེའ་ །པ་ལྭསྤ་ཤ་བའི་ཚོར་བ་འདོད་ཆགས་དངྲ་བལ་བདྲ་བབའི་ཕིར་སོབན ། རྣམ་པ་ཐྦམགཅདམུའུ་ རིམ ཅི 
ན ༈ རྣམུ་པ་ཐམསཅདནྱཧན་དཧོདདུསོབ་པ་ཡིནནམ། ] ལཱལི་འདུས་ཏེའག་པལསྱ་བངབའི་ཚོར་བ་འེ ཡིནནཿ ། ཆུསོ་འདུས་དག་པལས་ང་བའི་ཚོའོ་བཟི།གབར་གཀའ་ཤོའ་སོངན ། ནམ 
༨ ན་ ལཿ བ་ལ ཤི་བ ན་པྲམས་ཉད་མྤཁན་པཉིད་དྲུ་ནོབ་པ་ཡིན་ནམ་ ] ལྩའ་འདུག་ཏའག་པ་ ¡ ཐྲ ངཱ སྐྱ ཀའ་ཤུའ་སྐུབ | 
བུས་ཧརག་པུ་འགྱུ་བུང་དའ་ཆེན་བའབགག་པདྲབ་བའྱེ་ཕིན་ སྤོབ | རྣམ་པ ཅད་ན ¬ དང་འ འོ་བོ་ར་ རིའོ ལུས་ཉི་འདན།ཏའག་པ་ལྲ་ཤུང་ 
དམན་པའི ༤ ག་རིའརན་འེ། ༈བང་བའི་ཚོར་བྲ་བད་པར་བ་བའི་། རེ་སྒོབན ] རྣམ་པ་བྲམསདཿན།ཁྱན་པཉིད་དུསློབ་པ་ཡིནནམ། } ལུས ཤ་འདུག།ཏའག་པ་ལསྱཀཱ་ 
ཐུན་སཱ་ཅད་མཁུན་པ་ཉདདུ་སབ་པ་ཡནནན། ། ལུསྱ་ཀེ་འདུས་ཏརག་པལསྦ་བུང་བའི་ཆོར་བཟད་པརྡ་བ་བའྲ་པིཌ གིའ་དག།༣༡ག་པ།ལབ་པང་བིརི་བབ་གས་འ་བབརི་འིའ་བྡོར་ 'པ་ཐནཾས | 
འིརོར་བ་འརྡོ་༔ ཕོ །ཅད་ན།ལིན་ར།འིདེ་དགོབ་པ་ཡིནཿ ཱོ ༡ཏྲ་བང་བའ་ཆར་བའ་གག་འའ་་བའ་བོར་སྐབན ] རྣམ་ང་ཐན: 
བཞཆདགདདནགས་་བདས་་གོང་ ༈ རྣམ་པཐནསཉད་མཁུན་པཏིདེདུ་སློབ་པ་ཡིནནམ ། ལུསཀྱིའདུག་ཏ ཀ་པ་ལསབཱ་ ག་པའ་ཤ་བའྱ་བུར་སབན ། 





ཁོམ 


1: ཁའི 





༠༠།།ཅད་མཁན་པཏིད་དུ་སོབ་བ་ཡིནནམ་ ། ལུ་ཀ འིཚརབི་ས་བདཔ་བའིགོརྗསོབན་ ༈ རྣམ་བྲ་བམས་ཅདགན་བཉིདད་གབ་པ་ཡིནནན། ། མིདྭཀི་འདུས་ཏརགཔ་ལས་བུངབའི་ཚོར 
བླབད་པདྲ་བ་བའིངོར་སོབན ༈ རྣུམ་བཟགས་ཅད་གཁན་པ་ཉདདྷགབཡིན་ནམ ། ཤདཀི་འདུས་ཏོའགཔ་ལས་བུང བདོག་པ | ྣམབཝནཿདམཿཔ་དཐོ་ 
བ་ཡིན་ནམ ། ཤོད་ཀ་འདས་ཏརགཔ་ལས་བང་བབི་ཆོར་བ་འགག་པད་ཤ་བའི་ིརྣམོབན ། ཚཱ་པ་ཐམས་ཅདམུནཔཉིད་དུཐབ་པ་ཤིནནམ ། གིདཀ་དུས་ཏརིག་པལས་བུབའི་ཚརབསྲི་ན་བར 
ཤ་བའི་ཐིའྷ་གོབན ། ཆོམ་པ་ཐམས་ཅད་ནྭ་བན་ཉིདདུགོབ་པ་འོནེནན། ། གའི་ཁམག་ཟད་པདྲབ་བའྲི་ལིརྦ་སོབན ། ཧས་པ་མགདྱནབའིདྲ་ཤ་པ ] སའི་ཁམསའདདཆགས། 
དངྲ་བལ་བད་བ་བའི་ཡིར་ཤོབ་ན ། རྣམ་པཝྲམཱསཿདམ}ན་པ་ཧིདདུ་སློབཔ་ཡིནནན ། སའི་ཁནག་འགག་པན་བ་བཀི་བིརྦསོབན ། རྣམ་ད་བནསཿད་མཁུན་དཏིདུགོབ་པ་ཡིན་ནན ། གའི་ཁམས་ 
ེ་བ་བའི་མིར་སོངན ། རྣམ་བམསཅདམནཔ་ིདྷད་ཤོངཔ་ཡིན་ནས་། ནུའི་བམས་ཟད་པར་ཐ་བའི་ཟིར་སོབན ། རྣམ་པ་ཐནསཅདམན་པིད་དུ་གོབ་པ་ཡིདོནན་ ། ཤུབི་ཁནས་འདོད་ 

ཆགས་དང་བལ་བདླབ་བའྲེ་ཡིར་སབོན ། རྣམ་པ་ཐམསཿདམྱའུན་པཉིད་དཱོབ་པ་ཡོནནམ ¡ ཆུའི་བམས་འགག་པདྲ་བ་བའི་ཚོརྡེ་གོབོན ། རྣམ་པ་ཐམསཿ་དམཌེན་བཉིད་དྲ་གབ་པ་ཡིན་ནན ། ཚུའི 





ད་གོབ་པ་ཡི་ ༦ 
ག་པ་ཡིན ། ྱི་ུ་ྱ དད ་ ཁན ། ན་པ་ཡིན ཊྲ །ཁའི་ཁམས་འགག་པདྲ་་བའ་ལིརྦོབ 
རྣན་པ་བནས་དནྲ་རནཔཉདདགབ་པ་སིནནན ། ༣ ཤ་བའཙོརསོབན ། མག་སོས་ སོང་ 















པང གོས་བ གས ཤིར བོ པཿ ན་ཏ པ་ཡིན ། ཆུ་བར 
གི ༈ རྣམ་པ་ཐམས་ཅདགའནཔཉིདདྲུགོབ་པ་ཡིནནམ ། དྲ་བལ་བད་བབའིཕྲིརྦོཿ ། ནག་ག་བགསདུ་པ་ དུ 
རྡ་ས རྩ ་ 





བབས ནས ༈ རགཔབགགངེདཔ་འི་རརོབན ། རྣམ་བ་བམག་ཅདཊ 
གནནམ ། 


༈ རྣམ་བཟྲསཅདཊཤན་པཏིདད་སོབ་པན་ནམ ། འདུ་བེད་འདོདརགས་དུར་བད་གབའི་རའ ཅད་མཤུན་བ་ིདདུ་ 
གགས ། མའ་ཐགས་འདཔྲན་ཁ་མར་ཡ། ར་འ བོན ` རར 
རག  ་ པབ་གངསཅན་ཞོད་ས་སྟོས། ། བཤོགས རྣན་བབགསཅདཅེནཔཉིས་ 





༄༅། ས།སློག་པ་ཡིནནག ། ༅ གུལ པ་གབ་ི་ོ རྣམ་པཐམས་ཅདམཏྱེན་པཏིདེདུ་སཱོབ་པ་ཡིན་ནག ། རྣ 
ཞིང་དང་གཟུགས་ཟདཔབའྲ་བ་བའི་ ། ནམ་བབམསཿདན བ་ནས 


མ་བཞིན ། 
ག་ གཙོས རར ། གྲགས་པ ཡད་མི གཡིན ། ། མིངདང་ 
མ་བཟམས་ཅདསཌིན་བཏིདདུ་གོབང། བགོས ། ར་བ་རབས་འདམེརབཅིདདྲུ ཞིན ནན། ། ཧུ 
ཁ་་ ་ | དསན ཧ་ ནཾ དཱ ་གོདགནབཅད། བཾ 
ལ་ར ས ཆདཕུགམྱི་ས་བད་་བའི་ོབན ། རྣམ་པ་ཐམསཿདནཌན་པིདངུ་ སློསོབ་པ་ རེག་པ་ཟད་པརྨ་བབའི་ཕོརློབོན ། རྣམ་དནཞསཅདན་བ་ཏདུགབ་པ་འི 
( རིག་བ་དེདཆགས་དངྲལ་བདྲ་་བའ་རིར་སོབ་ན ། ཐམ་བཟམསསསད་ོབ་ ྱི་ཕི་དྲསབོན ། རྣམ་པྲ་ཐམས་ཅདྔཌན་པའིད་དྲགོབ 


༠ 
ཤཱ 
4 
ཨཾ 
ཤླཾ 
ངྫོ 
ཆམ 


། རིག་བའགགཔརཀ་བའི་ 









རེའི རག་མྱི་ཀ་བདབབད་ཚིརསོབན ། རྣམ་པཐམག་ཅད་མནཔཏདདོུབ་པ་ཤིན་ནག ༈ ཚོབ་དཔད་བབའི་ཡིརམ 
(ས་ཅ 


ས་ད་བལ་བདྲ་བ་བའི་ཝིརྦ་སོབ་ན ། ! རྣམ་ད་ཐནས་ཅད་མཉྱན་བའིད་དུ་སློབ་པ་ཡོན་ནན ། ཚོར་བ ཊཱ 


།བའི་བུརྦ་གུབན ༈ བས་ནི ོབ་པ་ཤོན་ པ ཁི 
ཡི ན ། རྣམ་བ་ཐམས་ཉད་ 0 ་ རེད་པ 


མ་ག བི ། རྣམ་པཐམསཅད་ པ་ཡིན 
ཧིརྭ་སོབ་ན ། རྣམ་བཟགསཿདམཁུན་བཏིད་དྲ་གོབཔ་ཡིན 
ཤིན ། རྣམ་བཟམསཅད་ བཉིད་དྲུགོབ་པ་ཡིན་ནན ། 





ཡག ༄༅། ་བའྱི་པིྨགོབན་ །  ྣམ་པ་ཐནགཅདགནཔ་ཉདདོབབུ་ཡིན་ནམ ། ཉིདདུ་ཐོབ་པ་ཡི་ནནམ ༈ གྲིད་བ་འགག་བརྲ་བ་བའི་ཕིབགཔན་ ནད་གདོན ། 

ད་བྱིད ། རྣོམ་པ་ཐུམགཊདམཁུན་པཉིདུ་ ང་ཡིནནམ ། སྒྱཾབ་ཐད་བདྲག་བའི་བྱཾརསྒོབན ། ས་བཅས ན་ནི དདམགས་དཔབལ། 
། རྣོམ་བ་མས་ཅད་མཁུན་པ་ཉིད་དུགོབ་བ་ཡིན་ནམ ། སྒུ་བའ་གག་བར་བ་བའྱི་རར་གོབན ྫ&་ 

ྣས་པ་ཐནས་ཤུད་ན་དབཔ་ཡན་ནས ། _ན་ཤི་ཟདདད་བ་བའ་གོའེ་གོབ་ན ། རྣམ་བ་ཐྲམས་ཅདམཏྐེ ྲྲིི་ ། ་ 

ཐྲནས་ཅདནཁནཔཉིདདུ་གོབ་པ་ཤིནནས ། ཧུ་ཤི་འགུག་པད་བ་བི་པརེ་སོགན ། རྣམ་བྲབམས་ཉད་སྔ ན་གཉད་དྲ་གོབ་བ་ཡིན་ནན དི ཤིམ བ་ག་བའི་ི་ ི་ི་ེ་ཱ | རྣུམ་པ་ཐམས་ཉད 

རསན སློབ་པ་ཡཾནནས །སྤྱིན་པའི་བའོལ་ཏུ་ཛིན་པ་ཟད་པན་ག་བའྲི་རིར་གོབ་ ན ། ྲོ་ ] སྙིན་པའི་ཕ་ ལརྭ་ཏུ་ཟིན་པ་འདོདོ་ཆགས་དངབལ་ 

་བ་བའི་ཡེར་གབོན ། རྣམ་པྲཾམསཅ་མཁྱན་པོད་དུསོབ་པ་ཡིདོནག་ ། སྙིན་པའི་ཕ་ཕོ་ཏུ་ཕྲིན་པའགག་པད་བབའི་ཤོརྦ་གོབན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་བཉིདདུ་སྲོབ་པ་ཡིནནན། ། 









༤ ` ༠ ༽ 


༠ནཱནེ་པའི་ཕལརྭཏུ་ཝིན་པསྩི་ས་བད་བ་བའི་བིརིགོབན ། རྣན་བཟན་ས་ཅདམཿན་བིདད་ོབ་པ་ཞིན་ནམ ། ཙུྲའིམསྤ་ཀི་པའོལྟཏྭ་པིན་བ་བད་བད་པ་བའི་བིརྦཾ་བན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཊྱལིན་བ 
ངི དྱ རྣམེ་དཔྲམ་སཅད་གཉུན་པོད་དྲུ་གོབ་བ་ཡོན་ནན ། ཚུལ།ཁྲིམསྱ་ཏི་ཕ་བོབ་ཏྲ་ཤིན་བ་བ་གག 
པའ་ཤབའི་ཕོརྡ་ོབན | རྣམ་པ་ཐགག་ཅདན། ན་ཉིདཔཞིན་ཆ  ུསིི་སོྱ་བྲི་སབད་བབའི་འབབ། ༈ ཚླ་མ་པ་ཐམག་ཅད་མཉྱན་པཉིདདུ་ པ་ཡིན ། 
བཟེད་བའི་པལོར ལོའ་ཁཱཕེན་པ་ཟད་པརྨ་བ་བའི་ཕིརྦ་སོབན བོན ནལབ་བག་ཅདསཔ ད་པ་ཡིན ། བཟོད་པའི་ཕའལ་ཏུ་ དཱུན་པ་འདོདཆགས་དངྲབལ་བདྲབ་བའི་ཚིརེ བན { བྲམཿ 
ཅད་མྱལན་པ་ཉིད་སོབ་པ་ཞིན་ནུས ། བཟེད་པའི་པའེསོཏ་ིན་པའགག་པད་གཟའ་པའེ་དཡོན ། རྣམཔ་ཐཟགཅདཀའཉཔི་ བ་བ་ཡིན་ནམ ། བཟདབའི་ཕ་ ཞི་བ 
སློབན ༩ རྣམ་པ་ཐམ་གཅད་གཅན་པའི་དུ་སོབ་པ་ཡིནནན། ] བཅོནའླགས་ི་ཕརོལཏཱ་ཕིན་པ་ཟདཔདྲ་་བའྱ་ཕིརཾསོབ་ན ། རྣུམ་བཐུམས་ཅདམ།ནཔདྷྷ་ོབཔ་ཡིནནམ་ ༈ བརན ! 
ཧི་བཔཏྭཱ་རིན་པ་འདོདཆགས་ད་བལ་དརྲ་བ་བའྲ་ཕིར་སོབན ། རྣམ་པ་ཐསསཿདམ་ཁྱན་པཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནན། ། བརྩོན་བླགསྱཀི་བལལ་ ལྭ་ཏཱ་ཕིན་ཕ་འགག་པདྡ་བ་བའི་ཤོརྲ་སློ་བོན་ ། ± 





ཡྭ། །ཐམས་ཅདམ་ཌུནཔ་ཏིདེད་སོབ་བ་ཡིནནམ ། དངོན་འྲགུསཀི་བརོལ་ུབན་པ་མི་མེ་བརྲ་བབའི་ཛིར་ོབན ། ནན་པྲ་བཟག་ཅ་དྱཉན་བཏིདེ་དསབ་པ།ཞྲི་ནནན། ། བསམ་གཏན 
༧ རྱི་བཟེ་ལྭཏུཡིན་བ་ཟད་པར་ཤ་བའྲི་དིྡ་གོབན ། རྣམ་བ་ཐམ་སཿད་མཁུན་པཏིད་དྲུ་ོབ་པ་ཡིན་ནན་ ། བསམ་གཏན་ི་བལོལ་ཏུ་ིན་པའདེདཆགས་དང་བལ་བར་ཐ་བའི་ཧིར་སྲོབ་ན ། རྣམ་པ་ཐམས 
ཧ ཧུསན་པ་ཏི་དྭགོབ་པ་ ཡིན་ནམ ། བདམ་གཏནྱ་གི་བབོས་ཙུ་བིན་པ་འགག་པརྩཔ་བའི་ཕིརཾ་སོབ་ན་ ། ཁུན་བ་ཉིདདུ་གོབ་བ་ཡིན་ནམ ། བསན་གཏན་ྱའི་ཕཕོལྟོ་ཁཱ་ཕཱན་པ 
།རིཉ་བདབ་བའི་ཕིརྡགབན ། རྣམ་པྲ་ཐམས་ཅད་མྱན་པཏེད་དུ་ནོབ་པ་ཡིན་ནམ ། ཤེས་རབི་བཀུསྦུ་བིན་བཟད་བདག་བའི་ཕིོབ་ན ། རྣམཔ་ཐསས་ཅདནན་བཀིདདུ་སོབཔ་གིན 
( སརབ་ཏི་ཕ་པོལཏཱ་ཕིན་པ་བདོདཆགས་དང་དལ་བདྲབ་བའི་ཕོརྡསོབན ། རྣམ་པཐནསཅདམཉྲནཔཏིད་དུ་སློབ་པ་ཡིན་ནམ ། ཤཤེས་འབྱ་ཀི་བཟལ་ཏུ་ཟིན་པའ་གག་པཏབ་བའི་ཕྱོར་སཱོབན ) 
ཚ རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱེན་པཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡིནནན། ། ཤཤེས་རབྱི་ཕལཏུ་ཟིན་པ་ནྲི་བད་བ་བའི་ཛིར་སོབན ། ཚུམ་པ་བྲནསཿདཀཏྱེན་པིདདུ་སོབ་པ་ཡིན་ནམ་ ། ནང་སྟོང་པ་ཏིད་ཟད་པའ་ཏྲྭ་ 
` | བཞི་ཇྱིང་སློབན་ ། རྣམ་པ་ཐམསདམཁྱན་པ་ིད་དུ་སློབ་པ་ཡིནནན། ། ནང་སོང་པཉིད་འདོད་ཆགས་དང་དྲལ་བར་བྲབའི་གྱིར་སློབན ། རྣམ་པ་ཐརྒཾསཿདཌཁྱན་པཉིདདྭ་སོབ་པ་ཡིན་ནམ ། ནང་སྟོང་ 


༧གཔ་ཉིད་འགུག་པར་བབའི་ཇིརྡམོབན ། རྣམ་ད་ཐནསཿདམཌཱནུ་བཉིད་དུ་སོབ་པ་ཡིན་ནམ ། ནང་སྣོང་ཏིདེམི་ས་བདག་བའྲི་འིརྗསབན་ ༈ རྣམ་པ་བམག་ཅད་གྱིན་པཉིད་དྲ་གོབཔ་ཤིན་ནམ ༣ 
ནན ( ཧཱི་སྣོང་བཉེདབ་གག་བད་བ་བའི་པོརྦཾོབན ། རྣམ་པ་ཐམག་ཅདམཁུན་ཏེདེདུ་སབཔ་ཡིནནམ ། ཇི་སྟོང་བཏེདི་སྱ་བར་ཐ་བའོ་ཉརསྲོབ་ན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདཿཊཌཱན་པཉིདདྭ་སོབ་པ་ཡིན 
ནུན ( ཚིནངསྟོང་བིདད་པད་བ་བའི་པརྦསོདན ། རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམཌན་པཏོདདུ་གོབ་པ་ཡིན་ནན ། ཟིནང་སྟོངཔཉིད་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བདག་བའི་ཕིརྦསོབན ། ནོས་པཟམ་ཅདམྱལནཔ 
ཉདདུ་ཐབ་བ་ཡནོ་ནམ ། ཕིནབདོང་པཉིདའགག་པན་བབ་འེ་ཕོརྦ་མོབན ། རྣམ་པ་ཐམ་སཅདམྱའན་བཏིད་དུ་གོབ་པ་ཞིནནམ ། ཡིནད་པཱོང་་ཉིདམི་སྒྱ་བད་ཐ་བའི་ཧོརི་སློབན ། རྣམ་བ་ཐགས 
ཅདམ་ལནབཏིདདུ་སོབ་པ་ཡེནནམ ། སྟོངཔ་ཉིདོང་བཏོད་ཟད་པརག་བའི་ཤོརྦགབན ། ནཱམ་པ་ཐན་ཅདན་ཁུན་བཏིད་དྲ་སོབ་པ་ཡཞིནས ། སྟོང་པཏིད་སློང་པཉིདའདེདཆོགས་དང་བྲལ 
དྲྲ་བ་བའྲི་ཕིརྦ་སོད་ན ། རྣམ་པ་ཐམགཅད་མཁཨན་པཤོི་དྲུ་སོབ་པ་ཡིནནོན། ། སྟོང་པཉེདཾསྟོང་པ་ཉེད་འགག་པདྨ་བ་བའྲི་ཕོར། ཐན ། རྣས་པ་བྲམསཅད་གཁྱན་བཏེད་དུ་སྲོབ་བ་ཡིན་ནམ། ] 





༤ 


ཏེ ། རྣམ་པ་ཐནས་ཅད 
༤༦༨ ༢ ༤༤༨ ༨ 
} ཆན་པོ་སྟོང་པཉིད་འགག་པད་བ་བའི་ཇོར་སྒོང 





བབཏདཔ་ུ་བནབབའི་པི་གོབན ། རྣམ་བ་ཐམག་ཅདམ་ཐན་པཏིད་བུ་གབ་པ་ཤིན་ནན་ ། འདུས་མ་བག་སྟངབཅིད་བད་པད་ཐ་བའི་ཕིརྡསོབོན ། རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱན་པརི་ད་དུ་སོབ 
བ་ཡིན་ནམ ། འདུས་སྭ་བས་སོངཔ་ཏིད་འདོདཆགས་དང་དལ་བདྲ་བ་བའི་ཕོར་སོབ་ན ༈ རྣམ་པ་ཐནས་ཅདམཁེན་པཉིད་དུ་སློབ་པ་ཡེནནམ ། འདུས་མྭ་བྲས་སྟོངཔ་ཏིདེའགག་བདྲ་བ་བའི་ཌོརེ 
སློབ་ན ( རྣམ་པ་ཐམསཿདཊཱཏེན་པཉིདདུ་གོབ་པ་ཡིན་ནམ ༈ འདུས་མྭ་བག་སྟོང་བཉིདམ་སྐེ་བར་བྲ་བའི་ཧིདྡེགོབན ། ཆྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁུན་བཅིདང་སོབ་པ་ཡིན་ནག ། མབའ་ལས་འདས་པ 
སྟོང་བཉིད་ཟད་པརྨ་བབའྱི་རིརྦསོབན ། རྣམ་པ་ཐམསཅདན།ེན་ངཏིདངུ་སོབ་པི་ན་ནན། ། མཐའ་ལས་འདག་པ་སྟོང་པནིདའདོདཆགས་དང་དལ་བར་བ་བའི་རིཿ ། རྣམ་བ་ཐམས 
ཅདཁུན་པཏིདྷདྡུ་ཐོབ་པ་ཡིནནར ། མཐའ་ལསའདས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་འགག་པད་ཀྱ་བའི་སྲིརསློབན་ ] རྣམ་པ་ཐྲམསཅདཌཁྱན་པ་ེདེདུ་སློབ་པ་ཡིནནམ ད མཐའ་ལས་འདུས་པ་སྟོང་པ 
ཧིད་ྱི་སུ་བད་བ་བའི་ཚོརྨེ་སཱོབ་ ། རྣམ་པ་ཐསགཅད་ནཁན་པཏེདདྲུ་སོབོཔ་ཡིནནན ། ཟེགས་དང་ཐ་མད་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟད་པད་པ་བའི་ོ་རྡོགབོན ། རྣམ་པ་ཐམསཅདམཉན་པཉིད་དུ་ 
པ་ཡིན་ནམ ། ཐོགམ་དང་ཐམ་མེད་པ་སྟོད་བཏིད་འདོདཅགས་དངྲ་བལ་བདྲ་བ་བའི་ཕིར་སོབན ། རྣམ་པྲམསཅདཊཀྱིན་པ་ཏིད་དུ་སློང་པ་ཡིནནམ ] ཐེག་མ་དངཐནཨད་པ་སྟོང་ 


༠0 





༠།།༄༅། །པཉིདའགག་བདབ་བའི་ཕོརྦ་གོབན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ནྭཁནཔ་ཏིདྭདསོབ་པ་ཡིན་ནན། ། ཐོགས་དང་ཐ་མེད་པ་སྟོང་པཏི་དོམི་སྱ་བད་བ་བའི་པོར་སློབན ། རྣམ་པ་ཐམས 
< གཉནའཉིདབག་བནནག ། དཔན་དང ། གས ། གོས་དང རཾིེཾིྲ 
ྩ བྲལ་བདག་བའི་ རྡག ། རྣམ་པ་ཐན་གཅདན་འན་པཏིདདདུ་སོབ་པཡིནནམ ། དོད་དསད་པ་སྟོང་བཏིདའགག་པད་བ་བའྲི་ཕིརམོབ་ན ། རྣམ་པ་ཐནས་ཅདམཁེན་བཅིད་དུ་སོབ་བ་ཡིན་ 
¿ ནམ ( དོད་བཞད་པ་སྟོང་པཉིདམི་སྐྱ་བད་བྲ་བའི་ཕཱརྦ་གོབན ། རྣམ་པ་ཐནགཅདཌཁཱན་བཏིདདུ་སོབ་བ་ཤིནནས ། རང་བཞྲིན་སོང་བཅིད་ཟདཔར་བབའི་ལིརྦཾསོབོན ། ཆོམ་པ་ཐམས་ 

དམན་པཏིདདུ་སོབ་པ་ཡིན་ནག ། རང་གཞིན་ཧྟོང་པཉིད་འདོདཆགས་དབལ་བད་བ་བའྲི་ཕིར་སོབོན ། ནམ་པ་ཐམསཅ་དམཁུན་བཏིདདྷུ་གོབ་པ་ཡོན་ནམ ། རང་བཞིན་སྟོངཔ་ཉིད 
རཾ ཌགུག་པད་བའྱི་ ར་སོབན ། རྣམ་པྲ་བནས་ཅད་མཐཱན་པིད་དྲུ་གབོབ་ཡནནས ། ར་བཞིན་སོངཏིདེསསུ་བར་བ་བའི་པོར་སཱོག་ན ། རྣུམ་པ་ཐམསཅད་མཁན་པཉིད་དྲ་སོབ 
བ་ཤཾནནན། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པཉིད་ཟདཔྲ་བ་བའོ་པོརྦགོབན ། རྣམ་པཐམསཅད་མཁན་བཉིད་དྲུ་སློབ་པ་ཡོརྐནན། ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་བཉིད་འདོདཆགས་དངྲ་པལ་བརྲ་བ 





མབའི་རིར་སཊོབན ། } རྣམ་པ་ཐམསཿདམཁནང་ཏིདུ་ཨཱོབ ་བ་ཡིནནུས ། ཆོས་བནས་ཅད་སྟོང་ཉིདེའགག་པན་བ་བའི་ཞིརྦསོབན ། ། རྣམ་པ་ཐགསཿདམཁྱན་བཏེད་དུ་སློབ་པུ་ཡིནནན་ ། ཆོས་ཐམས 
ཅདྭསོངཔཉིདདི་སྐྱ་བདག་བའོ་ཚོརེ་སློབན ། ྣས་་ོལསཁདས་ཤང་ཉིདདགོ་ཡནནས རུ གག་ིདནོངཔདདབ་་བི་ཤིོ ། རྣམཔ་ཐམསཅདམཁན་བཉོདདུ་སློབ་པ་ཡིནནམ ། 
གིམཛན་ཏིད བཅིད་བདདཆགསདདདཔ་བདབའིརྣགག རྣམ་པཐམས་དམཁྱ ཁན་པ་ཏད་དྷུ་ཤོ་པ་ཡི་ནནམ་ ། ] རང་གི་མཚན་ཉད་སོང་བཉི་དའགག་པད་བ་བའྲ་ོརྡེསོབ་ན ༈ རྣམ་པ་ཐྲམས 
ཅན་པ ང་པ དངགི་མཚནིཉིད་སེངཔ་ཉིདོི་ས་བར་བབའི་ཡིརྦསཾའན ། ། རྣམ་པ་ཐམསཅདམུན་པཉིདདུ་སོབ་པ་ཡིན་ནམ ། ་དམགས་པ་ོང་ཉིད་དཔབ་བའ་ི་སོབ 
ན ( རྣམྭ་བ་ཐམས་ཅདམཁཿ བིད སོབ་པ་ཡིནནམ ། ས་ཏ ཉདགས་དཔ་སབ་བའ བད ། རྣམ་བཐྲམསཅདམཉན་པཉིད་སོབོཔ་ཡིནནམ་ ། 
པ་སོང་བཉིདའགག་པར་བཀའི་ཕིར སོས རྣམ་པབྲམག༦དམཁྱན་པཉིདདུསོབ་པ་ཡིན་ནམ ། མི་ མདམིགས་པཏང་ བ་དམ པ་བ ཡ་བའི་ཡིརྡཾ་སོབཿ ཐན ། རྣམད་ཡགད་གཞན་བཅིད་ད་པ 


ཡིན་ནན ག་པ་ག ཉན ། ནུ་་ྲ་བཞ་གཡང །ཨ་པ་ཐན་སཅདམྱལན་བཉིདདགའ བ་པ་ཡིནནན ། དཔོསོརོ་ཡིད་པསོང་བཉིད་འདོདཆགས་དངྲབའ། ལ་བར་པའི་པིན་སོབན་ ། 





༣ ྐར་ྲ མཁན་པཉིདེདྲུ་སོབ་བ་ཡིན་ནམ ཧོག | ་་བམསདམནཔཏདོོཔ་ཡནོགས་ ། དགོ 
དཿ ཉི་ངོིབདོདམགས་ར་གལ རཱ ཟེ དར ཆི 
ལ་བདྲུ་བའི་ཕིར ། ིངད་གག་བད གའ 

དངོག་པོནདབའི་ངབཏིད། དོ་ 


བཉིན་ཛུ་གོབ་པ་ེནནུམ ། ངོ་བོདྷངཏིདེྱི་་བད་བཟོའ་པརྗ་སོབན ། རྣམ་བཐམས་ཅད་མྱའནཔ་ཏདདུསོབ་པ་ཡིན་ནམ ། 
` ་ ༈ དངག་པོ་ཡདཔའི་ངཏདསང་ིད་འདདཆགས སར ་ རཱ རི ནམ་ ། 


ཤཱ ོམད་བའིཊ བོན ། རྣམ་་ཐམས་ཅདམཉུན་པཏི་དདུ་སོབབ་ཡིནནམ ། དཔོས་པོ་མད་པའི་རབ་ཏིདྷསོངབཉདསྱ་ཉི་བདབ་བའི་ཤོརྦཾབོན ། རྣམ་པ 
ནོནམ ། དན་པ་ཉ་བད་གཞ་ག་པ་བཞི་ཟད་པདྲ་བ་བའི་ཚོརྡ་སོབོན ། ཐཱ བཟམ་མཁདགཉ་དཔོ་འིཉམ སོ་ག 










ྱམནསཐདབཉད གོས་པ དྲན་བཏབར་གཞག་པ་བཞི་འགག་བར་བ་བའྲི་ལར་སོབ་ན ། རྣམ་བ་ཐམག་ཅད་མཁན་བཅིད་དུ་གོབ་བ་ཡིན་ནག ༈ དྲན་བ 
བོུ སྲ ་་ ་ !རྣམ་པ་ཐམ་གཅདམ། དམྱན་པ་དད་ོབ་བ་ཡིན་ནས་། ཡང་ 
གོའ ་མ་ངདག་པར་ློང་བ་བཞི་གག་པརྨ་བ་བའི་ཤོར་སོབན ། རྣམ་བཟམས་ཅདམཆཱན་པ་ིདད་མོབ་བ 
དྲ སྲག །༽ཾི རར 
སི ར་ཁག ན ! རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱན་བཉིད་དུསོབ་ངེ་གིནན ལི ཅོ གྱ་རྐང་བ་བཞི་ཁགཔ ི་ོ རྣམ་པ 
ཐམ་གཅ་ད། པ་ཡནནམ་ །ྣམ་བནག་ དམན་པཉིད པ་ཡ ། ང་བ བདར་བ ན ! རྣམ 
བྲ་ཐནག་ཅདམན་པིད་ཐོབ་པ་ཡིན་ནམ། ཞས པོ བན = ངས | 





རྣམ་པ་ཐམས་ཅ་དམཁཱནཱབ་ཏིད་དུ་སོབ་པ་ཞིན་ནམ ། སྟོབས་ཝ་ཟད་པད་བ་བའི་ལིརེ་སྤོབ 


ལྲི གོལས་ | སག་བྱ་ག ཏའི ནད ོབ་པ་ཡནོས ! སྟོབས་ལྔ་འགག་བདབ་བའེཕཱ 





ན། བསཟས་གཅད་ས་ད་ 
ས་བག་འམ་གན་ལག་གྱ་ དགའ་འ ། རྣམ་བཐར་ས། 






།ཉེདྭདུ་སོབ་པ་ཡིན་ནམ ། འ འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ 


འི་མདོ ད འཕགས་པའི་ལན་ཡན་ལག་བྱརད་པ་ཁགག་པར་ག་ ་བའི་ འི་ཤིརྦ་སློབན སས་བ ིད་མཡོལ་ཞིོས། 


ཨགའཕགས་བཟི་ལམ་གན་ལུག་བྱརད་མཾི་སྐཾ་པརྡ་པ་བའི་ཤིརྲ་སོབན ། རྣམ་པྲ་བམས་ཅདམ།ཌཱན 


] འཕགག་པའི་བདན་བ་བཞི་ཟད་པརྲ་བ་བའི་ཛིརྭ་སོབན ། ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ིདྭདྨ་སོབ་པ་ཡེནནམ ། འཕགས་བའི་བདུན་པ་བཞི་འགག 
རོ ལ་བན བན རྣམ་པ་ཐམསཙདམཁནཔ་ཏིདད་སོ ་ེ 
སབ | འཕགས་བའིབདནཔ། བོ ཆགས་དངྲབ འི རྣ 


བཐན་ 
རད རར མོ ཁན གོ་ཁ ནས་ག 







༈བྐན་བའར་འོལ་བ་འྲནཀཤ ཆད པཞད་མ་ག་བར་བབབ་ཤའ ཐོན ! རྣམ་བཐམས་ 
ཚདམད་པ་བཞི་འགག་པད་བ་བའྲི་ཕིར་སོབན ། རྣམ གརགས་ཅངད་མདྲའ ༧ 





ཐན །ནོན་པ་ཐམས་ཅདག ཤ་པ བྱ | རྣམ་བཐསམས། 


2 - པ ༄ _ ༦ -༤.འ ད ནྣ ཊཨཱསཏ དམ ¡ཱ ཊཉིཿ དྲུ་སོབ་ཡིནནམ་ ། རྡུག འི 
ཀེ དོང ཕོ ར་བ་ལས དཾ ལུ 
ཤུ སོ་ན ནས་ད་ཏུ ་ི 


འོ ཅི ། འི བདྡ་བ་བའི་ཝོརྲ་སོབན ] རྣམ་བ་ཐམག་ 


། ཨ་དམ མཐྱཡིས་གགས་བཁྲ།སོབ་བསག་པ 












༠ཡ། ༄། །རཱམ་པ་ཐནསཅདམཤན་པཏིད་དྲསོབ་བ་ཡིན་ནན | ཏིངཔ་འཛིནྭ་ནམས་འདོདཆགས་དངྲབལ་བད་བཟའི་ཕིརྦཾམོབན ། རྣམ་པ་ཝནས་ཅདམིན་པཏིདཱ་མབཔ་ཡིནནམ ༡ ཏིང་ 
པིའཛིན་ནམས་འགག་པར་བ་བའི་ཕོརྗ་སོབན །རྣམ་བ་ཐམས་ཅདམའུན་པཏིདདྲུ་གོབ་པཡིན་ནམ ། ཏིངར་འཛིནྣ་མས་མི་སྒྲ་བརཔ་བའི་བོར་སྤོབན ། རྣམ་པཐམས་ཅད་སཱཿུན་པཏིན་དུ་སྲབ་པ 
ཕིནནམ ། གཟུངས་ཏྱི་སློརོ་མ་ཟོད་བདབ་བའི་པོར་སོབན ། རྣམ་པ་ཐམས་ཧདམུན་པཏིད་དྲ་སོབ་པ་ཡི་ནནམ ། གཟངས ྱིསོརོ་མས་འདོད་ཆགས་དངྲལ་བདྲ་བ་པའི་ཕིདྲ་གོབན །འམ་པ་ 
± ད་མཁན་བཅི་དདུ་སོབ་པ་ཡིན་ནམ །གངུ་གཀླ་ཟམསབགག་བད་པ་ི་བ་དམ་སཐམགཅདམྱའ་ཁིདབ་བ་ཡན་ ] གཟུངས ་ཀྱི་སོད་མསསྭཾ་སཱ་བའྲ་བ་བའྲི་ཕིར 
¡` ཉདངྱ་སོབ་པ་ཡིནནམ ༈ དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སོབོས་བྲནུ་ཟད་པད་བ་བའི་ཚོརེ་སོབོན །རྩུམ་པ་ཐམས་ཅདམཌན་པརཏོད་དྲུ་སོབ་པ་ཡིན་ནམ།དེབཞིན་གཤེག 





(རྣམ་པ་ཐམསཅད་མཁྱན་པ 
ཁབ་བབས་བྲབདོད་ཆགས་དངྲབལ་བདུག་བའི་པརྦ་སོབན །རམ་པ་ཐམས་ཅུད་གཏན་པ་ཧིད་དུའི་བཔ་ཡིནནམ ། དབཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བྱཅུའགག་པུར་བབའི་ཉིར་གོབན །ནྣམ་བཟནག 
ཅདམའཾན་པཅིད་དུ་སོབ་པ་ལིནནམ ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟོབོས་བཅིུ་སྐྱ་བདབ་བའྲེ་ཝིརྲ་གབོན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁན་པཉིདདླུ་སོབ་པ་ཡིནནན །མི་འཇིགས་པ་བཞྲི་ཟད་པདྲབ་བའི་ 






། ནམཔབས་གཡདམྱན་ཉིདདུ་མོབ་པ་ཡན་ནུས ] སྨི་འཇིགས་པ་བཞི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྲ་བའི་ཡིརོ་སྲོངན། རྣམ་བ་ཐམས་ཅ་ ཙམ་བ་ཐམས་ཅདམྱན་བཉིད་དུ་སོབ་བ་ཡིནནམ ། མི་འཇིགས 

རྣམ་བཐགས་ཅདམཌན་པཉིད་ད་ཤོབ་པ་ཡིནནམ །མི་འཇགས་པབཞིློམབད་ཡར་གགན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅདགྲ་འན་བཉིདདུ་གོ་པ་ཡིན་ནག ། 
སོ་གོ་ཡང་དགར་འགེ་པ་བཞི་ཐ 2 །བདདམདགས་མོནནག །་པ་ཡངདགོ་དངརག་གབཞི་ གམདོགསའའང་བགར་དོབ་ རྣ 
ལེན་པིདདྲུ་གོབ་པ་ ༥ྟེནནོན། །སོསོ་ཡང་དག་པར་གོཔ་བཞིའགག་པད་བ་བའོ་པོའ་ ཤརྡཾ་སཱོབན །རྣམ་པ་ཐམས་ཅདམཁྱེན་པ་ཉིདདུ་སློང་ བོཔ་ཞནནས། ས་སོངདག་པར་རིག་པ་བཞི་ 


པ་ཐུམས་ཅདན། 
་བར་བངའི་ཝིརྗེ་མོབན་།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མལན་པཉིང །ཉིད་དྲུ་གོབ་པ་སེན་ནམ ༈བམག་བཆེནཔོདདཔན་བབིུཤྡསོངན་ རྣམ་པ་ཐམྤས་ཅད་མཁྱ' ྱན་པཉེད་དུུསོབ་པ་ཡིན་ནམ །ཐམས་བརནཔོ 


ཆགས་དང་པལ་བདྲ་ཐ་བའི་ལིར་ ོང ཆ་བ་ཐནས་དམཁནཔའི བ་ཡནནམ ། ཉམས་པ 
ནམ་ཤམས་བ་ཆེན་པོ་མི་གུ་བད་བའེ་ཐི་ ན།ཚམ་བཐམས སོབ་པ་ཡིནནམ ། སྙིང 


བི་ཤ རྣམ་བ་ཐནཾས་ཅ སོབ་བ་ཡིན 
༥པའ་ཤ་བའི་བོའེ་ གོ པན པོཔ ཡིེ 








ཐཱ ༄༅། ཟུ །ནན། (ཧཱ ི་པོ་འདོགས་ད་པལབད་བ རགས་ད རགའི་ཡཱར་སོ བོན ། ད་བ །ཧྭིངརྫཝེན་པོ་ཁཿ བརྨ་བ འི་བ །ནསབཅད། །ཆརྣ དབན 
ཤཱ སྤོབན( རྣམ་པ་ཐནཾས་ཅདཊཤན་བརིད་དུ་གབོ་པ་ཡིན་ནམ ། རད ོིོ་ 


ཧཱཾ ཡིན་ནམ ། }གངགྱ་རསྱ་ཀྱི་ཆོསཿ སམ་ཁགས། བཅ་དསགགག་པདྱ་བབིར་གསོན ། རྣས་པ་ཐམས་ཅདམ། ཉད་དྲུ་གོབ་པ་ཡ དས 
འི །རྣམ་ང་ཐམསཿདམཁྱན་པ་ཏེདེདུ་སཱོབ་པ་ཡིན་ནམ་ ། ཅཾེཾིཾི ས་ན ། རྣན་པ་ཐནག་ཅདསྭཏནཔ་ཉོད་དྲ་མོབཔ་ཡིནནན། ཧར ་ 
ལཾ བའི་འབུས་བུའདོདཆགས་དང་དལ་བད་བ་བའི་ཛོར་དབན །ནམ་པ་བསས་ 


ཁན་པཉིད་དུ་སོབ་པ་འོན་ནམ 5 གསྭ་དཱ། ས་འགགཔདབ་བ སོ ན།རྣས་པ་ཐམས་ཅད་ 
པཉིདདུ་སོབ་པ་ཡིན་ནམ་ [ཀགུགས་བཁི་ས་བུསསབདབ། བྱ་ལས དཔོན 


ཟད་པརྲ་བ་པའི་ 


682 རྣམ་ང་ཐ: །ས་ཅད་ནཁྱན་པ་ཏེད་དུ་སློབཔ་ སོབཔ་ཡེནནམ ། ལན་ཅ་ 
་ གཱ ! པབ 





རར 





ལུག་གི ས་བབ 


ས་ག ་་ གབཡོནདཏད 
རི 


ཿགག་པདྲ་བ་བའི ་ །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
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༧ 
ཤྭ 
ཤྲ 








༨ 


།༄༅། །དད་བད་ནུབ་འདོདཆ་གས་ དམུཌན་པཉིད་དྲ་གོབ་བ་ཡིནནར་ ། རད་བདནུ་ 


ངགས་དངྲ་བལ་ངད་བ་བའི་བིར་གོབན ། རྣམ་བྲ་མག་ཅདམཉན་བཏིང ཱ 
བཏིདདུ་དོབ་བ་ཡིན་ནམ ། རད་བདནུབ་སིི་སྱ་བདབ་བའྲི་བིརྦོབན ། རྣམ་བཟམསཅ་དམཁཱན་པཉིད་དྲུ་སོབ་པ་ཡིན་ནན་ ། ལམྦ་གྱི་ནམ་པ་ཤེས་བཏིདེ 


མཆན་བཏེད་དྲསོང་པ་གིནནམ་ ། ལེམ་སྱི་མ་པ་ཤེས་བཏིད་འདེདཆགས་དངྲ་བལ་བར་བབའི་རིར་གངན ། རུམ་བ་ཐམསཅདམཁན་བཉིད་དྭུག 


0 


